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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



C

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

དང་པོ།ོདང་པོ།ོ  

རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པོའི་ིལེའེུ།རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པོའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 0101

གཉིིས་པེ།གཉིིས་པེ།
བརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིལེའེུ།བརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 3838

གསུམ་པེ།གསུམ་པེ།
ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་མཆདོ་རྟེནེ་ལེ་བཀུར་སྟིརི་བྱིེད་པོའི་ིལེའེུ།ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་མཆདོ་རྟེནེ་ལེ་བཀུར་སྟིརི་བྱིེད་པོའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 5858

བཞིི་པེ།བཞིི་པེ།
ཡོནོ་ཏན་ཡོངོས་སུ་བརྗོདོ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལེའེུ།ཡོནོ་ཏན་ཡོངོས་སུ་བརྗོདོ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་114114

ལྔ་པེ།ལྔ་པེ།
བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིལེའེུ།བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་124124

དྲུག་པེ།དྲུག་པེ།
རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལེའེུ།རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་165165



D

བདུན་པེ།བདུན་པེ།
དམྱལེ་བའི་ིལེའེུ།དམྱལེ་བའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་210210

བརྒྱད་པེ།བརྒྱད་པེ།
རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལེའེུ།རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་228228

དགུ་པེ།དགུ་པེ།
བསྟིདོ་པོའི་ིལེའེུ།བསྟིདོ་པོའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་246246

བཅུ་པེ།བཅུ་པེ།
འིཛིནི་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོདོ་པོའི་ིལེེའུ།འིཛིནི་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོདོ་པོའི་ིལེེའུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་255255

བཅུ་གཅིིག་པེ།བཅུ་གཅིིག་པེ།
བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིལེའེུ།བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་283283

བཅུ་གཉིིས་པེ།བཅུ་གཉིིས་པེ།
འིཇིགི་རྟེནེ་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལེའེུ།འིཇིགི་རྟེནེ་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་306306
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བཅུ་གསུམ་པེ།བཅུ་གསུམ་པེ།
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བཅུ་བཞིི་པེ།བཅུ་བཞིི་པེ།
དཔོའེི་ིལེའེུ།དཔོའེི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་348348

བཅུ་དྲུག་པེ།བཅུ་དྲུག་པེ།
ད་ེབཞེནི་ཉིདི་ཀྱི་ིལེའེུ།ད་ེབཞེནི་ཉིདི་ཀྱི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་375375

བཅུ་བདུན་པེ།བཅུ་བདུན་པེ།
ཕྱིརི་མ་ིལྡོགོ་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང་རྟེགས་དང་མཚན་མའི་ིལེའེུ།ཕྱིརི་མ་ིལྡོགོ་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང་རྟེགས་དང་མཚན་མའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་395395

བཅོི་བརྒྱད་པེ།བཅོི་བརྒྱད་པེ།  
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བཅུ་དགུ་པེ།བཅུ་དགུ་པེ།
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ཉིི་ཤུ་པེ།ཉིི་ཤུ་པེ།
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ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་པེ།
བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིལེའེུ།བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་467467

ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཉིིས་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཉིིས་པེ།
དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིནེ་གྱི་ིལེའེུ།དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིནེ་གྱི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་481481

ཉིི་ཤུ་རྩོ་གསུམ་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་གསུམ་པེ།
བརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིལེའེུ།བརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་497497

ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞིི་པེ།ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞིི་པེ།
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ར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའིར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའི

དང་པོ།ོ�དང་པོ།ོ�

རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པོའི་ིལེའེུ།རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པོའི་ིལེའེུ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱརྱ་ཨཱཥྚ་སཱ་ཧ་སྲིི་ཀཱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ།� བོད ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱརྱ་ཨཱཥྚ་སཱ་ཧ་སྲིི་ཀཱ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ།� བོད ་སྐད་

དུ།� འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་བ།� བམ་པོོ་དང་པོོ།� སངས་དུ།� འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་བ།� བམ་པོོ་དང་པོོ།� སངས་

རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་འིཕགས་པོ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་འིཕགས་པོ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།� །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྒྱལེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།� །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པོ་དུས་གཅིག་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྒྱལེ་

པོོའི་ིཁབ་ན་བྱི་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིལེ་བཞུགས་ཏེ།� དག་ེསློང་སྟིོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདག་ེཔོོའི་ིཁབ་ན་བྱི་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིར་ིལེ་བཞུགས་ཏེ།� དག་ེསློང་སྟིོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདག་ེ

སློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པོ་ོདག་དང་ཐབས་ཅིག་གོ� །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ།� ཟག་པོ་སློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པོ་ོདག་དང་ཐབས་ཅིག་གོ� །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པོ།� ཟག་པོ་

ཟད་པོ།� ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ།� དབང་དུ་གྱུར་པོ།� སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ།� ཤེེས་ཟད་པོ།� ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ།� དབང་དུ་གྱུར་པོ།� སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ།� ཤེེས་

རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ།� ཅང་ཤེེས་པོ།� གླང་པོ་ོཆེན་པོ།ོ� །བྱི་བ་བྱིས་པོ།� བྱིེད་པོ་བྱིས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ།� ཅང་ཤེེས་པོ།� གླང་པོ་ོཆེན་པོ།ོ� །བྱི་བ་བྱིས་པོ།� བྱིེད་པོ་བྱིས་

པོ།� ཁུར་བོར་བ།� རང་གི་དོན་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོ།� སྲིིད་པོར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོ།� ཁུར་བོར་བ།� རང་གི་དོན་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོ།� སྲིིད་པོར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་

པོ།� ཡོང་དག་པོར་ཀུན་ཤེེས་པོས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ།� སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔོ།� ཡོང་དག་པོར་ཀུན་ཤེེས་པོས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ།� སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དབང་དམ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པོ་ཐོབ་པོ་ཤེ་སྟིག་སྟི།ེ� གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པོ་ན་ིའིད་ིདབང་དམ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པོ་ཐོབ་པོ་ཤེ་སྟིག་སྟི།ེ� གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པོ་ན་ིའིད་ི

ལྟ་སྟིེ།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བོའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟེན་ཚ་ེལྟ་སྟིེ།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བོའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟེན་ཚ་ེ

དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་བརྩམས་ཏ།ེ� ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་བརྩམས་ཏ།ེ� ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱེོད་སྤོོབས་པོར་བྱིོས་ཤེིག� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུ་འིད་ིའིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱེོད་སྤོོབས་པོར་བྱིོས་ཤེིག� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུ་འིད་ི

སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཅི་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་འིདི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་རང་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཅི་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་འིདི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་རང་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

སྤོོབས་པོའིི་སྟིོབས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� རང་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྤོོབས་པོའིི་སྟིོབས་བྱིིན་གྱིིས་སྤོོབས་པོའིི་སྟིོབས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� རང་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྤོོབས་པོའིི་སྟིོབས་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བརླབས་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་རམ།� འིོན་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཡོིན་སྙིམ་མོ།� །ད་ེཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་རམ།� འིོན་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཡོིན་སྙིམ་མོ།� །ད་ེ

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིད་ེལྟ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིད་ེལྟ་

བུའི་ིཚུལེ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པོ་ད་ེསེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིབུའི་ིཚུལེ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པོ་ད་ེསེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ན་ིགང་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ན་ིགང་

ཅ་ིསྨྲ་བ་དང་སྟིོན་པོ་དང་།� ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་།� རྗོོད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་།� གསལེ་བར་བྱིད་པོ་ཅ་ིསྨྲ་བ་དང་སྟིོན་པོ་དང་།� ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་།� རྗོོད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་།� གསལེ་བར་བྱིད་པོ་

དང་།� ཡོང་དག་པོར་གསལེ་བར་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐྱེེས་དང་།� ཡོང་དག་པོར་གསལེ་བར་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐྱེེས་

བུའི་ིམཐུ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་གང་བུའི་ིམཐུ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་གང་

བསྟིན་པོའི་ིཆོས་བསྟིན་པོ་ད་ེལེ་སློབ་པོན་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཉིིད་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ནས་བསྟིན་པོའི་ིཆོས་བསྟིན་པོ་ད་ེལེ་སློབ་པོན་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཉིིད་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ནས་

འིཛིིན་ཏོ།� །དེ་དག་གིས་ཆོས་ཉིིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཤེིང་བཟུང་ནས་གང་དང་གང་འིཛིིན་ཏོ།� །དེ་དག་གིས་ཆོས་ཉིིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་ཤེིང་བཟུང་ནས་གང་དང་གང་

འིཆད་བ་དང་གང་དང་གང་སྟིོན་པོ་དང་གང་དང་གང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་གང་དང་གང་རྗོོད་འིཆད་བ་དང་གང་དང་གང་སྟིོན་པོ་དང་གང་དང་གང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་གང་དང་གང་རྗོོད་

པོར་བྱིེད་པོ་དང་གང་དང་གང་གསལེ་བར་བྱིེད་པོ་དང་གང་དང་གང་ཡོང་དག་པོར་གསལེ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་གང་དང་གང་གསལེ་བར་བྱིེད་པོ་དང་གང་དང་གང་ཡོང་དག་པོར་གསལེ་

བར་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིིད་དང་མ་ིའིགལེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབར་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིིད་དང་མ་ིའིགལེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཉིིད་ད་ེཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཉིིད་དང་མ་ིའིགལེ་བ་བུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཉིིད་ད་ེཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཉིིད་དང་མ་ིའིགལེ་བ་

ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་བསྟིན་པོའི་ིརྒྱུ་མཐུན་པོའིོ།� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་བསྟིན་པོའི་ིརྒྱུ་མཐུན་པོའིོ།� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� གང་མཐུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� གང་



03

ར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའིར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའི

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་བརྩམས་ཏེ།� ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་བརྩམས་ཏེ།� ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱེོད་སྤོོབས་པོར་བྱིོས་ཤེིག་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱེོད་སྤོོབས་པོར་བྱིོས་ཤེིག་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞེེས་བརྗོོད་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེལེ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སེམས་དཔོའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞེེས་བརྗོོད་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེལེ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

འིདི་ལྟ་སྟིེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞེེས་བགྱིི་བ་འིདི་ཆོས་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞེེས་བགྱིི་བ་འིདི་ཆོས་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་

ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེབདག་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེབདག་

གིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བའིི་ཆོས་དེ་ཡོང་བདག་གིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བའིི་ཆོས་དེ་ཡོང་བདག་གིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

ངོ་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིའིམ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཆོས་ཀྱིང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིའིམ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཆོས་ཀྱིང་

བདག་གིས་མ་འིཚལེ་མ་དམིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བདག་གིས་མ་འིཚལེ་མ་དམིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ཡོང་མ་འིཚལེ།� མ་དམིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་མ་འིཚལེ།� མ་དམིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་གང་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་བསྟིན་པོར་དཔོའི་གང་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་བསྟིན་པོར་

བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིོན་ཀྱིང་ཡོང་གལེ་ཏ་ེའིད་ིལྟར་སྨྲས་པོ་དང་བསྟིན་པོ་དང་ཉི་ེབར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིོན་ཀྱིང་ཡོང་གལེ་ཏ་ེའིད་ིལྟར་སྨྲས་པོ་དང་བསྟིན་པོ་དང་ཉི་ེབར་

བསྟིན་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་མ་ིའིགོང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཞུམ་བསྟིན་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་མ་ིའིགོང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཞུམ་

བག་མ་ིཚ།� བག་འིཁུམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་འིདིའི་ིཡོིད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིབགྱིིད་བཅོམ་ཞེིང་བག་མ་ིཚ།� བག་འིཁུམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་འིདིའི་ིཡོིད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིབགྱིིད་བཅོམ་ཞེིང་

ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར།� མ་ིདངང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར།� མ་ིདངང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་

ན།� འིད་ིཉིིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ན།� འིད་ིཉིིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

རྗོེས་སུ་བསྟིན་པོར་བགྱི་ིབ་ལེགས་ས།ོ� །འིད་ིཉིིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་རྗོེས་སུ་བསྟིན་པོར་བགྱི་ིབ་ལེགས་ས།ོ� །འིད་ིཉིིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོདེའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །འིད་ིཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པོ་ོདེའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །འིད་ིཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཕྱིིན་པོ་ལེ་གདམས་པོ་ལེགས་སོ།� །གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་གནས་ན་ད་ེཉིིད་འིདིའི་ིགདམས་པོ་དང་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གདམས་པོ་ལེགས་སོ།� །གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་གནས་ན་ད་ེཉིིད་འིདིའི་ིགདམས་པོ་དང་

རྗོེས་སུ་བསྟིན་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྗོེས་སུ་བསྟིན་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་བསྒོོམས་པོས།� ཅ་ིལྟར་བསླབས་ན་འིད་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དེས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིཔོ་བསྒོོམས་པོས།� ཅ་ིལྟར་བསླབས་ན་འིད་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དེས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་མ་ི

བགྱིིད་པོ་ད་ེལྟར་བསླབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ད་ེན་ིསེམས་བགྱིིད་པོ་ད་ེལྟར་བསླབ་པོར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་སེམས་ད་ེན་ིསེམས་

མ་མཆིས་པོ་སྟིེ།� སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིའིོད་གསལེ་བ་ལེགས་སོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་མ་མཆིས་པོ་སྟིེ།� སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིའིོད་གསལེ་བ་ལེགས་སོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་

པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་

འིབྱིོར་ཡོང་ཅི་སེམས་གང་སེམས་མེད་པོའིི་སེམས་དེ་ཡོོད་དམ།� དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅི་སེམས་གང་སེམས་མེད་པོའིི་སེམས་དེ་ཡོོད་དམ།� དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བ་

དང་།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དང་།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའིི་བུ་ཡོང་ཅི་སེམས་མེད་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོའིི་སེམས་མེད་པོ་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའིི་བུ་ཡོང་ཅི་སེམས་མེད་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོའིི་སེམས་མེད་པོ་

ཉིིད་ད་ེལེ་ཡོོད་པོ་ཉིིད་དམ་མེད་པོ་ཉིིད་ཡོོད་པོའིམ་དམིགས་པོར་ཡོང་འིགྱུར་རམ།� ཤེའི་རིའི་ིཉིིད་ད་ེལེ་ཡོོད་པོ་ཉིིད་དམ་མེད་པོ་ཉིིད་ཡོོད་པོའིམ་དམིགས་པོར་ཡོང་འིགྱུར་རམ།� ཤེའི་རིའི་ི

བུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་བུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་

ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའིི་བུ་གལེ་ཏེ་སེམས་མེད་པོ་དེ་ལེ་ཡོོད་པོའིམ་མེད་པོ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའིི་བུ་གལེ་ཏེ་སེམས་མེད་པོ་དེ་ལེ་ཡོོད་པོའིམ་མེད་པོ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་

ན།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུ་འིད་ིསྐད་དུ་སེམས་གང་སེམས་མེད་པོའི་ིསེམས་ད་ེཡོོད་དམ་ན།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུ་འིད་ིསྐད་དུ་སེམས་གང་སེམས་མེད་པོའི་ིསེམས་ད་ེཡོོད་དམ་

ཞེེས་སྨྲས་པོའིི་ཁྱེོད་ཀྱིི་བརྒོལེ་བ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཅི་རིགས་པོར་འིགྱུར་རམ།� དེ་སྐད་ཅེས་ཞེེས་སྨྲས་པོའིི་ཁྱེོད་ཀྱིི་བརྒོལེ་བ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཅི་རིགས་པོར་འིགྱུར་རམ།� དེ་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་པོ་དང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སྨྲས་པོ་དང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་སེམས་མེད་པོ་ཉིིད་དེ་ཡོང་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་སེམས་མེད་པོ་ཉིིད་དེ་ཡོང་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུ་སེམས་མེད་པོ་ད་ེན་ིའིགྱུར་བ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུ་སེམས་མེད་པོ་ད་ེན་ིའིགྱུར་བ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་

མེད་པོའིོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའིི་བུས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་ལེེགས་ས་ོམེད་པོའིོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའིི་བུས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་ལེེགས་ས་ོ

ཞེེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏེ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ཡོང་ཁྱེོད་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིོན་ཞེེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏེ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ཡོང་ཁྱེོད་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིོན་
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མོངས་པོ་མེད་པོ་ལེ་གནས་པོའིི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པོ་ལྟར་སྟིོན་པོ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་མོངས་པོ་མེད་པོ་ལེ་གནས་པོའིི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པོ་ལྟར་སྟིོན་པོ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་

སོ།� །དེ་བས་ན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་སོ།� །དེ་བས་ན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་ཉིེ་བར་བརྟེག་པོར་བྱིའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་ཉིེ་བར་བརྟེག་པོར་བྱིའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་མ་བྲལེ་བར་ཡོང་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་མ་བྲལེ་བར་ཡོང་

རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་ལེ་སློབ་པོར་འིདོད་པོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་ལེ་སློབ་པོར་འིདོད་པོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིཉིིད་མཉིན་པོར་བྱི་གཟུང་བར་བྱི།� བཅང་བར་བྱི།� ཀླག་པོར་བྱི་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་རབ་འིད་ིཉིིད་མཉིན་པོར་བྱི་གཟུང་བར་བྱི།� བཅང་བར་བྱི།� ཀླག་པོར་བྱི་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་རབ་

ཏུ་གདོན་པོར་བྱིའི།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པོར་བྱིའི་ོརྣལེ་འིབྱིོར་ཏུ་གདོན་པོར་བྱིའི།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པོར་བྱིའི་ོརྣལེ་འིབྱིོར་

དུ་བྱིའིོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་སློབ་པོར་འིདོད་པོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དུ་བྱིའིོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་སློབ་པོར་འིདོད་པོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིད་ིཉིིད་མཉིན་པོར་བྱི་གཟུང་བར་བྱི་བཅང་བར་བྱི་ཀླག་པོར་བྱི་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་རབ་ཏུ་པོ་འིད་ིཉིིད་མཉིན་པོར་བྱི་གཟུང་བར་བྱི་བཅང་བར་བྱི་ཀླག་པོར་བྱི་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་རབ་ཏུ་

གདོན་པོར་བྱིའི།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པོར་བྱིའི་ོརྣལེ་འིབྱིོར་དུ་གདོན་པོར་བྱིའི།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པོར་བྱིའི་ོརྣལེ་འིབྱིོར་དུ་

བྱིའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིས་ལེ་སློབ་པོར་འིདོད་པོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོས་ཏུ་ཕྱིིན་བྱིའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིས་ལེ་སློབ་པོར་འིདོད་པོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོས་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིད་ིཉིིད་མཉིན་པོར་བྱི་གཟུང་པོར་བྱི་བཅང་བར་བྱི་ཀླག་པོར་བྱི་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་རབ་ཏུ་པོ་འིད་ིཉིིད་མཉིན་པོར་བྱི་གཟུང་པོར་བྱི་བཅང་བར་བྱི་ཀླག་པོར་བྱི་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་རབ་ཏུ་

གདོན་པོར་བྱིའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་ཐབས་མཁས་པོ་དང་ལྡོན་གདོན་པོར་བྱིའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་ཐབས་མཁས་པོ་དང་ལྡོན་

པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིའི།ོ� །ད་ེཔོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིའི།ོ� །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་གང་ལེ་བསླབས་ཤེིང་རྣལེ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་གང་ལེ་བསླབས་ཤེིང་རྣལེ་

འིབྱིོར་དུ་བྱི་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱིོར་དུ་བྱི་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེས་བསྟིན་ཏོ།� །བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་སློབ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེས་བསྟིན་ཏོ།� །བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་སློབ་

པོར་འིདོད་པོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་མཉིན་པོར་བྱི་གཟུང་བར་བྱི་པོར་འིདོད་པོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་མཉིན་པོར་བྱི་གཟུང་བར་བྱི་

བཅང་བར་བྱི་ཀླག་པོར་བྱི་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་རབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱིའི།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བཅང་བར་བྱི་ཀླག་པོར་བྱི་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་རབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱིའི།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་ཐབས་མྦས་པོ་དང་ལྡོན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་ཐབས་མྦས་པོ་དང་ལྡོན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བྱི་བའིི་ཕྱིིར་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་

ཉིིད་ལེས་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་གང་ལེ་བསླབ་པོར་བྱི་བ་རྣལེ་ཉིིད་ལེས་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་གང་ལེ་བསླབ་པོར་བྱི་བ་རྣལེ་

འིབྱིོར་དུ་བྱི་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པོར་བསྟིན་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིབྱིོར་དུ་བྱི་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པོར་བསྟིན་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམིང་གང་ལེགས་པོ་འིད་ིཉིིད་བདག་གིས་མ་འིཚལེ་མ་དམིགས་ཡོང་དག་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམིང་གང་ལེགས་པོ་འིད་ིཉིིད་བདག་གིས་མ་འིཚལེ་མ་དམིགས་ཡོང་དག་

པོར་རྗོེས་སུ་མི་ཐོང་ང་ོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕིན་པོ་ཡོང་མ་འིཚལེ་མ་དམིགས་ཡོང་པོར་རྗོེས་སུ་མི་ཐོང་ང་ོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕིན་པོ་ཡོང་མ་འིཚལེ་མ་དམིགས་ཡོང་

དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིཐོང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམིང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིཐོང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམིང་

འིད་ིཉིིད་མ་འིཚལེ་མ་དམིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིད་ིཉིིད་མ་འིཚལེ་མ་དམིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ཡོང་མ་འིཚལེ་མ་དམིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་པོ་ཡོང་མ་འིཚལེ་མ་དམིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་

ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་བསྟིན་པོར་བགྱིི།� བཅོམ་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་བསྟིན་པོར་བགྱིི།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་གང་བདག་གིས་དངོས་པོ་ོམ་འིཚལེ་མ་དམིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ལྡོན་འིདས་གང་བདག་གིས་དངོས་པོ་ོམ་འིཚལེ་མ་དམིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

ན།� མིང་ཙམ་གྱིིས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞེེས་འིདུ་བ་དང་འིགོད་པོར་བགྱིིད་པོ་ན།� མིང་ཙམ་གྱིིས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞེེས་འིདུ་བ་དང་འིགོད་པོར་བགྱིིད་པོ་

ན་ིབདག་ག་ིགླ་ོབ་ལེ་བཅགས་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིོན་ཀྱིང་མིང་ད་ེཡོང་གནས་ན་ིབདག་ག་ིགླ་ོབ་ལེ་བཅགས་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིོན་ཀྱིང་མིང་ད་ེཡོང་གནས་

པོ་མ་ལེགས་ཤེིང་མ་ིགནས་པོ་ཡོང་མ་ལེགས་ལེ་གནས་པོ་དང་བྲལེ་བམ་ལེགས་ཤེིང་གནས་པོ་མ་ལེགས་ཤེིང་མ་ིགནས་པོ་ཡོང་མ་ལེགས་ལེ་གནས་པོ་དང་བྲལེ་བམ་ལེགས་ཤེིང་གནས་

པོ་དང་བྲལེ་བམ་ལེགས་པོ་ཡོང་མ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� མིང་ད་ེམ་མཆིས་པོའི་ིཔོ་དང་བྲལེ་བམ་ལེགས་པོ་ཡོང་མ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� མིང་ད་ེམ་མཆིས་པོའི་ི

སླད་དུའིོ།� །ད་ེལྟར་མིང་ད་ེགནས་པོ་མ་ལེགས་ཤེིང་མ་ིགནས་པོ་ཡོང་མ་ལེགས་ལེ་གནས་སླད་དུའིོ།� །ད་ེལྟར་མིང་ད་ེགནས་པོ་མ་ལེགས་ཤེིང་མ་ིགནས་པོ་ཡོང་མ་ལེགས་ལེ་གནས་

པོ་དང་བྲལེ་བ་མ་ལེགས་ཤེིང་གནས་པོ་དང་བྲལེ་བ་མ་ལེགས་པོ་ཡོང་མ་ལེགས་པོ་དང་བྲལེ་བ་མ་ལེགས་ཤེིང་གནས་པོ་དང་བྲལེ་བ་མ་ལེགས་པོ་ཡོང་མ་ལེགས་

ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོབཤེད་པོ་དང་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོབཤེད་པོ་དང་

བསྟིན་པོ་དང་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེམས་མ་ིབསྟིན་པོ་དང་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེམས་མ་ི

འིགོང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཞུམ་བག་མ་ིཚ།� བག་འིཁུམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་འིདིའི་ིཡོིད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་འིགོང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཞུམ་བག་མ་ིཚ།� བག་འིཁུམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་འིདིའི་ིཡོིད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་
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མ་ིབགྱིིད་བཅོམ་ཞེིང་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར།� མ་ིདང་དཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་མ་ིབགྱིིད་བཅོམ་ཞེིང་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར།� མ་ིདང་དཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་

དང་ལྡོན་པོར་མི་འིགྱུར་ཞེིང་།� ལྷག་པོའིི་བསམ་པོས་མོས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་ལྡོན་པོར་མི་འིགྱུར་ཞེིང་།� ལྷག་པོའིི་བསམ་པོས་མོས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་མ་བྲལེ་བར་རིག་པོར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་མ་བྲལེ་བར་རིག་པོར་

བགྱིིའིོ།� །ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སལེ་གནས་པོ་སྟིེ་མི་གནས་པོའིི་ཚུལེ་བགྱིིའིོ།� །ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སལེ་གནས་པོ་སྟིེ་མི་གནས་པོའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་ལེེགས་པོར་གནས་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་གྱིིས་ལེེགས་པོར་གནས་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོས་གཟུགས་ལེ་གནས་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ལེ་མ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོས་གཟུགས་ལེ་གནས་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ལེ་མ་

ལེགས་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མ་ལེགས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ལེགས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་གནས་ལེགས་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མ་ལེགས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ལེགས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་གནས་

པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� གལེ་ཏེ་གཟུགས་ལེ་གནས་ན་གཟུགས་མངོན་པོར་པོར་མི་བགྱིིའིོ།� །ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� གལེ་ཏེ་གཟུགས་ལེ་གནས་ན་གཟུགས་མངོན་པོར་

འིདུ་བྱིེད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་

གལེ་ཏ་ེཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་གལེ་ཏ་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་གནས་ན་གལེ་ཏ་ེཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་གལེ་ཏ་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་གནས་ན་

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིད་པོ་ལེ་སྤྱོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིད་པོ་ལེ་སྤྱོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་

མ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མ་ལེགས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མ་ལེགས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་

བགྱིིད་པོ་ཡོང་མ་ལེགས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིད་པོ་བགྱིིད་པོ་ཡོང་མ་ལེགས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིད་པོ་

ཡོང་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མ་གྱུར་ན་ཡོང་མ་ལེགས་སོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མ་གྱུར་ན་

ཡོོངས་སུ་མི་གཟུང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་དེས་པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ཡོོངས་སུ་མི་གཟུང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་དེས་པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་

མ་མཆིས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་མ་མཆིས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་

བྱིད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་སོ།� །གཟུགས་ཡོོངས་སུ་བྱིད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་སོ།� །གཟུགས་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གཟུང་བ་མ་མཆིས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ལེགས།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་གང་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ལེགས།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་གང་

ལེགས་པོ་དང་འིདུ་ཤེེས་གང་ལེགས་པོ་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་གང་ལེགས་པོ་དང་རྣམ་པོར་ལེགས་པོ་དང་འིདུ་ཤེེས་གང་ལེགས་པོ་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་གང་ལེགས་པོ་དང་རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ལེགས་ཤེེས་པོ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ལེགས་

ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེཡོང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེཡོང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་སྤྱོད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་སྤྱོད་

པོར་བགྱིིའིོ།� །འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་པོར་བགྱིིའིོ།� །འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པོ་ཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ་ེཡོངས་པོ་མདུན་དུ་བགྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པོ་ཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ་ེཡོངས་པོ་མདུན་དུ་བགྱིིས་

པོ་ཚད་མེད་པོར་ངེས་བ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལེགས་པོ་ཚད་མེད་པོར་ངེས་བ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལེགས་

བའིོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་བ་ཉིིད་དེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་ཏེ།� མཚན་མར་བའིོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་བ་ཉིིད་དེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་ཏེ།� མཚན་མར་

གཟུང་བ་མ་ལེགས་ས།ོ� །གལེ་ཏ་ེམཚན་མར་བཟུང་བར་གྱུར་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྲེེང་བ་ཅན་འིད་ིགཟུང་བ་མ་ལེགས་ས།ོ� །གལེ་ཏ་ེམཚན་མར་བཟུང་བར་གྱུར་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྲེེང་བ་ཅན་འིད་ི

ལེ་དད་པོར་མ་ིའིགྱུར་པོ་ཞེིག་ན།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྲེེང་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་འིད་ིལེ་དད་པོར་མ་ིའིགྱུར་པོ་ཞེིག་ན།� ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྲེེང་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་འིད་ི

ལེ་མོས་ནས་དད་པོས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ཞེིང་ཕྱིོགས་གཅིག་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཞུགས་སོ།� །ད་ེལེ་མོས་ནས་དད་པོས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ཞེིང་ཕྱིོགས་གཅིག་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཞུགས་སོ།� །ད་ེ

ཞུགས་ནས་ཀྱིང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་མ་ལེགས་འིདུ་ཤེེས་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་མ་ལེགས་འིདུ་ཤེེས་

མ་ལེགས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་མ་ལེགས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏོ།� །ད་ེལེ་ཤེེས་མ་ལེགས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་མ་ལེགས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏོ།� །ད་ེལེ་ཤེེས་

པོ་དེ་དགའི་བ་དང་བདེ་བར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །ཤེེས་བདེ་ནང་གི་པོ་དེ་དགའི་བ་དང་བདེ་བར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །ཤེེས་བདེ་ནང་གི་

གཟུགས་ཀྱི་ིཡོིན་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཤེེས་པོ་ད་ེཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ིཡོིན་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཤེེས་པོ་ད་ེཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་

ཀྱི་ིཡོིན་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་།� །ཤེེས་པོ་ད་ེཕྱི་ིནང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཡོིན་པོར་ཀྱི་ིཡོིན་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་།� །ཤེེས་པོ་ད་ེཕྱི་ིནང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཡོིན་པོར་

ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་།� ཤེེས་པོ་ད་ེགཟུགས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་།� ཤེེས་པོ་ད་ེགཟུགས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་

རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པོ་དེ་ནང་གི་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པོ་དེ་ནང་གི་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཡོིན།� ཤེེས་པོ་ད་ེནང་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཡོིན་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམ་ཡོིན།� ཤེེས་པོ་ད་ེནང་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཡོིན་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ི
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ར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའིར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའི

མཐོང་ངོ་།� །ཤེེས་པོ་དེ་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཡོིན་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །ཤེེས་པོ་དེ་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཡོིན་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་

མཐོང་།� །ཤེེས་པོ་དེ་ཕྱིི་ནང་གི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཡོིན་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་།� །ཤེེས་པོ་དེ་ཕྱིི་ནང་གི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཡོིན་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་

མཐོང་།� ཤེེས་པོ་དེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་མཐོང་།� ཤེེས་པོ་དེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་

སྟི།ོ� ཚིག་ག་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྲེེང་བ་ཅན་མོས་ས།ོ� །ད་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིསྟི།ོ� ཚིག་ག་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྲེེང་བ་ཅན་མོས་ས།ོ� །ད་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ི

ཡོ་ེཤེེས་འིད་ིལེ་ཐམས་ཅད་དུ་དད་པོས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ཞེིང་ཆོས་ཉིིད་ཚད་མར་བགྱིིས་ཏ་ེའིད་ིཡོ་ེཤེེས་འིད་ིལེ་ཐམས་ཅད་དུ་དད་པོས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ཞེིང་ཆོས་ཉིིད་ཚད་མར་བགྱིིས་ཏ་ེའིད་ི

ལྟར་མོས་པོ་ཞེེས་བགྱིའིི།ོ� །དེས་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།� །གང་གཟུང་བའིམ་ལྟར་མོས་པོ་ཞེེས་བགྱིའིི།ོ� །དེས་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།� །གང་གཟུང་བའིམ་

གཏང་བར་བགྱིི་བའིི་ཆོས་དེ་གང་ཡོང་མ་དམིགས་སོ།� །དེ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་ཡོང་གཏང་བར་བགྱིི་བའིི་ཆོས་དེ་གང་ཡོང་མ་དམིགས་སོ།� །དེ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་ཡོང་

རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རིག་པོར་བགྱི་ིསྟིེ།� གང་གཟུགས་ཡོོངས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རིག་པོར་བགྱི་ིསྟིེ།� གང་གཟུགས་ཡོོངས་

སུ་མ་ིའིཛིིན།� ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་གང་རྣམ་པོར་སུ་མ་ིའིཛིིན།� ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་གང་རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ལེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྟིོབས་བཅུ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཤེེས་པོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ལེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྟིོབས་བཅུ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའིི་མི་འིཇིིགས་པོ་བཞེི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོོངས་པོའིི་མི་འིཇིིགས་པོ་བཞེི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོོངས་

སུམ་རྫོོགས་པོར་བར་མ་དོར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མ་ིའིདའི་བ་སྟིེ།� ད་ེབས་ན་བཅོམ་ལྡོན་སུམ་རྫོོགས་པོར་བར་མ་དོར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མ་ིའིདའི་བ་སྟིེ།� ད་ེབས་ན་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདས་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོར་རིག་པོར་བགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསྒོོམ་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསྒོོམ་

པོས་འིདི་ལྟར་ཉིེ་བར་བརྟེག་ཅིང་འིདི་ལྟར་ངས་པོར་བསམ་པོར་བགྱིི་སྟིེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པོས་འིདི་ལྟར་ཉིེ་བར་བརྟེག་ཅིང་འིདི་ལྟར་ངས་པོར་བསམ་པོར་བགྱིི་སྟིེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགང་ཡོིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགང་ག་ིཡོིན།� ཅ་ིཆོས་གང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགང་ཡོིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགང་ག་ིཡོིན།� ཅ་ིཆོས་གང་

མེད་པོ་དང་མ་ིདམིགས་པོ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ནམ་ཞེེས།� གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་མེད་པོ་དང་མ་ིདམིགས་པོ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ནམ་ཞེེས།� གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་

ཉི་ེབར་བརྟེགས་ད་ེལྟར་ངེས་པོར་བསམས་ན།� མ་ིའིགོང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཞུམ་བག་མ་ིཚ།� བག་ཉི་ེབར་བརྟེགས་ད་ེལྟར་ངེས་པོར་བསམས་ན།� མ་ིའིགོང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཞུམ་བག་མ་ིཚ།� བག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིཁུམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་འིདིའི་ིཡོིད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིབགྱིིད་བཅོམ་ཞེིང་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་བར་འིཁུམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་འིདིའི་ིཡོིད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིབགྱིིད་བཅོམ་ཞེིང་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་བར་

མི་འིགྱུར།� མི་དང་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མི་འིགྱུར་ན་བྱིང་ཆུབ་མི་འིགྱུར།� མི་དང་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མི་འིགྱུར་ན་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་མ་བྲལེ་བར་རིག་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་མ་བྲལེ་བར་རིག་

པོར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་པོར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་གང་ག་ིཚ་ེགཟུགས་ཉིིད་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་གང་ག་ིཚ་ེགཟུགས་ཉིིད་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་དང་བྲལེ་བ།� ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ག་ིཚ་ེཚོར་བ་ཉིིད་དང་འིདུ་ཤེེས་ཉིིད་དང་།� འིདུ་བྱིེད་བ་ོཉིིད་དང་བྲལེ་བ།� ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ག་ིཚ་ེཚོར་བ་ཉིིད་དང་འིདུ་ཤེེས་ཉིིད་དང་།� འིདུ་བྱིེད་

རྣམས་ཉིིད་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་འིད་ིལྟར་གང་ག་ིཚ་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་བར་ཤེེས་པོའི་ིརྣམས་ཉིིད་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་འིད་ིལྟར་གང་ག་ིཚ་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་བར་ཤེེས་པོའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་དང་བྲལེ་བ།� གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ང་ོབ་ོཉིིད་དང་བྲལེ་བ།� གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བ།� གང་གི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བ།� གང་གི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་ན་དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་ན་དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་མ་བྲལེ་བར་རིག་པོར་བྱི།� དེ་སྐད་ཅེས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་མ་བྲལེ་བར་རིག་པོར་བྱི།� དེ་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཟུགས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཟུགས་

ཉིིད་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་བྲལེ་བའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚ་ོརབ་ཉིིད་དང་འིདུ་ཤེེས་ཉིིད་དང་ཉིིད་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་བྲལེ་བའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚ་ོརབ་ཉིིད་དང་འིདུ་ཤེེས་ཉིིད་དང་

འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཉིིད་དང་དེ་གཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཉིིད་དང་དེ་གཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་

རྣམས་པོར་ཤེེས་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་བྲལེ་བའི།ི� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྣམས་པོར་ཤེེས་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་བྲལེ་བའི།ི� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་བྲལེ་བའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་བྲལེ་བའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་

ཤཱ་རིའིི་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་བྲལེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་བྲལེ་

བའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་བའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་

ཡོང་བྲལེ་བའིོ།� །མཚན་ཉིིད་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་ཡོང་བྲལེ་བའིོ།� །མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་བྲལེ་བའིོ།� །མཚན་ཉིིད་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་ཡོང་བྲལེ་བའིོ།� །མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ི
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ར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའིར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའི

གཞེ་ིཡོང་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞེིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་ཡོང་བྲལེ་བའིོ།� ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་གཞེ་ིཡོང་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞེིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་ཡོང་བྲལེ་བའིོ།� ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་

ཡོང་བྲལེ་བའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་ཡོང་བྲལེ་བའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་

འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་འིདི་ལེ་སློབ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ངེས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་འིདི་ལེ་སློབ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ངེས་

པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིཔོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་འིད་ིལེ་བུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་འིད་ིལེ་

སློབ་པོར་།འིགྱུར་རབ་ད་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསློབ་པོར་།འིགྱུར་རབ་ད་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིངེས་པོར་འིབྱུང་བ་མེད་ཅིང་མ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིངེས་པོར་འིབྱུང་བ་མེད་ཅིང་མ་

སྐྱེེས་པོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་སྦྱོོད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་སྐྱེེས་པོའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་སྦྱོོད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཉི་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ཅ་ིལྟ་ཅ་ིལྟར་ཐམས་ཅད་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཉི་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ཅ་ིལྟ་ཅ་ིལྟར་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཉིེ་བར་གྱུར་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོའིི་ཕྱིིར།� ལུས་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཉིེ་བར་གྱུར་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོའིི་ཕྱིིར།� ལུས་

དང་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་མཚན་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་དང་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་མཚན་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་

སུ་དག་པོ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཉི་ེབར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སུ་དག་པོ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཉི་ེབར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ནི་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཉི་ེབ་ཡོིན་ན།ོ� །གཞེན་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཉི་ེབ་ཡོིན་ན།ོ� །གཞེན་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེས་བརྩམས་ཏ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གལེ་ཏ་ེཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེས་བརྩམས་ཏ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གལེ་ཏ་ེ

གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྦྱོོད་ད།ོ� །གལེ་ཏ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལེ་སྦྱོོད་ན་མཚན་གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྦྱོོད་ད།ོ� །གལེ་ཏ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལེ་སྦྱོོད་ན་མཚན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །གལེ་ཏ་ེགཟུགས་མཚན་མའི་ོསྙིམ་དུ་སྦྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྦྱོོད་ད།ོ� །གལེ་ཏ་ེམ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །གལེ་ཏ་ེགཟུགས་མཚན་མའི་ོསྙིམ་དུ་སྦྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྦྱོོད་ད།ོ� །གལེ་ཏ་ེ

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་སྦྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྦྱོོད་དོ།� །གལེ་ཏ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིའིགག་པོ་ལེ་སྤྱོོད་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་སྦྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྦྱོོད་དོ།� །གལེ་ཏ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིའིགག་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གལེ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱིི་འིཇིིག་པོ་ལེ་སྦྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྦྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གལེ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱིི་འིཇིིག་པོ་ལེ་སྦྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྦྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དོ།� །གལེ་ཏ་ེགཟུགས་སྟིོང་བའི་ོསྙིམ་དུ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །བདག་སྤྱོོད་ད་ོསྙིམ་དོ།� །གལེ་ཏ་ེགཟུགས་སྟིོང་བའི་ོསྙིམ་དུ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །བདག་སྤྱོོད་ད་ོསྙིམ་

དུ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །བདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ོསྙིམ་དུ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་དུ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །བདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ོསྙིམ་དུ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།� །བདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ོསྙིམ་ན་ད་ེདམིགས་པོ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་སྤྱོོད་དོ།� །བདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ོསྙིམ་ན་ད་ེདམིགས་པོ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་

དུ་གལེ་ཏེ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་གལེ་ཏེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་དུ་གལེ་ཏེ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་གལེ་ཏེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་

སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །གལེ་ཏ་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིམཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །གལེ་ཏ་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིམཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ� །གལེ་ཏ་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་བ་མཚན་མའི་ོསྙིམ་དུ་སྦྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །གལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །གལེ་ཏ་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་བ་མཚན་མའི་ོསྙིམ་དུ་སྦྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །གལེ་

ཏེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་སྐྱེེ་བ་ལེ་སྐྱེོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གལེ་ཏེ་རྣམ་བར་ཤེེས་པོའིི་ཏེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་སྐྱེེ་བ་ལེ་སྐྱེོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གལེ་ཏེ་རྣམ་བར་ཤེེས་པོའིི་

འིགག་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གལེ་ཏ་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིའིཇིིག་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ན་འིགག་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གལེ་ཏ་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིའིཇིིག་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ན་

མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གལེ་ཏ་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟིོང་པོའི་ོསྙིམ་དུ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གལེ་ཏ་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟིོང་པོའི་ོསྙིམ་དུ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།� །བདག་སྤྱོོད་ད་ོསྙིམ་དུ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །བདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ོདོ།� །བདག་སྤྱོོད་ད་ོསྙིམ་དུ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །བདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ོ

སྙིམ་དུ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །བདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ོསྙིམ་ན་ད་ེདམིགས་པོ་སྙིམ་དུ་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །བདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ོསྙིམ་ན་ད་ེདམིགས་པོ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་སྟིེ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་སྟིེ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་

སེམས་ན་ད་ེམཚན་མ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པོ་སྟིེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིན་ིཐབས་མ་ིམཁས་སེམས་ན་ད་ེམཚན་མ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པོ་སྟིེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིན་ིཐབས་མ་ིམཁས་

པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཅ་ིལྟར་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན།� ད་ེསྐད་ཅེས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཅ་ིལྟར་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན།� ད་ེསྐད་ཅེས་

སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

གཟུགས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད།� གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད།� གཟུགས་མཚན་མའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིགཟུགས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད།� གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད།� གཟུགས་མཚན་མའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ི
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ར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའིར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའི

སྤྱོོད།� གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ལེ་མི་སྤྱོོད།� གཟུགས་ཀྱིི་འིགག་པོ་ལེ་མི་སྤྱོོད།� གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱོོད།� གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ལེ་མི་སྤྱོོད།� གཟུགས་ཀྱིི་འིགག་པོ་ལེ་མི་སྤྱོོད།� གཟུགས་ཀྱིི་

འིཇིིག་པོ་ལེ་མི་སྤྱོོད།� གཟུགས་སྟིོང་པོའིོ་སྙིམ་དུ་མི་སྤྱོོད།� བདག་སྤྱོོད་དོ་སྙིམ་དུ་མི་འིཇིིག་པོ་ལེ་མི་སྤྱོོད།� གཟུགས་སྟིོང་པོའིོ་སྙིམ་དུ་མི་སྤྱོོད།� བདག་སྤྱོོད་དོ་སྙིམ་དུ་མི་

སྤྱོོད།� བདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད།� བདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ོསྙིམ་སྤྱོོད།� བདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད།� བདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ོསྙིམ་

དུ་དམིགས་པོ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་གལེ་ཏ་ེཚོར་བ་ལེ་མ་ཡོིན།� འིདུ་ཤེེས་ལེ་མ་དུ་དམིགས་པོ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་གལེ་ཏ་ེཚོར་བ་ལེ་མ་ཡོིན།� འིདུ་ཤེེས་ལེ་མ་

ཡོིན།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན།� གལེ་ཏེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་མི་སྤྱོོད།� རྣམ་པོར་ཤེེས་ཡོིན།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན།� གལེ་ཏེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་མི་སྤྱོོད།� རྣམ་པོར་ཤེེས་

པོའི་ིམཚན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མཚན་མའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིམཚན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མཚན་མའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད།� རྣམ་པོར་ཤེེས་

པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིའིགག་པོ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འིཇིིག་པོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིའིགག་པོ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འིཇིིག་པོ་

ལེ་མི་སྤྱོོད།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟིོང་བའིོ་སྙིམ་དུ་མི་སྤྱོོད།� བདག་སྤྱོོད་དོ་སྙིམ་དུ་མི་སྤྱོོད་ལེ་མི་སྤྱོོད།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟིོང་བའིོ་སྙིམ་དུ་མི་སྤྱོོད།� བདག་སྤྱོོད་དོ་སྙིམ་དུ་མི་སྤྱོོད་

ད།ོ� །བདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད།� བདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ོསྙིམ་དུ་ད།ོ� །བདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད།� བདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ོསྙིམ་དུ་

དམིགས་པོ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅིང་།� གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་དམིགས་པོ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅིང་།� གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་སྟིེ།� ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོར་བྱིེད་པོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་སྟིེ།� ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོར་བྱིེད་པོ་

ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་བསྟིེ།� །ད་ལྟར་སྤྱོོད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་བསྟིེ།� །ད་ལྟར་སྤྱོོད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་བ་ོན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེསྤྱོོད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ད་ོསྙིམ་དུ་ཉི་ེཆེན་བ་ོན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེསྤྱོོད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ད་ོསྙིམ་དུ་ཉི་ེ

བར་མ་ིརྟེོགས།� མ་ིསྤྱོོད་ད་ོསྙིམ་དུ་ཉི་ེབར་མ་ིརྟེོགས།� སྤྱོོད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་མ་ིསྤྱོོད་བར་མ་ིརྟེོགས།� མ་ིསྤྱོོད་ད་ོསྙིམ་དུ་ཉི་ེབར་མ་ིརྟེོགས།� སྤྱོོད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་མ་ིསྤྱོོད་

དོ་སྙིམ་དུ་ཉིེ་བར་མི་རྟེོགས།� སྤྱོོད་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལེ་མི་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་ཉིེ་དོ་སྙིམ་དུ་ཉིེ་བར་མི་རྟེོགས།� སྤྱོོད་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལེ་མི་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་ཉིེ་

བར་མ་ིརྟེོགས།� སྤྱོད་པོར་བྱི་སྙིམ་དུ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིརྟེོགས།� སྤྱོད་པོར་མ་ིབྱིའི་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་བར་མ་ིརྟེོགས།� སྤྱོད་པོར་བྱི་སྙིམ་དུ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིརྟེོགས།� སྤྱོད་པོར་མ་ིབྱིའི་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་

ཉི་ེབར་མ་ིརྟེོགས།� སྤྱོད་པོར་བྱི་བ་ཡོང་ཡོིན་ལེ་སྤྱོད་པོར་མ་ིབྱི་བ་ཡོང་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཉི་ེབར་ཉི་ེབར་མ་ིརྟེོགས།� སྤྱོད་པོར་བྱི་བ་ཡོང་ཡོིན་ལེ་སྤྱོད་པོར་མ་ིབྱི་བ་ཡོང་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཉི་ེབར་

མ་ིརྟེོགས།� སྤྱོད་པོར་བྱི་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལེ་སྤྱོད་པོར་མ་ིབྱི་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་ཉིིད་ད་ོསྙིམ་དུ་མ་ིརྟེོགས།� སྤྱོད་པོར་བྱི་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལེ་སྤྱོད་པོར་མ་ིབྱི་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་ཉིིད་ད་ོསྙིམ་དུ་

ཉི་ེབར་མ་ིརྟེོགས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཉི་ེབར་མ་རྟེོགས་ཤེིང་མ་ཟིན་ཉི་ེབར་མ་ིརྟེོགས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཉི་ེབར་མ་རྟེོགས་ཤེིང་མ་ཟིན་

པོས་སོ།� །འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཆོས་ཐམས་པོས་སོ།� །འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཆོས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཅད་ལེེན་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་སྟིེ།� ཡོངས་པོ་མདུན་དུ་བྱིས་པོ་ཚང་མེད་པོར་ངེས་པོ་ཉིན་ཅད་ལེེན་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་སྟིེ།� ཡོངས་པོ་མདུན་དུ་བྱིས་པོ་ཚང་མེད་པོར་ངེས་པོ་ཉིན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའིོ།� །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིདིས་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པོའིོ།� །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིདིས་

གནས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་གནས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས་གནས་བརྟེན་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་མཐུས་གནས་བརྟེན་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་གང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིདིས་གནས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེའིདས་གང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིདིས་གནས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེ

ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་ལེགས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་ལེགས་

སོ།� །ད་ེན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ངས་ཀྱིང་སོ།� །ད་ེན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ངས་ཀྱིང་

རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབགྱིིད་བདག་ན་ིམཉིམ་པོར་བཞེག་པོ་སྟི།ེ� བདག་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབགྱིིད་བདག་ན་ིམཉིམ་པོར་བཞེག་པོ་སྟི།ེ� བདག་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་

པོར་འིཇུག་གོ� །བདག་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་བཞེག་པོའིོ།� །བདག་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་པོར་འིཇུག་གོ� །བདག་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་བཞེག་པོའིོ།� །བདག་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་

སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོའི་ོསྙིམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོའི་ོསྙིམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་

དུ་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་ས།ོ� །ད་ི།སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདུ་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་ས།ོ� །ད་ི།སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཚ་ེ

དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་གིས་གནས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་གང་གིས་གནས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅོམ་བ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་བཅོམ་བ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟིོན་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེབསྟིན་པོར་ནུས་སམ།� རབ་འིབྱིོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟིོན་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེབསྟིན་པོར་ནུས་སམ།� རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དེས་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཡོང་མ་ིཤེེས་ཡོང་དག་པོར་མ་ིཤེེས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་དེས་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཡོང་མ་ིཤེེས་ཡོང་དག་པོར་མ་ིཤེེས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་

སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་མ་ིཤེེས་ཡོང་དག་པོར་མ་ིཤེེས་ཞེེས་ཟེར་རམ།� ཚ་ེདང་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་མ་ིཤེེས་ཡོང་དག་པོར་མ་ིཤེེས་ཞེེས་ཟེར་རམ།� ཚ་ེདང་
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ར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའིར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའི

ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་མ་ིཤེེས་ཡོང་དག་པོར་།མ་ིཤེེས་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་མ་ིཤེེས་ཡོང་དག་པོར་།མ་ིཤེེས་

ཞེེས་ཟེར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་མེད་པོས་ན་མི་ཤེེས་ཡོང་དག་པོར་མི་ཞེེས་ཟེར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་མེད་པོས་ན་མི་ཤེེས་ཡོང་དག་པོར་མི་

ཤེེས་སོ།� །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ཡོང་མི་ཤེེས་ཡོང་དག་པོར་མི་ཤེེས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་ཤེེས་སོ།� །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ཡོང་མི་ཤེེས་ཡོང་དག་པོར་མི་ཤེེས་སོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་ལེེགས་ས།ོ� །ཞེེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏ།ེ� ཇི་ིལྟར་ཡོང་ཁྱེོད་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་ལེེགས་ས།ོ� །ཞེེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏ།ེ� ཇི་ིལྟར་ཡོང་ཁྱེོད་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་མཐུས་སྤོོབས་པོ་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་མཐུས་སྤོོབས་པོ་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

ཀྱིིས་སྟིོན་པོ་ནི་རབ་འིབྱིོར་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཀྱིིས་སྟིོན་པོ་ནི་རབ་འིབྱིོར་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་

ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ནི་དེ་བཞེིན་དུ་འིདི་ལེ་བསླབ་པོར་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ནི་དེ་བཞེིན་དུ་འིདི་ལེ་བསླབ་པོར་

བྱིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་ཤེེས་བྱིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་བོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་བོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོད་ེལྷར་སློབ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་པོ་ལེགས་སམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་ཆེན་པོ་ོད་ེལྷར་སློབ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་པོ་ལེགས་སམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་ཤེེས་རབ་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སློབ་ན་ཆོས་གང་ལེ་སློབ་པོ་ལེགས།� དེ་སྐད་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སློབ་ན་ཆོས་གང་ལེ་སློབ་པོ་ལེགས།� དེ་སྐད་

ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་པོ་ན་ིཆོས་གང་ལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་པོ་ན་ིཆོས་གང་ལེ་

ཡོང་མ་ིསློབ་བ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིབྱིིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ིབ་ོཐོས་པོ་ཡོང་མ་ིསློབ་བ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིབྱིིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ིབ་ོཐོས་པོ་

དང་མ་ིལྡོན་པོས་ཅ་ིལྟར་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་དང་མ་ིལྡོན་པོས་ཅ་ིལྟར་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིོ་ན་དེ་དག་ཅི་ལྟར་མཆིས།� བཅོམ་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིོ་ན་དེ་དག་ཅི་ལྟར་མཆིས།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཅ་ིལྟར་མེད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་ཡོོད་ད་ེད་ེའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཅ་ིལྟར་མེད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་ཡོོད་ད་ེད་ེ

ལྟར་མེད་པོ་དེའི་ིཕྱིིར་མ་རིག་པོ་ཞེེས་བྱིའི།ོ� །ད་ེདག་ལེ་བྱིིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ིལྟར་མེད་པོ་དེའི་ིཕྱིིར་མ་རིག་པོ་ཞེེས་བྱིའི།ོ� །ད་ེདག་ལེ་བྱིིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོས་པོ་དང་མ་ི

ལྡོན་པོ་རྣམས་མངོན་པོར་ཆགས་ཏེ།� དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པོ་ལེ་བརྟེགས་ལྡོན་པོ་རྣམས་མངོན་པོར་ཆགས་ཏེ།� དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པོ་ལེ་བརྟེགས་

སོ།� །དེ་དག་གིས་དེ་ལེ་བརྟེགས་ནས་མཐའི་གཉིིས་ལེ་ཞེེན་པོས་ཆོས་དེ་དག་མི་ཤེེས་མི་སོ།� །དེ་དག་གིས་དེ་ལེ་བརྟེགས་ནས་མཐའི་གཉིིས་ལེ་ཞེེན་པོས་ཆོས་དེ་དག་མི་ཤེེས་མི་

མཐོང་སྟི།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་མེད་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རྟེོག་གོ� །བརྟེགས་ནས་མཐའི་མཐོང་སྟི།ེ� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་མེད་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རྟེོག་གོ� །བརྟེགས་ནས་མཐའི་

གཉིིས་ལེ་མངོན་པོར་ཆགས་སོ།� །མངོན་པོར་ཆགས་པོ་དེའི་ིགཞེིས་དམིགས་པོ་ལེ་གནས་གཉིིས་ལེ་མངོན་པོར་ཆགས་སོ།� །མངོན་པོར་ཆགས་པོ་དེའི་ིགཞེིས་དམིགས་པོ་ལེ་གནས་

ནས་འིདས་པོའི་ིཆོས་ལེ་རྟེོག་ག་ོམ་འིོངས་པོའི་ིཆོས་ལེ་རྟེོག་ག་ོད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་ལེ་རྟེོག་ནས་འིདས་པོའི་ིཆོས་ལེ་རྟེོག་ག་ོམ་འིོངས་པོའི་ིཆོས་ལེ་རྟེོག་ག་ོད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་ལེ་རྟེོག་

གོ� །ད་ེདག་གིས་བརྟེགས་ནས་མིང་དང་གཟུགས་ལེ་མངོན་པོར་ཞེེན་ཏ།ོ� །ད་ེདག་གིས་མེད་གོ� །ད་ེདག་གིས་བརྟེགས་ནས་མིང་དང་གཟུགས་ལེ་མངོན་པོར་ཞེེན་ཏ།ོ� །ད་ེདག་གིས་མེད་

པོའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་བརྟེགས་སོ།� །དེ་དག་གིས་མེད་པོའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེ་པོའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་བརྟེགས་སོ།� །དེ་དག་གིས་མེད་པོའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེ་

བརྟེགས་པོས་ལེམ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ལེམ་ཡོང་དག་པོ་བརྟེགས་པོས་ལེམ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ལེམ་ཡོང་དག་པོ་

།ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ཤེེས་མ་མཐོང་བས་ཁམས་གསུམ་ལེས་ངེས་པོར་མ་ིའིབྱུང་ཡོང་དག་།ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ཤེེས་མ་མཐོང་བས་ཁམས་གསུམ་ལེས་ངེས་པོར་མ་ིའིབྱུང་ཡོང་དག་

པོའི་ིམཐའི་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་ད་ེདེའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་བྱིིས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲོའི།ོ� །ད་ེདག་པོའི་ིམཐའི་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་ད་ེདེའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་བྱིིས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲོའི།ོ� །ད་ེདག་

ཆོས་བདེན་པོ་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆོས་བདེན་པོ་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་མངོན་པོར་ཞེེན་པོར་མི་བྱིེད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་མངོན་པོར་ཞེེན་པོར་མི་བྱིེད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་སྩལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་ཐམས་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� །ཤཱ་རིའི་ིཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� །ཤཱ་རིའི་ི

བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་

སློབ་སྟིེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སློབ་ན་ཆོས་སློབ་སྟིེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སློབ་ན་ཆོས་
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ར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའིར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའི

ཐམས་ཅད་ལེ་སློབ་བོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལེ་སློབ་བོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་

སློབ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པོར་འིགྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཉིེ་བར་སློབ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པོར་འིགྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཉིེ་བར་

འིགྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིགྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་

ཞེིག་འིད་ིསྐད་དུ་འིདྲེ་ིསྟི་ེཅ་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་འིད་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པོར་འིགྱུར་ཞེིག་འིད་ིསྐད་དུ་འིདྲེ་ིསྟི་ེཅ་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་འིད་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པོར་འིགྱུར་

རམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཉི་ེབར་འིགྱུར་རམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་དེས་པོར་རམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཉི་ེབར་འིགྱུར་རམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་དེས་པོར་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ་ཞེེས་ད་ེསྐད་དུ་ཡོོངས་སུ་འིདྲེིན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་བསྟིན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ་ཞེེས་ད་ེསྐད་དུ་ཡོོངས་སུ་འིདྲེིན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་བསྟིན་

པོར་བགྱིི།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་པོར་བགྱིི།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་རབ་འིབྱིོར་ད་ེབས་ན་འིདིར་ཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་དྲེ་ིབར་བྱི་ཡོིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིནུས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་རབ་འིབྱིོར་ད་ེབས་ན་འིདིར་ཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་དྲེ་ིབར་བྱི་ཡོིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིནུས་

པོ་དེ་བཞེིན་དུ་སྟིོན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེེགས་སོ་ཞེེས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་སྟིོན་ཅིག་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེེགས་སོ་ཞེེས་

གསོལེ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིརོ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉིན་པོ་དང་།� བཅམོ་ལྡོན་གསོལེ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིརོ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉིན་པོ་དང་།� བཅམོ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས་སྒྱུ་མ་དེ་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས་སྒྱུ་མ་དེ་

གཞེན་ལེ་གཟུགས་ད་ེགཞེན་ནམ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྱུ་མ་ད་ེགཞེན་ལེ་ཚོར་བ་ད་ེགཞེན་ནམ་འིདུ་གཞེན་ལེ་གཟུགས་ད་ེགཞེན་ནམ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྱུ་མ་ད་ེགཞེན་ལེ་ཚོར་བ་ད་ེགཞེན་ནམ་འིདུ་

ཤེེས་ད་ེགཞེན་ནམ་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ད་ེགཞེན་ནམ།རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སྒྱུ་མ་ད་ེཤེེས་ད་ེགཞེན་ནམ་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ད་ེགཞེན་ནམ།རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སྒྱུ་མ་ད་ེ

གཞེན་ལེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ད་ེགཞེན་ནམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཞེན་ལེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ད་ེགཞེན་ནམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ཏ་ེསྒྱུ་མ་ད་ེགཞེན་ལེ་གཟུགས་ད་ེགཞེན་མ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ཏ་ེསྒྱུ་མ་ད་ེགཞེན་ལེ་གཟུགས་ད་ེགཞེན་མ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

གཟུགས་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ལེགས་སོ།� །སྒྱུ་མ་ཉིིད་གཟུགས་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་གཟུགས་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ལེགས་སོ།� །སྒྱུ་མ་ཉིིད་གཟུགས་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་

བཞེིན་དུ་སྒྱུ་མ་ད་ེགཞེན་ལེ་ཚོར་བ་ད་ེགཞེན་དང་འིདུ་ཤེེས་ད་ེགཞེན་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྱུ་མ་ད་ེགཞེན་ལེ་ཚོར་བ་ད་ེགཞེན་དང་འིདུ་ཤེེས་ད་ེགཞེན་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ད་ེ

གཞེན་ཡོང་མ་ལེགས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཉིིད་གཞེན་ཡོང་མ་ལེགས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཉིིད་

སྒྱུ་མ་ལེགས་སོ།� །སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཚོ་རབ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེགས་སྒྱུ་མ་ལེགས་སོ།� །སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཚོ་རབ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྒྱུ་མ་དེ་གཞེན་ལེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དེ་གཞེན་ཡོང་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྒྱུ་མ་དེ་གཞེན་ལེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དེ་གཞེན་ཡོང་མ་ལེགས་

ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ལེགས་སོ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཉིིད་སྒྱུ་མ་ལེགས་སོ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་།པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཅི་སྙིམ་དུ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་།པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཅི་སྙིམ་དུ་

སེམས།� ཉི་ེབར་ལེེན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའིད་ིརྣམས་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞེེས་སེམས།� ཉི་ེབར་ལེེན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོའིད་ིརྣམས་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞེེས་

བྱི་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཀུན་ཤེེས་པོ་དང་རྣམ་པོར་རིག་པོ་དང་ཐ་སྙིད་འིད་ིཡོིན་ནམ།� ད་ེསྐད་བྱི་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཀུན་ཤེེས་པོ་དང་རྣམ་པོར་རིག་པོ་དང་ཐ་སྙིད་འིད་ིཡོིན་ནམ།� ད་ེསྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་

ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་དེ་དེ་བཞེིན་

ན།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་པོ་དེས་ན་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ལྟར་བླན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་པོ་དེས་ན་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ལྟར་བླན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ལེ་བསླབ་པོར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཉི་ེབར་ལེེན་ཆུབ་ལེ་བསླབ་པོར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཉི་ེབར་ལེེན་

པོའིི་ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་དེ་དག་ཉིིད་སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུར་གཟུང་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་པོའིི་ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་དེ་དག་ཉིིད་སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུར་གཟུང་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་

ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གཟུགས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གཟུགས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་

ཏེ།� གཟུགས་གང་ལེགས་པོ་དེ་ཡོང་དབང་པོོ་དྲུག་དང་ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་དེ་དག་ལེགས་ཏེ།� གཟུགས་གང་ལེགས་པོ་དེ་ཡོང་དབང་པོོ་དྲུག་དང་ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་དེ་དག་ལེགས་

ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཤེིང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཤེིང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་ཡོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གང་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གང་

ལེགས་པོ་དེ་ཡོང་དབང་པོོ་དྲུག་དང་ཕུང་པོོ་ལྡོ་པོོ་དེ་དག་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེགས་པོ་དེ་ཡོང་དབང་པོོ་དྲུག་དང་ཕུང་པོོ་ལྡོ་པོོ་དེ་དག་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་བསྟིན་ཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་བསྟིན་

པོ་འིདི་ཐོས་ན་དང་ང་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མི་འིགྱུར་པོ་འིདི་ཐོས་ན་དང་ང་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མི་འིགྱུར་

རམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་རམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་
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ར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའིར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའི

ཞུགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་སྡིིག་པོའི་ིགྲོགས་པོོའི་ིལེག་ཞུགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་སྡིིག་པོའི་ིགྲོགས་པོོའི་ིལེག་

ཏུ་སོང་བར་གྱུར་ན་ནི།� དང་ང་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་ན་ནི།� དང་ང་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་དགེ་བའིི་པོ་ཤེེས་གཉིེན་གྱིི་ལེག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་ན་ནི་མི་དང་ང་ཀུན་ཏུ་མི་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དགེ་བའིི་པོ་ཤེེས་གཉིེན་གྱིི་ལེག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་ན་ནི་མི་དང་ང་ཀུན་ཏུ་མི་

སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྡིད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྡིད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གང་རྣམས་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གང་རྣམས་

ལེགས་པོར་རིག་བར་བགྱི།ི� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� གང་ད་ེདག་ལེ་ཕ་རོལེ་ལེགས་པོར་རིག་བར་བགྱི།ི� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� གང་ད་ེདག་ལེ་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམས་འིདོམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟིོན་པོ་རྣམས་དང་།� གང་ད་ེདག་ལེ་འིདུད་ཀྱི་ིལེས་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམས་འིདོམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟིོན་པོ་རྣམས་དང་།� གང་ད་ེདག་ལེ་འིདུད་ཀྱི་ིལེས་

རྣམས་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་སྟི།ེ� འིདུད་ཀྱི་ིཉིེས་པོ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱི།� བདུད་ཀྱི་ིཉིེས་པོ་ན་ིརྣམས་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་སྟི།ེ� འིདུད་ཀྱི་ིཉིེས་པོ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུར་རིག་པོར་བྱི།� བདུད་ཀྱི་ིཉིེས་པོ་ན་ི

འིད་ིདག་ཡོིན།� བདུད་ཀྱི་ིལེས་ན་ིའིད་ིདག་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱི།� བདུད་ཀྱི་ིལེས་འིད་ིདག་འིད་ིདག་ཡོིན།� བདུད་ཀྱི་ིལེས་ན་ིའིད་ིདག་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱི།� བདུད་ཀྱི་ིལེས་འིད་ིདག་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྟེོགས་ནས་སྤོང་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་བྱི་བ་སྟིེ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་དག་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྟེོགས་ནས་སྤོང་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་བྱི་བ་སྟིེ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་དག་ནི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་

ཞུགས་པོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་སུ་ཞུགས་པོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་སུ་

རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གང་འིད་ིསྐད་དུ་རབ་འིབྱིོར་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གང་འིད་ིསྐད་དུ་རབ་འིབྱིོར་

འིདི་དག་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་པོ་ཐེག་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་པོ་ཐེག་པོ་

ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོའིི་དགེ་བའིི་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོའིི་དགེ་བའིི་

བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་

ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཞེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དེ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཞེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དེ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སེམས་དཔོའི་ཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིགཞེིའི་ིདོན་གང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།� བཅོམ་སེམས་དཔོའི་ཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིགཞེིའི་ིདོན་གང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།� བཅོམ་

ལྡོང་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ལྡོང་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིགཞེིའི་ིདོན་ན་ིགཞེིའི་ིདོན་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིགཞེིའི་ིདོན་ན་ིགཞེིའི་ིདོན་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་

འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆགས་པོ་མེད་པོ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆགས་པོ་མེད་པོ་

ལེ་སློབ་བོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་སློབ་བོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་

རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པོའི་ིདོན་དུ་ཆགས་པོ་མེད་པོ་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པོའི་ིདོན་དུ་ཆགས་པོ་མེད་པོ་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཆང་རྒྱ་སྟི།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཆང་རྒྱ་སྟི།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བས་ན་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གང་ཡོང་འིདི་སྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཞེེས་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གང་ཡོང་འིདི་སྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཞེེས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྒྱུ་ཅིའིི་སླད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་བཀའི་སྩལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྒྱུ་ཅིའིི་སླད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཞེེས་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོཆེན་པོ་ོཞེེས་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� སེམས་ཅན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

དང་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ཆེན་པོོའི་ིམཆོག་ཉིིད་དུ་བྱིའིོ་སྙིམ་པོ་སྟིེ་དོན་དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ཆེན་པོོའི་ིམཆོག་ཉིིད་དུ་བྱིའིོ་སྙིམ་པོ་སྟིེ་དོན་དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆིན་པོ་ོཞེེས་བྱིའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆིན་པོ་ོཞེེས་བྱིའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་

ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ཀྱིང་དོན་གང་ག་ིསླད་དུ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ཀྱིང་དོན་གང་ག་ིསླད་དུ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བགྱི་ིབར་སྤོོབས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བགྱི་ིབར་སྤོོབས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་དེའིི་དུས་ལེ་བབ་པོར་ཤེེས་ན་སྤོོབས་གཔོར་གྱིིས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་དེའིི་དུས་ལེ་བབ་པོར་ཤེེས་ན་སྤོོབས་གཔོར་གྱིིས་

ཤེིག� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་གསོལེ་པོ།� བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཤེིག� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་གསོལེ་པོ།� བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་

དང་།� སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།� གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འིབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་འིཇིིག་པོར་ལྟ་བ་དང་དང་།� སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།� གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འིབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་འིཇིིག་པོར་ལྟ་བ་དང་

ཆད་པོར་ལྟ་བ་དང་རྟེག་པོར་ལྟ་བ་དང་རང་ག་ིལུས་ལེ་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟ་བུ་ལེ་སོགས་པོའི་ིཆད་པོར་ལྟ་བ་དང་རྟེག་པོར་ལྟ་བ་དང་རང་ག་ིལུས་ལེ་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟ་བུ་ལེ་སོགས་པོའི་ི

ལྟ་བ་ད་ེདག་སྤོང་བའི་ིསླད་དུ་ཆོས་བསྟིན་ཏ་ོསྙིམ་སྟིེ།� དོན་དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྟ་བ་ད་ེདག་སྤོང་བའི་ིསླད་དུ་ཆོས་བསྟིན་ཏ་ོསྙིམ་སྟིེ།� དོན་དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་
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ར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའིར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའི

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་རབ་འིབྱིོར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ཀྱིང་དོན་གང་ག་ིསླད་དུ་བྱིང་ཆུབ་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ཀྱིང་དོན་གང་ག་ིསླད་དུ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བགྱིི་བར་སྤོོབས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བགྱིི་བར་སྤོོབས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱིོར་དེའིི་དུས་ལེ་བབ་པོར་ཤེེས་ན་སྤོོབས་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །རབ་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱིོར་དེའིི་དུས་ལེ་བབ་པོར་ཤེེས་ན་སྤོོབས་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

ཞེེས་བགྱི་ིབ་ནི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིསེམས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ནི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིསེམས་

ཟག་པོ་མེད་པོའི་ིསེམས་མཉིམ་པོ་མེད་པོའི་ིསེམས་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའི་ིསེམས་ཉིན་ཟག་པོ་མེད་པོའི་ིསེམས་མཉིམ་པོ་མེད་པོའི་ིསེམས་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའི་ིསེམས་ཉིན་

ཐོས་དང་རང་སྔོས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལེགས་པོའི་ིསེམས་གང་ལེགས་པོའི་ིཐོས་དང་རང་སྔོས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལེགས་པོའི་ིསེམས་གང་ལེགས་པོའི་ི

སེམས་ད་ེལེ་ཡོང་མ་ཆགས་ཡོོངས་སུ་མ་ཟིན་ཏོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་ཐམས་སེམས་ད་ེལེ་ཡོང་མ་ཆགས་ཡོོངས་སུ་མ་ཟིན་ཏོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིསེམས་ད་ེན་ིཟག་པོ་མ་མཆིས་པོ་ཡོོངས་སུ་མ་ཟིན་པོའིོ།� །ད་ེན་ིཐམས་ཅད་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིསེམས་ད་ེན་ིཟག་པོ་མ་མཆིས་པོ་ཡོོངས་སུ་མ་ཟིན་པོའིོ།� །ད་ེན་ིཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པོའི་ིསེམས་ཟག་པོ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མ་ཟིན་པོ་གང་ལེགས་པོའི་ིསེམས་ད་ེལེ་མཁྱེེན་པོའི་ིསེམས་ཟག་པོ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མ་ཟིན་པོ་གང་ལེགས་པོའི་ིསེམས་ད་ེལེ་

ཡོང་མ་ཆགས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མ་ཟིན་ཏ་ེདོན་དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཡོང་མ་ཆགས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མ་ཟིན་ཏ་ེདོན་དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིགྲངས་སུ་མཆིའི།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིགྲངས་སུ་མཆིའི།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་

རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཅིའི་ིརྒྱུས་སེམས་ད་ེལེ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཅིའི་ིརྒྱུས་སེམས་ད་ེལེ་

ཡོང་མ་ཆགས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མ་ཟིན།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་མ་ཆགས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མ་ཟིན།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

སེམས་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སེམས་ད་ེལེ་ཡོང་མ་ཆགས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མ་ཟིན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་སེམས་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་སེམས་ད་ེལེ་ཡོང་མ་ཆགས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མ་ཟིན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་

སྨྲས་པོ།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅི་སེམས་གང་སེམས་མེད་པོའིི་སེམས་དེ་ཡོོད་སྨྲས་པོ།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅི་སེམས་གང་སེམས་མེད་པོའིི་སེམས་དེ་ཡོོད་

དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིསེམས་མེད་པོ་ད་ེཡོོད་དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིསེམས་མེད་པོ་ད་ེཡོོད་

པོའིམ་མེད་པོ་ཡོོད་པོའིམ་དམིགས་པོར་འིགྱུར་རམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་པོའིམ་མེད་པོ་ཡོོད་པོའིམ་དམིགས་པོར་འིགྱུར་རམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་

རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེརབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སེམས་མེད་པོ་དེ་ལེ་གང་ཡོོད་པོའིམ་མེད་པོ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་སེམས་མེད་པོ་དེ་ལེ་གང་ཡོོད་པོའིམ་མེད་པོ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་

རིའིི་བུ་དེ་ཇིི་ལྟར་འིདི་སྐད་དུ་སེམས་གང་སེམས་མེད་པོའིི་སེམས་དེ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་རིའིི་བུ་དེ་ཇིི་ལྟར་འིདི་སྐད་དུ་སེམས་གང་སེམས་མེད་པོའིི་སེམས་དེ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་

ཟེར།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ཡོང་ཁྱེོད་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཟེར།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ཡོང་ཁྱེོད་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་ལེ་གནས་པོའིི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པོ་ལྟར་སྟིོན་པོ་ལེགས་སོ་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་ལེ་གནས་པོའིི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པོ་ལྟར་སྟིོན་པོ་ལེགས་སོ་

ལེེགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་གང་པོ་ོབྱིམས་མའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ལེེགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་གང་པོ་ོབྱིམས་མའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བགྱི་ིཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བགྱི་ི

བ་གང་ལེགས་པོ་འིད་ིན་ིསེམས་དཔོའི་ད་ེག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ།� སེམས་དཔོའི་ད་ེཐེག་པོ་བ་གང་ལེགས་པོ་འིད་ིན་ིསེམས་དཔོའི་ད་ེག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ།� སེམས་དཔོའི་ད་ེཐེག་པོ་

ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོ་ལེགས་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོ་ལེགས་

ཏེ།� དེའིི་སླད་དུ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བགྱིི་བའིི་གྲངས་སུ་ཏེ།� དེའིི་སླད་དུ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བགྱིི་བའིི་གྲངས་སུ་

མཆིའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་མཆིའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འིདི་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འིདི་

གསུངས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིཙམ་གྱིིས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་གསུངས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིཙམ་གྱིིས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཔོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ི

ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་

དུ་མེད་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱིའིོ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པོ་དུ་མེད་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱིའིོ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པོ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླའི་ོསྙིམ་ལེ།� གང་གིས་གང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས་པོའི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླའི་ོསྙིམ་ལེ།� གང་གིས་གང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས་པོའི་ི

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་སྟིེ།� དེས་སེམས་ཅན་དེ་སྙིེད་པོ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་སྟིེ།� དེས་སེམས་ཅན་དེ་སྙིེད་པོ་དེ་དག་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ཟླ་ོབར་བྱིེད་ལེ་གང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས་པོ་དང་གང་གིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ཟླ་ོབར་བྱིེད་ལེ་གང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས་པོ་དང་གང་གིས་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ཡོང་འིགའི་ཡོང་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ཡོང་འིགའི་ཡོང་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་ན་ཆས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་འིད་ིཡོིན་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་ན་ཆས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་འིད་ིཡོིན་
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ར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའིར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའི

པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་དཔོེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱིེད་པོ་མཁས་པོ་འིམ་སྒྱུ་མ་བྱིེད་པོའིི་ཉིེ་གནས་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་དཔོེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱིེད་པོ་མཁས་པོ་འིམ་སྒྱུ་མ་བྱིེད་པོའིི་ཉིེ་གནས་

ཀྱིིས་ལེམ་པོ་ོཆེའི་ིབཞེ་ིམདོར་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏ་ེམངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནས་ཀྱིིས་ལེམ་པོ་ོཆེའི་ིབཞེ་ིམདོར་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏ་ེམངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནས་

སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ོད་ེམ་ིསྣང་བར་བྱིས་ན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ད་ེལེ་ཡོང་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ོད་ེམ་ིསྣང་བར་བྱིས་ན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ད་ེལེ་ཡོང་

གང་གིས་གང་ཡོང་བསད་པོའིམ་ཤེི་བའིམ་བཤེིག་པོའིམ་མི་སྣང་བར་བྱིས་པོ་ཡོོད་གང་གིས་གང་ཡོང་བསད་པོའིམ་ཤེི་བའིམ་བཤེིག་པོའིམ་མི་སྣང་བར་བྱིས་པོ་ཡོོད་

དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོོས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ཟླ་ོབར་བྱིེད་ད་ེཔོོས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ཟླ་ོབར་བྱིེད་ད་ེ

གང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས་པོ་དང་གང་གིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས་པོར་གང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས་པོ་དང་གང་གིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས་པོར་

འིགྱུར་པོའི་ིསེམས་ཅན་ཡོང་འིགའི་ཞེིག་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིགྱུར་པོའི་ིསེམས་ཅན་ཡོང་འིགའི་ཞེིག་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསྟིན་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོས་ནས་མ་ིདངང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབསྟིན་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཐོས་ནས་མ་ིདངང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་

པོ་དང་ལྡོན་པོར་མི་འིགྱུར་ན།� འིདི་ཙམ་གྱིིས་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མི་འིགྱུར་ན།� འིདི་ཙམ་གྱིིས་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེ

དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡོན་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་གསུངས་བའིི་དོན་བདག་གིས་འིཚལེ་བ་དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་གསུངས་བའིི་དོན་བདག་གིས་འིཚལེ་བ་དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདི་ནི་ག་ོཆ་མ་མཆིས་པོ་བགོས་པོ་ལེགས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདི་ནི་ག་ོཆ་མ་མཆིས་པོ་བགོས་པོ་ལེགས་

པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ་ེཔོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ་ེ

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིག་ོཆ་མེད་པོར་བགོས་པོར་རིག་པོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིག་ོཆ་མེད་པོར་བགོས་པོར་རིག་པོར་

བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱིས་བ་རྣམ་པོར་མ་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱིས་བ་རྣམ་པོར་མ་

བསྒྱུར་བ་མངོན་པོར་འིདུས་མ་བྱིས་པོའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་གི་དོན་དུ་གོ་ཆ་འིདི་བསྒྱུར་བ་མངོན་པོར་འིདུས་མ་བྱིས་པོའིོ།� །སེམས་ཅན་གང་དག་གི་དོན་དུ་གོ་ཆ་འིདི་

བགོས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་བྱིས་པོ་རྣམ་པོར་མ་བསྒྱུར་བ་མངོན་པོས་འིདུས་མ་བགོས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་བྱིས་པོ་རྣམ་པོར་མ་བསྒྱུར་བ་མངོན་པོས་འིདུས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བྱིས་པོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་བ་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་བྱིས་པོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་བ་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ད་ེད་ེགྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ད་ེད་ེ

བཞེིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བཞེིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་

པོའིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་པོའིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་

ལྟར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ལྟར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའིོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་གང་པོ་ོབྱིམས་མའི་ིབུས་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའིོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་གང་པོ་ོབྱིམས་མའི་ིབུས་

ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་

མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཞེེས་ཟེར་རམ།� དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཞེེས་ཟེར་རམ།� དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

རྣམས་དང་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཞེེས་ཟེར་རྣམས་དང་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཞེེས་ཟེར་

རམ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཞེེས་རམ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཞེེས་

ཟེར་རམ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་བྱིེད་ཟེར་རམ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་བྱིེད་

རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་

མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཞེེས་ཟེར་རམ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་འིོན་ཏ་ེགཟུགས་གང་མ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཞེེས་ཟེར་རམ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་འིོན་ཏ་ེགཟུགས་གང་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཞེེས་ཟེར་བའི་ིགཟུག་ད་ེགང་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ད་ེགང་ཡོིན་འིདུ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཞེེས་ཟེར་བའི་ིགཟུག་ད་ེགང་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ད་ེགང་ཡོིན་འིདུ་

ཤེེས་ད་ེགང་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ད་ེགང་ཡོིན་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཤེེས་ད་ེགང་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ད་ེགང་ཡོིན་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

ཡོང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཞེེས་ཟེར་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ད་ེགང་ཡོིན།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་ཡོང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཞེེས་ཟེར་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ད་ེགང་ཡོིན།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་

འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཞེེས་ཟེར་བའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཞེེས་ཟེར་བའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ད་ེགང་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ཉིིད་ད་ེགང་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་
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ར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའིར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའི

འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེགང་ཡོིན།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིའིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེགང་ཡོིན།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཞེེས་ཟེར་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེགང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཞེེས་ཟེར་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེགང་

ཡོིན།� དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་གང་པོོ་ཡོིན།� དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་གང་པོོ་

བྱིམས་མའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་གང་པོ་ོགང་ག་ིཚ་ེསྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བྱིམས་མའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་གང་པོ་ོགང་ག་ིཚ་ེསྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་

བུའིི་གཟུགས་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུའིི་བུའིི་གཟུགས་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུའིི་

ཚོང་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིཚོང་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ི

འིདུ་བྱིེད་རྣམས་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་གང་པོ་ོགང་ག་ིཚ་ེསྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིརྣམ་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་གང་པོ་ོགང་ག་ིཚ་ེསྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིརྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་གང་པོ་ོསྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་པོར་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་གང་པོ་ོསྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་

བུའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྱུ་བུའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྱུ་

མའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིམའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་གང་པོ་ོསྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིད་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་གང་པོ་ོསྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� ཡོང་དག་པོ་མ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� ཡོང་དག་པོ་མ་

ཡོིན་པོས་ན་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའིོ།� །དབེན་།པོས་ན་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའིོ།� །མ་སྐྱེེས་ཡོིན་པོས་ན་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའིོ།� །དབེན་།པོས་ན་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའིོ།� །མ་སྐྱེེས་

པོས་ནམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟིེ།� འིདི་དག་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོས་ནམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟིེ།� འིདི་དག་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོོའི་ིགོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་པོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་པོོའི་ིགོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་པོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་

ཡོང་དག་པོར་གནས་པོའི་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་མེད་པོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོའི་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་མེད་པོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་

ལྡོན་པོ་གང་པོ་ོབྱིམས་མའི་ིབུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་གང་པོ་ོབྱིམས་མའི་ིབུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་

ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོར་གྱུར་པོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོར་གྱུར་པོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་

དག་པོར་ཞུགས་ཤེིང་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདག་པོར་ཞུགས་ཤེིང་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དེ་ནི་གང་ལེགས།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་རིག་པོར་བགྱིི་དེ་ནི་གང་ལེགས།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་རིག་པོར་བགྱིི་

བའིམ།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེས་གང་ནས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིམ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེབའིམ།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེས་གང་ནས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིམ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེ

ལེ་གང་གིས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོའིམ།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེས་གང་དུ་གནས་པོར་འིགྱུར་ལེ་གང་གིས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོའིམ།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེས་གང་དུ་གནས་པོར་འིགྱུར་

བའིམ།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེས་གང་ཞེིག་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་བའིམ།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེས་གང་ཞེིག་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་

དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་གཞེལེ་དུ་མེད་པོའིི་ཚིག་བླ་དགས་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་གཞེལེ་དུ་མེད་པོའིི་ཚིག་བླ་དགས་

སོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་ཚད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་ཚད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་

གང་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་རིག་པོར་བགྱི་ིགང་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་རིག་པོར་བགྱི་ི

བའིམ།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེས་གང་ནས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིམ།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོབའིམ།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེས་གང་ནས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིམ།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོ

ད་ེལེ་གང་གིས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོའིམ།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེས་གང་དུ་གནས་པོར་འིགྱུར་ད་ེལེ་གང་གིས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོའིམ།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེས་གང་དུ་གནས་པོར་འིགྱུར་

བའིམ།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེས་གང་ཞེིག་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེེས་ཟེར་བ་ནི།� ཕ་རོལེ་བའིམ།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེས་གང་ཞེིག་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེེས་ཟེར་བ་ནི།� ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ནས།� ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པོར་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ནས།� ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པོར་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་མི་དམིགས་པོ་གང་ཡོིན་པོས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་མི་དམིགས་པོ་གང་ཡོིན་པོས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་གནས་པོར་འིགྱུར་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོངེས་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་གནས་པོར་འིགྱུར་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོངེས་

པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིོན་ཀྱིང་གང་ནས་ཀྱིང་ངེས་པོར་འིབྱུང་བ་མེད་གང་གིས་ཀྱིང་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིོན་ཀྱིང་གང་ནས་ཀྱིང་ངེས་པོར་འིབྱུང་བ་མེད་གང་གིས་ཀྱིང་

ཡོང་དག་པོར་མ་ཞུགས་གང་དུ་ཡོང་གནས་པོར་མ་ིའིགྱུར་མོད་ཀྱི་ིགནས་པོ་མེད་པོའི་ིཚུལེ་ཡོང་དག་པོར་མ་ཞུགས་གང་དུ་ཡོང་གནས་པོར་མ་ིའིགྱུར་མོད་ཀྱི་ིགནས་པོ་མེད་པོའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་ལེ།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེས་གང་ཡོང་ངེས་གྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་ལེ།� ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེས་གང་ཡོང་ངེས་

པོར་མ་ཕྱུང་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ངེས་པོར་ཕྱུང་བ་ལེང་མེད་དེ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་པོར་མ་ཕྱུང་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ངེས་པོར་ཕྱུང་བ་ལེང་མེད་དེ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།� གང་ངེས་པོར་འིབྱུང་བ་དང་གང་གིས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉི་ིག་ཡོང་མེད་ཞེ་ེན།� གང་ངེས་པོར་འིབྱུང་བ་དང་གང་གིས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉི་ིག་ཡོང་མེད་

ཅིང་མ་ིདམིགས་ཏེ།� ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་པོ་ལེ་ཆོས་གང་ཞེིག་ཅིང་མ་ིདམིགས་ཏེ།� ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་པོ་ལེ་ཆོས་གང་ཞེིག་
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ར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའིར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའི

ཆོག་བང་།གིས་ངེས་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་ཆོག་བང་།གིས་ངེས་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཐེག་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཐེག་

པོ་ཆེན་པོ་ོཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་པོ་ཆེན་པོ་ོཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ལེ་རྗོོད་དོ།� །ནམ་མཁའི་ལྟར་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ལེ་རྗོོད་དོ།� །ནམ་མཁའི་ལྟར་

མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ད་ེན་ིཐེག་པོ་ཆེན་པོོའི།ོ� །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ལེ་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ད་ེན་ིཐེག་པོ་ཆེན་པོོའི།ོ� །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ལེ་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་

མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་པོའི་ིག་ོསྐབས་མཆིས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡོན་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་པོའི་ིག་ོསྐབས་མཆིས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་ཚད་མ་འིདས་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་ཚད་མ་

མཆིས་པོའི་ིག་ོསྐབས་མཆིས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ན་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་མཆིས་པོའི་ིག་ོསྐབས་མཆིས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ན་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའི།ོ� །འིདི་ལེ་འིོང་བ་ཡོང་མ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོའི།ོ� །འིདི་ལེ་འིོང་བ་ཡོང་མ་

མཐོང་འིད་ིལེ་འིགྲ་ོབ་ཡོང་མ་མཐོང་ཞེིང་འིད་ིལེ་གནས་པོ་ཡོང་མ་མཆིས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་མཐོང་འིད་ིལེ་འིགྲ་ོབ་ཡོང་མ་མཐོང་ཞེིང་འིད་ིལེ་གནས་པོ་ཡོང་མ་མཆིས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་འིདི་ལྟར་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལེ་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མི་དམིགས་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡོང་མི་འིདས་འིདི་ལྟར་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལེ་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མི་དམིགས་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡོང་མི་

དམིགས་དབུས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཐེག་པོ་ད་ེན་ིདུས་གསུམ་དུ་མཉིམ་དམིགས་དབུས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཐེག་པོ་ད་ེན་ིདུས་གསུམ་དུ་མཉིམ་

པོའིོ།� །དེ་བས་ན་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བགྱིིའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་པོའིོ།� །དེ་བས་ན་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བགྱིིའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ལེེགས་སོ་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ལེེགས་སོ་

ལེེགས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ད་ེལྟར་ན་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་ལེེགས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ད་ེལྟར་ན་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཡོིན་ནོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཡོིན་ནོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིལེ་བསླབས་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིལེ་བསླབས་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་

ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏ་ོརྗོེས་སུ་ཐོབ་བ་ོརྗོེས་སུ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏ་ོརྗོེས་སུ་ཐོབ་བ་ོརྗོེས་སུ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་གང་པོ་ོབྱིམས་མའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་གང་པོ་ོབྱིམས་མའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གནས་

བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསླད་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་འིད་ིན་ིཐེག་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསླད་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་འིད་ིན་ིཐེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོ་ཆེན་པོ་ོབཤེད་པོར་བྱི་བར་སེམས་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཆེན་པོ་ོབཤེད་པོར་བྱི་བར་སེམས་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་

པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་འིགལེ་བར་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོསྟིོན་པོར་མ་གྱུར་ལེགས་གྲང་།� བཅོམ་ལྡོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་འིགལེ་བར་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོསྟིོན་པོར་མ་གྱུར་ལེགས་གྲང་།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ཏ་ེརབ་འིབྱིོར་ཁྱེོད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ཏ་ེརབ་འིབྱིོར་ཁྱེོད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོརྗོེས་སུ་མཐུན་པོར་སྟིོན་ཏོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོརྗོེས་སུ་མཐུན་པོར་སྟིོན་ཏོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་

དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་ལྡོན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐར་ཡོང་ཉིེ་བར་མ་རྟེོགས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་སེམས་དཔོའི་སྔོོན་གྱིི་མཐར་ཡོང་ཉིེ་བར་མ་རྟེོགས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་

ཡོང་ཉི་ེབར་མ་རྟེོགས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དབུས་སུ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་རྟེོགས་སོ།� །ཉི་ེབར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་རྟེོགས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དབུས་སུ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་རྟེོགས་སོ།� །ཉི་ེབར་

མ་རྟེོགས་པོ་དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� གཟུགས་མུ་མ་མཆིས་པོས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་རྟེོགས་པོ་དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� གཟུགས་མུ་མ་མཆིས་པོས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཡོང་མུ་མ་མཆིས་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་ཡོང་མུ་མ་མཆིས་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མུ་མ་མཆིས་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་མུ་མ་མཆིས་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མུ་མ་མཆིས་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་མུ་མ་མཆིས་

པོར་རིག་པོར་བགྱིིའི།ོ� །གཟུགས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ོཞེེས་ཉི་ེབར་མ་རྟེོགས་ཏ་ེའིད་ིཡོང་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའི།ོ� །གཟུགས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ོཞེེས་ཉི་ེབར་མ་རྟེོགས་ཏ་ེའིད་ིཡོང་

མ་མཆིས་མ་ིདམིགས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་མ་མཆིས་མ་ིདམིགས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིོ་ཞེེས་ཉིེ་བར་མ་རྟེོགས་ཏེ།� འིདི་ཡོང་མ་མཆིས་མི་པོར་ཤེེས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིོ་ཞེེས་ཉིེ་བར་མ་རྟེོགས་ཏེ།� འིདི་ཡོང་མ་མཆིས་མི་

དམིགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟར་བདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཆོས་ཐམས་དམིགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟར་བདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཆོས་ཐམས་

ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་བས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་བས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

འིད་ིལྟ་སྟིེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིམིང་འིད་ིགང་ལེ་ཡོོད་པོའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་འིད་ིལྟ་སྟིེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིམིང་འིད་ིགང་ལེ་ཡོོད་པོའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་

དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་

མི་མཐོང་མི་དམིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་མི་མི་མཐོང་མི་དམིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་མི་
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ར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའིར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའི

དམིགས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་དམིགས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་

ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པོར་མ་མཐོང་ཞེིང་མ་དམིགས་ན་ཆོས་གང་ཞེིག་ཆོས་གང་གིས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པོར་མ་མཐོང་ཞེིང་མ་དམིགས་ན་ཆོས་གང་ཞེིག་ཆོས་གང་གིས་

ཆོས་གང་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་བསྟིན་པོར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་ཆོས་གང་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་བསྟིན་པོར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་

བགྱི་ིབ་འིད་ིན་ིམིང་ཙམ་མོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིབགྱི་ིབ་འིད་ིན་ིམིང་ཙམ་མོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འིད་ི

ཡོང་མིང་ཙམ་མ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིཡོང་ཡོང་མིང་ཙམ་མ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིཡོང་

མིང་ཙམ་མོ།� །མིང་ད་ེཡོང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་སྟིེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བདག་བདག་མིང་ཙམ་མོ།� །མིང་ད་ེཡོང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་སྟིེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བདག་བདག་

ཅེས་རྗོོད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་བཞེིན་ནོ།� །དེ་ལྟར་ཅེས་རྗོོད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་བཞེིན་ནོ།� །དེ་ལྟར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིས་པོ་ལེ་གང་ཞེིག་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མངོན་པོར་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིས་པོ་ལེ་གང་ཞེིག་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མངོན་པོར་མ་

གྲུབ་པོའིི་གཟུགས་གང་ལེགས།� ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དེ་གང་གྲུབ་པོའིི་གཟུགས་གང་ལེགས།� ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དེ་གང་

ལེགས།� གང་ཞེིག་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ད་ེགང་ལེགས།� གང་ཞེིག་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ད་ེགང་

ལེགས།� དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་མཆིས་པོ་གང་ལེགས་པོ་དེ་ནི་ལེགས།� དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་མཆིས་པོ་གང་ལེགས་པོ་དེ་ནི་

མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ལེགས་ལེ།� གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་གང་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ལེགས་ལེ།� གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་གང་

ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་ཆོས་མ་ལེགས་ཏེ།� དེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མངོན་པོར་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་ཆོས་མ་ལེགས་ཏེ།� དེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མངོན་པོར་

མ་གྲུབ་པོས་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ལེ་ཅི་ཞེིག་གདམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་བསྟིན་པོར་མ་གྲུབ་པོས་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ལེ་ཅི་ཞེིག་གདམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་བསྟིན་པོར་

བགྱི།ི� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ལེས་གཞེན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་།སངས་བགྱི།ི� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་ལེས་གཞེན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་།སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སམ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཆོས་སམ་གང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་མི་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སམ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཆོས་སམ་གང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་མི་

དམིགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་བཤེད་ཅིང་ད་ེལྟར་བསྟིན་ཏ་ེད་ེལྟར་ཉི་ེབར་དམིགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་བཤེད་ཅིང་ད་ེལྟར་བསྟིན་ཏ་ེད་ེལྟར་ཉི་ེབར་

བསྟིན་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེམས་མ་ིའིགོད་ཀུན་ཏུ་མ་ིབསྟིན་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེམས་མ་ིའིགོད་ཀུན་ཏུ་མ་ི

ཞུམ་བག་མ་ིཚ།� བག་འིཁུམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་འིདིའི་ིཡོིད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིའིགྱིིད་བཅོམ་ཞུམ་བག་མ་ིཚ།� བག་འིཁུམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་འིདིའི་ིཡོིད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིའིགྱིིད་བཅོམ་

ཞེིང་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར།� མ་ིདངང་།ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིཞེིང་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར།� མ་ིདངང་།ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིགྱུར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིགྱུར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་སྤྱོོད་བའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེ་སྤྱོོད་བའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསྒོོམ་པོའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པོ་ལེ་བསྒོོམ་པོའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཉི་ེབར་རྟེོག་པོའི།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཉི་ེབར་རྟེོག་པོའི།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ངེས་པོར་སེམས་པོའི་ོཞེེས་ད་ེལྟར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ངེས་པོར་སེམས་པོའི་ོཞེེས་ད་ེལྟར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེ

ཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་ཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཆོས་འིད་ིདག་ཉི་ེབང་།རྟེོག་པོ་དེའི་ིཚ།ེ� གཟུགས་ཉི་ེབར་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཆོས་འིད་ིདག་ཉི་ེབང་།རྟེོག་པོ་དེའི་ིཚ།ེ� གཟུགས་ཉི་ེབར་

མི་རྟེོགས་གཟུགས་ཉིེ་བར་མི་འིཛིིན་གཟུགས་སྐྱེེ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་མི་རྟེོགས་གཟུགས་ཉིེ་བར་མི་འིཛིིན་གཟུགས་སྐྱེེ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་

གཟུགས་འིགག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་མ་ཡོིན་འིདུ་གཟུགས་འིགག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་མ་ཡོིན་འིདུ་

ཤེེས་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཉི་ེབར་མ་ིརྟེོགས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཉི་ེཤེེས་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཉི་ེབར་མ་ིརྟེོགས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཉི་ེ

བར་མི་འིཛིིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྐྱེེ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་བར་མི་འིཛིིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྐྱེེ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

འིགག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་གཟུགས་འིགག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་གཟུགས་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ལེགས།� གཟུགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་པོ་མ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ལེགས།� གཟུགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་པོ་མ་

མཆིས་པོ་གང་ལེགས་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལེགས་ཏེ།� དེས་ན་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པོ་དང་མཆིས་པོ་གང་ལེགས་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལེགས་ཏེ།� དེས་ན་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པོ་དང་

གཟུགས་ཞེེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་གཟུགས་ཞེེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་

སོ།� །དེས་ན་འིཇིིག་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་གཟུགས་ཞེེས་བགྱིི་བ་འིདི་ཡོང་གཉིིས་སུ་མ་སོ།� །དེས་ན་འིཇིིག་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་གཟུགས་ཞེེས་བགྱིི་བ་འིདི་ཡོང་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ཏེ།� གང་ཡོང་འིདི་སྐད་དུ་གཟུགས་ཞེེས་བགྱིི་བ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ཏེ།� གང་ཡོང་འིདི་སྐད་དུ་གཟུགས་ཞེེས་བགྱིི་བ་

འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པོའིི་གྲངས་སུ་གཏོགས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་འིདི་ལྟར་ཚོར་བའིི་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པོའིི་གྲངས་སུ་གཏོགས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་འིདི་ལྟར་ཚོར་བའིི་

གང་ལེགས་པོ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་གང་ལེགས་པོ་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱིི་གང་ལེགས་པོ་གང་ལེགས་པོ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་གང་ལེགས་པོ་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱིི་གང་ལེགས་པོ་

དང་།� འིད་ིལྟར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� འིད་ིལྟར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་
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ར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའིར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའི

མ་ལེགས།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིའིཇིིག་པོ་མ་མཆིས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ལེགས།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིའིཇིིག་པོ་མ་མཆིས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

མ་ལེགས་ཏ།ེ� དེས་ན་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པོ་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིཡོང་གཉིིས་མ་ལེགས་ཏ།ེ� དེས་ན་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པོ་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིཡོང་གཉིིས་

སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།� །དེས་ན་འིཇིིག་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་རྣམ་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།� །དེས་ན་འིཇིིག་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འིདི་ཡོང་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འིདི་ཡོང་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་

ཏེ།� གང་ཡོང་འིདི་སྐད་དུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པོའིི་ཏེ།� གང་ཡོང་འིདི་སྐད་དུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པོའིི་

གྲངས་སུ་གཏོགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཆོས་གྲངས་སུ་གཏོགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིེ་བར་རྟེོག་ན།� དེའིི་ཚེ་གཟུགས་ཉི་བར་མི་རྟེོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིེ་བར་རྟེོག་ན།� དེའིི་ཚེ་གཟུགས་ཉི་བར་མི་རྟེོགས་

གཟུགས་ཉི་ེབར་མ་ིའིཛིིན་གཟུགས་སྐྱེ་ེབར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་གཟུགས་འིགག་གཟུགས་ཉི་ེབར་མ་ིའིཛིིན་གཟུགས་སྐྱེ་ེབར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་གཟུགས་འིགག་

པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་འིདུ་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་འིདུ་

བྱིེད་རྣམས་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཉི་ེབར་མ་ིརྟེོགས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཉི་ེབར་མ་ིའིཛིིན་བྱིེད་རྣམས་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཉི་ེབར་མ་ིརྟེོགས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཉི་ེབར་མ་ིའིཛིིན་

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྐྱེ་ེབར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འིགག་པོར་ཡོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྐྱེ་ེབར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འིགག་པོར་ཡོང་

དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །� དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མ་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །� དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མ་

མཆིས་པོ་གང་ལེགས་བ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལེགས།� གཟུགས་ཀྱིི་འིཇིིག་པོ་མ་མཆིས་པོ་མཆིས་པོ་གང་ལེགས་བ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལེགས།� གཟུགས་ཀྱིི་འིཇིིག་པོ་མ་མཆིས་པོ་

གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ལེགས་ཏེ།� དེས་ན་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པོ་དང་གཟུགས་ཞེེས་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ལེགས་ཏེ།� དེས་ན་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པོ་དང་གཟུགས་ཞེེས་

བགྱི་ིབ་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།� །དེས་ན་འིཇིིག་པོ་བགྱི་ིབ་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།� །དེས་ན་འིཇིིག་པོ་

མ་མཆིས་པོ་དང་གཟུགས་ཞེེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནི་གཉིིས་སུམ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་པོ་དང་གཟུགས་ཞེེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནི་གཉིིས་སུམ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་

།མ་མཆིས་ཏ།ེ� གང་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་གཟུགས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པོའི་ི།མ་མཆིས་ཏ།ེ� གང་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་གཟུགས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པོའི་ི

གྲངས་སུ་གཏོགས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་འིད་ིལྟར་ཚོར་བའི་ིགང་ལེགས་པོ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་གཏོགས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་འིད་ིལྟར་ཚོར་བའི་ིགང་ལེགས་པོ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ི

གང་ལེགས་པོ་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ལེགས་པོ་དང་།� འིད་ིལྟར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིགང་ལེགས་པོ་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ལེགས་པོ་དང་།� འིད་ིལྟར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ི

སྐྱེེ་བམ་མཆིས་པོ་གང་ལེགས་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཕ་མ་ལེགས།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་སྐྱེེ་བམ་མཆིས་པོ་གང་ལེགས་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཕ་མ་ལེགས།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིཇིིག་པོ་མ་མཆིས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ལེགས་ཏེ།� དེས་ན་སྐྱེ་ེབམ་འིཇིིག་པོ་མ་མཆིས་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ལེགས་ཏེ།� དེས་ན་སྐྱེ་ེབམ་

མཆིས་པོ་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིཡོང་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་མཆིས་པོ་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིཡོང་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་

བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།� །དེས་ན་འིཇིིག་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བགྱིི་པོ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།� །དེས་ན་འིཇིིག་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བགྱིི་པོ་

འིད་ིཡོང་གཉིིས་སུམ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ཏ།ེ� གང་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་རྣམ་འིད་ིཡོང་གཉིིས་སུམ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ཏ།ེ� གང་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་རྣམ་

པོར་ཤེསེ་པོ་ཞེསེ་བགྱི་ིབ་འིད་ིན་ིགཉིསི་སུ་མ་མཆིས་པོའི་ིགྲངས་སུ་གཏགོས་ས།ོ།� །།པོར་ཤེསེ་པོ་ཞེསེ་བགྱི་ིབ་འིད་ིན་ིགཉིསི་སུ་མ་མཆིས་པོའི་ིགྲངས་སུ་གཏགོས་ས།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོོ་གཉིིས་པོ།� དེ་ནས་ཚེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོོ་གཉིིས་པོ།� དེ་ནས་ཚེ་

དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །དེའི་ིཕྱིིར་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །དེའི་ིཕྱིིར་ཚ་ེ

དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོའི་ིདོན་བདག་གིས་ཤེེས་པོ་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོའི་ིདོན་བདག་གིས་ཤེེས་པོ་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེཡོང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཡོིན་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དཀའི་བ་སྦྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའིམ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཡོིན་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དཀའི་བ་སྦྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའིམ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔོལེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའི་ིདོན་དུ་སྤྲོ་ོབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔོལེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའི་ིདོན་དུ་སྤྲོ་ོབ་

ཡོང་ཅ་ིཞེིག་ཡོོད།� ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་ཡོང་ཅ་ིཞེིག་ཡོོད།� ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་

པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདཀའི་བ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་མ་ིའིདོད་དོ།� །གང་ཞེིག་དཀའི་བའི་ིདཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདཀའི་བ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་མ་ིའིདོད་དོ།� །གང་ཞེིག་དཀའི་བའི་ི

འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པོ་དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པོ་དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དཀའི་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་ན་ིསེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་ན།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དཀའི་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་ན་ིསེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་

གྲངས་མེད་པོའི་ིདོན་བྱི་བར་མ་ིནུས་སོ།� །འིོན་ཀྱིང་བད་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉིིད་དུ་བྱིས་ནས་ད་ེགྲངས་མེད་པོའི་ིདོན་བྱི་བར་མ་ིནུས་སོ།� །འིོན་ཀྱིང་བད་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉིིད་དུ་བྱིས་ནས་ད་ེ

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་བུར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་བུར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་

བུ་མོར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་བྱིས་ཤེིང་།� དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེས་པོ་དང་བུད་མེད་དག་ལེ་འིདུ་བུ་མོར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་བྱིས་ཤེིང་།� དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེས་པོ་དང་བུད་མེད་དག་ལེ་འིདུ་

ཤེེས་དེ་དག་བྱིས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་དེ་དག་བྱིས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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ར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའིར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའི

དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེབས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེབས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་བུར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་བུ་མོར་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་བུར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་བུ་མོར་

འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་བྱི་སྟིེ།� ཇིི་ལྟར་བདག་ནི་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་བྱི་སྟིེ།� ཇིི་ལྟར་བདག་ནི་

ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ལེས་

ཐར་བར་བྱི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐར་བར་བྱི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་

ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཐར་བར་བྱིའི་ོཞེེས་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཐར་བར་བྱིའི་ོཞེེས་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལེ་ཡོང་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་བྱི་སྟིེ།� བདག་གིས་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ཐམས་ཅད་ཅད་ལེ་ཡོང་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་བྱི་སྟིེ།� བདག་གིས་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏང་ང་ོ།� །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏང་ང་ོ།� །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་

པོོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ལེས་ཐར་བར་བྱིའིོ།� །བདག་གི་ལུས་བརྒྱར་གཏུབས་ཀྱིང་ཆུང་དུ་ན་པོོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ལེས་ཐར་བར་བྱིའིོ།� །བདག་གི་ལུས་བརྒྱར་གཏུབས་ཀྱིང་ཆུང་དུ་ན་

འིད་ིདག་ལེ་བདག་གིས་གནད་སེམས་ཀྱིང་མ་ིབསྐྱེེད་ད་ོསྙིམ་དུ།� ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འིད་ིདག་ལེ་བདག་གིས་གནད་སེམས་ཀྱིང་མ་ིབསྐྱེེད་ད་ོསྙིམ་དུ།� ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་བྱིའིོ།� །གལེ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་བྱིའིོ།� །གལེ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་

བྱིའི།ོ� །གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅན་ད་ེལྟར་གནས་ན་དཀའི་བ་བྱིེད་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་སྤྱོོད་པོ་མ་ཡོིན་བྱིའི།ོ� །གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅན་ད་ེལྟར་གནས་ན་དཀའི་བ་བྱིེད་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་སྤྱོོད་པོ་མ་ཡོིན་

ན།ོ� །དཀའི་བ་བྱིེད་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞེན་ན།ོ� །དཀའི་བ་བྱིེད་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞེན་

ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ན་ིཐམས་ཅད་ནས་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ན་ིཐམས་ཅད་ནས་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་

དམིགས་པོ་ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་བྱི་ཞེིང་ད་ེལྟར་ནང་དང་ཕྱིིའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་འིདུ་དམིགས་པོ་ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་བྱི་ཞེིང་ད་ེལྟར་ནང་དང་ཕྱིིའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་འིདུ་

ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་བྱིའིོ།� །གལེ་ཏ་ེསེམས་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་དཀའི་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་སྤྱོོད་བ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་བྱིའིོ།� །གལེ་ཏ་ེསེམས་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་དཀའི་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་སྤྱོོད་བ་

མ་ཡོིན་དཀའི་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་གནས་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའིི་བུས་མ་ཡོིན་དཀའི་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་དུ་གནས་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའིི་བུས་

གང་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་པོ་ན་ིད་ེད་ེགང་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་པོ་ན་ིད་ེད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བཞེིན་ནོ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་བཞེིན་ནོ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་

བའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཉིིད་བའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཉིིད་

སྐྱེ་ེབ་མེད་དམ་འིོན་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་དམ་འིོན་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

སྨྲས་པོ།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མེད་སྨྲས་པོ།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མེད་

ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཆོས་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཆོས་

རྣམས་ཁ་ོན་སྐྱེེ་བ་མེད་དམ་འིོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མེད།� རབ་འིབྱིོར་རྣམས་ཁ་ོན་སྐྱེེ་བ་མེད་དམ་འིོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མེད།� རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་སྨྲས་བ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།� །ཤཱ་གྱིིས་སྨྲས་བ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།� །ཤཱ་

རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཁ་ོན་སྐྱེ་ེབ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཁ་ོན་སྐྱེ་ེབ་

མེད་དམ་འིོན་ཏ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མེད་དམ་འིོན་ཏ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་

དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཆོས་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཆོས་

རྣམས་ཁོ་ན་སྐྱེེ་བ་མེད་དམ་འིོན་ཏེ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོང་སྐྱེེ་བ་མེད།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་རྣམས་ཁོ་ན་སྐྱེེ་བ་མེད་དམ་འིོན་ཏེ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོང་སྐྱེེ་བ་མེད།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་

པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོང་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེཔོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོང་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེ

དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅི་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མེད་དམ།� འིོན་ཏེ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅི་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མེད་དམ།� འིོན་ཏེ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ི

ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་བ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ས་ོསོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་བ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ས་ོསོའི་ི

སྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གལེ་བུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གལེ་

ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་སྐྱེེ་བ་མེད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་སྐྱེེ་བ་མེད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་

མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་

སྐྱེ་ེབ་མེད་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོང་སྐྱེ་ེབ་མེད་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེཔོོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཡོིན་སྐྱེ་ེབ་མེད་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོང་སྐྱེ་ེབ་མེད་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེཔོོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཡོིན་
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ར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའིར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའི

ན།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་འི་ོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ན།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་འི་ོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོ་ཡོིན་ནམ།� དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོ་ཡོིན་ནམ།� དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

ཁོ་བོ་ནི་མ་སྐྱེེས་པོའིི་ཆོས་ལེ་ཐོབ་བར་མི་འིདོད་ལེ་མངོན་པོར་རྟེོགས་པོར་ཡོང་མ་ཡོིན་ཁོ་བོ་ནི་མ་སྐྱེེས་པོའིི་ཆོས་ལེ་ཐོབ་བར་མི་འིདོད་ལེ་མངོན་པོར་རྟེོགས་པོར་ཡོང་མ་ཡོིན་

ཏེ།� མ་སྐྱེེས་པོའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པོ་མ་སྐྱེེས་པོ་འིཐོབ་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཏེ།� མ་སྐྱེེས་པོའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པོ་མ་སྐྱེེས་པོ་འིཐོབ་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་

སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅིམ་སྐྱེེས་པོའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པོ་སྐྱེེས་པོ་འིཐོབ་པོར་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅིམ་སྐྱེེས་པོའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པོ་སྐྱེེས་པོ་འིཐོབ་པོར་

འིགྱུར་རམ།� འིོན་ཏ་ེསྐྱེེས་པོའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པོ་མ་སྐྱེེས་པོ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� རབ་འིབྱིོར་འིགྱུར་རམ།� འིོན་ཏ་ེསྐྱེེས་པོའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པོ་མ་སྐྱེེས་པོ་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅིམ་སྐྱེེས་པོའི་ིཆོས་སྐྱེེས་བ་ཡོིན་ནམ།� འིོན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅིམ་སྐྱེེས་པོའི་ིཆོས་སྐྱེེས་བ་ཡོིན་ནམ།� འིོན་

ཏ་ེམ་སྐྱེེས་པོའི་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་བ་ཉིིད་ཡོིན།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཏ་ེམ་སྐྱེེས་པོའི་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་བ་ཉིིད་ཡོིན།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་

ཡོང་ཅ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོིན་ནམ་འིོན་ཏ་ེམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོིན།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོིན་ནམ་འིོན་ཏ་ེམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོིན།� རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་སམ་མ་ིསྐྱེ་ེཔོའི་ིཆོས་ཞེེས་སྨྲ་བར་མ་ིགྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་སམ་མ་ིསྐྱེ་ེཔོའི་ིཆོས་ཞེེས་སྨྲ་བར་མ་ི

སྤོོབས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཡོང་སྤོོབས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཡོང་

སྨྲ་བར་མ་ིསྤོོབས་སམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་སྨྲ་བར་མ་ིསྤོོབས་སམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་

ཉིིད་རྗོོད་པོ་ཡོིན་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཉིིད་ས་ོསོར་སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེཉིིད་རྗོོད་པོ་ཡོིན་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཉིིད་ས་ོསོར་སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེ

དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཉིིད་སྤོོབས་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཁ་ོན་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཉིིད་སྤོོབས་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཁ་ོན་

བཞེིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་ས་ོསོར་སྣང་བ་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་བཞེིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་ས་ོསོར་སྣང་བ་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་

ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ནི་ཆོས་སྟིོན་པོའིི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ནི་ཆོས་སྟིོན་པོའིི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་

གཞེག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་གནས་བརྟེན་ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་རབ་འིབྱིོར་ན་ིགཞེག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་གནས་བརྟེན་ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་རབ་འིབྱིོར་ན་ི

གང་དང་གང་ཉིིད་ལེ་ཡོོངས་སུ་དྲེི་བ་བྱིས་པོ་དེ་དང་དེ་ཉིིད་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་གང་དང་གང་ཉིིད་ལེ་ཡོོངས་སུ་དྲེི་བ་བྱིས་པོ་དེ་དང་དེ་ཉིིད་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཞེིང་ཆོས་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་མ་ིགྱི་ོལེ་ཆོས་ཉིིད་ད་ེདང་འིགལེ་བར་ཡོང་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་ཞེིང་ཆོས་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་མ་ིགྱི་ོལེ་ཆོས་ཉིིད་ད་ེདང་འིགལེ་བར་ཡོང་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སྨྲས་པོ་དང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སྨྲས་པོ་དང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་མི་གནས་པོའིི་ཆོས་ཅན་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་མི་གནས་པོའིི་ཆོས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏ་ེད་ེདག་ན་ིགང་དང་གང་ཉིིད་ལེ་ཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབ་བྱིས་པོ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏ་ེད་ེདག་ན་ིགང་དང་གང་ཉིིད་ལེ་ཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབ་བྱིས་པོ་ད་ེ

དང་དེ་ཉིིད་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ཆོས་ཉིིད་དང་འིགལེ་བར་ཡོང་མི་བྱིེད་ལེ་དང་དེ་ཉིིད་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ཆོས་ཉིིད་དང་འིགལེ་བར་ཡོང་མི་བྱིེད་ལེ་

ཆོས་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་མ་ིའིདའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� འིད་ིལྟར་ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིགནས་ཆོས་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་མ་ིའིདའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� འིད་ིལྟར་ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིགནས་

པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་

འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །བྱིང་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དབང་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མི་གནས་པོའིི་ཕ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དབང་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མི་གནས་པོའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་ན་ིཐེག་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ིགནས་པོའི་ིཕྱིིར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་ན་ིཐེག་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ིགནས་པོའི་ིཕྱིིར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མི་གནས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མི་གནས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལྟར་བཤེད་ཅིང་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལྟར་བཤེད་ཅིང་

འིད་ིལྟར་བསྟིན་པོ་དང་འིད་ིལྟར་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོ་ལེ་སེམས་ཞུམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་ནེམ་འིད་ིལྟར་བསྟིན་པོ་དང་འིད་ིལྟར་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོ་ལེ་སེམས་ཞུམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་ནེམ་

ནུར་དུ་མ་ིའིགྱུར་པོ་དང་རྨོོངས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་གཞེན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ན་བྱིང་ནུར་དུ་མ་ིའིགྱུར་པོ་དང་རྨོོངས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་གཞེན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ན་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་གནས་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་གནས་པོ་

འིདིས་གནས་ཤེིང་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་འིད་ིདང་མ་བྲལེ་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་འིདིས་གནས་ཤེིང་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་འིད་ིདང་མ་བྲལེ་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་

ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་

ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོའིི་གནས་པོས་གནས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཅི་ལྟར་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་མ་བྲལེ་བར་པོའིི་གནས་པོས་གནས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཅི་ལྟར་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་མ་བྲལེ་བར་

འིགྱུར།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིགྱུར།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་
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ར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའིར མྣ་མ་ྣམམ་ཅམྣ མཁྱ མ་མཔ་ཅམད་མྱ ཅིམ་ྱ་མ་ཁའི

ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་མ་བྲལེ་བ་ཡོིན་ན།� ད་ེལྟ་ན་ན་ིད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བའི་ིགནས་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་མ་བྲལེ་བ་ཡོིན་ན།� ད་ེལྟ་ན་ན་ིད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བའི་ིགནས་

པོ་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།� ཚེ་དང་ལྡོན་བ་རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པོ་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།� ཚེ་དང་ལྡོན་བ་རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོ་དང་མ་བྲལེ་ན་ད་ེལྟ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོ་དང་མ་བྲལེ་ན་ད་ེལྟ་

ན་ན་ིད་ེཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ད་ེདང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེཡོང་ན་ན་ིད་ེཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ད་ེདང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེཡོང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆན་པོ་ོཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་མ་བྲལེ་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆན་པོ་ོཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་མ་བྲལེ་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགནས་པོ་དང་མ་བྲལེ་པོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ན་ད་ེལྟ་ཡོིན་དུ་ཟིན་ན་སེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགནས་པོ་དང་མ་བྲལེ་པོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ན་ད་ེལྟ་ཡོིན་དུ་ཟིན་ན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགནས་པོ་དང་མ་བྲལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགནས་པོ་དང་མ་བྲལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེ

ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་བ་དང་མ་བྲལེ་བར་གནས་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་བ་དང་མ་བྲལེ་བར་གནས་

སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །འིོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལེ་

ཡོང་ཀླན་ཀར་།འིགྱུར་ཏ།ེ� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ན་ིདོན་འིད་ིཉིིད་ཡོང་དག་པོའི་ིཚིག་ཏུ་ཡོང་ཀླན་ཀར་།འིགྱུར་ཏ།ེ� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ན་ིདོན་འིད་ིཉིིད་ཡོང་དག་པོའི་ིཚིག་ཏུ་

བརྗོོད་པོར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བརྗོོད་པོར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

སེམས་ཅན་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པོས་ན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཚེ་སེམས་ཅན་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པོས་ན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཚེ་

དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ཅན་དངོས་པོ་ོམེད་པོས་ན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དངོས་པོ་ོམེད་པོར་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ཅན་དངོས་པོ་ོམེད་པོས་ན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དངོས་པོ་ོམེད་པོར་

རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ཅན་དབེན་པོས་ན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དབེན་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ཅན་དབེན་པོས་ན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དབེན་

པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བས་ན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བས་ན་

ཡོིད་ལེ་བྱིེད་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁབ་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁབ་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་

ཅན་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་མ་ཆུབ་པོས་ན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཅན་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་མ་ཆུབ་པོས་ན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་

མ་ཆུབ་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ཅན་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་མ་མ་ཆུབ་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ཅན་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་མ་

ཡོིན་པོའི་ིདོན་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་བས་ན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་ཡོིན་པོའི་ིདོན་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་བས་ན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བ་མ་ཡོིན་པོའི་ིདོན་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོར་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་བ་མ་ཡོིན་པོའི་ིདོན་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོར་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་

ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་

འིད་ིདང་གནས་པོར་འིདིས་གནས་པོར་འིདོད་དོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིད་ིདང་གནས་པོར་འིདིས་གནས་པོར་འིདོད་དོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོའི་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱི་བ་སྟི་ེདང་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོའི་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱི་བ་སྟི་ེདང་

པོའོི།ོ།� །།པོའོི།ོ།� །།

གཉིསི་པོ།གཉིསི་པོ།

བརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིལེའེུ།བརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིལེའེུ།

དེའི་ིཚ་ེཡོང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དེའི་ིཚ་ེཡོང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་

བཞེ་ིཁྲི་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་ཏ་ེའིཁོད་བར་གྱུར་ཏོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིཁྲི་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་ཏ་ེའིཁོད་བར་གྱུར་ཏོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་

བཞེི་ཡོང་རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་ཉིི་ཁྲིིར་བཅས་པོ་དང་།� མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་བཞེི་ཡོང་རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་ཉིི་ཁྲིིར་བཅས་པོ་དང་།� མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་

ཚངས་པོ་ཡོང་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ཁྲིིར་བཅས་པོ་དང་།� གནས་གཙང་མའི་ིལྷའི་ིབུ་ལྔ་སྟིོང་ཚངས་པོ་ཡོང་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ཁྲིིར་བཅས་པོ་དང་།� གནས་གཙང་མའི་ིལྷའི་ིབུ་ལྔ་སྟིོང་

ཡོང་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་ཏ་ེའིཁོར་བར་གྱུར་ཏེ།� ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་བར་ཡོང་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་ཏ་ེའིཁོར་བར་གྱུར་ཏེ།� ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་བར་

སྨིིན་བ་ལེས་སྐྱེེས་བའི་ིའིོད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་སངས་སྨིིན་བ་ལེས་སྐྱེེས་བའི་ིའིོད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗོིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཏོ།� །ད་ེནས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗོིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཏོ།� །ད་ེནས་

ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལྷའིི་བུ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོོ་འིཁོར་འིདིར་འིདུས་ཏེ་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལྷའིི་བུ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོོ་འིཁོར་འིདིར་འིདུས་ཏེ་

འིཁོད་བ་འིད་ིརྣམས་འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་འིཁོད་བ་འིད་ིརྣམས་འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་
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བརམྱ་ྱམི་མ་ཁའིབརམྱ་ྱམི་མ་ཁའི

པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོ་དང་གདམས་པོ་དང་རྗོེས་སུ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོ་དང་གདམས་པོ་དང་རྗོེས་སུ་

བསྟིན་བ་ཉིན་པོར་འིདོད་ན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེས་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་བསྟིན་བ་ཉིན་པོར་འིདོད་ན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེས་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོར་བྱི་ཅི་ལྟར་བསླབ་པོར་བྱི་ཅི་ལྟར་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོར་བྱི་ཅི་ལྟར་བསླབ་པོར་བྱི་ཅི་ལྟར་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་

བྱི།� གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་བྱི།� གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟི་བརྗོིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་བསྟིན་པོར་བྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟི་བརྗོིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་བསྟིན་པོར་བྱི་

སྟིེ།� ལྷའིི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་སྟིེ།� ལྷའིི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་

བསྐྱེེད་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་བྱིའིོ།� །གང་དག་ཡོང་དག་པོ་ཉིིད་དུ་ངེས་པོ་ལེ་བསྐྱེེད་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་བྱིའིོ།� །གང་དག་ཡོང་དག་པོ་ཉིིད་དུ་ངེས་པོ་ལེ་

ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་བ་ཡོང་དག་བར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིཞུགས་པོ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་བ་ཡོང་དག་བར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ི

སྐལེ་བ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དེ་དག་གིས་འིཁོར་བའིི་རྒྱུན་ལེས་མཚམས་བཅད་སྐལེ་བ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དེ་དག་གིས་འིཁོར་བའིི་རྒྱུན་ལེས་མཚམས་བཅད་

བས་ད་ེདག་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འིཁོར་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་བས་ད་ེདག་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འིཁོར་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་བའིི་སྐལེ་པོ་མེད་དོ།� །འིོན་ཀྱིང་གལེ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་སེམས་བསྐྱེེད་བའིི་སྐལེ་པོ་མེད་དོ།� །འིོན་ཀྱིང་གལེ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་དེ་དག་ལེ་ཡོང་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བར་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་དེ་དག་ལེ་ཡོང་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བར་

བྱིའིོ།� །ཁོ་བོ་ནི་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ལེ་བར་ཆད་མི་བྱིེད་དེ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོའིི་ཆོས་བྱིའིོ།� །ཁོ་བོ་ནི་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ལེ་བར་ཆད་མི་བྱིེད་དེ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོའིི་ཆོས་

རྣམས་ལེས་ཆེས་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ལྷག་པོར་དམིགས་པོར་རྣམས་ལེས་ཆེས་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ལྷག་པོར་དམིགས་པོར་

བྱིའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་

འིབྱིོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །ཁྱེོད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་འིབྱིོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །ཁྱེོད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་

སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ན་ིརབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཁྱེོད་ལེེགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ན་ིརབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཁྱེོད་ལེེགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་

དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་བདག་ཅག་གིས་ན་ིབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་དྲེིན་གཟ་ོབར་བགྱི་ིསྟི་ེབཀའི་དྲེིན་ལྡོན་འིདས་བདག་ཅག་གིས་ན་ིབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་དྲེིན་གཟ་ོབར་བགྱི་ིསྟི་ེབཀའི་དྲེིན་

མ་ིགཟ་ོབར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཇི་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་མ་ིགཟ་ོབར་མ་ིབགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཇི་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་



40

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཅོམ་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་གྱུར་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱིང་ལྡོན་འིདས་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་གྱུར་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཉིན་ཐོས་གང་དག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམས་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཉིན་ཐོས་གང་དག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམས་

ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་བསྟིན་ཏེ།� ད་ེལེ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པོས་བླ་ན་མེད་པོའི་ིལེ་གདམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་བསྟིན་ཏེ།� ད་ེལེ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པོས་བླ་ན་མེད་པོའི་ི

ཡོ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཡོ་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་རྗོེས་སུ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི་ིཞེིང་རྗོེས་སུ་ཡོོངས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་རྗོེས་སུ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི་ིཞེིང་རྗོེས་སུ་ཡོོངས་

སུ་བསྐོར་པོར་བགྱིིའི་ོཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱི་ིཞེིང་ཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་སུ་བསྐོར་པོར་བགྱིིའི་ོཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱི་ིཞེིང་ཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་བར་ཡོང་བགྱིིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ལེ་བདག་ཅག་བསྐོར་བར་ཡོང་བགྱིིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ལེ་བདག་ཅག་

གིས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་རྗོེས་སུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་གིས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་རྗོེས་སུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་

རྗོེས་སུ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་ཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་རྗོེས་སུ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་ཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་

སུ་བསྐོར་བས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་སུ་བསྐོར་བས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་

པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་སྨྲས་པོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེའིི་ཕྱིིར་ལེེགས་བར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་སྨྲས་པོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེའིི་ཕྱིིར་ལེེགས་བར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་

དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།� ཇི་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་གནས་པོར་བྱི་བ་ངས་ཁྱེོད་ལེ་བཤེད་པོར་བྱིའིོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོ་ལེ་གནས་པོར་བྱི་བ་ངས་ཁྱེོད་ལེ་བཤེད་པོར་བྱིའིོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་

པོར་བྱི་སྟིེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོཔོར་བྱི་སྟིེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོ

པོ་གོས་པོར་འིགྱུར་བར་བྱིའིོ།� །གཟུགས་ལེ་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ཚོར་བ་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་པོ་གོས་པོར་འིགྱུར་བར་བྱིའིོ།� །གཟུགས་ལེ་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ཚོར་བ་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་

ཤེེས་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །མིག་ཤེེས་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །མིག་

ལེ་གནས་པོར་མི་བྱིའིོ་གཟུགས་ལེ་གནས་པོར་མི་བྱིའིོ།� །མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་ལེ་གནས་པོར་མི་བྱིའིོ་གཟུགས་ལེ་གནས་པོར་མི་བྱིའིོ།� །མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་



41

བརམྱ་ྱམི་མ་ཁའིབརམྱ་ྱམི་མ་ཁའི

གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརིག་པོ་ལེ་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི་ོམིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརིག་པོ་ལེ་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི་ོམིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པོ་ལེས་བྱུད་བའི་ིཚོར་བ་ལེ་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་པོ་ལེས་བྱུད་བའི་ིཚོར་བ་ལེ་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་

དང་ཡོིད་ལེ་གནས་བར་མ་ིབྱིའི།ོ� །སྒྲ་དང་དྲེ་ིདང་ར་ོདང་རེག་དང་ཆོས་རྣམས་དང་།� རྣ་བའི་ིདང་ཡོིད་ལེ་གནས་བར་མ་ིབྱིའི།ོ� །སྒྲ་དང་དྲེ་ིདང་ར་ོདང་རེག་དང་ཆོས་རྣམས་དང་།� རྣ་བའི་ི

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནས་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་བར་ཤེེས་པོའིི་བར་དང་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པོ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནས་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་བར་ཤེེས་པོའིི་བར་དང་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པོ་

དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིབར་ལེ་གནས་བར་མ་ིབྱིའི།ོ� །སའི་ིདང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིབར་ལེ་གནས་བར་མ་ིབྱིའི།ོ� །སའི་ི

ཁམས་ལེ་གནས་བར་མ་ིབྱིའིོ།� །ཆུའི་ིཁམས་དང་མེའི་ིཁམས་དང་རླུང་ག་ིཁམས་དང་ནམ་ཁམས་ལེ་གནས་བར་མ་ིབྱིའིོ།� །ཆུའི་ིཁམས་དང་མེའི་ིཁམས་དང་རླུང་ག་ིཁམས་དང་ནམ་

མཁའི་ིཁམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ལེ་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །དྲེན་པོ་ཧ་ེབར་གཞེག་མཁའི་ིཁམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ལེ་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །དྲེན་པོ་ཧ་ེབར་གཞེག་

པོ་ལེ་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་དབང་པོ་ོདང་པོ་ལེ་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་དབང་པོ་ོདང་

སྟིོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་ལེན་ལེ་གནས་པོར་མི་བྱིའིོ།� །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའིི་སྟིོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་ལེན་ལེ་གནས་པོར་མི་བྱིའིོ།� །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའིི་

འིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་གནས་འིབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་གནས་

པོར་མི་བྱིའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་མི་བྱིའིོ།� །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོ་ཞེེས་པོར་མི་བྱིའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་མི་བྱིའིོ།� །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོ་ཞེེས་

གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བའི་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་ས་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་འིདུ་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བའི་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་ས་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་འིདུ་

བྱིེད་རྣམས་ས་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེབྱིེད་རྣམས་ས་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེ

ལྟར་ན་མིག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་པོའི་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིལྟར་ན་མིག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་པོའི་ོཞེེས་བྱི་བའི་ི

བར་དུ་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་སའི་ིཁམས་ས་ོཞེེས་བྱི་བ་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིབར་དུ་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་སའི་ིཁམས་ས་ོཞེེས་བྱི་བ་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ི

ཁམས་ས་ོཞེེས་བྱི་བའིི་བར་དུ་གནས་པོར་མི་བྱིའིོ།� །དེ་ལྟར་ན་དྲེན་བ་ཉིེ་བར་གཞེག་པོའི་ོཁམས་ས་ོཞེེས་བྱི་བའིི་བར་དུ་གནས་པོར་མི་བྱིའིོ།� །དེ་ལྟར་ན་དྲེན་བ་ཉིེ་བར་གཞེག་པོའི་ོ

ཞེེས་གནས་པོར་མི་བྱིའིོ།� །དེ་ལྟར་ན་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང་ཞེེས་གནས་པོར་མི་བྱིའིོ།� །དེ་ལྟར་ན་ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང་

དབང་པོ་ོདང་སྟིོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ས་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོདང་སྟིོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ས་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ི

ཡོན་ལེག་གོ་ཞེེས་གནས་པོར་མི་བྱིའིོ།� །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའིི་འིབྲས་བུའིོ་ཞེེས་ཡོན་ལེག་གོ་ཞེེས་གནས་པོར་མི་བྱིའིོ།� །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའིི་འིབྲས་བུའིོ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་ད་ེལྟར་ན་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་ད་ེལྟར་ན་

ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའི་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པོའི་ོཞེེས་གནས་པོར་མི་ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའི་ོཞེེས་བྱི་བ་དང་དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པོའི་ོཞེེས་གནས་པོར་མི་

བྱིའི།ོ� །ད་ེལྟར་ན་རང་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ས་ོབྱིའི།ོ� །ད་ེལྟར་ན་རང་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ས་ོ

ཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །གཟུགས་རྟེག་པོ་དང་མ་ིརྟེག་པོའི་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ད་ེཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །གཟུགས་རྟེག་པོ་དང་མ་ིརྟེག་པོའི་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྟེག་པོ་དང་མ་ིརྟེག་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྟེག་པོ་དང་མ་ིརྟེག་

པོའི་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །གཟུགས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིཔོའི་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །གཟུགས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ི

བྱིའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་བད་ེབ་བྱིའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་བད་ེབ་

དང་སྡུག་བསྔོལེ་བའིོ་ཞེེས་གནས་པོར་མི་བྱིའིོ།� །གཟུགས་སྟིོང་པོ་དང་མི་སྟིོང་པོའིོ་ཞེེས་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བའིོ་ཞེེས་གནས་པོར་མི་བྱིའིོ།� །གཟུགས་སྟིོང་པོ་དང་མི་སྟིོང་པོའིོ་ཞེེས་

གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་སྟིོང་པོ་དང་མ་ིསྟིོང་པོའི་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །གཟུགས་བདག་དང་བདག་མེད་ཤེེས་པོ་སྟིོང་པོ་དང་མ་ིསྟིོང་པོའི་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །གཟུགས་བདག་དང་བདག་མེད་

བའི་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་བའི་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་བདག་དང་བདག་མེད་པོའི་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །གཟུགས་སྡུག་པོ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་བདག་དང་བདག་མེད་པོའི་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །གཟུགས་སྡུག་པོ་

དང་མ་ིསྡུག་བའི་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་མ་ིསྡུག་བའི་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྡུག་པོ་དང་མ་ིསྡུག་པོའི་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །གཟུགས་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྡུག་པོ་དང་མ་ིསྡུག་པོའི་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །གཟུགས་

སྟིོང་པོའི་ོཞེེས་ཉི་ེབར་དམིགས་པོས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་སྟིོང་པོའི་ོཞེེས་ཉི་ེབར་དམིགས་པོས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་

དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟིོང་པོའི་ོཞེེས་ཉི་ེབར་དམིགས་པོས་གནས་པོར་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟིོང་པོའི་ོཞེེས་ཉི་ེབར་དམིགས་པོས་གནས་པོར་

མ་ིབྱིའི།ོ� །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ོཞེེས་གནས་བར་མ་ིབྱིའི།ོ� །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ོཞེེས་གནས་བར་

མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་

ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ོཞེེས་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ོཞེེས་

གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ོཞེེས་གནས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ོཞེེས་གནས་
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བརམྱ་ྱམི་མ་ཁའིབརམྱ་ྱམི་མ་ཁའི

པོར་མི་བྱིའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིོ་ཞེེས་གནས་པོར་མི་པོར་མི་བྱིའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིོ་ཞེེས་གནས་པོར་མི་

བྱིའིོ།� །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོ་སྦྱོིན་པོའིི་གནས་ས་ོཞེེས་བྱི་བར་གནས་པོར་མི་བྱིའིོ།� །རྒྱུན་ཏུ་བྱིའིོ།� །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོ་སྦྱོིན་པོའིི་གནས་ས་ོཞེེས་བྱི་བར་གནས་པོར་མི་བྱིའིོ།� །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པོ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིིད་པོ་ལེན་བདུན་པོའིོ་ཞེེས་གནས་པོར་མི་བྱིའིོ།� །ལེན་ཅིག་ཞུགས་པོ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིིད་པོ་ལེན་བདུན་པོའིོ་ཞེེས་གནས་པོར་མི་བྱིའིོ།� །ལེན་ཅིག་

ཕྱིིར་འིོང་བ་སྦྱོིན་པོའི་ིགནས་ས་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཡོོངས་སུ་ཕྱིིར་འིོང་བ་སྦྱོིན་པོའི་ིགནས་ས་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཡོོངས་སུ་

མཐར་མ་ཕྱིིན་པོའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོངས་ནས་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་བྱིེད་མཐར་མ་ཕྱིིན་པོའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོངས་ནས་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་བྱིེད་

པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་སྦྱོིན་པོའི་ིགནས་ས་ོཞེེས་གནས་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་སྦྱོིན་པོའི་ིགནས་ས་ོཞེེས་གནས་

པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་པོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བར་ད་ེཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་པོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བར་ད་ེཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འིདའི་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་སྤྱོིན་པོའི་ིགནས་ས་ོཞེེས་གནས་ལེས་འིདའི་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་སྤྱོིན་པོའི་ིགནས་ས་ོཞེེས་གནས་

པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །དགྲ་བཅོམ་པོ་འིད་ིཉིིད་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པོར་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །དགྲ་བཅོམ་པོ་འིད་ིཉིིད་དུ་ཕུང་པོོའི་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པོར་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་

པོའིི་དབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་གནས་པོར་མི་པོའིི་དབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་གནས་པོར་མི་

བྱིའིོ།� །རང་སངས་རྒྱས་སྦྱོིན་པོའི་ིགནས་ས་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །རང་སངས་རྒྱས་བྱིའིོ།� །རང་སངས་རྒྱས་སྦྱོིན་པོའི་ིགནས་ས་ོཞེེས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །རང་སངས་རྒྱས་

ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མ་ཐོབ་པོར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མ་ཐོབ་པོར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འིདའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་གནས་པོར་མི་བྱིའིོ།� །སངས་རྒྱས་ནི་སྦྱོིན་པོའིི་གནས་ས་ོཞེེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་གནས་པོར་མི་བྱིའིོ།� །སངས་རྒྱས་ནི་སྦྱོིན་པོའིི་གནས་ས་ོཞེེས་

གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །སངས་རྒྱས་ན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེཔོོའི་ིས་ལེས་འིདས་པོ་དང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་གནས་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །སངས་རྒྱས་ན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེཔོོའི་ིས་ལེས་འིདས་པོ་དང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་

ལེས་འིདས་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་ནས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོའི་ིལེས་འིདས་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་ནས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོའི་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་ད།ེ� གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་བའི་ིསེམས་ཅན་བྱི་ེཔོ་ཁྲིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་ད།ེ� གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་བའི་ིསེམས་ཅན་བྱི་ེཔོ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས།� གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོའི་ིསེམས་ཅན་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས།� གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོའི་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་ངེས་རྣམས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་ངེས་

པོར་མཛིད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་བཞུགས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པོ་མཛིད་ནས་ཕུང་པོར་མཛིད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་བཞུགས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པོ་མཛིད་ནས་ཕུང་

བོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིདབྱིིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་བོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིདབྱིིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ལེས་འིདའི་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་དེས་འིད་ིལྟར་ཡོང་གནས་ལེས་འིདའི་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་དེས་འིད་ིལྟར་ཡོང་གནས་

པོར་མི་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� གལེ་ཏེ་སངས་པོར་མི་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� གལེ་ཏེ་སངས་

རྒྱས་ན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་ལེས་འིདས་པོ་དང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་ལེས་འིདས་པོ་དང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་པོ་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས་ནས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས་ནས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་

མཛིད་དེ།� གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོའི་ིསེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ཡོོངས་སུ་མཛིད་དེ།� གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོའི་ིསེམས་ཅན་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལེས་བཟླས།� གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས།� གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་དང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པོར་མཛིད་ཅིང་སངས་སངས་རྒྱས་དང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པོར་མཛིད་ཅིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་བཞུགས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པོ་མཛིད་ནས་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་བཞུགས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པོ་མཛིད་ནས་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པོའི་ི

མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིདབྱིིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདའི་ལེས་ཡོོངས་སུ་མྱ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིདབྱིིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདའི་ལེས་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་དེས་འིད་ིལྟར་ཡོང་གནས་པོར་མ་ིབྱི་ན་དེས་ཡོང་ཅ་ིལྟར་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་དེས་འིད་ིལྟར་ཡོང་གནས་པོར་མ་ིབྱི་ན་དེས་ཡོང་ཅ་ིལྟར་

འིད་ིལེ་གནས་པོར་བྱི་ཅ་ིལྟར་བསླབ་པོར་བྱི་སྙིམ་པོ་དང་།� ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འིད་ིལེ་གནས་པོར་བྱི་ཅ་ིལྟར་བསླབ་པོར་བྱི་སྙིམ་པོ་དང་།� ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་

ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པོ་སེམས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པོ་སེམས་ཀྱིིས་

ཤེེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཤེེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེ

ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་

རྒྱས་ཅ་ིཞེིག་ལེ་གནས།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེརྒྱས་ཅ་ིཞེིག་ལེ་གནས།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ནི་ཅི་ལེ་ཡོང་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ནི་ཅི་ལེ་ཡོང་

གནས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་གནས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་ནི་ཤེིན་ཏུ་མི་གནས་པོ་སྟིེ་དེ་ནི་འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་ནི་ཤེིན་ཏུ་མི་གནས་པོ་སྟིེ་དེ་ནི་འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་

ཁམས་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་ལེ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་ཏ་ེད་ེལེས་བཞེེངས་ཁམས་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་ལེ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་ཏ་ེད་ེལེས་བཞེེངས་

བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ི
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བརམྱ་ྱམི་མ་ཁའིབརམྱ་ྱམི་མ་ཁའི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོས་འིདི་ལྟ་བུ་ཉིིད་གནས་སར་བྱི་ཞེིང་འིདི་ལྟར་བསླབ་པོར་བྱི་སྟིེ།� ཅི་ལྟར་དེ་དཔོའི་ཆེན་པོོས་འིདི་ལྟ་བུ་ཉིིད་གནས་སར་བྱི་ཞེིང་འིདི་ལྟར་བསླབ་པོར་བྱི་སྟིེ།� ཅི་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་བ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་འིགའི་ཞེིག་ལེ་བཞེིན་གཤེེགས་བ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་འིགའི་ཞེིག་ལེ་

གནས་པོ་མ་ཡོིན་ཞེིང་མ་ིགནས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལེ་མ་ིའིཐུན་པོར་གནས་པོ་མ་ཡོིན་ཞེིང་མ་ིགནས་པོ་མ་ཡོིན་ཞེིང་མ་ིགནས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལེ་མ་ིའིཐུན་པོར་གནས་པོ་མ་ཡོིན་ཞེིང་མ་ི

འིཐུན་པོར་མ་ིགནས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་གནས་པོར་བྱིའི་ོསྙིམ་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་འིཐུན་པོར་མ་ིགནས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་གནས་པོར་བྱིའི་ོསྙིམ་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའིི་གནས་བཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གནས་པོར་བྱིའི་ོསྙིམ་ཞེིང་དེ་བཞེིན་དུ་བསླབ་གཤེེགས་པོའིི་གནས་བཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གནས་པོར་བྱིའི་ོསྙིམ་ཞེིང་དེ་བཞེིན་དུ་བསླབ་

པོར་བྱིའི་ོསྙིམ་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིགནས་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གནས་ན་མ་ིཔོར་བྱིའི་ོསྙིམ་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིགནས་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གནས་ན་མ་ི

གནས་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་པོར་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་འིདིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པོར་གནས་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་པོར་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་འིདིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པོར་

བྱིའི།ོ� །འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ད་ེལྟར་གནས་པོར་བྱི་ཞེིང་ད་ེབྱིའི།ོ� །འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ད་ེལྟར་གནས་པོར་བྱི་ཞེིང་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བསླབ་པོར་བྱི་སྟིེ།� ད་ེལྟར་སློབ་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཞེིན་དུ་བསླབ་པོར་བྱི་སྟིེ།� ད་ེལྟར་སློབ་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགནས་པོ་འིདིས་གནས་ཤེིང་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་འིད་ིདང་མ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགནས་པོ་འིདིས་གནས་ཤེིང་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་འིད་ིདང་མ་

བྲལེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་འིཁོར་དེའི་ིནང་ནས་ལྷའི་ིབུ་ཁ་ཅིག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་བྲལེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་འིཁོར་དེའི་ིནང་ནས་ལྷའི་ིབུ་ཁ་ཅིག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་

ཏ།ེ� གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནོང་སྦྱོིན་གྱི་ིསྐད་དང་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྐྲ་དང་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིཚིག་ཏ།ེ� གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱི་ིགནོང་སྦྱོིན་གྱི་ིསྐད་དང་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྐྲ་དང་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིཚིག་

དང་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགཏམ་དུ་བྱིས་པོ་དང་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརབ་ཏུ་བརྗོོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་དང་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིགཏམ་དུ་བྱིས་པོ་དང་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིརབ་ཏུ་བརྗོོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་

སྨྲས་པོ་ན་ིཤེེས་པོར་རུང་གི� །གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གང་འིཆད་པོ་དང་རབ་ཏུ་རྗོོད་པོ་དང་སྨྲས་པོ་ན་ིཤེེས་པོར་རུང་གི� །གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གང་འིཆད་པོ་དང་རབ་ཏུ་རྗོོད་པོ་དང་

སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་འིད་ིན་ིཤེེས་པོར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོསྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་འིད་ིན་ིཤེེས་པོར་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོསྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེལྟ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེལྟ་

བུ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་སྨྲས་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་བར་མ་ིབུ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་སྨྲས་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་བར་མ་ི

རུང་ཤེེས་པོར་མ་ིརུང་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལེ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྨིོས་པོ་མེད་དེ།� འིད་ིརུང་ཤེེས་པོར་མ་ིརུང་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལེ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྨིོས་པོ་མེད་དེ།� འིད་ི

ལེ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཐོས་པོ་མེད་དོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ཡོང་འིདི་སྙིམ་སེམས་བར་གྱུར་ལེ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཐོས་པོ་མེད་དོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ཡོང་འིདི་སྙིམ་སེམས་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཏེ།� ཨེེ་མའིོ་འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་འིདིས་ནི་གསལེ་བར་བྱིེད་བར་འིགྱུར་རོ་ཨེེ་མའིོ་ཏེ།� ཨེེ་མའིོ་འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་འིདིས་ནི་གསལེ་བར་བྱིེད་བར་འིགྱུར་རོ་ཨེེ་མའིོ་

འིཕགས་བ་རབ་འིབྱིོར་འིདིས་ན་ིགསལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ� འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ན་ིའིཕགས་བ་རབ་འིབྱིོར་འིདིས་ན་ིགསལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ� འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ན་ི

རིང་བ་བས་ཀྱིང་ཆེས་རིང་དུ་འིཇུག་པོ་འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ན་ིཕྲེབ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཕྲེ་བ་རིང་བ་བས་ཀྱིང་ཆེས་རིང་དུ་འིཇུག་པོ་འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ན་ིཕྲེབ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཕྲེ་བ་

ཟབ་པོ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཟབ་པོར་འིཇུག་པོས་སྟིོན་ཅིང་འིཆད་དོ་སྙིམ་མོ།� །དེ་ནས་ཡོང་ཟབ་པོ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཟབ་པོར་འིཇུག་པོས་སྟིོན་ཅིང་འིཆད་དོ་སྙིམ་མོ།� །དེ་ནས་ཡོང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པོ་

སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་

གང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་འིདོད་པོ་དང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་འིདོད་པོ་དང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་

གནས་པོར་འིདོད་པོ་དེས་བཟོད་པོ་འིདི་ལེ་མ་རྟེེན་པོར་མི་འིགྲུབ་བོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་ཏེ་གནས་པོར་འིདོད་པོ་དེས་བཟོད་པོ་འིདི་ལེ་མ་རྟེེན་པོར་མི་འིགྲུབ་བོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་ཏེ་

གང་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་འིདོད་པོ་དང་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་གང་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་འིདོད་པོ་དང་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་ལེ་གནས་པོར་འིདོད་པོ་དང་།� གང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་འིདོད་པོ་དང་ཕྱིིར་བུ་ལེ་གནས་པོར་འིདོད་པོ་དང་།� གང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་འིདོད་པོ་དང་ཕྱིིར་

མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པོར་འིདོད་པོ་དང་།� གང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ཐོབ་པོར་འིདོད་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པོར་འིདོད་པོ་དང་།� གང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ཐོབ་པོར་འིདོད་

པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་འིདོད་པོ་དང་།� གང་རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་འིདོད་པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་འིདོད་པོ་དང་།� གང་རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་འིདོད་

པོ་དང་རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་གནས་པོར་འིདོད་པོ་དེས་བཟོད་པོ་འིདི་ལེ་མ་རྟེེན་པོར་མི་འིགྲུབ་པོ་དང་རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་གནས་པོར་འིདོད་པོ་དེས་བཟོད་པོ་འིདི་ལེ་མ་རྟེེན་པོར་མི་འིགྲུབ་

བ།ོ� །གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་འིདོད་ཅིང་བླ་ན་མེད་བ་བ།ོ� །གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་འིདོད་ཅིང་བླ་ན་མེད་བ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེ་གནས་པོར་འིདོད་པོ་དེས་བཟོད་པོ་འིདི་ལེ་མ་རྟེེན་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེ་གནས་པོར་འིདོད་པོ་དེས་བཟོད་པོ་འིདི་ལེ་མ་རྟེེན་

པོར་མི་འིགྲུབ་བོ།� །དེ་ནས་ཡོང་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� འིཕགས་པོ་རབ་པོར་མི་འིགྲུབ་བོ།� །དེ་ནས་ཡོང་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� འིཕགས་པོ་རབ་

འིབྱིོར་འིདི་ལེ་ཆོས་ཉིན་པོ་རང་བཞེིན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེིག་བཙལེ་བར་བྱི་སྙིམ་པོ་དང་།� དེ་ནས་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་ཆོས་ཉིན་པོ་རང་བཞེིན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེིག་བཙལེ་བར་བྱི་སྙིམ་པོ་དང་།� དེ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པོ་

སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་སྨྲས་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག་ཁ་ོབ་ོལེ་ཆོས་ཉིན་པོ་ན་ིསྒྱུ་མ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་སྨྲས་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག་ཁ་ོབ་ོལེ་ཆོས་ཉིན་པོ་ན་ིསྒྱུ་མ་

དང་སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུ་དག་བཙལེ་བར་བྱིའིོ།� །� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིཉིན་པོར་དང་སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུ་དག་བཙལེ་བར་བྱིའིོ།� །� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིཉིན་པོར་
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བརམྱ་ྱམི་མ་ཁའིབརམྱ་ྱམི་མ་ཁའི

མ་ིའིགྱུར་མངོན་དུ་བྱིེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་མ་ིའིགྱུར་མངོན་དུ་བྱིེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་

འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་སྒྱུ་མ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུ་ཡོིན་གྱིི་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ནི་མ་ཡོིན་ནམ།� དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་ལྟ་བུ་ཡོིན་གྱིི་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ནི་མ་ཡོིན་ནམ།� དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ལྒའི་ིབུ་དག་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིསྒྱུ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ལྒའི་ིབུ་དག་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིསྒྱུ་

མ་ལྟ་བུ་ལྷའིི་བུ་དག་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྟིེ།� ལྷའིི་བུ་དག་དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་མ་ལྟ་བུ་ལྷའིི་བུ་དག་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྟིེ།� ལྷའིི་བུ་དག་དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་

དང་སེམས་ཅན་དག་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།� །དེ་ལྟར་ན་རྨོི་ལེམ་དང་དང་སེམས་ཅན་དག་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།� །དེ་ལྟར་ན་རྨོི་ལེམ་དང་

སེམས་ཅན་དག་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དག་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའི།ོ� །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོ་ཡོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའི།ོ� །རྒྱུན་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའི།ོ� །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོ་ཡོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའི།ོ� །རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་

དང་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་ཕའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་ཕའི་ིའིབྲས་བུ་

དང་།� དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའིོ།� །དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའིོ།� །དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའི།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའི།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའི།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའི།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་

ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའིོ།� །ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའིོ།� །ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུའིོ།� །ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོི་ལེམ་ལྟ་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུའིོ།� །ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོི་ལེམ་ལྟ་

བུའིོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བུའིོ།� །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོི་སོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོི་

ལེམ་ལྟ་བུའིོ།� །ཞེེས་ཟེར་རམ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེམ་ལྟ་བུའིོ།� །ཞེེས་ཟེར་རམ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ོཞེེས་ཟེར་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ོཞེེས་ཟེར་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་

པོ་ཡོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུར་སྨྲན་ཆོས་གཞེན་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ་ཡོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུར་སྨྲན་ཆོས་གཞེན་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པོ།� འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཡོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ོཞེེས་ཟེར་པོ།� འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཡོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ོཞེེས་ཟེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

རམ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྟའི་ིབུ་དག་བདག་ན་ིགལེ་ཏ་ེམྱ་ངན་ལེས་རམ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྟའི་ིབུ་དག་བདག་ན་ིགལེ་ཏ་ེམྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པོ་ལེས་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོའི་ིཆོས་གཞེན་ཞེིག་ཡོོད་ཀྱིང་ད་ེཡོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོ་ིའིདས་པོ་ལེས་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོའི་ིཆོས་གཞེན་ཞེིག་ཡོོད་ཀྱིང་ད་ེཡོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོ་ི

ལེམ་ལྟ་བུའིོ་ཞེེས་སྨྲའིོ།� །ལྷའིི་བུ་དག་དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་འིདི་ནི་ལེམ་ལྟ་བུའིོ་ཞེེས་སྨྲའིོ།� །ལྷའིི་བུ་དག་དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་འིདི་ནི་

གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་ན་རྨོ་ིལེམ་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་འིད་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་ན་རྨོ་ིལེམ་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་འིད་ི

ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་ཚ་ེདང་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་ཚ་ེདང་

ལྡོན་པོ་གང་པོ་ོབྱིམས་མའི་ིབུ་དང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ལྟ་ོརིངས་ཆེན་པོ་ོདང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀཱ་ཏྱཱ་ལྡོན་པོ་གང་པོ་ོབྱིམས་མའི་ིབུ་དང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ལྟ་ོརིངས་ཆེན་པོ་ོདང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀཱ་ཏྱཱ་

ཡོན་ཆེན་པོ་ོདང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོདང་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོ་ོགཞེན་དག་གིས་བྱིང་ཡོན་ཆེན་པོ་ོདང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོདང་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོ་ོགཞེན་དག་གིས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྟིོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྟིོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

ལྟར་བསྟིན་པོ་འིད་ིལེ་སུ་དག་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར།� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་ལྟར་བསྟིན་པོ་འིད་ིལེ་སུ་དག་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར།� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་

དགའི་བོས་གནས་བརྟེན་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་དག་ཕྱིིར་མི་དགའི་བོས་གནས་བརྟེན་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་དག་ཕྱིིར་མི་

ལྡོོག་བའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་སམ།� ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ལྡོོག་བའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་སམ།� ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོའི་ིགང་ཟག་རྣམས་སམ།� དགྲ་བཅོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཤེེས་ཚོགས་པོའི་ིགང་ཟག་རྣམས་སམ།� དགྲ་བཅོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལྟར་བསྟིན་པོ་འིད་ིལེ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལྟར་བསྟིན་པོ་འིད་ིལེ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ

ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གནས་བརྟེན་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གནས་བརྟེན་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚེ་

དང་ལྡོན་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལྟར་བཤེད་པོ་འིདི་ལེ་ཡོང་དག་པོར་དང་ལྡོན་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལྟར་བཤེད་པོ་འིདི་ལེ་ཡོང་དག་པོར་

འིཛིིན་པོ་སུ་ཡོང་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་འིད་ིལེ་ཆེས་གང་ཡོང་མ་སྨིོས་འིཛིིན་པོ་སུ་ཡོང་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་འིད་ིལེ་ཆེས་གང་ཡོང་མ་སྨིོས་

ཆོས་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་མ་བྱིས།� ཆོས་གང་ཡོང་མ་བཞེག་གོ� །།དེ་བས་ན་ཅི་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་མ་བྱིས།� ཆོས་གང་ཡོང་མ་བཞེག་གོ� །།དེ་བས་ན་ཅི་

ལྟར་འིད་ིལེ་ཆོས་གང་ཡོང་མ་སྨིསོ་ཆསོ་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་མ་བྱིས་ཆསོ་གང་ཡོང་ལྟར་འིད་ིལེ་ཆོས་གང་ཡོང་མ་སྨིསོ་ཆསོ་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་མ་བྱིས་ཆསོ་གང་ཡོང་

མ་བཞེག་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལྟར་བསྟིན་པོ་འིད་ིལེ་ཡོང་དག་མ་བཞེག་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལྟར་བསྟིན་པོ་འིད་ིལེ་ཡོང་དག་
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བརམྱ་ྱམི་མ་ཁའིབརམྱ་ྱམི་མ་ཁའི

པོར་འིཛིིན་བ་གང་ཡོང་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙིམ་དུ་པོར་འིཛིིན་བ་གང་ཡོང་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙིམ་དུ་

སེམས་ཏ།ེ� འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིབསྟིན་པོ་ལེ་བདག་སེམས་ཏ།ེ� འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིབསྟིན་པོ་ལེ་བདག་

གིས་ཀྱིང་མཆོད་པོའི་ིདོན་དུ་འིད་ིལྟར་མ་ེཏོག་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏ་ེའིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་གིས་ཀྱིང་མཆོད་པོའི་ིདོན་དུ་འིད་ིལྟར་མ་ེཏོག་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏ་ེའིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་

ལེ་མངོན་པོར་གཏོར་ཏ་ོསྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་དེའི་ིཚ་ེམ་ེལེ་མངོན་པོར་གཏོར་ཏ་ོསྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་དེའི་ིཚ་ེམ་ེ

ཏོག་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་མངོན་པོར་གཏོར་ཏོ།� །ད་ེནས་ཏོག་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་མངོན་པོར་གཏོར་ཏོ།� །ད་ེནས་

གནས་བརྟེན་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་རྗོེས་སུ་བརྗོོད་གནས་བརྟེན་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་རྗོེས་སུ་བརྗོོད་

པོའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཡོང་འིད་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་མངོན་པོའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཡོང་འིད་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་མངོན་

པོར་གཏོར་བའི་ིམ་ེཏོག་འིད་ིདག་ན་ིབདག་གིས་སྔོོན་ཆད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ིགནས་ན་པོར་གཏོར་བའི་ིམ་ེཏོག་འིད་ིདག་ན་ིབདག་གིས་སྔོོན་ཆད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ིགནས་ན་

ཡོང་ཡོོད་པོར་མ་མཐོང་སྟིེ།� མེ་ཏོག་འིདི་དག་ནི་སྤྲུལེ་པོའིོ།� །འིདི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་ཡོང་ཡོོད་པོར་མ་མཐོང་སྟིེ།� མེ་ཏོག་འིདི་དག་ནི་སྤྲུལེ་པོའིོ།� །འིདི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་

པོོས་མངོན་པོར་གཏོར་བའིི་མེ་ཏོག་འིདི་དག་ནི་ཤེིང་དང་གེལེ་བ་དང་འིཁྲིི་ཤེིང་ལེས་སྐྱེེས་པོོས་མངོན་པོར་གཏོར་བའིི་མེ་ཏོག་འིདི་དག་ནི་ཤེིང་དང་གེལེ་བ་དང་འིཁྲིི་ཤེིང་ལེས་སྐྱེེས་

པོམ་ཡོིན་གྱི་ིཡོིད་ལེས་བྱུང་བའི་ིམ་ེཏོག་ག་ོསྙིམ་པོ་དང་།� ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་པོམ་ཡོིན་གྱི་ིཡོིད་ལེས་བྱུང་བའི་ིམ་ེཏོག་ག་ོསྙིམ་པོ་དང་།� ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་

བྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པོ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་བྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པོ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་

པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་མེ་ཏོག་འིདི་དག་ནི་མ་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་མེ་ཏོག་འིདི་དག་ནི་མ་

སྐྱེེས་པོའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཡོིད་ལེས་སྐྱེེས་པོའིི་མེ་ཏོག་ནི་གང་ཡོང་མེད་དེ་ཤེིང་དང་སྐྱེེས་པོའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཡོིད་ལེས་སྐྱེེས་པོའིི་མེ་ཏོག་ནི་གང་ཡོང་མེད་དེ་ཤེིང་དང་

གེལེ་བ་དང་འིཁྲི་ིཤེིང་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གེལེ་བ་དང་འིཁྲི་ིཤེིང་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ་མ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ་མ་ེ

ཏོག་འིད་ིདག་ན་ིམ་སྐྱེེས་པོ་སྟི།ེ� མ་ེཏོག་འིད་ིདག་ན་ིཡོིད་ལེས་སྐྱེེས་པོ་མ་ཡོིན་ཤེིང་དང་གེལེ་ཏོག་འིད་ིདག་ན་ིམ་སྐྱེེས་པོ་སྟི།ེ� མ་ེཏོག་འིད་ིདག་ན་ིཡོིད་ལེས་སྐྱེེས་པོ་མ་ཡོིན་ཤེིང་དང་གེལེ་

ཕ་དང་འིཁྲི་ིཤེིང་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་མ་སྐྱེེས་བ་ད་ེན་ིམ་ིཕ་དང་འིཁྲི་ིཤེིང་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་མ་སྐྱེེས་བ་ད་ེན་ིམ་ི

ཏོག་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཨེ་ེམའི་ོཏོག་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཨེ་ེམའི་ོ

འིཕགས་བ་རབ་འིབྱིོར་ནི་ཤེེས་རབ་ཟབ་སྟིེ་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་བདེ་ཡོང་སྟིོན་ལེ་དེ་འིཕགས་བ་རབ་འིབྱིོར་ནི་ཤེེས་རབ་ཟབ་སྟིེ་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་བདེ་ཡོང་སྟིོན་ལེ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དང་ཡོང་འིགལེ་བར་ཡོང་མ་ིབྱིེད།� ད་ེཉིིད་ཀྱིང་གསལེ་བར་བྱིེད་ཅིང་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ཉི་ེབར་སྟིོན་དང་ཡོང་འིགལེ་བར་ཡོང་མ་ིབྱིེད།� ད་ེཉིིད་ཀྱིང་གསལེ་བར་བྱིེད་ཅིང་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ཉི་ེབར་སྟིོན་

ཏ་ོསྙིམ་མ།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིཏ་ོསྙིམ་མ།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� འིཕགས་པོ་རབ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� འིཕགས་པོ་རབ་

འིབྱིོར་ཅི་སྐད་དུ་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིབྱིོར་ཅི་སྐད་དུ་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

རྣམས་ཀྱིིས་འིདི་ལེ་བསླབ་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲེས་པོ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདི་ལེ་བསླབ་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲེས་པོ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་

ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་འིདི་ལེ་བསླབ་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་འིདི་ལེ་བསླབ་

པོར་བྱིའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེ་ལྟར་སློབ་ན་རྒྱུན་ཏུ་པོར་བྱིའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེ་ལྟར་སློབ་ན་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མ་ིསློབ་བོ།� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མ་ིསློབ་ཕྱིིར་མ་ིཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མ་ིསློབ་བོ།� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མ་ིསློབ་ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མ་ིསློབ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསློབ་བ།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མ་ིསློབ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསློབ་བ།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་མ་ི

སློབ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་མ་ིསློབ་སྟིེ།� གངས་འིད་ིདག་ལེ་མ་ིསློབ་པོ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་སློབ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་མ་ིསློབ་སྟིེ།� གངས་འིད་ིདག་ལེ་མ་ིསློབ་པོ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་

དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་བོ།� །གང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་བོ།� །གང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་

ཉིིད་ལེ་སློབ་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་ལེ་སློབ་བོ།� །གང་ཉིིད་ལེ་སློབ་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་ལེ་སློབ་བོ།� །གང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གཟལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་ལེ་སློབ་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གཟལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་ལེ་སློབ་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་འིགྲིབ་པོར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་བ།ོད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེཚོར་བ་ལེམ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ལེ་ལེ་ཡོིན་དང་འིགྲིབ་པོར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་བ།ོད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེཚོར་བ་ལེམ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ལེ་ལེ་ཡོིན་

འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན་ད་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པོར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན་ད་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པོར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

མི་སློབ་བོ།� །གང་གཟུགས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པོར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་པོ་དང་མི་སློབ་བོ།� །གང་གཟུགས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པོར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློབ་པོ་དང་

གང་ཚོར་བ་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གང་ཚོར་བ་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན་གང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པོར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་པོ་ད་ེན་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་འིགྲིབ་པོར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་པོ་ད་ེན་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་དོར་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་བ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེཚོར་བ་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མ་ཡོིན་དང་དོར་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་བ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེཚོར་བ་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མ་ཡོིན་
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བརམྱ་ྱམི་མ་ཁའིབརམྱ་ྱམི་མ་ཁའི

འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན་དེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་དོར་བར་བྱི་བའིི་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན་དེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་དོར་བར་བྱི་བའིི་

ཕྱིིར་མ་ིསློབ་བ།ོ� །ཆོས་འིགའི་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོང་མ་ིསློབ་སྟི།ེ� སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་མ་ིསློབ་བ།ོ� །ཆོས་འིགའི་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཡོང་མ་ིསློབ་སྟི།ེ� སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་

མ་ིསློབ་ནུབ་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་བ།ོ� །གང་ཆོས་འིགའི་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་མ་ིསློབ་ནུབ་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་བ།ོ� །གང་ཆོས་འིགའི་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་

ཅིང་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་ནུབ་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་པོ་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་ཅིང་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་ནུབ་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་པོ་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་

སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་ཅིང་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་བུབ་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་སྟིེ།� ད་ེལྟར་སློབ་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་ཅིང་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་བུབ་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་སྟིེ།� ད་ེལྟར་སློབ་

པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་ཅིང་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་ཅིང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་བུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཆོས་འིགའི་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཆོས་འིགའི་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ི

སློབ་ཅིང་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་ནུབ་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་བ་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སློབ་ཅིང་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་ནུབ་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་བ་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་ཅིང་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ།� ནུབ་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་ན།� ཚ་ེཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་ཅིང་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ།� ནུབ་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་ན།� ཚ་ེ

དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སློབ་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐམས་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སློབ་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རམ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེརམ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེ

ད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་

ཆོས་འིགའི་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་ཅིང་སྐྱེ་ེབའི་ིབྱིིར་མ་ིསློབ་ནུབ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིགའི་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་ཅིང་སྐྱེ་ེབའི་ིབྱིིར་མ་ིསློབ་ནུབ་པོའི་ིཕྱིིར་

མ་ིསློབ་བ་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་ཅིང་སྐྱེ་ེབའི་ིམ་ིསློབ་བ་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་ཅིང་སྐྱེ་ེབའི་ི

ཕྱིིར་མ་ིསློབ་ནུབ་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་ནུབ་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ི

ཕྱིིར་མ་ིསློབ་ཅིང་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་ནུབ་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་སྟི།ེ� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཕྱིིར་མ་ིསློབ་ཅིང་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་ནུབ་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་སྟི།ེ� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་སློབ་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཐམས་ཅང་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ལྟར་སློབ་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཐམས་ཅང་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་



52

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སློབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསློབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

དབང་བ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པོ་དབང་བ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པོ་

ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

གང་ལེས་བཙལེ་བར་བྱི།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་གང་ལེས་བཙལེ་བར་བྱི།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱི་ིལེེའུ་ལེས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱི་ིལེེའུ་ལེས་

བཙལེ་བར་བྱིའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་བཙལེ་བར་བྱིའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་འིཕགས་པོ་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་འིཕགས་པོ་

རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཆད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིསུའི་ིམཐུར་རིག་བར་བྱི་རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཆད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིསུའི་ིམཐུར་རིག་བར་བྱི་

འིད་ིསུའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་སུ་རིག་པོར་བྱི།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚ་ེའིད་ིསུའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་སུ་རིག་པོར་བྱི།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚ་ེ

དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཆད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཆད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་ིམཐུར་རིག་པོར་བྱི།� འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་སུ་རིག་གཤེེགས་པོའི་ིམཐུར་རིག་པོར་བྱི།� འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་སུ་རིག་

པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིཔོར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་འིད་ིསྐད་དུ་འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་འིད་ིསྐད་དུ་འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཆད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིསུའི་ིམཐུར་རིག་པོར་བྱི་འིད་ིསུའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཆད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིསུའི་ིམཐུར་རིག་པོར་བྱི་འིད་ིསུའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་

སུ་རིག་པོར་བྱི་འིད་ིསུའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་སུ་རིག་པོར་བྱི་ཞེེས་ཟེར་བ་ན་ིཀཽ་ཤེ་ིཀ་བདག་ཤེེས་སུ་རིག་པོར་བྱི་འིད་ིསུའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་སུ་རིག་པོར་བྱི་ཞེེས་ཟེར་བ་ན་ིཀཽ་ཤེ་ིཀ་བདག་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཆད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བའི་ིམཐུར་རིག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཆད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བའི་ིམཐུར་རིག་

པོར་བྱིའི།ོ� །འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་པོར་བྱིའི།ོ� །འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་

ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་གང་ལེས་བཙལེ་བར་བྱི་ཞེེས་ཟེར་བ་ན།ི� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་པོ་གང་ལེས་བཙལེ་བར་བྱི་ཞེེས་ཟེར་བ་ན།ི� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཟུགས་ལེས་བཙལེ་བར་མི་བྱི་གཟུགས་ལེས་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཟུགས་ལེས་བཙལེ་བར་མི་བྱི་གཟུགས་ལེས་
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བརམྱ་ྱམི་མ་ཁའིབརམྱ་ྱམི་མ་ཁའི

གཞེན་དུ་ཡོང་བཙལེ་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ལེས་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ལེས་མ་ཡོིན་གཞེན་དུ་ཡོང་བཙལེ་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ལེས་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ལེས་མ་ཡོིན་

འིདུ་བྱིིད་རྣམས་ལེས་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེས་བཙལེ་བར་མ་ིབྱི་རྣམ་པོ་ཤེེས་པོ་ལེས་འིདུ་བྱིིད་རྣམས་ལེས་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེས་བཙལེ་བར་མ་ིབྱི་རྣམ་པོ་ཤེེས་པོ་ལེས་

གཞེན་དུ་ཡོང་བཙལེ་བར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིཤེེས་གཞེན་དུ་ཡོང་བཙལེ་བར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན།� གཟུགས་ལེས་གཞེན་ན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན།� གཟུགས་ལེས་གཞེན་ན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་མ་ཡོིན་རྣམ་ཕྱིིན་པོ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་མ་ཡོིན་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེས་གཞེན་ན་ཡོང་པོར་ཤེེས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེས་གཞེན་ན་ཡོང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་

འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆེན་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆེན་

པོོའི།ོ� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཚད་མ་མེད་པོོའི།ོ� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཚད་མ་མེད་

པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིན་ིཚད་མེད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིད་ིན་ིཚད་མེད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིམཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིམཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

སྨྲས་བ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ་ེཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྨྲས་བ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ་ེཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ཆེན་པོོའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཚད་མ་མེད་པོའི་ིཕ་པོ་ཆེན་པོོའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཚད་མ་མེད་པོའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཚད་མེད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཚད་མེད་པོའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིམཐའི་ཡོས་པོའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིམཐའི་ཡོས་པོའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� གཟུགས་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� གཟུགས་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆེན་པོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆེན་པོོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་

དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར་ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར་ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆེན་པོོའི།ོ� གཟུགས་ཚད་མ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆེན་པོོའི།ོ� གཟུགས་ཚད་མ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་
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བརམྱ་ྱམི་མ་ཁའིབརམྱ་ྱམི་མ་ཁའི

ཡོང་ཅི་ལྟར་ན་དམིགས་པོ་མཐའི་ཡོས་པོའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་ཅི་ལྟར་ན་དམིགས་པོ་མཐའི་ཡོས་པོའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིན་ིམཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ཞེ་ེན།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིད་ིན་ིམཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ཞེ་ེན།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་ཐ་མ་མ་ིདམིགས་ཏ་ེད་ེབས་ན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་ཐ་མ་མ་ིདམིགས་ཏ་ེད་ེབས་ན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིམཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟི།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་འིདིས་དམིགས་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིམཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟི།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་འིདིས་དམིགས་

པོ་མཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིམཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕ་པོ་མཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིམཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་པྱིིན་པོའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའི་ཡོས་རོལེ་ཏུ་པྱིིན་པོའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའི་ཡོས་

མུ་མེད་ད་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐོག་མའིམ་དབུས་སམ་ཐ་མ་ཡོང་མ་ིདམིགས་ཏ།ེ� ད་ེབས་ན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མུ་མེད་ད་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐོག་མའིམ་དབུས་སམ་ཐ་མ་ཡོང་མ་ིདམིགས་ཏ།ེ� ད་ེབས་ན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་མཐའི་ཡོས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །དེ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་མཐའི་ཡོས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །དེ་

ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུགས་ཀྱིི་ཐོག་མའིམ་དབུས་སམ་ཐ་མ་ཡོང་མི་དམིགས་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུགས་ཀྱིི་ཐོག་མའིམ་དབུས་སམ་ཐ་མ་ཡོང་མི་དམིགས་

ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ི

ཐོག་མའིམ་དབུས་སམ་ཐམ་ཡོང་མ་ིདམིགས་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་དམིགས་ཐོག་མའིམ་དབུས་སམ་ཐམ་ཡོང་མ་ིདམིགས་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་དམིགས་

པོ་མཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིམཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕ་པོ་མཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིམཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་མུ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་མུ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།� སེམས་ཅན་ལེ་ཐོག་མའིམ་དབུས་སམ་ཐ་མ་ཡོང་མ་ིདམིགས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་ན།� སེམས་ཅན་ལེ་ཐོག་མའིམ་དབུས་སམ་ཐ་མ་ཡོང་མ་ིདམིགས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་

སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིམཐའི་ཡོས་སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིམཐའི་ཡོས་

པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་

འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་

པོའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་འིད་ིན་ིམཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་པོའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་འིད་ིན་ིམཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ཡོིན།� གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བགྲང་བ་དང་མ་ིལྡོན་པོའིམ་བགྲང་ཡོིན།� གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བགྲང་བ་དང་མ་ིལྡོན་པོའིམ་བགྲང་

བ་མང་པོོས་སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་པོའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བ་མང་པོོས་སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་པོའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིདི།� མཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།འིཕགས་པོ་རབ་འིདི།� མཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།འིཕགས་པོ་རབ་

འིབྱིོར་འི་ོན་ཅ་ིལྟར་སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱིོར་འི་ོན་ཅ་ིལྟར་སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིདི་མཐའི་ཡོས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་ཞེེས་བྱི།� གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་འིདི་མཐའི་ཡོས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་ཞེེས་བྱི།� གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་

པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེསེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཆོས་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེསེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཆོས་

གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་

སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཆོས་མེད་པོའི་ིསེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཆོས་མེད་པོའི་ི

ཚིག་བླ་དགས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏེ་མིང་དུ་བཏགས་པོ་འིདི་ནི་བློ་བུར་དུ་བྱུང་བའིོ།� །མིང་དུ་ཚིག་བླ་དགས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏེ་མིང་དུ་བཏགས་པོ་འིདི་ནི་བློ་བུར་དུ་བྱུང་བའིོ།� །མིང་དུ་

བཏགས་པོ་འིདི་ནི་དངོས་པོོ་མེད་པོའིོ།� །མིང་དུ་བཏགས་པོ་འིདི་ནི་བདག་གི་བ་མེད་བཏགས་པོ་འིདི་ནི་དངོས་པོོ་མེད་པོའིོ།� །མིང་དུ་བཏགས་པོ་འིདི་ནི་བདག་གི་བ་མེད་

པོའིོ།� །འིད་ིལྟ་སྟི་ེསེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེེས་མིང་དུ་བཏགས་པོ་འིད་ིན་ིདམིགས་སུ་མེད་པོའིོ།� །འིད་ིལྟ་སྟི་ེསེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེེས་མིང་དུ་བཏགས་པོ་འིད་ིན་ིདམིགས་སུ་མེད་

པོའིོ།� །གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས་འིདི་ལེ་པོའིོ།� །གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས་འིདི་ལེ་

སེམས་ཅན་དུ་ཡོོངས་སུ་བརྟེན་པོར་བྱིས་པོ་གང་ཡོང་ཡོོད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་སེམས་ཅན་དུ་ཡོོངས་སུ་བརྟེན་པོར་བྱིས་པོ་གང་ཡོང་ཡོོད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་

པོ།� འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིཨེ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ལེ་པོ།� འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིཨེ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ལེ་

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་བསྟིན་པོར་བྱིས་བ་འིགའི་ཞེིག་མེད་པོ་ད་ེལེ་སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་བསྟིན་པོར་བྱིས་བ་འིགའི་ཞེིག་མེད་པོ་ད་ེལེ་སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་

པོ་ཡོོད་དམ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོ་ཡོོད་དམ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྐལེ་པོ་གང་གའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་ཡོང་བཞུགས་ཏ་ེམཐའི་ལེས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྐལེ་པོ་གང་གའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་ཡོང་བཞུགས་ཏ་ེམཐའི་ལེས་

འིདས་བ་རྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱིེད་པོའི་ིདབྱིངས་དང་གསུང་དབྱིངས་ཟབ་མོས་སེམས་ཅན་འིདས་བ་རྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱིེད་པོའི་ིདབྱིངས་དང་གསུང་དབྱིངས་ཟབ་མོས་སེམས་ཅན་

སེམས་ཅན་ཞེེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེལེ་སེམས་ཅན་གང་ཡོང་སྐྱེེས་པོའིམ་སྐྱེ་ེབར་སེམས་ཅན་ཞེེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེལེ་སེམས་ཅན་གང་ཡོང་སྐྱེེས་པོའིམ་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་བའིམ་སྐྱེ་ེབའིམ་འིགག་པོའིམ་འིགག་པོར་འིགྱུར་བའིམ་འིགག་པོ་ཡོོད་དམ།� བརྒྱ་འིགྱུར་བའིམ་སྐྱེ་ེབའིམ་འིགག་པོའིམ་འིགག་པོར་འིགྱུར་བའིམ་འིགག་པོ་ཡོོད་དམ།� བརྒྱ་

བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� སེམས་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� སེམས་

ཅན་ཐོག་མ་ནས་དག་པོའི་ིཕྱིིར་དང་ཐོག་མ་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅན་ཐོག་མ་ནས་དག་པོའི་ིཕྱིིར་དང་ཐོག་མ་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་
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བརམྱ་ྱམི་མ་ཁའིབརམྱ་ྱམི་མ་ཁའི

གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕྱིིར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕྱིིར་

འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིམཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིའིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིམཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེལྟར་ཡོང་སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མཐའི་ཡོས་ཀ་ད་ེལྟར་ཡོང་སེམས་ཅན་མཐའི་ཡོས་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མཐའི་ཡོས་

པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་དབང་པོ་ོདང་བཅས་པོའི་ིལྷ་རྣམས་དང་ཚངས་བ་དང་བཅས་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་དབང་པོ་ོདང་བཅས་པོའི་ིལྷ་རྣམས་དང་ཚངས་བ་དང་བཅས་

པོ་དང་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོདང་བཅས་པོ་དང་དྲེང་སྲིོང་དང་བཅས་པོ་དང་སྐྱེེས་པོ་དང་བུད་པོ་དང་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོདང་བཅས་པོ་དང་དྲེང་སྲིོང་དང་བཅས་པོ་དང་སྐྱེེས་པོ་དང་བུད་

མེད་ཀྱིི་ཚོགས་དང་བཅས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་མེད་ཀྱིི་ཚོགས་དང་བཅས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེན་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་

ད།ེ� ཨེ་ེམའི་ོཆོས་ཨེ་ེམའི་ོཆོས་ཨེ་ེམའི་ོཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འིབྱུང་ད།ེ� ཨེ་ེམའི་ོཆོས་ཨེ་ེམའི་ོཆོས་ཨེ་ེམའི་ོཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འིབྱུང་

བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིའིཕགས་པོ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལེེགས་པོར་སྨྲས་པོས་བརྗོོད་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིའིཕགས་པོ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལེེགས་པོར་སྨྲས་པོས་བརྗོོད་

ཅིང་བསྟིན་ཏ་ེབཤེད་ལེ་རབ་ཏུ་བཞེག་གོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེང་སླན་ཅད་བདག་ཅག་ན་ིཅིང་བསྟིན་ཏ་ེབཤེད་ལེ་རབ་ཏུ་བཞེག་གོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེང་སླན་ཅད་བདག་ཅག་ན་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིདང་མ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིདང་མ་

བྲལེ་བ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྲལེ་བ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་གནས་པོ་འིདིས་གནས་པོ་འིདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེགས་པོར་འིཛིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་གནས་པོ་འིདིས་གནས་པོ་འིདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེགས་པོར་འིཛིིན་

ཏོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་དབང་པོ་ོདང་བཅས་པོའི་ིལྷ་རྣམས་དང་ཚངས་པོ་དང་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་དབང་པོ་ོདང་བཅས་པོའི་ིལྷ་རྣམས་དང་ཚངས་པོ་དང་

བཅས་པོ་དང་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོདང་བཅས་པོ་དང་དྲེང་སྲིོང་དང་བཅས་པོ་དང་སྐྱེེས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོདང་བཅས་པོ་དང་དྲེང་སྲིོང་དང་བཅས་པོ་དང་སྐྱེེས་པོ་དང་

བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་ད་ེརྣམས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་ད་ེརྣམས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ་ེ

ལྷའིི་བུ་དག་གང་གི་ཆོ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་ན་མར་མེ་ཅན་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཚོང་དུས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དག་གང་གི་ཆོ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་ན་མར་མེ་ཅན་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཚོང་དུས་ཀྱིི་

དབུས་སུ་མར་མེ་མཛིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་དབུས་སུ་མར་མེ་མཛིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲུང་ནང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་དང་མ་བྲལེ་བར་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲུང་ནང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་དང་མ་བྲལེ་བར་གྱུར་

པོས།� དེའི་ིཆ་ོམར་མ་ེམཛིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིཔོས།� དེའི་ིཆ་ོམར་མ་ེམཛིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།� བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་མ་འིོངས་པོའི་ིའིདུས་ཀྱི་ིབསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།� བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་མ་འིོངས་པོའི་ིའིདུས་ཀྱི་ིབསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་རྐང་པོར་ལྡོན་པོ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་འིཇིིག་རྟེེན་རིག་པོ་སྐྱེེས་བུ་སངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་རྐང་པོར་ལྡོན་པོ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་འིཇིིག་རྟེེན་རིག་པོ་སྐྱེེས་བུ་

གདུལེ་བྱིའི་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟིོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་གདུལེ་བྱིའི་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟིོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་འིདས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་

ཏ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཏ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཐམས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རྗོེས་སུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་བྱིེད་པོ་ང་ོཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རྗོེས་སུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་བྱིེད་པོ་ང་ོ

མཚར་ཏོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཏ་ོཞེེས་གསོལེ་ཏོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་མཚར་ཏོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཏ་ོཞེེས་གསོལེ་ཏོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་བརྒྱད་སྟིངོ་པོ་ལེས་བརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིལེེའུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེགཉིསི་པོའི།ོ།� །།རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་བརྒྱད་སྟིངོ་པོ་ལེས་བརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིལེེའུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེགཉིསི་པོའི།ོ།� །།

གསུམ་པོ།གསུམ་པོ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་མཆདོ་རྟེནེ་ལེ་བཀུར་སྟིརི་བྱིེད་པོའི་ིལེའེུ།ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་མཆདོ་རྟེནེ་ལེ་བཀུར་སྟིརི་བྱིེད་པོའི་ིལེའེུ།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོོ་གསུམ་པོ།� དེ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོོ་གསུམ་པོ།� དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོར་དེར་ལྷའི་ིབུ་གང་དག་འིདུས་ཏ་ེའིཁོད་པོར་གྱུར་པོ་དང་དག་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོར་དེར་ལྷའི་ིབུ་གང་དག་འིདུས་ཏ་ེའིཁོད་པོར་གྱུར་པོ་དང་དག་ེ

སློང་དང་དག་ེསློང་མ་དང་དག་ེབསྙིེན་དང་དག་ེབསྙིེན་མའི་ིའིཁོར་གང་དག་འིདུས་ཏ་ེའིཁོད་སློང་དང་དག་ེསློང་མ་དང་དག་ེབསྙིེན་དང་དག་ེབསྙིེན་མའི་ིའིཁོར་གང་དག་འིདུས་ཏ་ེའིཁོད་

པོར་གྱུར་བ་དང་།� ལྷའི་ིབུ་ད་ེརྣམས་འིདུས་ཏ་ེའིཁོད་པོར་གྱུར་པོར་མཁྱེེན་ཅིང་འིཁོར་བཞེ་ིཔོར་གྱུར་བ་དང་།� ལྷའི་ིབུ་ད་ེརྣམས་འིདུས་ཏ་ེའིཁོད་པོར་གྱུར་པོར་མཁྱེེན་ཅིང་འིཁོར་བཞེ་ི

པོ་ོཐམས་ཅད་འིདུས་ཤེིང་འིཁོད་པོར་ཡོང་མཁྱེེན་ནས།� འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་དང་གཟུགས་ན་པོ་ོཐམས་ཅད་འིདུས་ཤེིང་འིཁོད་པོར་ཡོང་མཁྱེེན་ནས།� འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་དང་གཟུགས་ན་

སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་འིོད་གསལེ་དང་དག་ེཆུང་དང་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་འིོད་གསལེ་དང་དག་ེཆུང་དང་
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

འིོག་མིན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དབང་དུ་བཞེག་སྟིེ།� ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་སོགས་འིོག་མིན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དབང་དུ་བཞེག་སྟིེ།� ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་སོགས་

པོ་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་དང་ཚངས་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་སོགས་པོ་ཚངས་རིས་ཀྱིི་པོ་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་དང་ཚངས་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་སོགས་པོ་ཚངས་རིས་ཀྱིི་

ལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་འིོད་གསལེ་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག་རིགས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་འིོད་གསལེ་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་ཏམ་འིཆང་ངམ་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་ཏམ་འིཆང་ངམ་

ཀློག་གམ་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་དམ་རབ་ཏུ་འིདོན་ན།� ད་ེལེ་བདུང་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ་ཀློག་གམ་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་དམ་རབ་ཏུ་འིདོན་ན།� ད་ེལེ་བདུང་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ་

གླགས་ལྟ་བ་དང་གླགས་ཚོལེ་བདག་གིས་གླགས་རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་གླགས་ལྟ་བ་དང་གླགས་ཚོལེ་བདག་གིས་གླགས་རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལེ་མིའིམ་མི་མ་ཡོིན་པོ་གླགས་ལྟ་བ་དང་གླགས་ཚོལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལེ་མིའིམ་མི་མ་ཡོིན་པོ་གླགས་ལྟ་བ་དང་གླགས་ཚོལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

གླགས་རྙེེད་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཡོང་ཡོང་བ་མ་གླགས་རྙེེད་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཡོང་ཡོང་བ་མ་

སྤོངས་བར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱིེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་གཞེན་ཡོང་ལྷའི་ིབུ་གང་དག་སྤོངས་བར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱིེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་གཞེན་ཡོང་ལྷའི་ིབུ་གང་དག་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་དང་ལྷའི་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་དང་ལྷའི་ི

བུ་གང་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམ་བཟུང་བ་དང་མ་བཅངས་པོ་དང་མ་བུ་གང་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམ་བཟུང་བ་དང་མ་བཅངས་པོ་དང་མ་

ཀླགས་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་མ་བྱིས་པོ་དང་རབ་ཏུ་མ་ིའིདོན་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིཀླགས་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་མ་བྱིས་པོ་དང་རབ་ཏུ་མ་ིའིདོན་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དེའི་ིདྲུང་དུ་འིོང་འིདོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབུ་དེའི་ིདྲུང་དུ་འིོང་འིདོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

འིཛིིན་པོ་དང་།� འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་བར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་ད་ེལེ་འིཛིིན་པོ་དང་།� འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་བར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་ད་ེལེ་

ཉིན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་འིཆང་པོར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་ཉིན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་འིཆང་པོར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་

ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷའིི་བུ་དག་གཞེན་ཡོང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷའིི་བུ་དག་གཞེན་ཡོང་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་

ཀློག་བ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་ད་ེདགོན་པོར་སོང་ཡོང་རུང་ཤེིང་དྲུང་ཀློག་བ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་ད་ེདགོན་པོར་སོང་ཡོང་རུང་ཤེིང་དྲུང་

དུ་སོང་ཡོང་རུང་ཁྱེིམ་སྟིོང་དུ་སོང་ཡོང་རུང་བླ་གབ་མེད་པོར་སོང་ཡོང་རུང་ལེམ་སོང་ཡོང་དུ་སོང་ཡོང་རུང་ཁྱེིམ་སྟིོང་དུ་སོང་ཡོང་རུང་བླ་གབ་མེད་པོར་སོང་ཡོང་རུང་ལེམ་སོང་ཡོང་

རུང་ལེམ་གོལེ་བར་སོང་ཡོང་རུང་འིབྲོག་དགོན་པོར་སོང་ཡོང་རུང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོར་སོང་རུང་ལེམ་གོལེ་བར་སོང་ཡོང་རུང་འིབྲོག་དགོན་པོར་སོང་ཡོང་རུང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོར་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཡོང་རུང་།� དེ་དང་དེར་འིགྲོ་བའིམ་འིཆག་པོའིམ་འིདུག་པོའིམ་ཉིལེ་བ་ན་ཡོང་རུང་ཡོང་རུང་།� དེ་དང་དེར་འིགྲོ་བའིམ་འིཆག་པོའིམ་འིདུག་པོའིམ་ཉིལེ་བ་ན་ཡོང་རུང་

སྟི།ེ� འིཇིིགས་པོར་འིགྱུར་བའིམ་རངེས་བར་འིགྱུར་བ་ཉིདི་མ་ིའིབྱུང་མ་ིསྐྱེེའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་སྟི།ེ� འིཇིིགས་པོར་འིགྱུར་བའིམ་རངེས་བར་འིགྱུར་བ་ཉིདི་མ་ིའིབྱུང་མ་ིསྐྱེེའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞེིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ལྡོན་འིདས་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞེིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་

ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་འིད་ིའིཛིིན་བ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་འིད་ིའིཛིིན་བ་དང་འིཆང་བ་དང་

ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་ཐེག་པོ་གསུམ་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་ཐེག་པོ་གསུམ་

གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འིདུལེ་བར་བགྱིིད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་པོ་ན་ིགྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འིདུལེ་བར་བགྱིིད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་པོ་ན་ི

ངོ་མཚར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ཅག་གིས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ངོ་མཚར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ཅག་གིས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་བ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་བ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་

བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལེ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པོ་དང་སྦ་བར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལེ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པོ་དང་སྦ་བར་

བགྱིིའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བགྱིིའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་གིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་གིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་

པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ལེ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པོ་དང་སྦ་བར་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ལེ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པོ་དང་སྦ་བར་

བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚངས་པོ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚངས་པོ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་

རྣམས་དང་བཅས་པོས་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ཅག་གིས་རྣམས་དང་བཅས་པོས་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ཅག་གིས་

ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་

འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་བ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལེ་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་བ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལེ་

བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པོ་དང་སྦ་བར་བགྱིིའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པོ་དང་སྦ་བར་བགྱིིའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དེ་ཚེ་འིདི་ལེ་ཡོོན་ཏན་འིདི་དག་ངེས་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དེ་ཚེ་འིདི་ལེ་ཡོོན་ཏན་འིདི་དག་ངེས་

པོར་འིཐོབ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་བ་ངོ་མཚར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅི་པོར་འིཐོབ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་བ་ངོ་མཚར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅི་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བཟུང་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོོ་ཐམས་ཅད་གཟུང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བཟུང་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོོ་ཐམས་ཅད་གཟུང་

བར་འིགྱུར་རམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབར་འིགྱུར་རམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཟུང་བས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོཐམས་ཅད་གཟུང་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཟུང་བས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོཐམས་ཅད་གཟུང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་

བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱིེད་ན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱིེད་ན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཚ་ེའིད་ིལེ་ཡོོན་ཏན་གང་དག་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེཐམས་ཅད་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཚ་ེའིད་ིལེ་ཡོོན་ཏན་གང་དག་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེཐམས་ཅད་

ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལེ་བཤེད་ད།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལེ་བཤེད་ད།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ལེེགས་ས་ོཞེེས་གསོལེ་ནས་ལེཧ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ལེེགས་ས་ོཞེེས་གསོལེ་ནས་ལེཧ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་

པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་གང་ཞེིག་ཆོས་འིད་ིལེ་རྩོད་པོར་འིདོད་པོ་དང་རྒོོལེ་བར་འིདོད་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་གང་ཞེིག་ཆོས་འིད་ིལེ་རྩོད་པོར་འིདོད་པོ་དང་རྒོོལེ་བར་འིདོད་

པོ་དང་འིགལེ་བར་བྱིེད་འིདོད་ན།� རྩོད་བར་འིདོད་པོ་དང་རྒོོལེ་བར་འིདོད་པོ་དང་འིགལེ་བར་པོ་དང་འིགལེ་བར་བྱིེད་འིདོད་ན།� རྩོད་བར་འིདོད་པོ་དང་རྒོོལེ་བར་འིདོད་པོ་དང་འིགལེ་བར་

བྱིེད་འིདོད་པོ་ད་ེདག་ག་ིརྩོད་པོ་དང་རྒོོལེ་བ་དང་འིགལེ་བར་བྱིེད་པོ་སྐྱེེས་ཤེིང་སྐྱེེས་པོ་རྣམས་བྱིེད་འིདོད་པོ་ད་ེདག་ག་ིརྩོད་པོ་དང་རྒོོལེ་བ་དང་འིགལེ་བར་བྱིེད་པོ་སྐྱེེས་ཤེིང་སྐྱེེས་པོ་རྣམས་

སླར་ནུབ་པོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་གནས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� རྩོད་པོར་འིདོད་པོ་དང་རྒོོལེ་བར་སླར་ནུབ་པོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་གནས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� རྩོད་པོར་འིདོད་པོ་དང་རྒོོལེ་བར་

འིདོད་པོ་དང་འིགལེ་བར་བྱིེད་འིདོད་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པོ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མ་ིའིདོད་པོ་དང་འིགལེ་བར་བྱིེད་འིདོད་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པོ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིགྱུར་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིགྱུར་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་བུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་

ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོ་དེའི་ིརྩོད་པོའི་ིགཞེ་ིད་ེལྟར་སྐྱེེས་ཤེིང་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་སླར་ཡོང་ནུབ་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོ་དེའི་ིརྩོད་པོའི་ིགཞེ་ིད་ེལྟར་སྐྱེེས་ཤེིང་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་སླར་ཡོང་ནུབ་པོ་

ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་གནས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� རྩོད་པོར་འིདོད་པོ་དང་རྒོོལེ་བར་འིདོད་པོ་དང་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་གནས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� རྩོད་པོར་འིདོད་པོ་དང་རྒོོལེ་བར་འིདོད་པོ་དང་

འིགལེ་བར་བྱིེད་འིདོད་པོ་དེ་དག་གི་བསམ་པོ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མི་འིགྱུར་འིགལེ་བར་བྱིེད་འིདོད་པོ་དེ་དག་གི་བསམ་པོ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་འིདི་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་འིདི་

འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་

པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོ་ད་ེཚ་ེའིད་ིལེ་ཡོོན་ཏན་འིད་ིཔོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོ་ད་ེཚ་ེའིད་ིལེ་ཡོོན་ཏན་འིད་ི

དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་རྩ་ིམ་གྷི་ིཞེེས་བྱི་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་རྩ་ིམ་གྷི་ིཞེེས་བྱི་བ་

དུག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱིེད་པོ་ཞེིག་ཡོོད་དེ་དེར་སྐྱེེ་བོ་སྤྲུལེ་གདུག་བ་བཀྲེས་ཤེིང་དུག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱིེད་པོ་ཞེིག་ཡོོད་དེ་དེར་སྐྱེེ་བོ་སྤྲུལེ་གདུག་བ་བཀྲེས་ཤེིང་

ཟས་འིདོད་ད་ེཟས་ཚོལེ་བ་ཞེིག་གིས་སྲིོག་ཆག་སུ་གྱུར་བ་འིགའི་ཞེིག་མཐོང་སྟི་ེསྐྱེ་ེབ་ོསྦྲུལེ་ཟས་འིདོད་ད་ེཟས་ཚོལེ་བ་ཞེིག་གིས་སྲིོག་ཆག་སུ་གྱུར་བ་འིགའི་ཞེིག་མཐོང་སྟི་ེསྐྱེ་ེབ་ོསྦྲུལེ་

གདུག་པོ་དེས་ཟས་ཀྱི་ིཕྱིིན་བཟའི་བར་འིདོད་ནས་སྲིོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པོ་དེའི་ིདྲེིའི་ིཕྱིོགས་སུ་གདུག་པོ་དེས་ཟས་ཀྱི་ིཕྱིིན་བཟའི་བར་འིདོད་ནས་སྲིོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པོ་དེའི་ིདྲེིའི་ིཕྱིོགས་སུ་

འིབྲང་ཞེིང་བསྙིགས་པོ་དག་ད་ེནས་སྲིོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པོ་ད་ེརྩ་ིམ་གྷི་ིགང་ན་ཡོོད་པོ་དེར་འིབྲང་ཞེིང་བསྙིགས་པོ་དག་ད་ེནས་སྲིོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པོ་ད་ེརྩ་ིམ་གྷི་ིགང་ན་ཡོོད་པོ་དེར་

སོང་ནས་ཕྱིིན་ཏེ་འིདུག་བ་དང་དེ་ནས་སྤྲུལེ་དེ་རྩི་དེའིི་དྲེི་ཙམ་གྱིིས་ཕྱིིར་ལྡོོག་གོ།� །དེ་ཅིའིི་སོང་ནས་ཕྱིིན་ཏེ་འིདུག་བ་དང་དེ་ནས་སྤྲུལེ་དེ་རྩི་དེའིི་དྲེི་ཙམ་གྱིིས་ཕྱིིར་ལྡོོག་གོ།� །དེ་ཅིའིི་

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེལྟར་སྦྲུལེ་གྱི་ིགདུག་པོ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོ་ད་ེན་ིརྩ་ིདེའི་ིསྨིན་གྱི་ིཡོོན་ཏམ་དུ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེལྟར་སྦྲུལེ་གྱི་ིགདུག་པོ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོ་ད་ེན་ིརྩ་ིདེའི་ིསྨིན་གྱི་ིཡོོན་ཏམ་དུ་

བལྟ་བར་བྱི་སྟི་ེརྩ་ིད་ེན་ིད་ེལྟར་མཐུ་ཆེའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབལྟ་བར་བྱི་སྟི་ེརྩ་ིད་ེན་ིད་ེལྟར་མཐུ་ཆེའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་ང་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་བུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་ང་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་

ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་

དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་ད་ེལེ་ན་ིཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྩོད་པོ་དང་རྒོོལེ་བ་དང་འིགལེ་བར་བྱིེད་པོའི་ིགཞེ་ིསྐྱེེས་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་ད་ེལེ་ན་ིཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྩོད་པོ་དང་རྒོོལེ་བ་དང་འིགལེ་བར་བྱིེད་པོའི་ིགཞེ་ིསྐྱེེས་

ཤེིང་སྐྱེེས་པོ་དང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགཟ་ིབརྗོིད་དང་སྟིོབས་དང་ཤེིང་སྐྱེེས་པོ་དང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགཟ་ིབརྗོིད་དང་སྟིོབས་དང་

མཐུ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བའི་ིསྟིོབས་བསྐྱེེད་པོས་མྱུར་དུ་ད་ེཉིིད་ནས་མེད་པོར་མཐུ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བའི་ིསྟིོབས་བསྐྱེེད་པོས་མྱུར་དུ་ད་ེཉིིད་ནས་མེད་པོར་

འིགྱུར་ཉི་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་འིཕེལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེད་ེགང་དག་གང་ནས་བྱུང་བ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ནས་འིགྱུར་ཉི་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་འིཕེལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེད་ེགང་དག་གང་ནས་བྱུང་བ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ནས་
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

འིགག་ཅིང་ནུབ་པོར་འིགྱུར་ལེ་གནས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིན་ཞེ་ིན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིགག་ཅིང་ནུབ་པོར་འིགྱུར་ལེ་གནས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིན་ཞེ་ིན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་འིདོད་ཆགས་ལེ་སོགས་པོ་ནས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་འིདོད་ཆགས་ལེ་སོགས་པོ་ནས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་

འིཛིིན་པོ་དག་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད་ེརྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒྱལེ་འིཛིིན་པོ་དག་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད་ེརྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒྱལེ་

པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞེ་ིདང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་དང་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞེ་ིདང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་དང་

སངས་རྒྱས་བཅོམན་ལྡོན་འིདས་རྣམས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམན་ལྡོན་འིདས་རྣམས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མན་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་ཀྱིང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མན་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་

དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་བ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་བ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེདང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་བ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་བ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེ

བར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་བ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོ་ད་ེལེ་སྲུང་བ་དང་སྐྱེབ་པོ་དང་སྦ་བར་བར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་བ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོ་ད་ེལེ་སྲུང་བ་དང་སྐྱེབ་པོ་དང་སྦ་བར་

བྱིེད་ད་ེདེས་ཚ་ེའིད་ིལེ་ཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་བྱིེད་ད་ེདེས་ཚ་ེའིད་ིལེ་ཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་

ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་

འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་བ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་བ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་

སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོ་དེའིི་ཚིག་བཟུང་བར་འིོས་བར་འིགྱུར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོ་དེའིི་ཚིག་བཟུང་བར་འིོས་བར་འིགྱུར་

ཚིག་འིཇིམ་པོར་འིགྱུར་ཚིག་རན་པོར་འིགྱུར་ཚིག་འིཆལེ་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྲི་ོབས་ཚིག་འིཇིམ་པོར་འིགྱུར་ཚིག་རན་པོར་འིགྱུར་ཚིག་འིཆལེ་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྲི་ོབས་

ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞེེན།� འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་དུལེ་བར་བྱིེད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཞེེན།� འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་དུལེ་བར་བྱིེད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་འིདུད་པོར་བྱིེད་ད་ེཁྲི་ོབ་འིཕེལེ་བར་མ་ིབྱིེད་ད་རྒྱལེ་འིཕེལེ་བར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་འིདུད་པོར་བྱིེད་ད་ེཁྲི་ོབ་འིཕེལེ་བར་མ་ིབྱིེད་ད་རྒྱལེ་འིཕེལེ་བར་

མི་བྱིེད་ཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་མི་འིཆང་གནོད་སེམས་ཡོོངས་སུ་མི་འིཆང་ལེ་བག་ལེ་མི་བྱིེད་ཁོན་དུ་འིཛིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་མི་འིཆང་གནོད་སེམས་ཡོོངས་སུ་མི་འིཆང་ལེ་བག་ལེ་

ཉིལེ་བ་མི་འིཛིིན་ཏོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་དེ་ལེ་དྲེན་བ་དག་ཉིལེ་བ་མི་འིཛིིན་ཏོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོ་དེ་ལེ་དྲེན་བ་དག་

བྱིམས་པོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།� དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ་གལེ་ཏེ་བདག་གིས་གནོད་སྨིེས་བྱིམས་པོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།� དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ་གལེ་ཏེ་བདག་གིས་གནོད་སྨིེས་

བསྐྱེེད་དུ་ཟིན་ན་བདག་ག་ིདབང་པོ་ོརྣམས་འིཁྲུགས་ཤེིང་བཞེིན་གྱི་ིམདོག་ཀྱིང་འིགྱུར་བས་བསྐྱེེད་དུ་ཟིན་ན་བདག་ག་ིདབང་པོ་ོརྣམས་འིཁྲུགས་ཤེིང་བཞེིན་གྱི་ིམདོག་ཀྱིང་འིགྱུར་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོངཧ་དག་བར་སོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཞེིང་འིད་ིབདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོངཧ་དག་བར་སོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཞེིང་འིད་ི

ལེ་སློབ་བར་འིདོད་པོ་ཁྲི་ོབའི་ིདང་དུ་འིགྲ་ོབ་འིད་ིན་ིམ་ིརིགས་ས་ོསྙིམ་ནས་ད་ེམྱུར་དུ་དྲེན་པོ་ལེ་སློབ་བར་འིདོད་པོ་ཁྲི་ོབའི་ིདང་དུ་འིགྲ་ོབ་འིད་ིན་ིམ་ིརིགས་ས་ོསྙིམ་ནས་ད་ེམྱུར་དུ་དྲེན་པོ་

རྙེེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་

པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིཕོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་དེས་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིཕོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་དེས་

ཚ་ེའིད་ིལེ་ཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཚ་ེའིད་ིལེ་ཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

པོ་དྣག་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅ་ེས་གསོལེ་པོ་དྣག་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅ་ེས་གསོལེ་

ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་དུལེ་བ་དང་ཁེངས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་དུལེ་བ་དང་ཁེངས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་

གནས་པོ་ང་ོམཚར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་རིགས་གནས་པོ་ང་ོམཚར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་རིགས་

ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོར་འིགུར་འིཆང་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོར་འིགུར་འིཆང་

བར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་ཀུན་ཆུག་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགུར་སྟིོན་བར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་ཀུན་ཆུག་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགུར་སྟིོན་

པོར་འིགྱུར་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ལུང་འིབོགས་པོར་འིགུ་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་པོར་འིགྱུར་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ལུང་འིབོགས་པོར་འིགུ་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་

ཞེིང་།� གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཞེིང་།� གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་།� ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་འིདོན་བ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་།� ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་འིདོན་བ་དང་

སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་བ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོས་གཡུལེ་འིགྱིེད་བའི་ིཚ་ེསྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་བ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོས་གཡུལེ་འིགྱིེད་བའི་ིཚ་ེ

གཡུལེ་དུ་ཐོག་མར་ཞུགས་པོར་གྱུར་ན་དེ་གཡུལེ་དུ་འིཇུག་གམ་གཡུལེ་དུ་ཞུགས་སམ་གཡུལེ་དུ་ཐོག་མར་ཞུགས་པོར་གྱུར་ན་དེ་གཡུལེ་དུ་འིཇུག་གམ་གཡུལེ་དུ་ཞུགས་སམ་

གཡུལེ་ལེས་འིདས་སམ་གཡུལེ་གྱི་ིནང་དུ་འིགྲོའིམ་འིགྲེང་ངམ་འིདུག་ཀྱིང་རུང་སྟི།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཡུལེ་ལེས་འིདས་སམ་གཡུལེ་གྱི་ིནང་དུ་འིགྲོའིམ་འིགྲེང་ངམ་འིདུག་ཀྱིང་རུང་སྟི།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཡོིད་ལེ་འིཛིིན་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཡོིད་ལེ་འིཛིིན་

པོའིམ་འིཆང་བའིམ་ཀློག་པོའིམ་ཀུན་ཆུབ་བར་བྱིེད་པོའིམ་རབ་ཏུ་འིདོན་པོའིམ་སྟིོན་པོའིམ་ཉི་ེཔོའིམ་འིཆང་བའིམ་ཀློག་པོའིམ་ཀུན་ཆུབ་བར་བྱིེད་པོའིམ་རབ་ཏུ་འིདོན་པོའིམ་སྟིོན་པོའིམ་ཉི་ེ
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

བར་སྟིོན་པོའིམ་ལུང་འིབོགས་པོའིམ་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དེ་སྲིོག་གི་བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་གང་བར་སྟིོན་པོའིམ་ལུང་འིབོགས་པོའིམ་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དེ་སྲིོག་གི་བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་གང་

ཡོིན་པོ་འིད་ིན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་ད།ོ� །གཞེན་གྱི་ིགནོད་པོ་བྱིེད་པོས་ད་ེསྲིོག་ཡོིན་པོ་འིད་ིན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་ད།ོ� །གཞེན་གྱི་ིགནོད་པོ་བྱིེད་པོས་ད་ེསྲིོག་

ག་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་འིད་ིཡོང་གནས་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་གལེ་ཏ་ེའིགའི་ཞེིག་གིས་ག་ིབར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་འིད་ིཡོང་གནས་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་གལེ་ཏ་ེའིགའི་ཞེིག་གིས་

ད་ེལེ་དབྱུག་པོའིམ་མཚོན་ནམ་བོང་པོའིམ་གཞེན་གང་ཡོང་རུང་བས་འིཕངས་ན་དེའི་ིལུས་ད་ེལེ་དབྱུག་པོའིམ་མཚོན་ནམ་བོང་པོའིམ་གཞེན་གང་ཡོང་རུང་བས་འིཕངས་ན་དེའི་ིལུས་

ལེ་ཕོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ལེ་ཕོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརིག་སྔོགས་ཆེན་མའོི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརིག་སྔོགས་ཆེན་མའོི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

ན་ིཚད་མ་མེད་པོའི་ིརིག་སྔོགས་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཚད་མ་མེད་པོའི་ིརིག་སྔོགས་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

ན་ིཚད་མེད་པོའི་ིརིག་སྔོགས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིན་ིཚད་མེད་པོའི་ིརིག་སྔོགས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ི

བླ་ན་མེད་པོའིི་རིག་སྔོགས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པོའིི་རིག་སྔོགས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་

མཉིམ་པོ་མེད་པོའི་ིརིག་སྔོགས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམཉིམ་པོ་མེད་པོའི་ིརིག་སྔོགས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

ན་ིམ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའི་ིརིག་སྔོགས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིག་སྔོགས་ན་ིམ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའི་ིརིག་སྔོགས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིག་སྔོགས་

འིདི་ལེ་སློབ་པོའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ནི་བདག་ལེ་གནོད་པོ་བྱི་བར་ཡོང་མི་འིདི་ལེ་སློབ་པོའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ནི་བདག་ལེ་གནོད་པོ་བྱི་བར་ཡོང་མི་

སེམས་གཞེན་ལེ་གནོད་པོ་བྱི་བར་ཡོང་མི་སེམས་གཉིི་ག་ལེ་གནོད་པོ་བྱི་བར་ཡོང་མི་སེམས་གཞེན་ལེ་གནོད་པོ་བྱི་བར་ཡོང་མི་སེམས་གཉིི་ག་ལེ་གནོད་པོ་བྱི་བར་ཡོང་མི་

སེམས་སོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིག་སྔོགས་འིདི་ལེ་སློབ་བའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་སེམས་སོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིག་སྔོགས་འིདི་ལེ་སློབ་བའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆེན་པོ་ོན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་

ཆུབ་བར་འིགྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ཆུབ་བར་འིགྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིག་སྔོགས་འིད་ིཅད་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིག་སྔོགས་འིད་ི

ལེ་བསླབས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་གང་མ་ཐོབ་པོའིམ་མ་ཤེེས་ལེ་བསླབས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་གང་མ་ཐོབ་པོའིམ་མ་ཤེེས་

པོའིམ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱིས་པོ་གང་ཡོང་མེད་དེ།� །དེའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་པོའིམ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱིས་པོ་གང་ཡོང་མེད་དེ།� །དེའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཤེསེ་ཞེེས་བྱིའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་ཤེསེ་ཞེེས་བྱིའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་

པོ་འིདི་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་པོ་འིདི་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་

དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་དེས་ཚ་ེདང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་དེས་ཚ་ེ

འིདི་ལེ་ཡོོན་ཏན་འིདི་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡོང་གང་དུ་འིདི་ལེ་ཡོོན་ཏན་འིདི་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡོང་གང་དུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཆུང་དུ་ན་བྲིས་ཏེ་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཆུང་དུ་ན་བྲིས་ཏེ་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཤེིང་

མཆོད་པོ་སྔོོན་དུ་བྱིས་ཏ་ེབཞེག་ནས་བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་ལེ།� མ་ིའིཛིིན་མ་ིའིཆང་མ་ིཀློག་ཀུན་མཆོད་པོ་སྔོོན་དུ་བྱིས་ཏ་ེབཞེག་ནས་བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་ལེ།� མ་ིའིཛིིན་མ་ིའིཆང་མ་ིཀློག་ཀུན་

ཆུབ་བར་མ་ིབྱིེད་རབ་ཏུ་འིདོན་བར་མ་ིབྱིེད་སྟིོན་པོར་མ་ིབྱིེད་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་མ་ིབྱིེད་ལུང་ཆུབ་བར་མ་ིབྱིེད་རབ་ཏུ་འིདོན་བར་མ་ིབྱིེད་སྟིོན་པོར་མ་ིབྱིེད་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་མ་ིབྱིེད་ལུང་

འིབོགས་པོར་མ་ིབྱིེད་ཁ་ཏོན་མ་ིབྱིེད་པོ་དེར་ཡོང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་འིབོགས་པོར་མ་ིབྱིེད་ཁ་ཏོན་མ་ིབྱིེད་པོ་དེར་ཡོང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་

པོ་མ་གཏོགས་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པོ་གླགས་ལྟ་བ་དག་གིས་པོ་མ་གཏོགས་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པོ་གླགས་ལྟ་བ་དག་གིས་

གླགས་བལྟས་ཀྱིང་ཁོར་ཡུག་ན་འིདུག་པོ་གླགས་རྙེེད་པོར་མི་འིགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་གནས་མེད་གླགས་བལྟས་ཀྱིང་ཁོར་ཡུག་ན་འིདུག་པོ་གླགས་རྙེེད་པོར་མི་འིགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་གནས་མེད་

ད།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཚ་ེའིད་ིལེ་ཡོོན་ཏན་འིད་ིཡོང་ཡོོངས་སུ་ད།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཚ་ེའིད་ིལེ་ཡོོན་ཏན་འིད་ིཡོང་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་གང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོན་འིདུག་པོ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་གང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོན་འིདུག་པོ་

དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིཁོར་ཡུག་ན་འིདུག་པོ་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིནང་ན་འིདུག་པོ་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིཁོར་ཡུག་ན་འིདུག་པོ་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིནང་ན་འིདུག་པོ་

དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་གི་རྩ་བ་ན་འིདུག་པོའིི་མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པོ་དང་བྱིོལེ་སོང་ཡོན་ཆད་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་གི་རྩ་བ་ན་འིདུག་པོའིི་མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པོ་དང་བྱིོལེ་སོང་ཡོན་ཆད་

ཀྱིང་སྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མ་གཏོགས་པོར་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་དག་གིས་གཙ་ེཀྱིང་སྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མ་གཏོགས་པོར་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་དག་གིས་གཙ་ེ

བའིམ་གནོད་པོར་བྱི་བའིམ་འིབེབས་པོར་བྱིེད་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེན།� གང་དག་བའིམ་གནོད་པོར་བྱི་བའིམ་འིབེབས་པོར་བྱིེད་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེན།� གང་དག་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ིའིཇིིགས་པོ་དང་ཁོན་མེད་པོ་དང་མ་ིསྐྲག་པོ་རབ་ཏུ་སྒོོམ་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ིའིཇིིགས་པོ་དང་ཁོན་མེད་པོ་དང་མ་ིསྐྲག་པོ་རབ་ཏུ་སྒོོམ་པོར་

མཛིད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟིོན་པོར་མཛིད་པོ་འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་མཛིད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟིོན་པོར་མཛིད་པོ་འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དེར་མངོན་པོར་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དེར་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་དང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དང་མངོན་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་དང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དང་མངོན་
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་

དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་

འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོ་དེར་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མ་གཏོགས་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོ་དེར་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མ་གཏོགས་

པོར་སེམས་ཅན་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་དག་གིས་གཅ་ེབའིམ་གནོད་པོར་བྱི་བའིམ་འིབེབས་པོར་སེམས་ཅན་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་དག་གིས་གཅ་ེབའིམ་གནོད་པོར་བྱི་བའིམ་འིབེབས་

བར་བྱིེད་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་བར་བྱིེད་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་

ཀྱིིས་ས་ཕྱིོགས་ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་དུ་གྱུར་པོར་བྱིས་པོ་དང་ཕྱིག་བྱི་བ་དང་ཀྱིིས་ས་ཕྱིོགས་ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་དུ་གྱུར་པོར་བྱིས་པོ་དང་ཕྱིག་བྱི་བ་དང་

རྗོེད་པོར་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་པོར་བྱི་བ་དང་རི་མོར་བྱི་བ་དང་བསྙིེན་བཀུར་དུ་བྱི་བ་དང་རྗོེད་པོར་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་པོར་བྱི་བ་དང་རི་མོར་བྱི་བ་དང་བསྙིེན་བཀུར་དུ་བྱི་བ་དང་

བཀུར་སྟིིར་བྱི་བ་དང་བླ་མར་བྱི་བ་དང་དེར་ཉི་ེབར་ཕྱིིན་པོའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོབ་བ་བཀུར་སྟིིར་བྱི་བ་དང་བླ་མར་བྱི་བ་དང་དེར་ཉི་ེབར་ཕྱིིན་པོའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོབ་བ་

དང་སྐྱེབས་དང་གནས་དང་དཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱིས་པོས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིདང་སྐྱེབས་དང་གནས་དང་དཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱིས་པོས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཚ་ེའིད་ིལེ་ཕན་ཡོོན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།� །ད་ེསྐད་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཚ་ེའིད་ིལེ་ཕན་ཡོོན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།� །ད་ེསྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྲིས་ནས་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བགྱིིས་ཏ་ེབཞེག་ལེ།� ད་ེལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྲིས་ནས་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བགྱིིས་ཏ་ེབཞེག་ལེ།� ད་ེལེ་

ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་ལྷའི་ིབདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིདང་ལྷའི་ིཕྲེེང་བ་དང་།� ལྷའི་ིབྱུག་པོ་དང་ལྷའི་ིཕྱི་ེམ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་ལྷའི་ིབདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིདང་ལྷའི་ིཕྲེེང་བ་དང་།� ལྷའི་ིབྱུག་པོ་དང་ལྷའི་ིཕྱི་ེམ་

དང་ལྷའིི་ན་བཟའི་དང་ལྷའིི་གདུགས་དང་།� ལྷའིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའིི་དྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའིི་བ་དང་ལྷའིི་ན་བཟའི་དང་ལྷའིི་གདུགས་དང་།� ལྷའིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའིི་དྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའིི་བ་

དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའིི་མར་མེའིི་ཕྲེེང་བ་དག་དང་།� ལྷའིི་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའིི་མར་མེའིི་ཕྲེེང་བ་དག་དང་།� ལྷའིི་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་

དག་གིས་བཀུར་སྟིེར་བགྱིིས་པོ་དང་བླ་མར་བགྱིིས་པོ་དང་རྗོེད་པོ་དང་མཆོད་པོ་དང་ར་ིམོར་དག་གིས་བཀུར་སྟིེར་བགྱིིས་པོ་དང་བླ་མར་བགྱིིས་པོ་དང་རྗོེད་པོ་དང་མཆོད་པོ་དང་ར་ིམོར་

བགྱིིས་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་པོ་དང་།� གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་བགྱིིས་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་པོ་དང་།� གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིསྐུ་དག་མཆོད་རྟེེན་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིསྐུ་དག་མཆོད་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གྱི་ིནང་དུ་སྩལེ་ཏ་ེཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཅིང་འིཆང་ལེ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་གྱི་ིནང་དུ་སྩལེ་ཏ་ེཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཅིང་འིཆང་ལེ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་

ལྷའིི་བདུག་པོ་དང་ལྷའིི་དྲེི་དང་ལྷའིི་ཕྲེེང་བ་དང་ལྷའིི་བྱུག་པོ་དང་ལྷའིི་ཕྱིེ་མ་དང་།� ལྷའིི་ན་ལྷའིི་བདུག་པོ་དང་ལྷའིི་དྲེི་དང་ལྷའིི་ཕྲེེང་བ་དང་ལྷའིི་བྱུག་པོ་དང་ལྷའིི་ཕྱིེ་མ་དང་།� ལྷའིི་ན་

བཟའི་དང་ལྷའིི་གདུགས་དང་ལྷའིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའིི་དྲེིལེ་པུ་དང་ལྷའིི་བ་དན་དག་དང་བཟའི་དང་ལྷའིི་གདུགས་དང་ལྷའིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའིི་དྲེིལེ་པུ་དང་ལྷའིི་བ་དན་དག་དང་

ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིམར་མེའི་ིཕྲེེང་པོ་དག་དང་།� ལྷའི་ིམཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་བཀུར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིམར་མེའི་ིཕྲེེང་པོ་དག་དང་།� ལྷའི་ིམཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་བཀུར་

སྟིིར་བགྱིིས་པོ་དང་བླ་མར་བགྱིིས་པོ་དང་རྗོེད་པོ་དང་མཆོད་པོ་དང་ར་ིམོར་བགྱིིས་པོ་དང་སྟིིར་བགྱིིས་པོ་དང་བླ་མར་བགྱིིས་པོ་དང་རྗོེད་པོ་དང་མཆོད་པོ་དང་ར་ིམོར་བགྱིིས་པོ་དང་

བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་གཉིིས་གང་བསོད་ནམས་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་གཉིིས་གང་བསོད་ནམས་

ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིཁྱེོད་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིཁྱེོད་

ཉིིད་ལེ་དྲེ་ིབར་བྱི་སྟི་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིལྟར་ནུས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུང་སྟིོན་ཅིག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིཅ་ིཉིིད་ལེ་དྲེ་ིབར་བྱི་སྟི་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིལྟར་ནུས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུང་སྟིོན་ཅིག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིཅ་ི

སྙིམ་དུ་སེམས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་སྙིམ་དུ་སེམས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབདག་ག་ིདངོས་པོ་ོམངོན་པོར་གྲུབ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབདག་ག་ིདངོས་པོ་ོམངོན་པོར་གྲུབ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེས་

ལེམ་གང་ཞེིག་ལེ་བསླབས་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ལེམ་གང་ཞེིག་ལེ་བསླབས་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་ཐམས་ཅད་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་བརྙེེས་ཤེིང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་བརྙེེས་ཤེིང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་

དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་པོས།� བཅོམ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་པོས།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་བརྙེེས་ཤེིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་བརྙེེས་ཤེིང་

མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེལྟ་བས་ན་ན་ན་ིབདག་ག་ིདངོས་པོོའི་ིསྐུ་འིད་ིབརྙེེས་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེབཞེིན་ད་ེལྟ་བས་ན་ན་ན་ིབདག་ག་ིདངོས་པོོའི་ིསྐུ་འིད་ིབརྙེེས་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེབཞེིན་
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

གཤེེགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིགྲངས་སུ་མ་ིའིགྲོའི།ི� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་བརྙེེས་པོས་ན་ིད་ེགཤེེགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིགྲངས་སུ་མ་ིའིགྲོའི།ི� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་བརྙེེས་པོས་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲོའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲོའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགར་བཅོམ་་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱསྐྱེ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་གཤེེགས་པོ་དགར་བཅོམ་་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱསྐྱེ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་

ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་ཞེིང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་ཞེིང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིབདག་ག་ིདངོས་པོོའི་ིསྐུ་བརྙེེས་པོ་འིད་ིཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིབདག་ག་ིདངོས་པོོའི་ིསྐུ་བརྙེེས་པོ་འིད་ིཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་དད་ཐབས་མཁས་པོ་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པོ་དད་ཐབས་མཁས་པོ་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་

པོ་ཡོིན་ནོ།� །རྟེེན་འིདི་ལེ་རྟེེན་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རྟེེན་འིདི་ལེ་རྟེེན་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་

འིགྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་

ཡོང་འིགྱུར།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཡོང་འིགྱུར།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བདག་ག་ིདངོས་པོོའི་ིསྐུ་བརྙེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བདག་ག་ིདངོས་པོོའི་ིསྐུ་བརྙེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་གྱུར་བས་ན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོད་རྟེེན་དུ་གྱུར་ཅིང་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་གྱུར་བས་ན།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོད་རྟེེན་དུ་གྱུར་ཅིང་

ཕྱིག་བྱི་བ་དང་བཀུར་སྟིིར་བྱི་བ་དང་བླ་མར་བྱི་བ་དང་རྗོེད་པོར་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་པོ་བྱི་བ་ཕྱིག་བྱི་བ་དང་བཀུར་སྟིིར་བྱི་བ་དང་བླ་མར་བྱི་བ་དང་རྗོེད་པོར་བྱི་བ་དང་།� མཆོད་པོ་བྱི་བ་

དང་ར་ིམོར་བྱི་བ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱི་བར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ལེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་དང་ར་ིམོར་བྱི་བ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱི་བར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ལེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་སྐུ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་མཆོད་པོ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབས་ན་ཀཽ་ཤེ་ིལེས་འིདས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་སྐུ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་མཆོད་པོ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབས་ན་ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྲིས་ནས་ཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྲིས་ནས་

གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེབཞེག་ལེ།� ད་ེལེ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་ལྷའི་ིབདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིགླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེབཞེག་ལེ།� ད་ེལེ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་ལྷའི་ིབདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ི

དང་ལྷའི་ིཕྲེེང་བ་དང་ལྷའི་ིབྱུག་པོ་དང་།� ལྷའི་ིཕྱི་ེམ་དང་ལྷའི་ིན་བཟའི་དང་ལྷའི་ིགདུགས་དང་དང་ལྷའི་ིཕྲེེང་བ་དང་ལྷའི་ིབྱུག་པོ་དང་།� ལྷའི་ིཕྱི་ེམ་དང་ལྷའི་ིན་བཟའི་དང་ལྷའི་ིགདུགས་དང་

ལྷའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའི་ིདྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའི་ིབ་དན་དག་དང་།� ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིམར་མ་ེའི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའི་ིདྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའི་ིབ་དན་དག་དང་།� ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིམར་མ་ེའི་ི

ཕྲེེང་བ་དག་དང་ལྷའིི་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་དག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་ཕྲེེང་བ་དག་དང་ལྷའིི་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་དག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་

བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་བར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་བར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐེད་ད།ོ� །ད་ེཅེའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐེད་ད།ོ� །ད་ེཅེའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལེ་

མཆོད་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མཆོད་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིདྲེ་ིབ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོ་འིད་ིལེ་བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིདྲེ་ིབ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོ་འིད་ིལེ་བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་

པོར་བྱིེད།� མཆོད་པོར་བྱིེད་རི་མོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་བོ་དག་པོར་བྱིེད།� མཆོད་པོར་བྱིེད་རི་མོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་བོ་དག་

བྱིེད་ན་འིདི་ཉིིད་དེ་ལེས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིེད་ན་འིདི་ཉིིད་དེ་ལེས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་

གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱིེད་པོ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱིེད་པོ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་

ལེ་མཆོད་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིཛིམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིཛིམ་

བུའིི་གླིང་འིདིའིི་མི་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིདྲེི་བར་མི་བགྱིིད་འིཛིིན་བུའིི་གླིང་འིདིའིི་མི་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིདྲེི་བར་མི་བགྱིིད་འིཛིིན་

པོར་མི་བགྱིིད་འིཆང་བར་མི་བགྱིིད་ཀློག་པོར་མི་བགྱིིད་ཀུན་ཆུབ་པོར་མི་བགྱིིད་རབ་ཏུ་པོར་མི་བགྱིིད་འིཆང་བར་མི་བགྱིིད་ཀློག་པོར་མི་བགྱིིད་ཀུན་ཆུབ་པོར་མི་བགྱིིད་རབ་ཏུ་

འིདོན་པོར་མི་བགྱིིད་སྟིོན་པོར་མི་བགྱིིད་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོར་མི་བགྱིིད་ལུང་འིབོགས་པོར་མི་འིདོན་པོར་མི་བགྱིིད་སྟིོན་པོར་མི་བགྱིིད་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོར་མི་བགྱིིད་ལུང་འིབོགས་པོར་མི་

བགྱིིད་ཁ་ཏོན་དུ་མི་བགྱིིད།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པོ་བགྱིིད་ཁ་ཏོན་དུ་མི་བགྱིིད།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པོ་

དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་།� ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་།� ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་

དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོ

དག་གིས་མཆོད་པོར་མི་བགྱིིད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་མི་བགྱིིད་བླ་མར་མི་བགྱིིད་རྗོེད་པོར་མི་དག་གིས་མཆོད་པོར་མི་བགྱིིད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་མི་བགྱིིད་བླ་མར་མི་བགྱིིད་རྗོེད་པོར་མི་

བགྱིིད་མཆོད་པོར་མི་བགྱིིད་རི་མོར་མི་བགྱིིད་བསྙིེན་བཀུར་མི་བགྱིིད་པོ་དེ་དག་བགྱིིད་མཆོད་པོར་མི་བགྱིིད་རི་མོར་མི་བགྱིིད་བསྙིེན་བཀུར་མི་བགྱིིད་པོ་དེ་དག་

གིས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གསུང་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གིས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གསུང་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་མཆོད་པོ་བགྱིིས་པོ་དེ་ལྟར་དོན་ཆེན་པོ་ོཅན་དུ་མ་འིཚལེ་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་པོ་ལེ་མཆོད་པོ་བགྱིིས་པོ་དེ་ལྟར་དོན་ཆེན་པོ་ོཅན་དུ་མ་འིཚལེ་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཅ་ིབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མཆོད་འིདས་ཅ་ིབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མཆོད་
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

པོ་བགྱིིས་བ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོོན་ཆེན་པོོ་དང་ལྡོན་པོར་རྟེོགས་པོར་མ་གྱུར་ལེགས་སམ།� དེ་པོ་བགྱིིས་བ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོོན་ཆེན་པོོ་དང་ལྡོན་པོར་རྟེོགས་པོར་མ་གྱུར་ལེགས་སམ།� དེ་

ལྟར་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཆ་ེབར་དེས་རིག་པོར་མ་གྱུར་ལེགས་སམ།� འིོན་ལྟར་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཆ་ེབར་དེས་རིག་པོར་མ་གྱུར་ལེགས་སམ།� འིོན་

ཏ་ེའིཚལེ་ཅིང་རྟེོགས་ལེ་རིག་ཀྱིང་སླར་ཞེིང་དད་པོར་མ་གྱུར་པོ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ་ེའིཚལེ་ཅིང་རྟེོགས་ལེ་རིག་ཀྱིང་སླར་ཞེིང་དད་པོར་མ་གྱུར་པོ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་

པོ་དང་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་པོ་དང་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་མི་དེ་དག་ལེས་གང་དག་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་མི་དེ་དག་ལེས་གང་དག་

སངས་རྒྱས་ལེ་རྟེོགས་ནས་དད་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དང་གང་དག་ཆོས་ལེ་རྟེོགས་ནས་དད་པོ་དད་སངས་རྒྱས་ལེ་རྟེོགས་ནས་དད་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དང་གང་དག་ཆོས་ལེ་རྟེོགས་ནས་དད་པོ་དད་

ལྡོན་པོ་དད་གང་དག་དག་ེའིདུན་ལེ་རྟེོགས་ནས་དད་པོ་དང་ལྡོན་པོ་ཅ་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� ད་ེསྐད་ལྡོན་པོ་དད་གང་དག་དག་ེའིདུན་ལེ་རྟེོགས་ནས་དད་པོ་དང་ལྡོན་པོ་ཅ་ིསྙིེད་ཅིག་ཡོོད།� ད་ེསྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིད་ེདག་ལེས་གང་དག་སངས་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིད་ེདག་ལེས་གང་དག་སངས་

རྒྱས་ལེ་རྟེོགས་ནས་དང་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དང་གང་དག་ཆོས་ལེ་རྟེོགས་ནས་དད་པོ་དང་ལྡོན་པོ་རྒྱས་ལེ་རྟེོགས་ནས་དང་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དང་གང་དག་ཆོས་ལེ་རྟེོགས་ནས་དད་པོ་དང་ལྡོན་པོ་

དང་གང་དག་དག་ེའིདུན་ལེ་རྟེོགས་ནས་དད་པོ་དང་ལྡོན་པོ་ན་ིཉུང་ང་ོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་དང་གང་དག་དག་ེའིདུན་ལེ་རྟེོགས་ནས་དད་པོ་དང་ལྡོན་པོ་ན་ིཉུང་ང་ོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་

བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� བྫམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིད་ེདག་ལེས་གང་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� བྫམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིད་ེདག་ལེས་གང་

དག་སངས་རྒྱས་ལེ་རྟེོགས་ནས་དད་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དང་གང་དག་ཆོས་ལེ་རྟེོགས་ནས་དད་པོ་དག་སངས་རྒྱས་ལེ་རྟེོགས་ནས་དད་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དང་གང་དག་ཆོས་ལེ་རྟེོགས་ནས་དད་པོ་

དང་ལྡོན་པོ་དང་གང་དག་དགེ་འིདུན་ལེ་རྟེོགས་ནས་དད་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉུང་དང་ལྡོན་པོ་དང་གང་དག་དགེ་འིདུན་ལེ་རྟེོགས་ནས་དད་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉུང་

ངོ་།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་དག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པོ་ནི་ཉུང་བ་དེ་དག་བས་ཀྱིང་ངོ་།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་དག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པོ་ནི་ཉུང་བ་དེ་དག་བས་ཀྱིང་

ཆེས་ཉུང་ང་ོ།� །གང་དག་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོད་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།� །གང་དག་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོད་བའི་ིའིབྲས་བུ་

ཐོབ་པོ་ན་ིཉུང་བ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།� །གང་དག་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ཐོབ་པོ་ན་ིཉུང་ཐོབ་པོ་ན་ིཉུང་བ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།� །གང་དག་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ཐོབ་པོ་ན་ིཉུང་

བ་དེ་དག་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་ངོ་།� །གང་དག་རང་བྱིང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱིེད་པོ་ནི་ཉུང་བ་དེ་བ་དེ་དག་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་ངོ་།� །གང་དག་རང་བྱིང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱིེད་པོ་ནི་ཉུང་བ་དེ་

དག་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།� །གང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་དག་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།� །གང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེན་ིཉུང་བ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་དོ།� །གང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེན་ིཉུང་བ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་དོ།� །གང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེརབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེརབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་

བྱིེད་པོ་ད་ེན་ིཉུང་བ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།� །གང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་བར་བྱིེད་པོ་ད་ེན་ིཉུང་བ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།� །གང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་བར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་རྒྱས་པོར་བྱིས་ནས་བརྩོན་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་རྒྱས་པོར་བྱིས་ནས་བརྩོན་

འིགྲུས་བརྩམས་ཤེིང་གནས་པོ་ད་ེན་ིཉུང་བ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།� །གང་དག་ཤེེས་འིགྲུས་བརྩམས་ཤེིང་གནས་པོ་ད་ེན་ིཉུང་བ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།� །གང་དག་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་དེ་ནི་ཉུང་བ་དེ་དག་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་དེ་ནི་ཉུང་བ་དེ་དག་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་

ང་ོ།� །གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཉུང་བ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་ཆེས་ང་ོ།� །གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཉུང་བ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་ཆེས་

ཉུང་ང་ོ།� །གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིང་འིབད་ད་ེཕྱིིར་མ་ིལྔོག་པོའི་ིཉུང་ང་ོ།� །གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིང་འིབད་ད་ེཕྱིིར་མ་ིལྔོག་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིས་ལེ་གནས་པོ་ན་ིཉུང་བ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།� །གང་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིས་ལེ་གནས་པོ་ན་ིཉུང་བ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།� །གང་དག་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་འིབད་ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་འིབད་ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ན་ིཉུང་བ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་ཆེས་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ན་ིཉུང་བ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་ཆེས་

ཉུང་ང་ོ།� །གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་འིབད་ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ཉུང་ང་ོ།� །གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་འིབད་ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིཉུང་བ་ད་ེདག་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིཉུང་བ་ད་ེདག་

བས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིས་ལེ་གནས་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིས་ལེ་གནས་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས།� རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཔོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས།� རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་ཅིང་འིབད་པོ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་ཅིང་འིབད་པོ་

གཞེན་རྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉི་ེབར་སྟིོན་ཅིང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ད་ེགཞེན་རྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉི་ེབར་སྟིོན་ཅིང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ད་ེ

དག་ལེ་ཡོང་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།� འིཆང་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་པོ་དང་ཀུན་དག་ལེ་ཡོང་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།� འིཆང་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཀློག་ཏུ་འིཇུག་པོ་དང་ཀུན་

ཆུབ་པོར་བྱི་ེཔོ་འིཇུག་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་སྟིོན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཉི་ེཔོར་སྟིོན་ཆུབ་པོར་བྱི་ེཔོ་འིཇུག་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་སྟིོན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཉི་ེཔོར་སྟིོན་
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

དུ་འིཇུག་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་སུ་འིཇུག་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་དུ་འིཇུག་པོ་ད་ེདང་།� ད་ེདག་ན་ིདུ་འིཇུག་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་སུ་འིཇུག་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་དུ་འིཇུག་པོ་ད་ེདང་།� ད་ེདག་ན་ི

ཤེེས་རགབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལེ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་ལྷའི་ིབདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིདང་ལྷའི་ིཤེེས་རགབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལེ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་ལྷའི་ིབདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིདང་ལྷའི་ི

ཕྲེེང་བ་དང་ལྷའི་ིབྱུག་པོ་དང་ལྷའི་ིཕྱི་ེམ་དང་ལྷའི་ིན་བཟའི་དང་ལྷའི་ིགདུགས་དང་ལྷའི་ིརྒྱལེ་ཕྲེེང་བ་དང་ལྷའི་ིབྱུག་པོ་དང་ལྷའི་ིཕྱི་ེམ་དང་ལྷའི་ིན་བཟའི་དང་ལྷའི་ིགདུགས་དང་ལྷའི་ིརྒྱལེ་

མཚན་དང་ལྷའི་ིདྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའི་ིབ་དན་དག་དང་།� ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིམར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དང་མཚན་དང་ལྷའི་ིདྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའི་ིབ་དན་དག་དང་།� ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིམར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དང་

དང་ལྷའིི་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་དང་ལྷའིི་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་

བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་པོ་དག་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིབྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་པོ་དག་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ཡོང་གང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་བྱིང་ཀ་ཡོང་གང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ེསེམས་རྒྱས་པོར་བྱིེད་ཅིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་བྱིས་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་ཆུབ་ཀྱི་ེསེམས་རྒྱས་པོར་བྱིེད་ཅིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་བྱིས་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་

ཏུ་སྤྱོོད་པོའིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་གྲངས་མེད་པོར་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཏུ་སྤྱོོད་པོའིི་སེམས་ཅན་དག་ནི་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་གྲངས་མེད་པོར་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་

ཡོང་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་གྲངས་མེད་པོ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ལེས་གལེ་ཡོང་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་གྲངས་མེད་པོ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ལེས་གལེ་

ཏེ་ན་གཅིག་གམ་གཉིིས་ཤེིག་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ས་ལེ་གནས་པོར་ཏེ་ན་གཅིག་གམ་གཉིིས་ཤེིག་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ས་ལེ་གནས་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ི

བརྩོན་འིགྲུས་ཞེན་པོ་དང་ལེ་ེལེ་ོཅན་དང་སེམས་པོ་དམན་པོ་དང་སེམས་དམན་པོ་དང་འིདུ་བརྩོན་འིགྲུས་ཞེན་པོ་དང་ལེ་ེལེ་ོཅན་དང་སེམས་པོ་དམན་པོ་དང་སེམས་དམན་པོ་དང་འིདུ་

ཤེེས་དམན་པོ་དང་མོས་པོ་དམན་པོ་དང་ཤེེས་རབ་དམན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་ཤེེས་དམན་པོ་དང་མོས་པོ་དམན་པོ་དང་ཤེེས་རབ་དམན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་

དཀའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་མྱུར་དུ་བད་ེབར་དཀའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་མྱུར་དུ་བད་ེབར་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་

འིདོད་པོས་རྒྱུན་མི་འིཆད་པོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་མཉིན་པོར་བྱིའིོ་འིདོད་པོས་རྒྱུན་མི་འིཆད་པོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་མཉིན་པོར་བྱིའིོ་

གཟུང་བར་བྱིའིོ་བཅང་བར་བྱིའིོ་ཀླག་པོར་བྱིའིོ་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་གཟུང་བར་བྱིའིོ་བཅང་བར་བྱིའིོ་ཀླག་པོར་བྱིའིོ་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་

བྱིའིོ།� །བསྟིན་པོར་བྱིའིོ།� །ཉི་ེབར་བསྟིན་པོར་བྱིའིོ།� །ལུང་འིཔོོགས་པོར་བྱིའིོ།� །ཁ་ཏོན་དུ་བྱིའིོ།� །བསྟིན་པོར་བྱིའིོ།� །ཉི་ེབར་བསྟིན་པོར་བྱིའིོ།� །ལུང་འིཔོོགས་པོར་བྱིའིོ།� །ཁ་ཏོན་དུ་

བྱིའིོ།� །ཡོོངས་སུ་དྲེི་བར་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་བྱིའིོ།� །ཡོོངས་སུ་དྲེི་བར་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བསླབས་བས།� བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་འིད་ིལེ་བསླབ་པོར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བསླབས་བས།� བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་འིད་ིལེ་བསླབ་པོར་

བྱི་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིསྟིོན་པོའི་ོཞེེས་ཤེེས་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱི་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིསྟིོན་པོའི་ོཞེེས་ཤེེས་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱིང་

རུང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱིང་རུང་སྟི།ེ� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་རུང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱིང་རུང་སྟི།ེ� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་པོར་བྱིའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་ད་ེལྟར་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་པོར་བྱིའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་ད་ེལྟར་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་མཆོད་པོའིི་ཕྱིིར་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་མཆོད་པོའིི་ཕྱིིར་

རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརིང་བསྲིེལེ་གྱི་ིསྙིིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརིང་བསྲིེལེ་གྱི་ིསྙིིང་

པོ་ོཅན་བྱི་ེབ་དུ་མ་བྱིེད་དུ་བཅུག་སྟི།ེ� བྱིས་ནས་ཀྱིང་དེས་ད་ེལེ་ནམ་འིཚ་ོབའི་ིབར་དུ་ལྷའི་ིམ་ེཔོ་ོཅན་བྱི་ེབ་དུ་མ་བྱིེད་དུ་བཅུག་སྟི།ེ� བྱིས་ནས་ཀྱིང་དེས་ད་ེལེ་ནམ་འིཚ་ོབའི་ིབར་དུ་ལྷའི་ིམ་ེ

ཏོག་དང་ལྷའི་ིབདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིདང་ལྷའི་ིཕྲེེང་བ་དང་ལྷའི་ིབྱུག་པོ་དང་ལྷའི་ིཕྱི་ེམ་དང་ལྷའི་ིཏོག་དང་ལྷའི་ིབདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིདང་ལྷའི་ིཕྲེེང་བ་དང་ལྷའི་ིབྱུག་པོ་དང་ལྷའི་ིཕྱི་ེམ་དང་ལྷའི་ི

ན་བཟའི་དང་ལྷའི་ིགདུགས་དང་ལྷའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའི་ིདྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའི་ིབ་དན་དག་དང་ན་བཟའི་དང་ལྷའི་ིགདུགས་དང་ལྷའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའི་ིདྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའི་ིབ་དན་དག་དང་

ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིམར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་ལྷའི་ིམཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིམར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་ལྷའི་ིམཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་

པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་རི་མོར་བྱིེད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་རི་མོར་བྱིེད་

བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་ཕྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་ད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་ཕྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་མང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་འིདས་མང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་

ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་

དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མངོན་པོར་དད་ད་ེརྟེོག་ཅིང་མོས་ལེ་སེམས་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མངོན་པོར་དད་ད་ེརྟེོག་ཅིང་མོས་ལེ་སེམས་
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

དང་བས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་ཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་དང་བས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་ཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་

འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་

སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་

པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� འིདིའིི་དོན་རྣམ་པོར་འིགྲེལེ་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་རྟེོག་པོ་དང་ཅི་ལྟ་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� འིདིའིི་དོན་རྣམ་པོར་འིགྲེལེ་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་རྟེོག་པོ་དང་ཅི་ལྟ་

བུར་གྲུབ་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དཔྱིོད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུར་གྲུབ་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དཔྱིོད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའི་ིཆོས་ཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའི་ིཆོས་

ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱི་བ་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱི་བ་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་གདགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་གདགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་

བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེའིཆང་ངམ་བཞེག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེའིཆང་ངམ་བཞེག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་

དང་བདུག་པོ་དང་དྲེི་དང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱིེ་མ་དང་།� ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེི་དང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱིེ་མ་དང་།� ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་

རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བདན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བདན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་

པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་ད།ེ� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་ད།ེ� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་

མཆོད་པོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམཆོད་པོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

འིདི་ཉིིད་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་འིདི་ཉིིད་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་

བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརིང་བསྲིེལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་བྱི་ེབ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརིང་བསྲིེལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་བྱི་ེབ་

དུ་མ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་མ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་

འིདི་ཀུན་ཏུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་མཆོད་རྟེེན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་རིང་འིདི་ཀུན་ཏུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་མཆོད་རྟེེན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་རིང་

བསྲིེལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་བྱིེད་དུ་བཅུག་སྟི།ེ� བྱིས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལེ་བསྲིེལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་བྱིེད་དུ་བཅུག་སྟི།ེ� བྱིས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལེ་

ནམ་འིཚོ་བའིི་བར་དུ་ལྷའིི་མེ་ཏོག་དང་ལྷའིི་བདུག་པོ་དང་ལྷའིི་དྲེི་དང་ལྷའིི་ཕྲེེང་བ་དང་ལྷའིི་ནམ་འིཚོ་བའིི་བར་དུ་ལྷའིི་མེ་ཏོག་དང་ལྷའིི་བདུག་པོ་དང་ལྷའིི་དྲེི་དང་ལྷའིི་ཕྲེེང་བ་དང་ལྷའིི་

བྱུག་པོ་དང་ལྷའིི་ཕྱིེ་མ་དང་ལྷའི་ིན་བཟའི་དང་ལྷའི་ིགདུགས་དང་ལྷའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའི་ིབྱུག་པོ་དང་ལྷའིི་ཕྱིེ་མ་དང་ལྷའི་ིན་བཟའི་དང་ལྷའི་ིགདུགས་དང་ལྷའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའི་ིབདན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིམར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་ལྷའི་ིམཆོད་པོ་དྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའི་ིབདན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིམར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་ལྷའི་ིམཆོད་པོ་

རྣམ་པོ་མང་པོོ་དག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ་བཀུར་སྟིོར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་རྣམ་པོ་མང་པོོ་དག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ་བཀུར་སྟིོར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་

མཆོད་པོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིརིགས་མཆོད་པོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་

གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིདིས་བསོད་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིདིས་བསོད་

ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མངོན་པོར་དང་ད་ེནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མངོན་པོར་དང་ད་ེ

རྟེོག་ཅིང་མོས་ལེ་སེམས་དང་བས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་རྟེོག་ཅིང་མོས་ལེ་སེམས་དང་བས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་

ཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་བར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་ཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་བར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་

པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་།� ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་གཞེན་དག་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་།� ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་གཞེན་དག་

ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་འིདིའི་ིདོན་རྣམ་པོར་འིགྲེལེ་བ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྗོེས་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་འིདིའི་ིདོན་རྣམ་པོར་འིགྲེལེ་བ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྗོེས་

སུ་རྟེོག་པོ་དང་ཅི་ལྟ་བུར་གྲུབ་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དཔྱིོད་པོར་བྱིེད་པོ་སུ་རྟེོག་པོ་དང་ཅི་ལྟ་བུར་གྲུབ་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དཔྱིོད་པོར་བྱིེད་པོ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་དམ་པོའིི་ཆོས་ནུབ་བར་མ་གྱུར་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་དམ་པོའིི་ཆོས་ནུབ་བར་མ་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་དམ་པོའིི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱི་བ་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའིི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱི་བ་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ལེ་ཕན་གདགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ལེ་ཕན་གདགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་

འིགྱུར་བར་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེའིཆང་དམ་བཞེག་ཡོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྱུར་བར་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེའིཆང་དམ་བཞེག་ཡོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་

བཟའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ིབཟའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ི

ཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་ཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་

མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིམར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ི



77

ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

དུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་དུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་

བུའི་ིགླིང་འིད་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརིང་བུའི་ིགླིང་འིད་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརིང་

བསྲིེལེ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་གལེ་ཏེ་གླིང་བསྲིེལེ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་གལེ་ཏེ་གླིང་

ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་

སེམས་ཅན་ར་ེརེས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ར་ེརེས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ི

རིང་བསྲིེལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ར་ེར་ེབྱིེད་དུ་བཅུག་སྟིེ།� ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚ་ོབའི་ིབར་དུ་ལྷའི་ིམ་ེརིང་བསྲིེལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ར་ེར་ེབྱིེད་དུ་བཅུག་སྟིེ།� ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚ་ོབའི་ིབར་དུ་ལྷའི་ིམ་ེ

ཏོག་དང་ལྷའི་ིབདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིདང་ལྷའི་ིཕྲེེང་བ་དང་ལྷའི་ིབྱུག་པོ་དང་ལྷའི་ིཕྱི་ེམ་དང་ལྷའི་ིཏོག་དང་ལྷའི་ིབདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིདང་ལྷའི་ིཕྲེེང་བ་དང་ལྷའི་ིབྱུག་པོ་དང་ལྷའི་ིཕྱི་ེམ་དང་ལྷའི་ི

ན་བཟའི་དང་ལྷའི་ིགདུགས་དང་ལྷའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའི་ིདྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའི་ིབ་དན་དག་དང་ན་བཟའི་དང་ལྷའི་ིགདུགས་དང་ལྷའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའི་ིདྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའི་ིབ་དན་དག་དང་

ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིམར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་ལྷའི་ིམཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིམར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་ལྷའི་ིམཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་

པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་རི་མོར་བྱིེད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་རི་མོར་བྱིེད་

བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དེའི་ིབསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དེའི་ི

གཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

མང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེམང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིདིས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིདིས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མངོན་པོར་དད་ད་ེརྟེོག་ཅིང་མོས་ལེ་སེམས་དང་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མངོན་པོར་དད་ད་ེརྟེོག་ཅིང་མོས་ལེ་སེམས་དང་བས་

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སམས།བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་ཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སམས།བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་ཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་

དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་

དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏ་ོན་བྱིེད་པོ་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏ་ོན་བྱིེད་པོ་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་

རབ་ཏུ་སྟིོན་པོ་དང་འིདིའིི་དོན་རྣམ་པོར་འིགྲེལེ་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་རྟེོག་པོ་དང་ཅི་ལྟ་རབ་ཏུ་སྟིོན་པོ་དང་འིདིའིི་དོན་རྣམ་པོར་འིགྲེལེ་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་རྟེོག་པོ་དང་ཅི་ལྟ་

བུར་གྲུབ་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དཔྱིོད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུར་གྲུབ་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དཔྱིོད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའི་ིཆོས་ཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའི་ིཆོས་

ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱི་བ་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱི་བ་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་གདགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཆུང་ངུ་ན་གླེགས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་གདགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཆུང་ངུ་ན་གླེགས་

བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེའིཆང་ངམ་བཞེག་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེའིཆང་ངམ་བཞེག་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་

དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་བ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་བ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་

མཚན་དང་དྲེལིེ་བུ་དང་བ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་མཚན་དང་དྲེལིེ་བུ་དང་བ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་

པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་

པོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཔོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ི

ཉིིད་དེའིི་གཞེི་ལེས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞེི་པོའིི་ཉིིད་དེའིི་གཞེི་ལེས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞེི་པོའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་སྟིོང་སྤྱོི་ཕུད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་སྟིོང་སྤྱོི་ཕུད་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་སེམས་ཅན་ར་ེའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་སེམས་ཅན་ར་ེ

རེས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརིང་བསྲིེལེ་གྱི་ིརེས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརིང་བསྲིེལེ་གྱི་ི

སྙིིང་པོ་ོཅན་ར་ེར་ེབྱིེད་དུ་བཅུག་སྟིེ།� ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚ་ོབའི་ིབར་དུ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་ལྷའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ར་ེར་ེབྱིེད་དུ་བཅུག་སྟིེ།� ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚ་ོབའི་ིབར་དུ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་ལྷའི་ི

བདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིདང་ལྷའི་ིཕྲེེང་བ་དང་ལྷའི་ིབྱུག་པོ་དང་ལྷའི་ིཕྱི་ེམ་དང་ལྷའི་ིན་བཟའི་དང་བདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིདང་ལྷའི་ིཕྲེེང་བ་དང་ལྷའི་ིབྱུག་པོ་དང་ལྷའི་ིཕྱི་ེམ་དང་ལྷའི་ིན་བཟའི་དང་

ལྷའི་ིགདུགས་དང་ལྷའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའི་ིདྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའི་ིབ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིགདུགས་དང་ལྷའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའི་ིདྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའི་ིབ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་

ལྷའིི་མར་མེའིི་ཕྲེེང་བ་དག་དང་ལྷའིི་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་དག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ་ལྷའིི་མར་མེའིི་ཕྲེེང་བ་དག་དང་ལྷའིི་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་དག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ་

བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད།� རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་རི་མོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད།� རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་རི་མོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་

བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེའིི་གཞེི་ལེས་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེའིི་གཞེི་ལེས་

བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོབད་ེབསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོབད་ེ

བར་གཤེེགས་པོ་མང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་[*LINE� REK?]་བཀའི་སྩལེ་བར་གཤེེགས་པོ་མང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་[*LINE� REK?]་བཀའི་སྩལེ་



79

ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་

སྐྱེེད་དོ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་མངོན་པོར་དད་དེ་རྟེོག་ཅིང་མོས་ལེ་སྐྱེེད་དོ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་མངོན་པོར་དད་དེ་རྟེོག་ཅིང་མོས་ལེ་

སེམས་དང་བས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་ཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་སེམས་དང་བས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་ཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་

པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་བ་དང་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་བ་དང་

ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་

དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� འིདིའི་ིདོན་རྣམ་པོར་འིགྲེལེ་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་རྟེོག་པོ་དང་ཇི་ིདག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� འིདིའི་ིདོན་རྣམ་པོར་འིགྲེལེ་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་རྟེོག་པོ་དང་ཇི་ི

ལྟ་བུར་གྲུབ་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དཔྱིོད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྟ་བུར་གྲུབ་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དཔྱིོད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའི་ིཆོས་ཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའི་ིཆོས་

ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱི་བ་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱི་བ་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་གདགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་གདགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་

བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེའིཆང་ངམ་བཞེག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེའིཆང་ངམ་བཞེག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་

དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་

མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བདན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བདན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་

པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིང་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིང་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་

པོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཔོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ི

ཉིིད་དེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཉིིད་དེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གཉིིས་བ་བར་མའི་ིའིཇིིག་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གཉིིས་བ་བར་མའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེས་སེམས་ཅན་རེ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེས་སེམས་ཅན་རེ་

རེས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརིང་བསྲིེལེ་གྱི་ིརེས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརིང་བསྲིེལེ་གྱི་ི

སྙིིང་པོ་ོཅན་ར་ེར་ེབྱིེད་དུ་བཅུག་སྟིེ།� ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚ་ོབའི་ིབར་དུ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་ལྷའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ར་ེར་ེབྱིེད་དུ་བཅུག་སྟིེ།� ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚ་ོབའི་ིབར་དུ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་ལྷའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིདང་ལྷའི་ིཕྲེེང་བ་དང་ལྷའི་ིབྱུག་པོ་དང་ལྷའི་ིཕྱིེམ་དང་ལྷའི་ིན་བཟའི་དང་བདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིདང་ལྷའི་ིཕྲེེང་བ་དང་ལྷའི་ིབྱུག་པོ་དང་ལྷའི་ིཕྱིེམ་དང་ལྷའི་ིན་བཟའི་དང་

ལྷའི་ིགདུགས་དང་ལྷའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའི་ིདྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའི་ིབ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིགདུགས་དང་ལྷའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའི་ིདྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའི་ིབ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་

ལྷའིི་མར་མེའིི་ཕྲེེང་བ་དག་དང་ལྷའིི་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་དག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་ལྷའིི་མར་མེའིི་ཕྲེེང་བ་དག་དང་ལྷའིི་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་དག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་

དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་

བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེའིི་གཞེི་ལེས་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེའིི་གཞེི་ལེས་

བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོབད་ེབསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོབད་ེ

བར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་བར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིདིས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིདིས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མངོན་པོར་དད་ད་ེརྟེོག་ཅིང་མོས་ལེ་སེམས་དང་བས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མངོན་པོར་དད་ད་ེརྟེོག་ཅིང་མོས་ལེ་སེམས་དང་བས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་ཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་ཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་

དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་བ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་བ་དང་ལུང་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་བ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་བ་དང་ལུང་

འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་

འིདིའི་ིདོན་རྣམ་པོར་འིགྲེལེ་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་རྟེོག་པོ་དང་ཅ་ིལྟ་བུར་གྱུབ་པོའི་ིཤེེས་ར་འིདིའི་ིདོན་རྣམ་པོར་འིགྲེལེ་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་རྟེོག་པོ་དང་ཅ་ིལྟ་བུར་གྱུབ་པོའི་ིཤེེས་ར་

ཀྱིིས་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དཔྱིོད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་བར་མ་གྱུར་ཀྱིིས་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དཔྱིོད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་བར་མ་གྱུར་

ཅིག་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱི་བ་ཅིག་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱི་བ་

དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་

གདགས་བ་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏེ་གདགས་བ་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏེ་

འིཆང་དམ་བཞེག་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་འིཆང་དམ་བཞེག་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་

ཕྲེེང་བ་དང་ཕྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་ཕྲེེང་བ་དང་ཕྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་

དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའིི་ཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་དག་གིས་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའིི་ཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་དག་གིས་
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོོད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་རི་མོར་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོོད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་རི་མོར་

བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཉིིད་དེའིི་གཞེི་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཉིིད་དེའིི་གཞེི་

ལེས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟིོང་གཉིིས་བ་བར་མའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལེས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟིོང་གཉིིས་བ་བར་མའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་སེམས་ཅན་ད་ེའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་སེམས་ཅན་ད་ེ

དག་རེ་རེས་རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་མཆོད་རྟེེན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་རིང་དག་རེ་རེས་རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་མཆོད་རྟེེན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་རིང་

བསྲིེལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ར་ེར་ེབྱིེད་དུ་བཅུག་སྟིེ།� ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚ་ོབའི་ིབར་དུ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་བསྲིེལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ར་ེར་ེབྱིེད་དུ་བཅུག་སྟིེ།� ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚ་ོབའི་ིབར་དུ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་

དང་ལྷའིི་བདུག་པོ་དང་ལྷའིི་དྲེི་དང་ལྷའིི་ཕྲེེང་བ་དང་ལྷའིི་བྱུག་པོ་དང་ལྷའིི་ཕྱིེ་མ་དང་ལྷའིི་ན་དང་ལྷའིི་བདུག་པོ་དང་ལྷའིི་དྲེི་དང་ལྷའིི་ཕྲེེང་བ་དང་ལྷའིི་བྱུག་པོ་དང་ལྷའིི་ཕྱིེ་མ་དང་ལྷའིི་ན་

བཟའི་དང་ལྷའིི་གདུགས་དང་ལྷའིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའིི་དྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའིི་བ་དན་དག་དང་བཟའི་དང་ལྷའིི་གདུགས་དང་ལྷའིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའིི་དྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའིི་བ་དན་དག་དང་

ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའིི་མར་མེའིི་ཕྲེེང་བདག་དང་ལྷའིི་མཆོད་བ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་དག་གིས་མཆོད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའིི་མར་མེའིི་ཕྲེེང་བདག་དང་ལྷའིི་མཆོད་བ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་དག་གིས་མཆོད་

པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིིད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་བར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་རི་མོར་བྱིེད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིིད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་བར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་རི་མོར་བྱིེད་

བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དེའི་ིབསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དེའི་ི

གཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

མང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་བ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེམང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་བ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིདིས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིདིས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མངོན་པོར་དད་ད་ེརྟེོག་ཅིང་མོས་ལེ་སེམས་དང་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མངོན་པོར་དད་ད་ེརྟེོག་ཅིང་མོས་ལེ་སེམས་དང་བས་

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་ཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་ཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་

དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་

དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་

པོ་དང་འིདིའི་ིདོན་རྣམ་པོར་འིགྲེལེ་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་རྟེོག་པོ་དང་ཅ་ིལྟ་བུར་གྲུབ་པོའི་ིཔོ་དང་འིདིའི་ིདོན་རྣམ་པོར་འིགྲེལེ་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་རྟེོག་པོ་དང་ཅ་ིལྟ་བུར་གྲུབ་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དཔྱིོད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དཔྱིོད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་

བར་མ་གྱུར་ཅིག་དམ་པོའིི་ཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའིི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་དམ་པོའིི་ཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའིི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་

གནས་པོར་བྱི་བ་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་གནས་པོར་བྱི་བ་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་གདགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་གདགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་

པོར་བྱིས་ཏ་ེའིཆང་ངམ་བཞེག་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་བདུག་པོར་བྱིས་ཏ་ེའིཆང་ངམ་བཞེག་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་བདུག་

པོ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་པོ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་

དྲེིལེ་བུ་དང་བདན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདྲེིལེ་བུ་དང་བདན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོ

དག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་དག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་

ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཉིིད་དེའི་ིར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཉིིད་དེའི་ི

གཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་གཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་རེ་རེས་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་རེ་རེས་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་མཆོད་

རྟེེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརིང་བསྲིེལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ར་ེར་ེབྱིེད་དུ་བཅུག་སྟིེ།� ད་ེདག་ལེ་རྟེེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརིང་བསྲིེལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ར་ེར་ེབྱིེད་དུ་བཅུག་སྟིེ།� ད་ེདག་ལེ་

ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་ལྷའི་ིབདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིདང་ལྷའི་ིཕྲེེང་བ་དང་ལྷའི་ིབྱུག་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་ལྷའི་ིབདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིདང་ལྷའི་ིཕྲེེང་བ་དང་ལྷའི་ིབྱུག་

པོ་དང་ལྷའི་ིཕྱི་ེམ་དང་ལྷའི་ིན་བཟའི་དང་ལྷའི་ིགདུགས་དང་ལྷའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའི་ིདྲེིལེ་བུ་པོ་དང་ལྷའི་ིཕྱི་ེམ་དང་ལྷའི་ིན་བཟའི་དང་ལྷའི་ིགདུགས་དང་ལྷའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའི་ིདྲེིལེ་བུ་

དང་ལྷའི་ིབ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིམར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་ལྷའི་ིམཆོད་པོ་རྣམ་པོ་དང་ལྷའི་ིབ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིམར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་ལྷའི་ིམཆོད་པོ་རྣམ་པོ་

མང་པོོ་དང་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་མང་པོོ་དང་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་

པོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་གལེ་ཏ་ེསྟིོང་གསུམ་གྱི་ིཔོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་གལེ་ཏ་ེསྟིོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་བརྟེག་པོ་བཟུང་སྟིེ།� སྔོ་ཕྱི་ིམེད་པོར་མིའི་ིལུས་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལེ་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བརྟེག་པོ་བཟུང་སྟིེ།� སྔོ་ཕྱི་ིམེད་པོར་མིའི་ིལུས་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལེ་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་ར་ེརེས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ར་ེརེས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ི
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

རིང་བསྲིེལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ར་ེར་ེབྱིེད་དུ་བཅུག་སྟིེ།� བྱིེད་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ར་ེརིང་བསྲིེལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ར་ེར་ེབྱིེད་དུ་བཅུག་སྟིེ།� བྱིེད་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ར་ེ

རེས་ཀྱིང་མཆོད་རྟེེན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཞེག་སྟིེ།� བསྐལེ་པོའིམ་བསྐལེ་པོ་བས་ལྷག་པོར་རེས་ཀྱིང་མཆོད་རྟེེན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཞེག་སྟིེ།� བསྐལེ་པོའིམ་བསྐལེ་པོ་བས་ལྷག་པོར་

སིལེ་སྙིན་ཐམས་ཅད་དང་གླུ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་གར་ཐམས་ཅད་དང་རོལེ་མ་ོདང་ཐེག་སིལེ་སྙིན་ཐམས་ཅད་དང་གླུ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་གར་ཐམས་ཅད་དང་རོལེ་མ་ོདང་ཐེག་

རྡོོབ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་ལྷའི་ིབདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིདང་ལྷའི་ིཕྲེེང་པོ་དང་ལྷའི་ིརྡོོབ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་ལྷའི་ིབདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིདང་ལྷའི་ིཕྲེེང་པོ་དང་ལྷའི་ི

བྱུག་པོ་དང་ལྷའི་ིན་བཟའི་དང་ལྷའི་ིགདུགས་དད་ལྷའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའི་ིདྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའི་ིབྱུག་པོ་དང་ལྷའི་ིན་བཟའི་དང་ལྷའི་ིགདུགས་དད་ལྷའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའི་ིདྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའི་ི

བ་དན་ཐམས་ཅད་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིམར་མེའི་ིཕྲེེང་བདག་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་བ་དན་ཐམས་ཅད་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིམར་མེའི་ིཕྲེེང་བདག་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་

པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་

རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་རི་མོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ལེ།� སེམས་ཅན་དེ་དག་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་རི་མོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ལེ།� སེམས་ཅན་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བ་དེས་མཆོད་རྟེེན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བ་དེས་མཆོད་རྟེེན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་

གྲངས་མེད་པོ་དག་བྱིེད་དུ་བཅུག་ལེ་དེ་ལྟ་བུའིི་ངོ་བོའི་ིམཆོད་པོ་དག་ཀྱིང་བྱིེད་དུ་བཅུག་གྲངས་མེད་པོ་དག་བྱིེད་དུ་བཅུག་ལེ་དེ་ལྟ་བུའིི་ངོ་བོའི་ིམཆོད་པོ་དག་ཀྱིང་བྱིེད་དུ་བཅུག་

ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་

ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོབད་ེཔོར་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོབད་ེཔོར་

གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་

ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིདིས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིདིས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་མངོན་པོར་དང་དེ་རྟེོག་ཅིང་མོས་ལེ་སེམས་དང་བས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་མངོན་པོར་དང་དེ་རྟེོག་ཅིང་མོས་ལེ་སེམས་དང་བས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་ཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆད་པོ་དང་ཀློག་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་ཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆད་པོ་དང་ཀློག་པོ་

དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་

འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་

དེའི་ིདོན་རྣམ་པོར་འིགྲེལེ་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་རྟེོག་པོ་དང་ཅ་ིལྟ་བུར་གྲུབ་པོའི་ིཤེེས་རབ་དེའི་ིདོན་རྣམ་པོར་འིགྲེལེ་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་རྟེོག་པོ་དང་ཅ་ིལྟ་བུར་གྲུབ་པོའི་ིཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དཔྱིོད་བར་བྱིེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་གྱུར་ཀྱིིས་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དཔྱིོད་བར་བྱིེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཅིག་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱི་བ་ཅིག་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱི་བ་

དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་

གདགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེའིཆང་གདགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེའིཆང་

ངམ་བཞེག་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་ངམ་བཞེག་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་

བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་

དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་

པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་རི་མོར་བྱིེད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་རི་མོར་བྱིེད་

བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཉིིད་དེའིི་གཞེི་ལེས་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཉིིད་དེའིི་གཞེི་ལེས་

བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེད་ེལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེད་ེ

བཞེིན་ན་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བཞེིན་ན་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བཀུར་སྟིིར་བགྱིིད་བ་དང་བླ་མར་བགྱིིད་པོ་དང་རྗོེད་པོར་བགྱིིད་བ་དང་མཆོད་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བཀུར་སྟིིར་བགྱིིད་བ་དང་བླ་མར་བགྱིིད་པོ་དང་རྗོེད་པོར་བགྱིིད་བ་དང་མཆོད་

པོར་བགྱིིད་པོ་དང་ར་མོར་བགྱིིད་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་ར་མོར་བགྱིིད་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས།� སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་པོའི་ིའིཇིིག་འིདས།� སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་པོའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པོ་རྣམས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བཀུར་སྟིིར་བགྱིིས་པོ་དང་བླ་མར་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པོ་རྣམས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བཀུར་སྟིིར་བགྱིིས་པོ་དང་བླ་མར་

བགྱིིས་པོ་དང་རྗོེད་པོར་བགྱིིས་པོ་དང་མཆོད་པོར་བགྱིིས་པོ་དང་རི་མོར་བགྱིིས་པོ་དང་བགྱིིས་པོ་དང་རྗོེད་པོར་བགྱིིས་པོ་དང་མཆོད་པོར་བགྱིིས་པོ་དང་རི་མོར་བགྱིིས་པོ་དང་

བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་བར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིབསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་བར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་ན་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་ན་
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙིེད་མཆིས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ར་ེརེས་རིན་པོ་ོསེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙིེད་མཆིས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ར་ེརེས་རིན་པོ་ོ

ཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརིང་བསྲིེལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརིང་བསྲིེལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་

ར་ེར་ེབགྱིིད་དུ་སྩལེ་པོ།� བགྱིིད་དུ་སྩལེ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ར་ེརེས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེར་ེར་ེབགྱིིད་དུ་སྩལེ་པོ།� བགྱིིད་དུ་སྩལེ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ར་ེརེས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་བཞེག་སྟིེ།� བསྐལེ་པོའིམ་བསྐལེ་པོ་བས་ལྷག་པོར་སིལེ་སྙིན་ཐམས་ཅད་དག་ཐམས་ཅད་བཞེག་སྟིེ།� བསྐལེ་པོའིམ་བསྐལེ་པོ་བས་ལྷག་པོར་སིལེ་སྙིན་ཐམས་ཅད་

དང་གླུ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་གར་ཐམས་ཅད་དང་རོལེ་མ་ོདང་ཕེག་རྡོོབ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་གླུ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་གར་ཐམས་ཅད་དང་རོལེ་མ་ོདང་ཕེག་རྡོོབ་པོ་ཐམས་ཅད་

དང་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྷའི་ིབདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིདང་།� ལྷའི་ིཕྲེེང་བ་དང་ལྷའི་ིབྱུག་དང་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྷའི་ིབདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིདང་།� ལྷའི་ིཕྲེེང་བ་དང་ལྷའི་ིབྱུག་

པོ་དང་ལྷའི་ིཕྱི་ེམ་དང་ལྷའི་ིན་བཟའི་དང་ལྷའི་ིགདུགས་དང་ལྷའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའི་ིདྲེིལེ་བུ་པོ་དང་ལྷའི་ིཕྱི་ེམ་དང་ལྷའི་ིན་བཟའི་དང་ལྷའི་ིགདུགས་དང་ལྷའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའི་ིདྲེིལེ་བུ་

དང་ལྷའི་ིབ་དན་ཐམས་ཅད་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིམར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་ལྷའི་ིམཆོད་པོ་དང་ལྷའི་ིབ་དན་ཐམས་ཅད་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིམར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་ལྷའི་ིམཆོད་པོ་

རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བགྱིིད་བླ་མར་བགྱིིད་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བགྱིིད་བླ་མར་བགྱིིད་

རྗོེད་པོར་བགྱིིད་མཆོད་པོར་བགྱིིད་ར་ིམོར་བགྱིིད་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་པོ་བས།� བཅོམ་ལྡོན་རྗོེད་པོར་བགྱིིད་མཆོད་པོར་བགྱིིད་ར་ིམོར་བགྱིིད་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་པོ་བས།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདིས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདིས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མངོན་བར་དད་ད་ེརྟེོག་ཅིང་མོས་ལེ་སེམས་དང་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མངོན་བར་དད་ད་ེརྟེོག་ཅིང་མོས་ལེ་སེམས་དང་བས་

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་ཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་ཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་

དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་

དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོ་དང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོ་དང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་

སྟིོན་པོ་དང་འིདིའིི་དོན་རྣམ་པོར་འིགྲེལེ་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྫོས་སུ་རྟེོག་པོ་དང་ཅི་ལེཏྲ་བུར་སྟིོན་པོ་དང་འིདིའིི་དོན་རྣམ་པོར་འིགྲེལེ་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྫོས་སུ་རྟེོག་པོ་དང་ཅི་ལེཏྲ་བུར་

གྲུབ་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དཔྱིོད་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྲུབ་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དཔྱིོད་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་

རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡུན་རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡུན་

རིང་དུ་གནས་པོར་བགྱིི་བ་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་རིང་དུ་གནས་པོར་བགྱིི་བ་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་གདགས་བར་སྒྲུབ་པོ་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་གདགས་བར་སྒྲུབ་པོ་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བམ་དུ་ཆུད་པོར་བགྱིིས་ཏ་ེའིཆང་དམ་བཞེག་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལེ་མ་ེབམ་དུ་ཆུད་པོར་བགྱིིས་ཏ་ེའིཆང་དམ་བཞེག་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལེ་མ་ེ

ཏོག་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་ཏོག་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་

རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བདན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བདན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་

པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་བར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བགྱིིད་བླ་མར་བགྱིིད་རྗོེད་པོར་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་བར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བགྱིིད་བླ་མར་བགྱིིད་རྗོེད་པོར་

བགྱིིད་མཆོད་པོར་བགྱིིད་ར་ིམོར་བགྱིིད་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་བགྱིིད་མཆོད་པོར་བགྱིིད་ར་ིམོར་བགྱིིད་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་

ཀྱིི་བུ་འིད་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཉིིད་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །དེ་ནས་ཀྱིི་བུ་འིད་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཉིིད་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིཏ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ི

དེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ོསྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ོསྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་སྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་དེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་སྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པོ་སྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པོ་སྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་སྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་སྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་གཞེི་ལེས་བསོད་ནམས་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་སྐྱེེད་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་གཞེི་ལེས་བསོད་ནམས་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་སྐྱེེད་

དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པོ་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པོ་

སྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ལེ་མཆོད་པོ་ཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་པོ་ལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ལེ་མཆོད་པོ་ཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་

ལེས་སྐྱེེས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟ་བསན་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་ལེས་སྐྱེེས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟ་བསན་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མངོན་པོར་དད་ད་ེརྟེོག་ཅིང་མོས་ལེ་སེམས་དང་བས་བྱིང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མངོན་པོར་དད་ད་ེརྟེོག་ཅིང་མོས་ལེ་སེམས་དང་བས་བྱིང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་ཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་ཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་



87

ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་

ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་འིདིའི་ིདོན་རྣམ་པོར་འིགྲིལེ་བ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་འིདིའི་ིདོན་རྣམ་པོར་འིགྲིལེ་བ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་

རྟེོག་པོ་དང་ཅི་ལྟ་བུར་གྲུབ་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དཔྱིོད་པོར་བྱིེད་པོ་རྟེོག་པོ་དང་ཅི་ལྟ་བུར་གྲུབ་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དཔྱིོད་པོར་བྱིེད་པོ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་དམ་པོའིི་ཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་དམ་པོའིི་ཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་དམ་པོའིི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱི་བ་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའིི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱི་བ་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ལེ་ཕན་གདགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ལེ་ཕན་གདགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་

འིགྱུར་བར་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེའིཆང་ངམ་བཞེག་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་བར་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེའིཆང་ངམ་བཞེག་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་

བཟའི་དང་གདུགས་དར་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ིབཟའི་དང་གདུགས་དར་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ི

ཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིེར་བྱིེད་བླ་ཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིེར་བྱིེད་བླ་

མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་བར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བསོད་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་བར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བསོད་

ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་དེ་ལེ་རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆོད་རྟེེན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་དེ་ལེ་རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆོད་རྟེེན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པོའི་ིརིང་བསྲིེལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ལེ་བཀུར་སྟིིར་བྱིས་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིས་པོའི་ིརིང་བསྲིེལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་ལེ་བཀུར་སྟིིར་བྱིས་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིས་

པོ་སྔོ་མ་དེས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོསྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབའི་ིཔོ་སྔོ་མ་དེས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོསྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབའི་ི

ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི་ོགྲངས་སུ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི་ོཆར་ཡོང་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི་ོགྲངས་སུ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི་ོཆར་ཡོང་

བགྲང་བར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དཔོེས་བསྟིན་པོར་བྱི་བར་ཡོང་རྟེེན་དུ་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོད་བགྲང་བར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དཔོེས་བསྟིན་པོར་བྱི་བར་ཡོང་རྟེེན་དུ་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོད་

དོ།� །དེལེ་ནས་ལྷའིི་བུ་བཞེི་ཁྲིི་གང་དག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་བཅས་པོར་དོ།� །དེལེ་ནས་ལྷའིི་བུ་བཞེི་ཁྲིི་གང་དག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་བཅས་པོར་

འིཁོར་དེར་འིདུས་ཏ་ེའིཁོད་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིའིཁོར་དེར་འིདུས་ཏ་ེའིཁོད་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གྲོགས་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟུང་ཤེིག� །གྲོགས་པོ་ོཤེེས་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གྲོགས་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟུང་ཤེིག� །གྲོགས་པོ་ོཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཟུང་བར་བྱི་བ་ཡོིན་ནོ།� །གྲོགས་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཟུང་བར་བྱི་བ་ཡོིན་ནོ།� །གྲོགས་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་བཅད་པོར་བྱི་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གྲོགས་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཀླག་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་པོ་བཅད་པོར་བྱི་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གྲོགས་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཀླག་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་

ན།ོ� །གྲོགས་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་ན།ོ� །གྲོགས་པོ་ོཤེེས་ན།ོ� །གྲོགས་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་ན།ོ� །གྲོགས་པོ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་ནོ།� །གྲོགས་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་ནོ།� །གྲོགས་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྟིན་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་ན།ོ� །གྲོགས་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉི་ེབར་བསྟིན་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྟིན་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་ན།ོ� །གྲོགས་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉི་ེབར་བསྟིན་

པོར་བྱི་བ་ཡོིན་ནོ།� །གྲོགས་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལུང་དཔོོག་།པོར་བྱི་བ་ཡོིན་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་ནོ།� །གྲོགས་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལུང་དཔོོག་།པོར་བྱི་བ་ཡོིན་

ན།ོ� །གྲོགས་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་ན།ོ� །གྲོགས་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱེོད་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟུང་ཤེིག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟུང་ཤེིག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ཆོངས་ཤེིག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྷོགས་ཤེ་ི།� ཀཽ་ཤེ་ིཕྱིིན་པོ་ཆོངས་ཤེིག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྷོགས་ཤེ་ི།� ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཀུན་ཆུབ་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཀུན་ཆུབ་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོན་ཅིག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོན་ཅིག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་སྟིོན་ཅིག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉི་ེབར་སྟིོན་ཅིག� །ཀཽ་ཕྱིིན་པོ་སྟིོན་ཅིག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉི་ེབར་སྟིོན་ཅིག� །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལུང་བོ་ག་ཤེིག� །ཀཽ་ཤེེ་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཤེི་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལུང་བོ་ག་ཤེིག� །ཀཽ་ཤེེ་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིོས་ཤེིག� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ག་ིཚ་ེལྷ་མ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིོས་ཤེིག� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ག་ིཚ་ེལྷ་མ་

ཡོིན་རྣམས་འིད་ིལྟ་བུར་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་འིབྱུང་སྟིེ།� འིད་ིསྙིམ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་ཡོིན་རྣམས་འིད་ིལྟ་བུར་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་འིབྱུང་སྟིེ།� འིད་ིསྙིམ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་

རྣམས་དང་འིཐབ་པོར་བྱིའིོ།� །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་རམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལེ་རྣམས་དང་འིཐབ་པོར་བྱིའིོ།� །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་རམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལེ་

འིགྱིེད་པོར་བྱིའི་ོསྙིམ་ན།� དེའི་ིཚ་ེཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིདྲེན་འིགྱིེད་པོར་བྱིའི་ོསྙིམ་ན།� དེའི་ིཚ་ེཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིདྲེན་

པོར་བྱིོས་ཤེིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིོས་ཤེིག་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་པོར་བྱིོས་ཤེིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིོས་ཤེིག་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ནུབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ནུབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརིག་སྔོགས་ཆེན་མོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརིག་སྔོགས་ཆེན་མོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཚད་མ་མེད་པོའི་ིརིག་སྔོགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཚད་མ་མེད་པོའི་ིརིག་སྔོགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ི

ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཚད་མེ་པོའིི་རིགས་སྔོགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཚད་མེ་པོའིི་རིགས་སྔོགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་གོང་ན་མེད་པོའིི་རིག་སྔོགས་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་གོང་ན་མེད་པོའིི་རིག་སྔོགས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པོའི་ིརིག་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པོའི་ིརིག་

སྔོགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་མཉིམ་པོ་སྔོགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་མཉིམ་པོ་

མེད་པོའི་ིརིག་སྔོགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམེད་པོའི་ིརིག་སྔོགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

ན་ིམ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའི་ིརིག་སྔོགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་ན་ིམ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའི་ིརིག་སྔོགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེའིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེ

བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་རིག་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་རིག་

སྔོགས་ཆེན་མོའི།ོ� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཚད་མ་མེད་སྔོགས་ཆེན་མོའི།ོ� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཚད་མ་མེད་
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པོའིི་རིག་སྔོགས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པོའིི་རིག་སྔོགས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་

པོའིི་རིག་སྔོགས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་མཉིམ་པོ་པོའིི་རིག་སྔོགས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་མཉིམ་པོ་
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འིབྱུང་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་

བར་འིགྱུར་བ་ཅ་ིསྙིེད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཀྱིང་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརིག་བར་འིགྱུར་བ་ཅ་ིསྙིེད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཀྱིང་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརིག་

སྔོགས་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་སྔོགས་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ལྟར་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ལྟར་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་སུ་དག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་སུ་དག་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱ་བ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་ཀྱིང་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱའིོ།� །ཀཽ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱའིོ།� །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ང་ཡོང་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་ཤེ་ིཀ་ང་ཡོང་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརིག་སྔོགས་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིག་སྔོགས་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་ཀྱིང་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིག་སྔོགས་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་ཀྱིང་

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དོ།� །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་ལྡོན་པོའིི་བསམ་གཏན་བཞེི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དོ།� །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་ལྡོན་པོའིི་བསམ་གཏན་བཞེི་

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དོ།� །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་ལྡོན་པོའིི་ཚད་མེད་པོ་བཞེི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དོ།� །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་ལྡོན་པོའིི་ཚད་མེད་པོ་བཞེི་

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དོ།� །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་ལྡོན་པོའིི་གཟུགས་མེད་པོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དོ།� །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་ལྡོན་པོའིི་གཟུགས་མེད་པོའིི་

སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་ད།ོ� །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་ལྡོན་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་ད།ོ� །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་ལྡོན་

པོའི་ིམངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དྲུག་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་ད།ོ� །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔོའི་ིམངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དྲུག་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་ད།ོ� །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ི

ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དོ།� །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དོ།� །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟིོང་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེ་ེདང་རང་བྱུང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟིོང་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེ་ེདང་རང་བྱུང་
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

ག་ིཡོ་ེཤེེས་དང་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིཡོ་ེཤེསེ་ཀྱིང་འིཇིགི་རྟེནེ་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིདེ་ད།ོ།� །།ག་ིཡོ་ེཤེེས་དང་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིཡོ་ེཤེསེ་ཀྱིང་འིཇིགི་རྟེནེ་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིདེ་ད།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོ་ོབཞེ་ིཔོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོ་ོབཞེ་ིཔོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ག་ི

ཚ་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྡོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཚ་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྡོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚ་ེཡོང་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚ་ེཡོང་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོའིི་རིག་སྔོགས་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཕྱིིན་པོའིི་རིག་སྔོགས་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པོ་སྔོོན་ཐོས་པོས་ཐབས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པོ་སྔོོན་ཐོས་པོས་ཐབས་

མཁས་པོ་དང་།� ལྡོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རྗོེས་སུ་བརྩ་ེབ་དང་མཁས་པོ་དང་།� ལྡོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རྗོེས་སུ་བརྩ་ེབ་དང་

ལྡོན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ཏ་ེདག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལྡོན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ཏ་ེདག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ི

ལེམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་ད།ོ� །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་མ་ིལྡོན་པོའི་ིབསམ་ལེམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་ད།ོ� །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་མ་ིལྡོན་པོའི་ིབསམ་

གཏན་བཞེི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དོ།� །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་མི་ལྡོན་པོའིི་ཚད་གཏན་བཞེི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དོ།� །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་མི་ལྡོན་པོའིི་ཚད་

མེད་པོ་བཞེི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དོ།� །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་མི་ལྡོན་པོའིི་མེད་པོ་བཞེི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དོ།� །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་མི་ལྡོན་པོའིི་

གཟུགས་མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་ད།ོ� །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིགཟུགས་མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་ད།ོ� །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལེག་དང་མ་ིལྡོན་པོའི་ིམངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཡོན་ལེག་དང་མ་ིལྡོན་པོའི་ིམངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་ད།ོ� །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་རྟེེན་ནས་སྨིན་དང་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་རྟེེན་ནས་སྨིན་དང་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་

སྟིོབས་ཅ་ིལྟ་བ་དང་མཐུ་ཅ་ིལྟ་བར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱིེད།� རྒྱུ་སྒོར་རྣམས་ཀྱིང་སྟིོབས་ཅ་ིལྟ་སྟིོབས་ཅ་ིལྟ་བ་དང་མཐུ་ཅ་ིལྟ་བར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱིེད།� རྒྱུ་སྒོར་རྣམས་ཀྱིང་སྟིོབས་ཅ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་སྣང་བར་བྱིེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་བ་བཞེིན་དུ་སྣང་བར་བྱིེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་འིདས་ནས་དམ་པོའི་ིཆོས་འིཇིིག་པོར་གྱུར་པོ་དང་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་འིདས་ནས་དམ་པོའི་ིཆོས་འིཇིིག་པོར་གྱུར་པོ་དང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་

དུ་མ་བྱུང་བ་ན།� ལེ་ལེ་ཆོས་སྤྱོོད་པོ་དང་མཚུངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་ཞེ་ིབར་སྤྱོོད་པོ་དང་དག་ེདུ་མ་བྱུང་བ་ན།� ལེ་ལེ་ཆོས་སྤྱོོད་པོ་དང་མཚུངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་ཞེ་ིབར་སྤྱོོད་པོ་དང་དག་ེ

བར་སྤྱོོད་པོ་གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ན་རབ་ཏུ་འིདོགས་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྒོོམ་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བར་སྤྱོོད་པོ་གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ན་རབ་ཏུ་འིདོགས་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྒོོམ་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་སྟིེ།� བྱིང་ཆུབ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་སྟིེ།� བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའིི་ཐབས་མཁས་པོ་ལེས་འིཇུག་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་ཐབས་སེམས་དཔོའིི་ཐབས་མཁས་པོ་ལེས་འིཇུག་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་ཐབས་

མཁས་པོ་ད་ེཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་སྐྱེེས་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཁས་པོ་ད་ེཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་སྐྱེེས་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གཞེན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་གཞེན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་

ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་

དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་དྲེན་བར་བྱིེད་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིདང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་དྲེན་བར་བྱིེད་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་དེའིི་གཞེི་ལེས་ཚ་འིདི་ལེ་ཡོོན་ཏན་མང་པོོ་རྣམས་རེ་བར་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་དེའིི་གཞེི་ལེས་ཚ་འིདི་ལེ་ཡོོན་ཏན་མང་པོོ་རྣམས་རེ་བར་

བྱིའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡོན་བྱིའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེའིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་ཡོང་ཆ་ོའིདིའི་ིཡོོན་ཏན་གང་དག་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དག་ཡོང་ཆ་ོའིདིའི་ིཡོོན་ཏན་གང་དག་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་ཡོང་བ་མ་སྤོངས་པོས་འིཆི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་ཡོང་བ་མ་སྤོངས་པོས་འིཆི་

བའི་ིདུས་བྱིེད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� དུག་གིས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱིེད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� མཚོན་གྱིིས་བའི་ིདུས་བྱིེད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� དུག་གིས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱིེད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� མཚོན་གྱིིས་

འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱིེད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� མེས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱིེད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� ཆུས་འིཆ་ིབའི་ིའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱིེད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� མེས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱིེད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� ཆུས་འིཆ་ིབའི་ི

དུས་བྱིེད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� དབྱུག་པོས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱིེད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� ཕ་རོལེ་གྱི་ིགནོད་དུས་བྱིེད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� དབྱུག་པོས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱིེད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� ཕ་རོལེ་གྱི་ིགནོད་

པོ་བྱིེད་པོས་འིཆི་བའིི་དུས་བྱིེད་པོར་མི་འིགྱུར།� དེ་དག་ལེ་རྒྱལེ་པོོའིམ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབུའིམ་པོ་བྱིེད་པོས་འིཆི་བའིི་དུས་བྱིེད་པོར་མི་འིགྱུར།� དེ་དག་ལེ་རྒྱལེ་པོོའིམ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབུའིམ་

རྒྱལེ་པོོའི་ིབློན་པོོ་ཆེན་པོོའིམ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབློན་པོོ་དག་གིས་གནོད་པོ་བྱུང་ཞེིང་སྐྱེེས་ན་རྒྱལེ་པོོའི་ིབློན་པོོ་ཆེན་པོོའིམ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབློན་པོོ་དག་གིས་གནོད་པོ་བྱུང་ཞེིང་སྐྱེེས་ན་

ཡོང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིདྲེན་ཞེིང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོ་དག་ལེ་ཕྱིིར་མ་ིསྣང་ཡོང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིདྲེན་ཞེིང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོ་དག་ལེ་ཕྱིིར་མ་ིསྣང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོང་དང་ཡོང་དྲེན་ཞེིང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་ད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོང་དང་ཡོང་དྲེན་ཞེིང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་ད་ེ

དག་ལེ་རྒྱལེ་པོོའིམ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབུའིམ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབློན་པོོ་ཆེན་པོོའིམ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབློན་པོོ་དེར་དག་ལེ་རྒྱལེ་པོོའིམ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབུའིམ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབློན་པོོ་ཆེན་པོོའིམ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབློན་པོོ་དེར་

གླགས་ལྟ་བ་དང་གླགས་ཚོལེ་བ་གང་དག་ཉིེ་བར་འིོངས་པོར་གྱུར་ན་དེ་དག་གིས་གླགས་གླགས་ལྟ་བ་དང་གླགས་ཚོལེ་བ་གང་དག་ཉིེ་བར་འིོངས་པོར་གྱུར་ན་དེ་དག་གིས་གླགས་
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟར་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིརྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟར་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །དེར་རྒྱལེ་པོོའིམ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབུའིམ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབློན་པོ་ོཆེན་པོོའིམ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབློན་པོ་ོཕྱིིར་རོ།� །དེར་རྒྱལེ་པོོའིམ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབུའིམ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབློན་པོ་ོཆེན་པོོའིམ་རྒྱལེ་པོོའི་ིབློན་པོ་ོ

དག་ཉི་ེབར་འིོངས་ན་ཡོང་ད་ེདག་སྨྲ་བར་འིདོད་ཅིང་གཏམ་ཟེར་པོར་འིདོད་ད་ེཡོང་དག་བར་དག་ཉི་ེབར་འིོངས་ན་ཡོང་ད་ེདག་སྨྲ་བར་འིདོད་ཅིང་གཏམ་ཟེར་པོར་འིདོད་ད་ེཡོང་དག་བར་

དགའི་པོར་བྱིའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དགའི་པོར་བྱིའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་བྱིམས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱིམས་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་བྱིམས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱིམས་པོ་

ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་དང་སྙིིང་རྗོེའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗོེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པོས་ཉིེ་བར་གནས་པོར་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པོ་དང་སྙིིང་རྗོེའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗོེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པོས་ཉིེ་བར་གནས་པོར་

འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཡོང་གདུག་པོ་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཡོང་གདུག་པོ་

དང་སྡིིག་སྤྲུལེ་མང་པོོའི་ིདགོན་པོའི་ིནང་དུ་སོང་བ་ད་ེདག་ལེ་མིའིམ་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་གླགས་ལྷ་དང་སྡིིག་སྤྲུལེ་མང་པོོའི་ིདགོན་པོའི་ིནང་དུ་སོང་བ་ད་ེདག་ལེ་མིའིམ་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་གླགས་ལྷ་

བ་དང་གླགས་ཚོལེ་བ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེདག་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་བ་དང་གླགས་ཚོལེ་བ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེདག་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་

མ་གཏོགས་པོར་གླགས་རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་མུ་སྟིེགས་ཅན་གཞེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པོར་གླགས་རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་མུ་སྟིེགས་ཅན་གཞེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

བརྒྱ་ཀླན་ཀ་ཚོལེ་བའི་ིབསམ་པོས་དེའི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་འིོངས་པོར་གྱུར་བརྒྱ་ཀླན་ཀ་ཚོལེ་བའི་ིབསམ་པོས་དེའི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་འིོངས་པོར་གྱུར་

ཏོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་མུ་སྟིེགས་ཅན་གཞེན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ད་ེདག་ཏོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་མུ་སྟིེགས་ཅན་གཞེན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ད་ེདག་

རྒྱང་ནས་འིོང་བ་མཐོང་ནས་དེ་དག་གི་སེམས་ལེ་ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་ཏེ།� འིདི་སྙིམ་དུ་མུ་རྒྱང་ནས་འིོང་བ་མཐོང་ནས་དེ་དག་གི་སེམས་ལེ་ཀུན་ཏུ་བརྟེགས་ཏེ།� འིདི་སྙིམ་དུ་མུ་

སྟིེགས་ཅན་གཞེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འིད་ིདག་ཀླན་ཀ་ཚལོེ་བའི་ིབསམ་པོས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ག་ལེ་སྟིེགས་ཅན་གཞེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འིད་ིདག་ཀླན་ཀ་ཚལོེ་བའི་ིབསམ་པོས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ག་ལེ་

བ་དེར་འིོངས་ཀྱིིས།� བདག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མུ་སྟིེགས་ཅན་གཞེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་བཅོམ་བ་དེར་འིོངས་ཀྱིིས།� བདག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མུ་སྟིེགས་ཅན་གཞེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་མ་ིའིོང་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར།� བདག་གིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་མ་ིའིོང་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར།� བདག་གིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་

ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིི་ཕྱིོགས་ཆ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་བཟུང་བ་དེ་ཙམ་ཞེིག་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའིི་ཕྱིོགས་ཆ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་བཟུང་བ་དེ་ཙམ་ཞེིག་

བདག་གིས་དྲེན་བས་བསམ་པོར་བྱི་བ་ཏོན་དུ་བྱི་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱི་སྟིེ།� ད་ེལྟར་བྱིས་པོ་བདག་གིས་དྲེན་བས་བསམ་པོར་བྱི་བ་ཏོན་དུ་བྱི་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱི་སྟིེ།� ད་ེལྟར་བྱིས་པོ་

དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བཤེད་པོ་ལེ་བར་ཆད་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བཤེད་པོ་ལེ་བར་ཆད་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཞེེས་

བསམས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་བསམས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའི་ིཕྱིོགས་ཆ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་དེས་བཟུང་བ་ད་ེསྙིེད་ཚམ་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའི་ིཕྱིོགས་ཆ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་དེས་བཟུང་བ་ད་ེསྙིེད་ཚམ་ཞེིག་

དྲེན་པོས་བསམས་ཏེ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིས་ཤེིང་རབ་ཏུ་བཏོན་པོར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་མུ་སྟིེགས་དྲེན་པོས་བསམས་ཏེ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིས་ཤེིང་རབ་ཏུ་བཏོན་པོར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་མུ་སྟིེགས་

ཅན་གཞེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་རྒྱང་རིང་བ་བས་ཀྱིང་ཆེས་རིང་བ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཅན་གཞེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་རྒྱང་རིང་བ་བས་ཀྱིང་ཆེས་རིང་བ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་

བསྐོར་བ་བྱིས་ཏ་ེསྒོ་ོད་ེཉིིད་དང་ལེམ་ད་ེཉིིད་ནས་ཕྱིིར་ལེོག་སྟི་ེདོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏ་ེསྒོ་ོད་ེཉིིད་དང་ལེམ་ད་ེཉིིད་ནས་ཕྱིིར་ལེོག་སྟི་ེདོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་

པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ་ེའིདིར་ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་མུ་སྟིེགས་ཅན་གཞེན་ཀུན་ཏུ་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ་ེའིདིར་ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་མུ་སྟིེགས་ཅན་གཞེན་ཀུན་ཏུ་

རྒྱུ་ད་ེདག་རྒྱང་རིང་བ་བས་ཀྱིང་ཆེས་རིང་།བ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏ་ེསྒོ་ོརྒྱུ་ད་ེདག་རྒྱང་རིང་བ་བས་ཀྱིང་ཆེས་རིང་།བ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏ་ེསྒོ་ོ

ད་ེཉིིད་དང་ལེམ་ད་ེཉིིད་ནས་སླར་དོང་སྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་དན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་ད་ེཉིིད་དང་ལེམ་ད་ེཉིིད་ནས་སླར་དོང་སྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་དན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་

པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པོ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིཔོ་ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པོ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་མུ་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་མུ་

སྟིེགས་ཅན་གཞེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཀླན་ཀ་ཚོལེ་བའི་ིབསམ་པོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་དག་མཐོང་སྟིེགས་ཅན་གཞེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཀླན་ཀ་ཚོལེ་བའི་ིབསམ་པོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་དག་མཐོང་

ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཆད་པོ་ལེ་བར་ཆད་བྱིེད་པོར་གྱུར་ན་མི་རུང་ང་ོནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཆད་པོ་ལེ་བར་ཆད་བྱིེད་པོར་གྱུར་ན་མི་རུང་ང་ོ

སྙིམ་ཞེིང་ཅ་ིནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཆད་པོར་མུ་སྟིེགས་ཅན་གཞེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྙིམ་ཞེིང་ཅ་ིནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཆད་པོར་མུ་སྟིེགས་ཅན་གཞེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

ད་ེདག་འིོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་པོས།� མུ་སྟིེགས་ཅན་གཞེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྩོད་པོར་འིདོད་པོ་ད་ེདག་འིོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་པོས།� མུ་སྟིེགས་ཅན་གཞེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྩོད་པོར་འིདོད་པོ་

དང་རྒོོལེ་བར་འིདོད་པོ་དང་འིགལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིདོད་པོ་རྣམས་བཟློག་པོའི་ིདོན་དུ།� ཤེེས་དང་རྒོོལེ་བར་འིདོད་པོ་དང་འིགལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིདོད་པོ་རྣམས་བཟློག་པོའི་ིདོན་དུ།� ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིདྲེན་པོས་ཡོིད་ལེ་བསམས་ཏ་ེཁ་ཏོན་དུ་བྱིས་ཤེིང་རབ་ཏུ་བཏོན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིདྲེན་པོས་ཡོིད་ལེ་བསམས་ཏ་ེཁ་ཏོན་དུ་བྱིས་ཤེིང་རབ་ཏུ་བཏོན་

ཏ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིལྟར་ངས་ཀྱིང་གནང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིཏ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིལྟར་ངས་ཀྱིང་གནང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ི

བུ་མུ་སྟིེགས་ཅན་གཞེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་གཅིག་ལེ་ཡོང་ཆོས་དཀར་བ་ོཡོོད་པོར་ངས་མ་བུ་མུ་སྟིེགས་ཅན་གཞེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེདག་གཅིག་ལེ་ཡོང་ཆོས་དཀར་བ་ོཡོོད་པོར་ངས་མ་

མཐོང་སྟིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཀླན་ཀ་ཚོལེ་བའི་ིབསམ་པོ་དང་ཞེ་ེའིདྲེས་པོའི་ིམཐོང་སྟིེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཀླན་ཀ་ཚོལེ་བའི་ིབསམ་པོ་དང་ཞེ་ེའིདྲེས་པོའི་ི

སེམས་ཀྱིིས་འིོང་འིདོད་པོར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ་དེ་སེམས་ཀྱིིས་འིོང་འིདོད་པོར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོ
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

འིད་ིདག་ཚོགས་ཤེིང་འིཁོད་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིམངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་འིདོད་པོ་ན་སྦྱོོད་པོ་འིད་ིདག་ཚོགས་ཤེིང་འིཁོད་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིམངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་འིདོད་པོ་ན་སྦྱོོད་པོ་

དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་འིད་ིདག་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་པོ་ལེས་ན་འིདིར་ན་ིངེས་པོར་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་འིད་ིདག་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་པོ་ལེས་ན་འིདིར་ན་ིངེས་པོར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་གྱིིས་མིག་གིས་མི་རྩོལེ་བར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་བདག་ཉིེ་བར་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་གྱིིས་མིག་གིས་མི་རྩོལེ་བར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་བདག་ཉིེ་བར་

འིགྲོའི་ོསྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་ཡོན་ལེག་བཞེ་ིབའི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་མངོན་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་ཡོན་ལེག་བཞེ་ིབའི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་མངོན་

པོར་སྤྲུལེ་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ཉི་ེབར་འིོངས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོར་སྤྲུལེ་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ཉི་ེབར་འིོངས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་

པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ་ེཀྱི་ེམཱོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་ཡོིན་ཏ་ེཡོན་ལེག་བཞེ་ིཔོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ་ེཀྱི་ེམཱོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་ཡོིན་ཏ་ེཡོན་ལེག་བཞེ་ི

པོའི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་བ་དེར་འིོངས་པོ་ཡོིན་པོའི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་བ་དེར་འིོངས་པོ་ཡོིན་

གྱི་ིཡོན་ལེ་ག་བཞེ་ིཔོའི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིབཀོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིན་ིརྒྱལེ་པོ་ོགཟུགས་གྱི་ིཡོན་ལེ་ག་བཞེ་ིཔོའི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིབཀོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིན་ིརྒྱལེ་པོ་ོགཟུགས་

ཅན་སྙིིང་པོོའི་ིཡོན་ལེག་བཞེི་པོའིི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིི་བཀོད་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།� རྒྱལེ་པོོ་ཅན་སྙིིང་པོོའི་ིཡོན་ལེག་བཞེི་པོའིི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིི་བཀོད་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།� རྒྱལེ་པོོ་

གསལེ་རྒྱལེ་གྱིི་ཡོན་ལེག་བཞེི་པོའིི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིི་བཀོད་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱཀྱི་གསལེ་རྒྱལེ་གྱིི་ཡོན་ལེག་བཞེི་པོའིི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱིི་བཀོད་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱཀྱི་

རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བཞེ་ིཔོའི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིབཀོད་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ལེ་ིཙཚ་།བའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བཞེ་ིཔོའི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིབཀོད་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ལེ་ིཙཚ་།བའི་ི

རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བཞེ་ིབའི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིབཀོད་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་གྱིི།� འིད་ིན་ིབདུད་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བཞེ་ིབའི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིབཀོད་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་གྱིི།� འིད་ིན་ིབདུད་

སྡིིག་ཅན་གྱིིས་མངོན་པོར་སྦྲུལེ་པོ་ཡོིན་ཏེ།� བདུད་སྡིིག་ཅན་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་བཅོམ་ལྡོན་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་མངོན་པོར་སྦྲུལེ་པོ་ཡོིན་ཏེ།� བདུད་སྡིིག་ཅན་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ལེ་གླགས་ལྟ་བ་དང་གླགས་ཚོལེ་བ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་གནོད་པོའི་ིབསམ་པོ་འིདས་ལེ་གླགས་ལྟ་བ་དང་གླགས་ཚོལེ་བ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་གནོད་པོའི་ིབསམ་པོ་

དང་རྗོེས་སུ་འིབྲེལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིདྲེན་པོས་དང་རྗོེས་སུ་འིབྲེལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིདྲེན་པོས་

བསམ་པོར་བྱི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་རབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱི་ོསྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབསམ་པོར་བྱི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་རབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱི་ོསྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་དྲེན་པོས་བསམས་ཤེིང་ཁ་ཏོན་དུ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་དྲེན་པོས་བསམས་ཤེིང་ཁ་ཏོན་དུ་

བྱིས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བཏོན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཅ་ིལྟ་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་བྱིས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བཏོན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཅ་ིལྟ་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲེན་པོས་བསམས་ཤེིང་ཁ་།ཏོན་དུ་བྱིས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བཏོན་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲེན་པོས་བསམས་ཤེིང་ཁ་།ཏོན་དུ་བྱིས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བཏོན་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ལྟར་བདུད་སྡིིག་ཅན་སྒོ་ོད་ེཉིིད་དང་ལེམ་ད་ེཉི་ིནས་སླར་ལེོག་སྟི་ེསོང་བར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་ལྟར་བདུད་སྡིིག་ཅན་སྒོ་ོད་ེཉིིད་དང་ལེམ་ད་ེཉི་ིནས་སླར་ལེོག་སྟི་ེསོང་བར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་མན་དཱར་བ་དག་མངོན་པོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་མན་དཱར་བ་དག་མངོན་པོར་

སྤྲུལེ་ཏེ་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའི་ལེ་འིདུག་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་བ་དེར་ལྷའིི་མེ་ཏོག་སྤྲུལེ་ཏེ་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའི་ལེ་འིདུག་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་བ་དེར་ལྷའིི་མེ་ཏོག་

མན་དཱར་བ་ད་ེདག་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏེ།� འིད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མན་དཱར་བ་ད་ེདག་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏེ།� འིད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ན་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱུང་ང་ོཞེེས་ཆེད་དུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ན་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱུང་ང་ོཞེེས་ཆེད་དུ་

བརྗོོད་པོ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་ནས།� ཡོང་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་རྣམས་བཟུང་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་བ་བརྗོོད་པོ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་ནས།� ཡོང་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་རྣམས་བཟུང་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་བ་

དེར་མངོན་པོར་གཏོར་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་དེར་མངོན་པོར་གཏོར་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏ་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་སེམས་ཅན་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཆད་པོ་དང་སྒོོམ་པོ་དང་ཤེེས་འིདས་སེམས་ཅན་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཆད་པོ་དང་སྒོོམ་པོ་དང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱོོད་པོ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིབདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱོོད་པོ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིབདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

གླགས་རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགླགས་རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

མཉིན་པོ་དང་ཐོས་ནས་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་བར་བགྱིིད་པོ་དང་མཉིན་པོ་དང་ཐོས་ནས་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་བར་བགྱིིད་པོ་དང་

རབ་ཏུ་གདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིད་རབ་ཏུ་གདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིད་

པོའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ངན་དོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་ལྡོན་པོ་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་པོའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ངན་དོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་ལྡོན་པོ་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་གང་དག་གི་རྣ་ལེམ་དུ་གྲག་པོར་གྱུར་པོའིི་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་གང་དག་གི་རྣ་ལེམ་དུ་གྲག་པོར་གྱུར་པོའིི་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ལེ་བགྱིིབ་བགྱིིས་པོ་ལེགས་ན།� གང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ལེ་བགྱིིབ་བགྱིིས་པོ་ལེགས་ན།� གང་

འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་བར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་དུ་འིདོན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་བར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་དུ་འིདོན་པོ་དང་

སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་རྟེོན་བགྱིིད་པོ་དང་ད་ེབཞེ་ིཉིིད་དུ་སློབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་རྟེོན་བགྱིིད་པོ་དང་ད་ེབཞེ་ིཉིིད་དུ་སློབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བགྱིིད་པོ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བགྱིིད་པོ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་པོ་ལེགས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་པོ་ལེགས་

སོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེས་ཐམས་ཅད་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེས་ཐམས་ཅད་
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་ཅིང་འིདི་ལེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་བཙལེ་བར་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་ཅིང་འིདི་ལེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་བཙལེ་བར་

བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོགང་ཡོང་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོགང་ཡོང་

རུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ལེགས།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིརུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ལེགས།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ི

རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལེས་བཙལེ་བར་བགྱི་ིབ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐམས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལེས་བཙལེ་བར་བགྱི་ིབ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོཉི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོཉི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ལེས་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ལེས་

བཙལེ་བར་བགྱིིའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བཙལེ་བར་བགྱིིའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་

ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ི

རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལེས་སྐྱེེས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལེས་སྐྱེེས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་

བོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ན་ིསྦྱོིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིབསྔོགས་བོས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ན་ིསྦྱོིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིབསྔོགས་

པོ་མི་གསུང་ཞེིང་མིང་ཡོོངས་སུ་མི་སྒྲོགས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་མ་པོ་མི་གསུང་ཞེིང་མིང་ཡོོངས་སུ་མི་སྒྲོགས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་མ་

ལེགས།� བཟོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིམ་ལེགས།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིམ་ལེགས།� བཟོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིམ་ལེགས།� བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིམ་

ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིབསྔོགས་བ་མ་ིགསུང་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིབསྔོགས་བ་མ་ིགསུང་

ཞེིང་མིང་ཡོོངས་སུ་མེ་སྒྲོགས་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཞེིང་མིང་ཡོོངས་སུ་མེ་སྒྲོགས་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་གཅིག་པུ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔོགས་པོ་ཡོོངས་སུ་གསུང་བ་དང་མིང་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པོར་ཕྱིིན་པོ་གཅིག་པུ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔོགས་པོ་ཡོོངས་སུ་གསུང་བ་དང་མིང་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པོར་

མཛིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་ཀུན་དགའི་བོ་དེ་དེ་མཛིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་ཀུན་དགའི་བོ་དེ་དེ་

བཞེིན་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བོ་ད་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁོ་ནའིི་བསྔོགས་པོ་སྨྲས་པོ་བཞེིན་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བོ་ད་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁོ་ནའིི་བསྔོགས་པོ་སྨྲས་པོ་

དང་མིང་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཞེན་གྱིི་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་དང་མིང་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཞེན་གྱིི་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ན།� ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་ན།� ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་

འིགྲོ་བ་སྟིེ་དེས་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་མིང་འིཐོབ་བོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་འིགྲོ་བ་སྟིེ་དེས་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་མིང་འིཐོབ་བོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་།མ་བསྔོོས་པོའི་ིསྦྱོིན་བས་སྦྱོིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་།མ་བསྔོོས་པོའི་ིསྦྱོིན་བས་སྦྱོིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ཞེེས་བྱི་བའི་ིམིང་འིཐོབ་བར་འིགྱུར་རམ།� ཀུན་དགའི་བོས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེཞེེས་བྱི་བའི་ིམིང་འིཐོབ་བར་འིགྱུར་རམ།� ཀུན་དགའི་བོས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེ

ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་

སེམས་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་བསྔོོས་པོའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཡོོངས་སུ་མ་བསྔོོས་པོའིི་སེམས་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་བསྔོོས་པོའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཡོོངས་སུ་མ་བསྔོོས་པོའིི་

བཟོད་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་མ་བསྔོོས་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ཡོོངས་སུ་མ་བསོས་པོའི་ིབསམ་བཟོད་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་མ་བསྔོོས་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ཡོོངས་སུ་མ་བསོས་པོའི་ིབསམ་

གཏན་རྣམས་དང་།� ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་གཏན་རྣམས་དང་།� ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་

ཡོོངས་སུ་མ་བསྔོོས་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་མིང་ཡོོངས་སུ་མ་བསྔོོས་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་མིང་

འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་རམ།� ཀུན་དགའི་བོས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་རམ།� ཀུན་དགའི་བོས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་

ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་དག་ེབའི་ིས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བས་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་པོར་བྱིེད་པོའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བས་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་པོར་བྱིེད་པོའིི་

ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཡོིན་ནམ།� ཀུན་དགའི་བོས་གསོལེ་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཡོིན་ནམ།� ཀུན་དགའི་བོས་གསོལེ་

པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་བ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོའི་ིཤེེས་རབ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེམཁྱེེན་བ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོའི་ིཤེེས་རབ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེ

ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

བོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་དམ་པོ་བོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་དམ་པོ་

ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་མིང་འིཐོབ་བར་འིགྱུར་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་མིང་འིཐོབ་བར་འིགྱུར་

ཏེ།� གང་གིས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་རྣམས་ཕ་ཏེ།� གང་གིས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་རྣམས་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིམིང་འིཐོབ་པོོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཐམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིམིང་འིཐོབ་པོོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཐམས་
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལྔའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོཞེིང་འིདྲེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་འིདྲེེན་པོའི།ོ� །ཚུལེ་འིདིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཕྱིིན་པོ་ལྔའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོཞེིང་འིདྲེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་འིདྲེེན་པོའི།ོ� །ཚུལེ་འིདིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལྔ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་ཁ་ོནའི་ིནད་དུ་འིདུས་ས།ོ� །ཀུན་དཀའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་ལྔ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་ཁ་ོནའི་ིནད་དུ་འིདུས་ས།ོ� །ཀུན་དཀའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་ིཚིག་བླ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་ིཚིག་བླ་

དགས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་དགས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་

ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོ

འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་ས་ཆེན་པོོ་ལེས་བོན་བཏབ་པོ་ཚོགས་པོ་དང་ཕྲེད་ན་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་ས་ཆེན་པོོ་ལེས་བོན་བཏབ་པོ་ཚོགས་པོ་དང་ཕྲེད་ན་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

ཏེ།� ས་ཆེན་པོ་ོན་ིས་བོན་ད་ེདག་ག་ིགཞེ་ིཡོིན་པོས་ས་ཆེན་པོ་ོལེ་བརྟེེན་ནས་ས་བོན་ད་ེདག་ཏེ།� ས་ཆེན་པོ་ོན་ིས་བོན་ད་ེདག་ག་ིགཞེ་ིཡོིན་པོས་ས་ཆེན་པོ་ོལེ་བརྟེེན་ནས་ས་བོན་ད་ེདག་

སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོས་ཡོང་དག་པོར་བཟུང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ཤེེས་ཕྱིིན་པོས་ཡོང་དག་པོར་བཟུང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྡོ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེས་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྡོ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིམིང་འིཐོབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིམིང་འིཐོབ་

པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་པོ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ཕ་རོལེ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་པོ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོཞེིང་འིདྲེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་འིདྲེེན་པོའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོཞེིང་འིདྲེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་འིདྲེེན་པོའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ལེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རེ་ལེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རེ་

ཤེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཟུང་ཞེིང་བཅངས་པོ་དང་ཀླགས་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་ཤེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཟུང་ཞེིང་བཅངས་པོ་དང་ཀླགས་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་

བགྱིིས་པོ་དང་རབ་ཏུ་བཏོན་པོ་དང་བསྟིན་པོ་དང་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོ་དང་ལུང་ཕོག་པོ་དང་ཁ་བགྱིིས་པོ་དང་རབ་ཏུ་བཏོན་པོ་དང་བསྟིན་པོ་དང་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོ་དང་ལུང་ཕོག་པོ་དང་ཁ་

ཏོན་དུ་བགྱིིས་པོས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཡོོན་ཏན་གང་དག་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོན་དུ་བགྱིིས་པོས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཡོོན་ཏན་གང་དག་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་

པོར་འིགྱུར་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ཡོོན་ཏན་འིདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་པོར་འིགྱུར་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ཡོོན་ཏན་འིདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོ་ན་ིམ་ལེགས་ཏ།ེ� འིོན་ཀྱིང་གང་ཞེིག་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་ཤེེས་རབ་པོ་ན་ིམ་ལེགས་ཏ།ེ� འིོན་ཀྱིང་གང་ཞེིག་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིཐད་ནས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའི་ིཕྱིོགས་གཅིག་བཟུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་བཏོན་པོའི་ིལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའི་ིཕྱིོགས་གཅིག་བཟུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་བཏོན་པོའི་ིལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་གང་ཤེེས་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་གང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་

དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་

ད་ེདག་ཉིིད་འིབའི་ཞེིག་ལེ་ཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་འིབྱུང་བ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་ན་ིམཟད་ཀྱིི།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེདག་ཉིིད་འིབའི་ཞེིག་ལེ་ཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་འིབྱུང་བ་འིབའི་ཞེིག་ཏུ་ན་ིམཟད་ཀྱིི།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་བར་མ་གྱུར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་བར་མ་གྱུར་

ཅིག་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱི་བ་ཅིག་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱི་བ་

དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་

གང་གས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བྲིས་ནས་གང་གས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བྲིས་ནས་

གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེའིཆང་ངམ་བཞེག་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལེ་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེའིཆང་ངམ་བཞེག་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལེ་

མ་ེཏོག་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟའི་དང་གདུགས་མ་ེཏོག་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟའི་དང་གདུགས་

དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མོའི་ིཕྲེེང་བདག་དང་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མོའི་ིཕྲེེང་བདག་དང་

མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་

པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་རི་མོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་རི་མོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་ཡོང་ཚེ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ངས་བཤེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་ཡོང་ཚེ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ངས་བཤེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བཀའི་སྩམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་བར་མ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་བར་མ་

གྱུར་ཅིག་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་གྱུར་ཅིག་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་

བགྱི་ིབ་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་བགྱི་ིབ་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་གད་གས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཤེ་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་གད་གས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཤེ་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྲེས་ནས་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བགྱིིས་ཏ་ེའིཆང་ངམ་བཞེག་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྲེས་ནས་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བགྱིིས་ཏ་ེའིཆང་ངམ་བཞེག་ལེ།� ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་པོ་འིདུག་པོར་དང་དྲེ་ེདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་བ་དང་ཕྱིེམ་དང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་པོ་འིདུག་པོར་དང་དྲེ་ེདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་བ་དང་ཕྱིེམ་དང་

ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་

མེ་འིི་ཕྲེེང་པོ་དང་དང་མཆོད་པོར་བགྱིིད་དེ།� བཀུར་སྟིེར་བགྱིིད་བླ་མར་བགྱིེད་རྗོེད་པོར་མེ་འིི་ཕྲེེང་པོ་དང་དང་མཆོད་པོར་བགྱིིད་དེ།� བཀུར་སྟིེར་བགྱིིད་བླ་མར་བགྱིེད་རྗོེད་པོར་

བགྱིིད་མཆོད་པོར་བགྱིིང་ར་ིམོར་བགྱིིད་བསྙིེན་བ་ཀུར་བགྱིིད་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་བགྱིིད་མཆོད་པོར་བགྱིིང་ར་ིམོར་བགྱིིད་བསྙིེན་བ་ཀུར་བགྱིིད་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ོལེ་བསྲུང་བ་དང་བསྐབ་པོ་དང་སྦ་བ་བགྱིིད་བར་འིགྱུར་ན།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ོལེ་བསྲུང་བ་དང་བསྐབ་པོ་དང་སྦ་བ་བགྱིིད་བར་འིགྱུར་ན།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིདྲེ་ིབ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུཔོ་པོར་བགྱིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིདྲེ་ིབ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུཔོ་པོར་བགྱིིད་

པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་བ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་བ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་

བགྱིིད་པོ་དང་མ་ེཏོག་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟའི་བགྱིིད་པོ་དང་མ་ེཏོག་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟའི་

དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་ཕུ་དང་བདན་དག་དང་གོར་ཡུག་ཏུ་མ་ར་མེའི་ིཕྲེེད་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་ཕུ་དང་བདན་དག་དང་གོར་ཡུག་ཏུ་མ་ར་མེའི་ིཕྲེེད་

བ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་དག་གིས་ཀྱིང་མཆོད་པོར་བགྱིིད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་བ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་དག་གིས་ཀྱིང་མཆོད་པོར་བགྱིིད་དེ།� བཀུར་སྟིིར་

བགྱིིང་བླ་མར་བགྱིིང་རྗོེད་པོར་བགྱིིད་མཆོད་པོར་བགྱིིད་ར་ིམོར་བགྱིིང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་བགྱིིང་བླ་མར་བགྱིིང་རྗོེད་པོར་བགྱིིད་མཆོད་པོར་བགྱིིད་ར་ིམོར་བགྱིིང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་

པོ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་འིཚལེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལེེགས་པོ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་འིཚལེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལེེགས་

སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོ་ན་ད་ེཉིིད་དུ་ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོའིོང་བར་འིགྱུར།� ལྷའི་ིབུ་སྟིོང་ཕྲེག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོ་ན་ད་ེཉིིད་དུ་ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོའིོང་བར་འིགྱུར།� ལྷའི་ིབུ་སྟིོང་ཕྲེག་

མང་པོ་ོདང་ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོརྣམས་ཆོས་ཉིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་འིོངས་བར་འིགྱུར་མང་པོ་ོདང་ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོརྣམས་ཆོས་ཉིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་འིོངས་བར་འིགྱུར་

རོ།� །ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ཆོས་ཉིན་པོ་ན་ཆོས་སྨྲ་བདེའི་ིསྦོབས་པོ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་རོ།� །ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ཆོས་ཉིན་པོ་ན་ཆོས་སྨྲ་བདེའི་ིསྦོབས་པོ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པོ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་ག་ིཚ་ེཡོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེམ་ིསྨི་བར་འིདོད་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེཡོང་ལྷའི་ིཔོར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་ག་ིཚ་ེཡོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེམ་ིསྨི་བར་འིདོད་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེཡོང་ལྷའི་ི

བུ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ལེ་གུས་པོ་ད་ེཉིིད་ཡོིས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཇི་ིལྟར་སྨི་བུ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ལེ་གུས་པོ་ད་ེཉིིད་ཡོིས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཇི་ིལྟར་སྨི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བཉིིད་དུ་འིདུན་པོ་དེ་ལྟར་སྤོོབས་པོ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པོར་སེམས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བཉིིད་དུ་འིདུན་པོ་དེ་ལྟར་སྤོོབས་པོ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པོར་སེམས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་

ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་དུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་དུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་

ལུང་འིབོགས་པོ་དང་།� ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་གྱུར་བ་ད་ེདག་ཚ་ེའིད་ིལེ་ཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་།� ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་གྱུར་བ་ད་ེདག་ཚ་ེའིད་ིལེ་ཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཆང་བ་།ན་ང་ལེ་ཀླན་ཀ་ཚོལེ་བའི་ིབསམ་པོས་འིགའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཆང་བ་།ན་ང་ལེ་ཀླན་ཀ་ཚོལེ་བའི་ིབསམ་པོས་འིགའི་

ཞེིག་རྒོོལེ་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙིམ་དུ་འིཁོར་གྱི་ིམདུན་དུ་སེམས་ཞུམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཞེིག་རྒོོལེ་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙིམ་དུ་འིཁོར་གྱི་ིམདུན་དུ་སེམས་ཞུམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེེས་ན།� འིད་ིལྟར་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པྱིིན་པོས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་བ་དང་ཕྱིིར་ཞེེས་ན།� འིད་ིལྟར་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པྱིིན་པོས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་བ་དང་

སྦ་བ་བྱིེད་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོ་དེས་ནི་ཀླན་ཀ་ཚོལེ་བ་ཡོང་ཡོང་སྦ་བ་བྱིེད་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོ་དེས་ནི་ཀླན་ཀ་ཚོལེ་བ་ཡོང་ཡོང་

དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོས་ན་ིཀླན་ཀ་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོས་ན་ིཀླན་ཀ་

ཚོལེ་བར་བྱིེད་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་བར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །གང་ལེ་ཀླན་ཀ་བཙལེ་བར་བྱི་ཚོལེ་བར་བྱིེད་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་བར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །གང་ལེ་ཀླན་ཀ་བཙལེ་བར་བྱི་

བ་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེཡོང་ཡོང་བ་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེཡོང་ཡོང་

དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟིེ།� ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟིེ།� ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

པོའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་རྣམ་གྲངས་འིདིས་རྒོོལེ་བ་གང་ཡོང་མི་འིབྱུང་པོའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་རྣམ་གྲངས་འིདིས་རྒོོལེ་བ་གང་ཡོང་མི་འིབྱུང་

ང་ོ།� །ད་ེཡོང་མ་ིདང་ང་།ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་བ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིབྱིད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ང་ོ།� །ད་ེཡོང་མ་ིདང་ང་།ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་བ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིབྱིད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་པོ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་པོ་དང་

འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་

སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་དེས་ཚ་ེའིད་ིདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་དེས་ཚ་ེའིད་ིདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཕ་མ་དང་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཕ་མ་དང་

མཟའི་བ་ོདང་བློན་པོ་ོདང་གཉིེན་བ་ཤེེས་དང་སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་རྣམས་དང་དག་ེསྦྱོོང་མཟའི་བ་ོདང་བློན་པོ་ོདང་གཉིེན་བ་ཤེེས་དང་སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་རྣམས་དང་དག་ེསྦྱོོང་
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

དང་བྲམ་ཟ་ེདག་ལེ་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཕ་རོལེ་རྒོོལེ་བ་བྱུང་ཞེིང་།སྐྱེེས་བ་དག་དང་བྲམ་ཟ་ེདག་ལེ་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཕ་རོལེ་རྒོོལེ་བ་བྱུང་ཞེིང་།སྐྱེེས་བ་དག་

ཆོས་དང་ལྡོན་པོས་ཚར་གཅོད་པོ་ལེ་སྟིོབས་ཡོོད་ཅིན་ནུས་པོ་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ཕ་རོལེ་ཆོས་དང་ལྡོན་པོས་ཚར་གཅོད་པོ་ལེ་སྟིོབས་ཡོོད་ཅིན་ནུས་པོ་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ཕ་རོལེ་

གྱིིས་བརྒོལེ་བ་ན་།ཡོང་བརྒོལེ་བ་ལེ་ལུང་སྟིོན་ནུས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་གྱིིས་བརྒོལེ་བ་ན་།ཡོང་བརྒོལེ་བ་ལེ་ལུང་སྟིོན་ནུས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་

ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་

ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཚ་ེལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཚ་ེ

འིདི་ལེ་ཡོོན་ཏན་འིདི་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་འིདི་ལེ་ཡོོན་ཏན་འིདི་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་ཕྱིོགས་གང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བྲིས་ནས་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་ཕྱིོགས་གང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བྲིས་ནས་

གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེམཆོད་པོ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབས་བཞེག་པོར་འིགྱུར་བ་དེར།� ཀཽ་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེམཆོད་པོ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབས་བཞེག་པོར་འིགྱུར་བ་དེར།� ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དག་ག་ིནང་ན་ལྷའི་ིབུ་གང་ཡོང་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ཤེ་ིཀ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དག་ག་ིནང་ན་ལྷའི་ིབུ་གང་ཡོང་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོང་བར་སེམས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོང་བར་སེམས་

ཏེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོངས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོ་ཏེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོངས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོ་

ལེ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ཕྱིག་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་འིདུད་པོ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་འིཅད་ལེ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ཕྱིག་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་འིདུད་པོ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་འིཅད་

བར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་སྟིོན་བར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་སྟིོན་

པོར་འིགྱུར་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ལུང་འིབོགས་པོར་འིགྱུར་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་པོར་འིགྱུར་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ལུང་འིབོགས་པོར་འིགྱུར་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་

ཏེ།� བལྟས་ཤེིང་ཕྱིག་བྱིས་ནས་འིདུད་པོ་བྱིས་གཟུང་བ་བྱིས།� བཅང་བ་བྱིས་ཀླག་པོ་བྱིས་ཏེ།� བལྟས་ཤེིང་ཕྱིག་བྱིས་ནས་འིདུད་པོ་བྱིས་གཟུང་བ་བྱིས།� བཅང་བ་བྱིས་ཀླག་པོ་བྱིས་

ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་རབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱིས་སྟིོན་པོར་བྱིས་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་བྱིས་ལུང་ཕོག་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་རབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱིས་སྟིོན་པོར་བྱིས་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་བྱིས་ལུང་ཕོག་

ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱིས་ཏ་ེཡོང་ཕྱིིར་འིགྲ་ོབར་སེམས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་དག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱིས་ཏ་ེཡོང་ཕྱིིར་འིགྲ་ོབར་སེམས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་དག་

ག་ིནང་ན་ལྷའི་ིབུ་གང་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་ག་ིནང་ན་ལྷའི་ིབུ་གང་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་

པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོང་པོར་སེམས་ཏེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོངས་ནས་ཤེེས་རབ་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོང་པོར་སེམས་ཏེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོངས་ནས་ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོ་ལེ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ཕྱིག་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོ་ལེ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ཕྱིག་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་

འིདུད་པོ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་འིཆང་བར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་ཀུན་ཆུབ་འིདུད་པོ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་འིཆང་བར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་ཀུན་ཆུབ་

པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་སྟིོན་པོར་འིབྱུར་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ལུང་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་སྟིོན་པོར་འིབྱུར་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ལུང་

འིབོགས་པོར་འིགྱུར་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིབྱུར་ཏེ།� བལྟས་ཤེིང་ཕྱིག་བྱིས་ན་འིདུད་པོ་བྱིས་འིབོགས་པོར་འིགྱུར་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིབྱུར་ཏེ།� བལྟས་ཤེིང་ཕྱིག་བྱིས་ན་འིདུད་པོ་བྱིས་

འིཟུང་བ་བྱིས་བཅང་བ་བྱིས་ཀླག་པོ་བྱིས་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱིས་སྟིོན་འིཟུང་བ་བྱིས་བཅང་བ་བྱིས་ཀླག་པོ་བྱིས་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱིས་སྟིོན་

པོར་བྱིས་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོར་བྱིས་ལུང་ཕོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱིས་ཏེ་ཡོང་ཕྱིིར་འིགྲོ་བར་སེམས་པོར་བྱིས་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོར་བྱིས་ལུང་ཕོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱིས་ཏེ་ཡོང་ཕྱིིར་འིགྲོ་བར་སེམས་

སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཐབ་བྲལེ་གྱིི་ལྷ་དག་གི་ནང་ན་ལྷའིི་བུ་གང་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཐབ་བྲལེ་གྱིི་ལྷ་དག་གི་ནང་ན་ལྷའིི་བུ་གང་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་དེར་ཉིེ་བར་འིོང་བར་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་དེར་ཉིེ་བར་འིོང་བར་

སེམས་ཏེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོངས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོངས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་

ཆུད་པོ་ལེ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ཕྱིག་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་འིདུད་པོ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ཆུད་པོ་ལེ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ཕྱིག་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་འིདུད་པོ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་

འིཆད་པོར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་འིཆད་པོར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་

སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ལུང་འིབོགས་པོར་འིགྱུར་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ལུང་འིབོགས་པོར་འིགྱུར་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་

ཏེ།� བསྟིས་ཤེིང་ཕྱིག་བྱིས་ནས་འིདུད་པོ་བྱིས་གཟུང་བ་བྱིས་བཅང་བ་བྱིས་ཀླག་པོ་བྱིས་ཏེ།� བསྟིས་ཤེིང་ཕྱིག་བྱིས་ནས་འིདུད་པོ་བྱིས་གཟུང་བ་བྱིས་བཅང་བ་བྱིས་ཀླག་པོ་བྱིས་

ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱིས་སྟིོན་པོར་བྱིས་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་བྱིས་ལུང་ཕོག་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱིས་སྟིོན་པོར་བྱིས་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་བྱིས་ལུང་ཕོག་

ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱིས་ཏ་ེཡོང་ཕྱིིར་འིགྲ་ོབར་སེམས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དགའི་ལྡོན་།གྱི་ིལྷ་དག་ག་ིནང་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱིས་ཏ་ེཡོང་ཕྱིིར་འིགྲ་ོབར་སེམས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དགའི་ལྡོན་།གྱི་ིལྷ་དག་ག་ིནང་

ན་ལྷའིི་བུ་གང་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ན་ལྷའིི་བུ་གང་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་

ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོང་བར་སེམས་ཏ།ེ� ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོངས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོང་བར་སེམས་ཏ།ེ� ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོངས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོ་ལེ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ཕྱིག་འིཚལེ་བར་།འིགྱུར་འིདུད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོ་ལེ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ཕྱིག་འིཚལེ་བར་།འིགྱུར་འིདུད་

པོ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་འིཆང་བར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་འིཆང་བར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་

པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ལུང་འིབོགས་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ལུང་འིབོགས་



105

ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

པོར་འིགྱུར་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བསྟིས་ཤེིང་ཕྱིག་བྱིས་ནས་འིདུད་པོ་།བྱིས་གཟུང་བ་པོར་འིགྱུར་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བསྟིས་ཤེིང་ཕྱིག་བྱིས་ནས་འིདུད་པོ་།བྱིས་གཟུང་བ་

བྱིས་བཅད་བ་བྱིས་ཀླག་པོ་བྱིས་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱིས་སྟིོན་པོར་བྱིས་བྱིས་བཅད་བ་བྱིས་ཀླག་པོ་བྱིས་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱིས་སྟིོན་པོར་བྱིས་

ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་བྱིས་ལུང་ཕོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱིས་ཏ་ེཡོང་ཕྱིིར་འིགྲ་ོབར་སེམས་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་བྱིས་ལུང་ཕོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱིས་ཏ་ེཡོང་ཕྱིིར་འིགྲ་ོབར་སེམས་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷ་དག་ག་ིནང་ན་ལྷའི་ིབུ་དག་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིའིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷ་དག་ག་ིནང་ན་ལྷའི་ིབུ་དག་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོང་བར་སེམས་ཏེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོང་བར་སེམས་ཏེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་

འིོངས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོ་ལེ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ཕྱིག་འིོངས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོ་ལེ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ཕྱིག་

འིཚལེ་བར་འིགྱུར་འིདུད་བ་བྱིེད་པོར་བགྱུར་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་འིཆང་བར་།འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་འིདུད་བ་བྱིེད་པོར་བགྱུར་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་འིཆང་བར་།འིགྱུར་ཀློག་པོར་

འིགྱུར་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཉི་ེབར་སྟིོན་འིགྱུར་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཉི་ེབར་སྟིོན་

པོར་འིགྱུར་ལུང་འིབོགས་པོར་འིབྱུར་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� བལྟས་ཤེིང་ཕྱིག་བྱིས་པོར་འིགྱུར་ལུང་འིབོགས་པོར་འིབྱུར་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� བལྟས་ཤེིང་ཕྱིག་བྱིས་

ནས་འིདུད་པོ་བྱིས་གཟུང་བ་བྱིས་བཅད་པོ་བྱིས་ཀླག་པོ་བགྱིས་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་རབ་ཏུ་ནས་འིདུད་པོ་བྱིས་གཟུང་བ་བྱིས་བཅད་པོ་བྱིས་ཀླག་པོ་བགྱིས་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་རབ་ཏུ་

འིདོན་པོར་བྱིས་ཏོན་པོར་བྱིས་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་བྱིས་ལུང་ཕོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱིས་ཏ་ེཡོང་ཕྱིིར་འིདོན་པོར་བྱིས་ཏོན་པོར་བྱིས་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་བྱིས་ལུང་ཕོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱིས་ཏ་ེཡོང་ཕྱིིར་

འིགྲ་ོབར་སེམས་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་དག་ག་ིནང་ན་ལྷའི་ིབུ་གང་སུ་འིགྲ་ོབར་སེམས་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་དག་ག་ིནང་ན་ལྷའི་ིབུ་གང་སུ་

དང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་

དེར་འིོངས་བར་སེམས་ཏེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོངས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིདེར་འིོངས་བར་སེམས་ཏེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོངས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

གླེགས་བ་མ་།དུ་ཆུད་པོ་ལེ་ལྟ་པོར་འིགྱུར་ཕྱིག་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་འིདུད་པོ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་གླེགས་བ་མ་།དུ་ཆུད་པོ་ལེ་ལྟ་པོར་འིགྱུར་ཕྱིག་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་འིདུད་པོ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་

འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་འིཆང་བར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་འིཆང་བར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་

འིདོན་པོར་འིགྱུར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ལུང་འིབོགས་པོར་འིགྱུར་ཁ་ཏོན་འིདོན་པོར་འིགྱུར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ལུང་འིབོགས་པོར་འིགྱུར་ཁ་ཏོན་

བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� བལྟས་ཤེིང་ཕྱིག་བྱིས་ནས་འིདུད་པོ་བྱིས་འིཟུང་བ་བྱིས་བཅང་བ་བྱིས་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� བལྟས་ཤེིང་ཕྱིག་བྱིས་ནས་འིདུད་པོ་བྱིས་འིཟུང་བ་བྱིས་བཅང་བ་བྱིས་

ཀླག་པོ་བྱིས་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱིས་སྟིོན་པོར་བྱིས་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོར་ཀླག་པོ་བྱིས་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱིས་སྟིོན་པོར་བྱིས་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོར་

བྱིས་ལུང་ཕོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱིས་ཏེ་ཡོང་ཕྱིིར་འིགྲོ་བར་སེམས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིས་ལུང་ཕོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱིས་ཏེ་ཡོང་ཕྱིིར་འིགྲོ་བར་སེམས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ལྷའི་ིབུ་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ནས་ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ལྷའི་ིབུ་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ནས་ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་

ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་གང་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་གང་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་

དག་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོང་བར་སེམས་ཏེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོངས་ནས་ཤེེས་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོང་བར་སེམས་ཏེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོངས་ནས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོ་ལེ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ཕྱིག་འིཚལེ་བར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོ་ལེ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ཕྱིག་འིཚལེ་བར་

འིགྱུར་འིདུད་པོ་བྱིེད་པོར་འིགུར་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་འིཆང་བར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་ཀུན་འིགྱུར་འིདུད་པོ་བྱིེད་པོར་འིགུར་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་འིཆང་བར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་ཀུན་

ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་

ལུང་འིབོགས་པོར་འིགྱུར་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� བལྟས་ཤེིང་ཕྱིག་བྱིས་ནས་འིདུད་པོ་ལུང་འིབོགས་པོར་འིགྱུར་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� བལྟས་ཤེིང་ཕྱིག་བྱིས་ནས་འིདུད་པོ་

བྱིས་གཟུང་བ་བྱིས་བཅང་།བ་བྱིས་ཀླག་པོ་བྱིས་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱིས་བྱིས་གཟུང་བ་བྱིས་བཅང་།བ་བྱིས་ཀླག་པོ་བྱིས་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱིས་

སྟིོན་པོར་བྱིས་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་བྱིས་ལུང་ཕོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱིས་ཏ་ེཡོང་ཕྱིིར་འིགྲ་ོབར་སེམས་སྟིོན་པོར་བྱིས་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་བྱིས་ལུང་ཕོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱིས་ཏ་ེཡོང་ཕྱིིར་འིགྲ་ོབར་སེམས་

སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདིར་ཚངས་རིས་པོ་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བདེ་།བཞེིན་དུ་ནི་མི་བསམ་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདིར་ཚངས་རིས་པོ་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བདེ་།བཞེིན་དུ་ནི་མི་བསམ་

སྟི།ེ� ཚངས་རིས་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚངས་པོའི་ིམདུན་ན་འིདོན་གྱི་ིལྷ་དག་ག་ིནང་ན་ལྷའི་ིསྟི།ེ� ཚངས་རིས་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚངས་པོའི་ིམདུན་ན་འིདོན་གྱི་ིལྷ་དག་ག་ིནང་ན་ལྷའི་ི

བུ་གང་སུ་དག་ཡོོད་པོ་ཡོང་སྔོ་མ་བཞེིན་སྦྱོར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།� འིོད་བུ་གང་སུ་དག་ཡོོད་པོ་ཡོང་སྔོ་མ་བཞེིན་སྦྱོར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།� འིོད་

ཆུང་དང་ཚད་མེད་འིོད་དང་འིོད་གསལེ་དང་དག་ེཆུང་དང་ཚད་མེད་དག་ེདང་དག་ེརྒྱས་དང་ཆུང་དང་ཚད་མེད་འིོད་དང་འིོད་གསལེ་དང་དག་ེཆུང་དང་ཚད་མེད་དག་ེདང་དག་ེརྒྱས་དང་

སྤྲོིན་མེད་དང་བསོད་ནམས་འིཕེལེ་དང་འིབྲས་བུ་ཆ་ེདང་འིདུ་ཤེེས་མེད་པོའི་ིསེམས་ཅན་དང་སྤྲོིན་མེད་དང་བསོད་ནམས་འིཕེལེ་དང་འིབྲས་བུ་ཆ་ེདང་འིདུ་ཤེེས་མེད་པོའི་ིསེམས་ཅན་དང་

མ་ིཆ་ེབ་དང་མ་ིགདུང་བ་དང་གྱི་ནོམ་སྣང་དང་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་མ་ིཆ་ེབ་དང་མ་ིགདུང་བ་དང་གྱི་ནོམ་སྣང་དང་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་

དག་ག་ིནང་ན་ལྷའི་ིབུ་གང་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་ག་ིནང་ན་ལྷའི་ིབུ་གང་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་

དག་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོང་བར་སེམས་ཏེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོངས་ནས་ཤེེས་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོང་བར་སེམས་ཏེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོངས་ནས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོ་ལེ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ཕྱིག་འིཚལེ་བར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོ་ལེ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ཕྱིག་འིཚལེ་བར་

འིགྱུར་འིདུད་པོ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་འིཆང་བར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་ཀུན་འིགྱུར་འིདུད་པོ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་འིཆང་བར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་ཀུན་

ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

ལུང་འིབོགས་པོར་འིགྱུར་ཁ་ཏ་ོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� བལྟས་ཤེིང་ཕྱིག་བྱིས་ནས་འིདུད་པོ་ལུང་འིབོགས་པོར་འིགྱུར་ཁ་ཏ་ོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� བལྟས་ཤེིང་ཕྱིག་བྱིས་ནས་འིདུད་པོ་

བྱིས་གཟུང་བ་བྱིས་བཅང་བ་བྱིས་ཀླག་པོ་བྱིས་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱིས་བྱིས་གཟུང་བ་བྱིས་བཅང་བ་བྱིས་ཀླག་པོ་བྱིས་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱིས་

སྟིོན་པོར་བྱིས་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོར་བྱིས་ལུང་ཕོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱིས་ཏེ་ཡོང་ཕྱིིར་འིགྲོ་པོར་སྟིོན་པོར་བྱིས་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོར་བྱིས་ལུང་ཕོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱིས་ཏེ་ཡོང་ཕྱིིར་འིགྲོ་པོར་

།སམས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་སེམས་འིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་བར་།སམས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་སེམས་འིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་བར་

བྱི་།སྟིེ།� གང་སུ་དག་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་བྱི་།སྟིེ།� གང་སུ་དག་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་

ན་།ཡོོད་པོའིི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོེན་དང་དྲེི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡོིང་དང་ན་།ཡོོད་པོའིི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོེན་དང་དྲེི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡོིང་དང་

མིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ལེ།� གླེགས་བམ་འིད་ིལེས་ཤེེས་རབ་མིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ལེ།� གླེགས་བམ་འིད་ིལེས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ལྟོས་ཤེིག་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཅིག་འིདུད་པོ་གྱིིས་ཤེིག་ཟུང་ཤེིག་ཆོངས་ཤེིག་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ལྟོས་ཤེིག་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཅིག་འིདུད་པོ་གྱིིས་ཤེིག་ཟུང་ཤེིག་ཆོངས་ཤེིག་

ལྷོགས་ཤེིག་ཀུན་ཆུབ་པོར་གྱུར་ཤེེག་པྲག་ཏུ་ཐོན་ཅིག་སྟིོན་ཅིག་ཉི་ེབར་སྟིོན་ཅིག་ལུང་ཕོག་ལྷོགས་ཤེིག་ཀུན་ཆུབ་པོར་གྱུར་ཤེེག་པྲག་ཏུ་ཐོན་ཅིག་སྟིོན་ཅིག་ཉི་ེབར་སྟིོན་ཅིག་ལུང་ཕོག་

ཤེིག་ཁ་ཏོན་གྱིིས་ཤེིག� །བལྟས་ཤེིང་ཕྱིག་བྱིས་ཏེ་འིདུད་པོ་བྱིས་གཟུང་བ་བྱིས་བཅང་བ་ཤེིག་ཁ་ཏོན་གྱིིས་ཤེིག� །བལྟས་ཤེིང་ཕྱིག་བྱིས་ཏེ་འིདུད་པོ་བྱིས་གཟུང་བ་བྱིས་བཅང་བ་

བྱིས་ཀླག་པོ་བྱིས་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱིས་སྟིོན་པོར་བྱིས་ཉིེ་བར་སྟིོན་བྱིས་ཀླག་པོ་བྱིས་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱིས་སྟིོན་པོར་བྱིས་ཉིེ་བར་སྟིོན་

པོར་བྱིས་ལུང་ཕོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱིས་ནས་ཡོང་ཕྱིིར་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ད་ེངས་ཤེིག་ད་ེཔོར་བྱིས་ལུང་ཕོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱིས་ནས་ཡོང་ཕྱིིར་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ད་ེངས་ཤེིག་ད་ེ

དག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོ་འིད་ིཉིིད་བྱིིན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམ་པོར་བྱིའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ་དག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོ་འིད་ིཉིིད་བྱིིན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམ་པོར་བྱིའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ་

ཁྱེོད་འིད་ིསྙིམ་དུ་གིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིའིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་ཁྱེོད་འིད་ིསྙིམ་དུ་གིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིའིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་

དང་གཟུགས་ན་སྦྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་གཟུགས་ན་སྦྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཉིིད་འིབའི་ཞེིག་དེར་འིོང་བ་སྙིམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་ན་མ་ིཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཉིིད་འིབའི་ཞེིག་དེར་འིོང་བ་སྙིམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་ན་མ་ི

རུང་སྟིེ་ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་མི་བལྟའིོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིོན་ཀྱིང་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིརུང་སྟིེ་ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་མི་བལྟའིོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིོན་ཀྱིང་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་འིདོད་པོ་ན་སྦྱོོད་པོ་དང་གཟུགས་ན་སྦྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་གང་སུ་དག་བླ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་འིདོད་པོ་ན་སྦྱོོད་པོ་དང་གཟུགས་ན་སྦྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་གང་སུ་དག་བླ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་དེར་འིོང་བར་སེམས་ཏེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོངས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དག་ཀྱིང་དེར་འིོང་བར་སེམས་ཏེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་འིོངས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོ་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་ཆད་བ་ལེ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ཕྱིག་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་འིདུད་པོ་བྱིེད་པོར་པོ་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་ཆད་བ་ལེ་ལྟ་བར་འིགྱུར་ཕྱིག་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་འིདུད་པོ་བྱིེད་པོར་

འིགྱུར་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་འིཆང་བར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་འིགྱུར་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་འིཆང་བར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་

རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་སྟིོན་བར་།འིགྱུར་ཉི་ེཔོར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ལུང་འིབོགས་ཁ་ཏོན་བྱིེད་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་སྟིོན་བར་།འིགྱུར་ཉི་ེཔོར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ལུང་འིབོགས་ཁ་ཏོན་བྱིེད་

པོར་འིགྱུར་ཏེ།� བསྟིས་ཤེིང་ཕཡོག་བྱིས་ནས་འིདུད་པོ་བྱིས་གཟུང་བ་བྱིས་བཅང་བ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� བསྟིས་ཤེིང་ཕཡོག་བྱིས་ནས་འིདུད་པོ་བྱིས་གཟུང་བ་བྱིས་བཅང་བ་བྱིས་

ཀླག་པོ་བྱིས་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱིས་སྟིོན་པོར་བྱིས་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོར་ཀླག་པོ་བྱིས་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱིས་སྟིོན་པོར་བྱིས་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོར་

བྱིས་ལུང་ཕོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱིས་ཏ་ེཡོང་ཕྱིིར་འིགྲ་ོབར་སེམས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབྱིས་ལུང་ཕོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱིས་ཏ་ེཡོང་ཕྱིིར་འིགྲ་ོབར་སེམས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིཁྱེིམ་དང་གནས་ཁང་དང་ཁང་བཟང་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པོར་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིཁྱེིམ་དང་གནས་ཁང་དང་ཁང་བཟང་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པོར་

འིགྱུར་ཞེིང་སྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མ་གཏོགས་པོར་ད་ེལེ་སུ་ཡོང་འིཚ་ེབ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་སྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་མ་གཏོགས་པོར་ད་ེལེ་སུ་ཡོང་འིཚ་ེབ་བྱིེད་པོར་

ཡོང་མི་འིགྱུར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་དེར་གཟི་བརྗོིད་ཆེ་བ་གཟི་བརྗོིད་ཆེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ལྷ་ཡོང་མི་འིགྱུར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་དེར་གཟི་བརྗོིད་ཆེ་བ་གཟི་བརྗོིད་ཆེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ལྷ་

དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡོིང་དང་མིའིམ་ཅི་དང་ལྟ་ོདང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡོིང་དང་མིའིམ་ཅི་དང་ལྟ་ོ

འིཕྱིེ་ཆེན་པོོ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པོ་དག་འིོང་བར་སེམས་པོས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་འིཕྱིེ་ཆེན་པོོ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པོ་དག་འིོང་བར་སེམས་པོས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཚ་ེའིད་ིལེ་ཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཚ་ེའིད་ིལེ་ཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་

བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོདེས་འིད་ིལྟར་ལྷའིམ་ཀླུའིམ་གནོད་སྦྱོིན་ནམ་དྲེ་ིཟའིམ་ལྷ་མ་ཡོིན་ནམ་ནམ་མཁའི་ལྡོིང་ངམ་མ་ོདེས་འིད་ིལྟར་ལྷའིམ་ཀླུའིམ་གནོད་སྦྱོིན་ནམ་དྲེ་ིཟའིམ་ལྷ་མ་ཡོིན་ནམ་ནམ་མཁའི་ལྡོིང་ངམ་

མིའིམ་ཅིའིམ་ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོོའིམ་མིའིམ་མི་མ་ལེགས་པོ་རྣམས།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མིའིམ་ཅིའིམ་ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོོའིམ་མིའིམ་མི་མ་ལེགས་པོ་རྣམས།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མཉིན་པོ་དང་བལྟ་བ་དང་ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་འིདུད་པོ་བགྱི་ིབ་དང་གཟུང་བ་དང་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མཉིན་པོ་དང་བལྟ་བ་དང་ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་འིདུད་པོ་བགྱི་ིབ་དང་གཟུང་བ་དང་

བཅང་བ་དང་ཀླག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་འིགྱི་ིཔོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་བཅང་བ་དང་ཀླག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་འིགྱི་ིཔོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་

སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོའི་ིསླད་དུ་དེར་མཆེས་པོར་ཅ་ིལྟར་འིཚལེ་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོའི་ིསླད་དུ་དེར་མཆེས་པོར་ཅ་ིལྟར་འིཚལེ་

བར་བགྱིི།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བར་བགྱིི།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

སརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོས་དེར་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོདག་མཐོང་ན་ད་ེལེ་འིདིར་ངེས་པོར་ལྷའིམ་ཀླུའིམ་གནོད་སྦྱོིན་ནམ་དྲེ་ིམོས་དེར་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོདག་མཐོང་ན་ད་ེལེ་འིདིར་ངེས་པོར་ལྷའིམ་ཀླུའིམ་གནོད་སྦྱོིན་ནམ་དྲེ་ི

ཟའིམ་ལྷ་མ་ཡོིན་ནམ་ནམ་མཁ་ལྡོིང་ངམ་མིའིམ་ཅིའིམ་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོོའིམ་མིའིམ་མ་ིམ་ཡོིན་ཟའིམ་ལྷ་མ་ཡོིན་ནམ་ནམ་མཁ་ལྡོིང་ངམ་མིའིམ་ཅིའིམ་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོོའིམ་མིའིམ་མ་ིམ་ཡོིན་

པོ་དག་འིོང་ཤེིང་ལྷགས་པོ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་ཤེེས་པོར་པོ་དག་འིོང་ཤེིང་ལྷགས་པོ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་ཤེེས་པོར་

བྱིའིོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་མི་མ་ཡོིན་པོའིི་དྲེི་སྔོོན་བྱིའིོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་མི་མ་ཡོིན་པོའིི་དྲེི་སྔོོན་

ཆད་མ་བསྣམས་པོ་བྲོ་བར་གྱུར་ན།� དྲེི་དེ་ཚོར་ནས་དེ་ལེ་འིདིར་དེས་པོར་ལྷའིམ་ཀླུའིམ་ཆད་མ་བསྣམས་པོ་བྲོ་བར་གྱུར་ན།� དྲེི་དེ་ཚོར་ནས་དེ་ལེ་འིདིར་དེས་པོར་ལྷའིམ་ཀླུའིམ་

གནོད་སྦྱོིན་ནམ་དྲེི་ཟའིམ་ལྷ་མ་ཡོིན་ནམ་ནམ་མཁའི་ལྡོིང་དམ་མིའིམ་ཅིའིམ་ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་གནོད་སྦྱོིན་ནམ་དྲེི་ཟའིམ་ལྷ་མ་ཡོིན་ནམ་ནམ་མཁའི་ལྡོིང་དམ་མིའིམ་ཅིའིམ་ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་

པོོའིམ་མིའིམ་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་འིོངས་ཤེིང་ལྷགས་པོ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་པོོའིམ་མིའིམ་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་འིོངས་ཤེིང་ལྷགས་པོ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོདེས་ཤེེས་པོར་བྱིའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེམ་ོདེས་ཤེེས་པོར་བྱིའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

ཀུན་ཏུ་སྦྱོོད་པོ་གཟོབ་པོར་འིགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོད་པོ་གཙང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེཀུན་དུ་སྦྱོོད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོད་པོ་གཟོབ་པོར་འིགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོད་པོ་གཙང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེཀུན་དུ་སྦྱོོད་པོ་

གཟོབ་པོ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་གཙང་བ་དེས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེི་ཟ་དང་ལྷ་མ་གཟོབ་པོ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་གཙང་བ་དེས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེི་ཟ་དང་ལྷ་མ་

ཡོིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡོིང་དང་མིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོདང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་དག་དེར་ཡོིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡོིང་དང་མིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོདང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་དག་དེར་

འིོང་བར་སེམས་སོ།� །དེར་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ནམ་འིོང་བར་སེམས་སོ།� །དེར་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ནམ་

མཁའི་ལྡོིང་དང་མིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོདང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་གང་དག་དེར་འིོངས་མཁའི་ལྡོིང་དང་མིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོདང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་གང་དག་དེར་འིོངས་

པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོད་པོ་གཟོབ་པོ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོད་པོ་གཟོབ་པོ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོད་པོ་གཟོབ་པོ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོད་པོ་གཟོབ་པོ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་

པོ་གཙང་བ་དེས་ཡོི་རངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའི་སྟིེ་མགུ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་པོ་གཙང་བ་དེས་ཡོི་རངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའི་སྟིེ་མགུ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

རོ།� །དེ་ནས་གཟི་བརྗོིད་ཆུང་བ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆུང་བའི་ིལྷ་གང་དག་གནས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེརོ།� །དེ་ནས་གཟི་བརྗོིད་ཆུང་བ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆུང་བའི་ིལྷ་གང་དག་གནས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེ

ནས་འིབྱིོལེ་བར་སེམས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེ་ིཟ་དང་ལྷ་ནས་འིབྱིོལེ་བར་སེམས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེ་ིཟ་དང་ལྷ་

མ་ཡོིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡོིང་དང་མིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོདང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་གཟ་ིམ་ཡོིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡོིང་དང་མིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོདང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་གཟ་ི

བརྗོིད་ཆེན་པོོ་གཟི་བརྗོིད་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་དཔོལེ་དང་གཟི་བརྗོིད་དང་བཙུན་པོ་མི་བརྗོིད་ཆེན་པོོ་གཟི་བརྗོིད་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་དཔོལེ་དང་གཟི་བརྗོིད་དང་བཙུན་པོ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བཟོད་པོས།� དེ་ལྟར་ལྷ་གཟི་བརྗོིད་ཆུང་བ་གཟི་བརྗོིད་ཆུང་བ་དེ་དག་འིབྱིོལེ་བར་སེམས་བཟོད་པོས།� དེ་ལྟར་ལྷ་གཟི་བརྗོིད་ཆུང་བ་གཟི་བརྗོིད་ཆུང་བ་དེ་དག་འིབྱིོལེ་བར་སེམས་

ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་ཅ་ིལྟ་ཅ་ིལྟར་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེ་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ནམ་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་ཅ་ིལྟ་ཅ་ིལྟར་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེ་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ནམ་

མཁའི་ལྡོིང་དང་མིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོདང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་གཟ་ིམཁའི་ལྡོིང་དང་མིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོདང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་གཟ་ི

བརྗོིད་ཆེ་བ་དེ་དག་རྟེག་ཏུ་འིོང་བར་སེམས་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་བརྗོིད་ཆེ་བ་དེ་དག་རྟེག་ཏུ་འིོང་བར་སེམས་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་

མོང་ཡོང་དང་པོ་མང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཚ་ེའིད་ིམོང་ཡོང་དང་པོ་མང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཚ་ེའིད་ི

ལེ་ཡོོན་ཏེན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་ལེ་ཡོོན་ཏེན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ད་ེལེ་བླ་མར་བྱི་བ་དང་གུས་པོར་བྱི་བ་དང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ད་ེལེ་བླ་མར་བྱི་བ་དང་གུས་པོར་བྱི་བ་དང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱི་

བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིི་གནས་དེའིི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མི་གཙང་བ་དང་མི་གཟོབ་བའིི་ཀུན་ཏུ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིི་གནས་དེའིི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མི་གཙང་བ་དང་མི་གཟོབ་བའིི་ཀུན་ཏུ་

སྦྱོོད་པོ་ལེ་འིཇུག་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེསྦྱོོད་པོ་ལེ་འིཇུག་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

ལུས་ངལེ་བ་དང་སེམས་ངལེ་བར་མི་འིགྱུར།� དེ་བདེ་བར་ཉིལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བདེ་ལུས་ངལེ་བ་དང་སེམས་ངལེ་བར་མི་འིགྱུར།� དེ་བདེ་བར་ཉིལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བདེ་

བར་འིགྲོ་བར་འིགྱུར།� གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་ན་ཡོང་སྡིིག་པོའིི་རྨོི་ལེམ་མཐོང་བར་མི་བར་འིགྲོ་བར་འིགྱུར།� གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་ན་ཡོང་སྡིིག་པོའིི་རྨོི་ལེམ་མཐོང་བར་མི་

འིགྱུར།� མཐོང་ན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་འིགྱུར།� མཐོང་ན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉིིད་མཐོང་བར་འིགྱུར་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་ཉིིད་མཐོང་བར་འིགྱུར།� བྱིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉིིད་མཐོང་བར་འིགྱུར་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་ཉིིད་མཐོང་བར་འིགྱུར།� བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཉིིད་མཐོང་བར་འིགྱུར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཉིིད་མཐོང་བར་འིགྱུར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་

ཉིིད་མཐོང་བར་འིགྱུར།� སྒྲ་ཐོས་ན་ཡོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་སྒྲ་དག་ཉིིད་ཐོས་པོར་ཉིིད་མཐོང་བར་འིགྱུར།� སྒྲ་ཐོས་ན་ཡོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་སྒྲ་དག་ཉིིད་ཐོས་པོར་

འིགྱུར།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོས་པོར་འིགྱུར།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དག་འིགྱུར།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོས་པོར་འིགྱུར།� བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དག་

ཉིིད་མཐོང་བར་འིགྱུར།� ད་ེདག་ཏུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཉིིད་མཐོང་བར་འིགྱུར།� ད་ེདག་ཏུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་དག་ཉིིད་མཐོང་བར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་དག་ཉིིད་མཐོང་བར་

འིགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་འིགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་

བ་མཐོང་བར་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བགྲོ་བ་ལེ་དགའི་བའིི་བྱིང་ཆུབ་བ་མཐོང་བར་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བགྲོ་བ་ལེ་དགའི་བའིི་བྱིང་ཆུབ་
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམང་པོ་ོདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་བགྲ་ོསེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམང་པོ་ོདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་བགྲ་ོ

བར་བྱིེད་པོ་དང་།� འིདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱི་འིདི་ལྟར་བར་བྱིེད་པོ་དང་།� འིདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱི་འིདི་ལྟར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཐབས་མཁས་པོ་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཐབས་མཁས་པོ་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་མཐོང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མངོན་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོའི་ིསྒྲ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཡོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མངོན་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོའི་ིསྒྲ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཡོང་

ཐོས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཕྱིོགས་གག་ག་ེམ་ོཞེིག་དང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆ་གག་ག་ེམ་ོཞེིག་དང་འིཇིིག་ཐོས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཕྱིོགས་གག་ག་ེམ་ོཞེིག་དང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆ་གག་ག་ེམ་ོཞེིག་དང་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གག་ག་ེམ་ོཞེིག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གག་ག་ེམ་ོཞེིག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱི་བ་ད་ེཉིན་ཐོས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མང་པོ་ོདང་ཉིན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱི་བ་ད་ེཉིན་ཐོས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མང་པོ་ོདང་ཉིན་

ཐོས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོོ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཐོས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོོ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་།� ཉིན་ཐོས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདཔོའི་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་།� ཉིན་ཐོས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོ

དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱི་ེབ་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་།� ཉིན་ཐོས་དང་བྱིང་ཆུབ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱི་ེབ་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་།� ཉིན་ཐོས་དང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་།� ཉིན་ཐོས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱི་ེབ་སྟིོང་སེམས་དཔོའི་བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་།� ཉིན་ཐོས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱི་ེབ་སྟིོང་

ཕྲེག་མང་པོོ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོོ་ཕྲེག་མང་པོོ་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོོ་

དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོོས་ཡོོངས་དང་།� ཉིན་ཐོས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོོས་ཡོོངས་

སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏ་ེཆོས་སྟིོན་ཏ་ོཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་རླབས་པོ་ོཆ་ེཡོང་ཐོས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏ་ེཆོས་སྟིོན་ཏ་ོཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་རླབས་པོ་ོཆ་ེཡོང་ཐོས་

པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལེ་གྱི་ིརྨོ་ིཔོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལེ་གྱི་ིརྨོ་ི

ལེམ་འིད་ིདག་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབད་ེབར་ཉིལེ་བར་འིགྱུར་བད་ེབར་སད་པོར་འིགྱུར་ལེམ་འིད་ིདག་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབད་ེབར་ཉིལེ་བར་འིགྱུར་བད་ེབར་སད་པོར་འིགྱུར་

ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་མདངས་རབ་ཏུ་བཅུག་ཟས་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཡོང་ཞེིང་ཡོང་པོ་ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་མདངས་རབ་ཏུ་བཅུག་ཟས་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཡོང་ཞེིང་ཡོང་པོ་

ཉིིད་མྱོང་བར་འིགྱུར།� ད་ེལེ་མ་འིོས་པོར་ཁ་ཟས་ལེ་བརྐམ་པོའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཉིིད་མྱོང་བར་འིགྱུར།� ད་ེལེ་མ་འིོས་པོར་ཁ་ཟས་ལེ་བརྐམ་པོའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཆུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དཔོེར་ན་དག་ེསློང་རྣལེ་འིབྱིོར་སྦྱོོད་འིགྱུར་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཆུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དཔོེར་ན་དག་ེསློང་རྣལེ་འིབྱིོར་སྦྱོོད་

པོ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་ལེངས་པོའི་ིསེམས་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོས་ཡོོངས་སུ་བརླན་པོས་ཁ་ཟས་ལེ་པོ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་ལེངས་པོའི་ིསེམས་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོས་ཡོོངས་སུ་བརླན་པོས་ཁ་ཟས་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བརྐམ་པོ་དྲེག་པོ་ོམ་ིའིབྱུང་ཞེིང་ཟས་ལེ་འིདུ་ཤེེས་ཆུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བརྐམ་པོ་དྲེག་པོ་ོམ་ིའིབྱུང་ཞེིང་ཟས་ལེ་འིདུ་ཤེེས་ཆུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་ཡོང་ཁ་ཟས་ལེ་བརྐམ་པོ་དྲེག་པོ་ོམ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་ཡོང་ཁ་ཟས་ལེ་བརྐམ་པོ་དྲེག་པོ་ོམ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏེ།� །ད་ེཟས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཆུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཏེ།� །ད་ེཟས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཆུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཇི་ིལྟར་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསྒོོམ་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཇི་ིལྟར་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསྒོོམ་པོའི་ི

རྣལེ་འིབྱིོར་ལེ་བརྩོན་པོ་ད་ེལྟར་དེའི་ིལུས་ལེ་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་དག་མདངས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པོར་རྣལེ་འིབྱིོར་ལེ་བརྩོན་པོ་ད་ེལྟར་དེའི་ིལུས་ལེ་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་དག་མདངས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པོར་

སེམས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་མཐོང་བའིི་ཆོས་ལེ་སེམས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་མཐོང་བའིི་ཆོས་ལེ་

ཡོོན་ཏན་འིདི་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་འིདི་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྲིས་ཏ་ེགླེགས་བམ་དུ་ཆུད་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྲིས་ཏ་ེགླེགས་བམ་དུ་ཆུད་

བར་བྱིས་ནས་མཆོད་པོ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབས་བཞེག་སྟི་ེམཆོད་པོར་བྱིེད་ལེ།� འིཛིིན་པོར་མ་ིབྱིེད་བར་བྱིས་ནས་མཆོད་པོ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབས་བཞེག་སྟི་ེམཆོད་པོར་བྱིེད་ལེ།� འིཛིིན་པོར་མ་ིབྱིེད་

འིཆང་བར་མི་བྱིེད་ཀློག་པོར་མི་བྱིེད་ཀུན་ཆུབ་པོར་མི་བྱིེད་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་མི་བྱིེད་སྟིོན་འིཆང་བར་མི་བྱིེད་ཀློག་པོར་མི་བྱིེད་ཀུན་ཆུབ་པོར་མི་བྱིེད་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་མི་བྱིེད་སྟིོན་

པོར་མ་ིབྱིེད་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་མ་ིབྱིེད་ལུང་འིབོགས་པོར་མ་ིབྱིེད་ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབྱིེད་པོ་ད་ེབས་པོར་མ་ིབྱིེད་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོར་མ་ིབྱིེད་ལུང་འིབོགས་པོར་མ་ིབྱིེད་ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབྱིེད་པོ་ད་ེབས་

ན་ིཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཉིིད་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད་ེརིགས་ཀྱི་ིན་ིཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཉིིད་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད་ེརིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མངོན་པོར་དད་ད་ེརྟེོག་ཅིང་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མངོན་པོར་དད་ད་ེརྟེོག་ཅིང་

མོས་ལེ་སེམས་དང་བས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའིི་བསམ་པོས་ཉིན་པོ་མོས་ལེ་སེམས་དང་བས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའིི་བསམ་པོས་ཉིན་པོ་

དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་

སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་

རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་དེའི་ིདོན་རྣམ་པོར་འིགྲེལེ་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་རྟེོག་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་དེའི་ིདོན་རྣམ་པོར་འིགྲེལེ་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་རྟེོག་པོ་

དང་ཅ་ིལྟ་བུར་གྲུབ་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དཔྱིོད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་།� སངས་དང་ཅ་ིལྟ་བུར་གྲུབ་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དཔྱིོད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་དམ་པོའིི་ཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་དམ་པོའིི་ཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་

པོའིི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱི་བ་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པོའིི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱི་བ་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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ཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའིཕམར་ིམཏམ་་ྱ མ་མཅ་མྣ ་ཅིམདཁྱ མ་མབལརམཀ་རམྱ ཁཅམ་ྱ ་མ་ཁའི

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་གདགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཆུང་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་གདགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཆུང་

དུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེའིཆང་དམ་བཞེག་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེའིཆང་དམ་བཞེག་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དེ་ལེ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེི་དང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱིེ་མ་དང་ན་བཟའི་དང་དེ་ལེ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེི་དང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱིེ་མ་དང་ན་བཟའི་དང་

གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའིི་ཕྲེེང་བ་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་དག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའིི་ཕྲེེང་བ་

དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་ཀྱིང་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་ཀྱིང་མཆོད་པོར་བྱིེད་དེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་

བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཉིིད་ད་ེབས་གཞེ་ིད་ེལེ་བསོད་བཀུར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཉིིད་ད་ེབས་གཞེ་ིད་ེལེ་བསོད་

ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟ་བས་ན་འིདི་ལྟར་ཚེ་འིདི་ལེ་ཡོོན་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟ་བས་ན་འིདི་ལྟར་ཚེ་འིདི་ལེ་ཡོོན་

ཏན་ཁྱེད་པོར་ཅན་འིད་ིདག་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིདོད་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཏན་ཁྱེད་པོར་ཅན་འིད་ིདག་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིདོད་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་མངོན་པོར་དད་པོར་བྱི་རབ་ཏུ་བརྟེག་པོར་བྱི་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་མངོན་པོར་དད་པོར་བྱི་རབ་ཏུ་བརྟེག་པོར་བྱི་

ལྷག་པོར་མོས་པོར་བྱི་སེམས་དང་བས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་ལྷག་པོར་མོས་པོར་བྱི་སེམས་དང་བས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་

པོས་མཉིན་པོར་བྱི་གཟུང་བར་བྱི་བཅང་བར་བྱི་ཀླག་པོར་བྱི་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་རབ་ཏུ་གདོན་པོས་མཉིན་པོར་བྱི་གཟུང་བར་བྱི་བཅང་བར་བྱི་ཀླག་པོར་བྱི་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་རབ་ཏུ་གདོན་

པོར་བྱི་བསྟིན་པོར་བྱི་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོར་བྱི་ལུང་དབོག་པོར་བྱི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་གཞེན་དག་ལེ་པོར་བྱི་བསྟིན་པོར་བྱི་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོར་བྱི་ལུང་དབོག་པོར་བྱི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་གཞེན་དག་ལེ་

ཡོང་རྒྱ་ཆརེ་ཡོང་དག་པོར་བསྟིན་པོར་བྱི་དའེི་ིདནོ་རྣམ་པོར་དགྲོལེ་བར་བྱི་ཡོདི་ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་ཡོང་རྒྱ་ཆརེ་ཡོང་དག་པོར་བསྟིན་པོར་བྱི་དའེི་ིདནོ་རྣམ་པོར་དགྲོལེ་བར་བྱི་ཡོདི་ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་

བརྟེག་པོར་བྱི་ཅ་ིལྟར་གྲུབ་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དབྱིད་པོར་བྱི།� སངས་རྒྱས་བརྟེག་པོར་བྱི་ཅ་ིལྟར་གྲུབ་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དབྱིད་པོར་བྱི།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའི་ིཆོས་

ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱི་བ་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱི་བ་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་གདགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་གདགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་

བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེབཅད་ཞེིང་གཞེག་པོར་བྱིའིོ།� །དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེབཅད་ཞེིང་གཞེག་པོར་བྱིའིོ།� །དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བག་ོབར་བྱིའིོ།� །བདག་དང་སེམས་ཅན་དགེ་བ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བག་ོབར་བྱིའིོ།� །བདག་དང་སེམས་ཅན་དགེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གཞེན་དག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་སྦྱོན་ཆེན་པོ་ོདང་མ་བྲལེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེལེ་ལྷའི་ིགཞེན་དག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་སྦྱོན་ཆེན་པོ་ོདང་མ་བྲལེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེལེ་ལྷའི་ི

མ་ེཏོག་དང་ལྷའི་ིབདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིདང་ལྷའི་ིཕྲེེང་བ་དང་ལྷའི་ིབྱུག་པོ་དང་ལྷའི་ིཕྱི་ེམ་དང་མ་ེཏོག་དང་ལྷའི་ིབདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིདང་ལྷའི་ིཕྲེེང་བ་དང་ལྷའི་ིབྱུག་པོ་དང་ལྷའི་ིཕྱི་ེམ་དང་

ལྷའི་ིན་བཟའི་དང་ལྷའི་ིགདུགས་དང་ལྷའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའི་ིདྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའི་ིབ་དན་དག་ལྷའི་ིན་བཟའི་དང་ལྷའི་ིགདུགས་དང་ལྷའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའི་ིདྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའི་ིབ་དན་དག་

དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིམར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མད་པོ་ོདག་གིས་ཀྱིང་རྟེག་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའི་ིམར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མད་པོ་ོདག་གིས་ཀྱིང་རྟེག་

ཏུ་མཆོད་པོར་བྱི་སྟི།ེ� །བཀུར་སྟིིར་བྱི་བླ་མར་བྱི་རྗོེད་པོར་བྱི་མཆོད་པོར་བྱི་ར་ིམོར་བྱི་བསྙིེན་ཏུ་མཆོད་པོར་བྱི་སྟི།ེ� །བཀུར་སྟིིར་བྱི་བླ་མར་བྱི་རྗོེད་པོར་བྱི་མཆོད་པོར་བྱི་ར་ིམོར་བྱི་བསྙིེན་

བཀུར་བྱིའིོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་བཀུར་བྱིའིོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་བ་དང་མཆོད་རྟེེན་ལེ་བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་པོ་གཞེལེ་དུ་མེད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་འིཛིིན་པོའི་ིལེེའུ་ཕྱིིན་བ་དང་མཆོད་རྟེེན་ལེ་བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་པོ་གཞེལེ་དུ་མེད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་འིཛིིན་པོའི་ིལེེའུ་

ཞེསེ་བྱི་བ་སྟི་ེགསུམ་པོའི།ོ།� །།ཞེསེ་བྱི་བ་སྟི་ེགསུམ་པོའི།ོ།� །།

བཞེ་ིཔོ།བཞེ་ིཔོ།

ཡོནོ་ཏན་ཡོངོས་སུ་བརྗོདོ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལེའེུ།ཡོནོ་ཏན་ཡོངོས་སུ་བརྗོདོ་པོ་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལེའེུ།

གཞེན་ཡོང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་བཀའི་གཞེན་ཡོང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་བཀའི་

སྩལེ་བ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེཁྱེོད་ལེ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུས་བྱུར་སྩལེ་བ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེཁྱེོད་ལེ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུས་བྱུར་

བུར་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟིེ་བྱིིན་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཡོང་བྲིས་ཏེ་གཏང་བུར་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟིེ་བྱིིན་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཡོང་བྲིས་ཏེ་གཏང་

ནས་དེ་ལེས་ཆ་གང་རུང་ཅིག་བསྟིབས་ན་ཆ་བཞེག་པོ་དེ་གཉིིས་ལེས་ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁྱེོད་ཆ་ནས་དེ་ལེས་ཆ་གང་རུང་ཅིག་བསྟིབས་ན་ཆ་བཞེག་པོ་དེ་གཉིིས་ལེས་ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁྱེོད་ཆ་

གང་ལེེན།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏེ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་འིདི་གང་ལེེན།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏེ་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་འིདི་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུས་བྱུར་བལྟམ་སྟིེ་སྩལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུས་བྱུར་བལྟམ་སྟིེ་སྩལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་

ཡོང་བྲིས་ཏེ་གཏད་ནས་དེ་ལེས་ཆ་གང་རུང་ཅིག་བསྟིབས་ན་ཆ་གཞེག་པོ་དེ་གཉིིས་ལེས་ཡོང་བྲིས་ཏེ་གཏད་ནས་དེ་ལེས་ཆ་གང་རུང་ཅིག་བསྟིབས་ན་ཆ་གཞེག་པོ་དེ་གཉིིས་ལེས་
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ཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའིཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའི

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེེན་ཏོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེེན་ཏོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་

དུ་ཞེེན།� འིདི་ལྟ་སྟིེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་ཚུལེ་ལེ་རི་མོར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སྟིེ།� འིདི་དུ་ཞེེན།� འིདི་ལྟ་སྟིེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་ཚུལེ་ལེ་རི་མོར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སྟིེ།� འིདི་

ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིཡོང་དག་པོའི་ིདོན་གྱི་ིསྐུའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིཡོང་དག་པོའི་ིདོན་གྱི་ིསྐུའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོིན་ཏེ།� དགེ་སློང་དག་འིདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོིན་ཏེ།� དགེ་སློང་དག་

འིདི་ལེ་ནི་སྐུ་དམ་པོར་མ་འིཛིིན་པོར་དགེ་སློང་དག་ང་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་འིདི་ལེ་ནི་སྐུ་དམ་པོར་མ་འིཛིིན་པོར་དགེ་སློང་དག་ང་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པོར་ལྟོས་ཤེིག་ཅེས་བྱི་བ་འིདི་གསུངས་པོས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་འིདི་ཡོང་ཡོང་པོར་ལྟོས་ཤེིག་ཅེས་བྱི་བ་འིདི་གསུངས་པོས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་འིདི་ཡོང་ཡོང་

དག་པོའི་ིམཐས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབར་བལྟ་སྟི་ེའིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་དག་པོའི་ིམཐས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབར་བལྟ་སྟི་ེའིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཡོང་བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་དེ་རྣམས་ལེ་མི་གུས་པོ་ཡོང་མ་ལེགས་ལྡོན་འིདས་ཡོང་བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་དེ་རྣམས་ལེ་མི་གུས་པོ་ཡོང་མ་ལེགས་

ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་དེ་དག་ལེ་བདག་གུས་པོ་ཉིིད་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་དེ་དག་ལེ་བདག་གུས་པོ་ཉིིད་ལེགས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིོན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེས་དེ་བཞེིན་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིོན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་དེ་དག་འིཁྲུངས་ཏེ་མཆོད་པོ་བརྙེེས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ལྟ་བས་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་དེ་དག་འིཁྲུངས་ཏེ་མཆོད་པོ་བརྙེེས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ལྟ་བས་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་མཆོད་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ད་ེརྣམས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་མཆོད་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ད་ེརྣམས་

ལེ་ཡོང་མཆོད་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� །ད་ེལེ་ཡོང་མཆོད་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཆོས་བཟང་ལྷའི་ིམདུན་ས་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལྷའི་ིའིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཆོས་བཟང་ལྷའི་ིམདུན་ས་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལྷའི་ི

སྟིན་ལེ་མཆིས་པོ་དེའིི་ཚེ་ལྷའིི་བུ་དག་བདག་གི་རིམ་གྲོ་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་མཆིའིོ།� །གང་སྟིན་ལེ་མཆིས་པོ་དེའིི་ཚེ་ལྷའིི་བུ་དག་བདག་གི་རིམ་གྲོ་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་མཆིའིོ།� །གང་

གི་ཚེ་བདག་མ་མཆིས་པོར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་ཡོང་བདག་གི་སྟིན་གང་ལེགས་པོ་དེར་ལྷའིི་གི་ཚེ་བདག་མ་མཆིས་པོར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་ཡོང་བདག་གི་སྟིན་གང་ལེགས་པོ་དེར་ལྷའིི་

བུ་དེ་དག་བདག་ལེ་གུས་པོས་སྟིན་དེ་ལེ་ཕྱིག་བགྱིིས་བསྐོར་བ་བགྱིིས་ནས་ཡོང་སླར་བུ་དེ་དག་བདག་ལེ་གུས་པོས་སྟིན་དེ་ལེ་ཕྱིག་བགྱིིས་བསྐོར་བ་བགྱིིས་ནས་ཡོང་སླར་

མཆིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་སྟིན་འིདི་ལེ་མཆིས་ནས་མཆིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་སྟིན་འིདི་ལེ་མཆིས་ནས་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟིོན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་མོ།� །བཅོམ་ལྡོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟིོན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་མོ།� །བཅོམ་ལྡོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིདས་དེ་བཞེིན་དུ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་འིདས་དེ་བཞེིན་དུ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་པོ་ལེགས་སོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་པོ་ལེགས་སོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་

སྐུ་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པོ་ལེགས་ཀྱི་ིད་ེདག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐུ་རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པོ་ལེགས་ཀྱི་ིད་ེདག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབའི་ི

རྒྱུར་གྱུར་པོ་མ་ལེགས་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པོ་མ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་རྒྱུར་གྱུར་པོ་མ་ལེགས་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པོ་མ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་ལེ་མཆོད་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་ལེ་མཆོད་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་

ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་ཆ་བཞེག་པོ་ད་ེགཉིིས་ལེས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་ཆ་བཞེག་པོ་ད་ེགཉིིས་ལེས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

བདག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེེན་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་དེ་བདག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེེན་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་དེ་རྣམས་ལེ་མི་གུས་པོ་ཡོང་མ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་དེ་རྣམས་ལེ་མི་གུས་པོ་ཡོང་མ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་དེ་དག་ལེ་བདག་གུས་པོ་ཉིིད་ལེགས་སོ།� །འིོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་དེ་དག་ལེ་བདག་གུས་པོ་ཉིིད་ལེགས་སོ།� །འིོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པོས་མཆོད་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པོས་མཆོད་

པོ་བསྙིེས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུས་བྱུར་པོ་བསྙིེས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུས་བྱུར་

བུར་བལྟམ་པོ་ལྟ་ཞེོག� །གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིབའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིབུར་བལྟམ་པོ་ལྟ་ཞེོག� །གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིབའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ི

སྐུས་བྱུར་བུར་བལྟམ་པོ་ལྟ་ཞེོག� །སྟིོང་གི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུས་བྱུར་བུར་བལྟམ་པོ་ལྟ་ཞེོག� །སྟིོང་གི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་

སྐུས་བྱུར་བུར་བལྟམ་བ་ལྟ་ཞེོག� །སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེབཞེིན་སྐུས་བྱུར་བུར་བལྟམ་བ་ལྟ་ཞེོག� །སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའིི་སྐུས་བྱུར་བུར་བལྟམ་པོ་ལྟ་ཞེོག� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་གཤེེགས་པོའིི་སྐུས་བྱུར་བུར་བལྟམ་པོ་ལྟ་ཞེོག� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་

ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུས་བྱུར་བུར་བལྟམ་སྟིེ་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུས་བྱུར་བུར་བལྟམ་སྟིེ་

ཆ་གཅིག་ཏུ་བགྱིིས་ཏ་ེབཞེག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོང་བྲིས་ལེ་ཆག་ཉིིས་ཆ་གཅིག་ཏུ་བགྱིིས་ཏ་ེབཞེག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོང་བྲིས་ལེ་ཆག་ཉིིས་

པོར་བཞེག་སྟིེ་ཆ་བཞེག་པོ་འིདི་གཉིིས་ལེས་ཁྱེོད་ཆ་གང་འིདོད་པོ་ཅིག་ཁྱེེར་ཅིག་ཅེས་ཆ་པོར་བཞེག་སྟིེ་ཆ་བཞེག་པོ་འིདི་གཉིིས་ལེས་ཁྱེོད་ཆ་གང་འིདོད་པོ་ཅིག་ཁྱེེར་ཅིག་ཅེས་ཆ་

གཅིག་བསྟིབས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལེ་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགཅིག་བསྟིབས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལེ་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི
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ཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའིཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའི

ཉིིད་ལེེན་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ད་ེརྣམས་ལེ་མ་ིགུས་པོ་ཉིིད་ལེེན་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ད་ེརྣམས་ལེ་མ་ིགུས་པོ་

ཡོང་མ་ལེགས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེས་པོའི་ིསྐྱུ་ད་ེདག་ལེ་བདག་གུས་པོ་ཉིིད་ཡོང་མ་ལེགས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེས་པོའི་ིསྐྱུ་ད་ེདག་ལེ་བདག་གུས་པོ་ཉིིད་

ལེགས་ས།ོ� །འིོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ལེགས་ས།ོ� །འིོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་

ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་བས་མཆོད་པོ་བརྙེེས་སོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་བས་མཆོད་པོ་བརྙེེས་སོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་རྣམས་ནི་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པོ་ལེགས་ལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པོ་ལེགས་ལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེ

ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ད་ེལྟ་བས་ན་ཆ་བཞེག་པོ་ད་ེགཉིིས་ལེས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཆ་བཞེག་པོ་ད་ེགཉིིས་ལེས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེེན་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ལེ་གུས་པོར་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེེན་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ལེ་གུས་པོར་

མ་ིབགྱིིད་པོ་ཡོང་མ་ལེགས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ད་ེདག་མ་ིབགྱིིད་པོ་ཡོང་མ་ལེགས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ད་ེདག་

ལེ་གུས་པོ་ཉིིད་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིོན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་གུས་པོ་ཉིིད་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིོན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

ལེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིཁྲུངས་ཏ།ེ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ད་ེདག་ལེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིཁྲུངས་ཏ།ེ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ད་ེདག་

མཆོད་པོ་བརྙེེས་པོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པོ་ལེགས་མཆོད་པོ་བརྙེེས་པོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པོ་ལེགས་

པོའི་ིསླད་དུའི།ོ།� །།པོའི་ིསླད་དུའི།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱང་སྟིོང་པོ།� བམ་པོོ་ལེང་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱང་སྟིོང་པོ།� བམ་པོོ་ལེང་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་རིན་ཐང་མ་མཆིས་པོའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཡོོན་ཏན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིང་ོའིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་རིན་ཐང་མ་མཆིས་པོའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཡོོན་ཏན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིང་ོ

བ་ོའིད་ིདག་དང་ལྡོན་པོ་ཞེིག་མཆིས་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟི་ེད་ེགང་དང་གང་དུ་བཞེག་པོ་ད་ེདང་དེར་བ་ོའིད་ིདག་དང་ལྡོན་པོ་ཞེིག་མཆིས་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟི་ེད་ེགང་དང་གང་དུ་བཞེག་པོ་ད་ེདང་དེར་

མ་ིདང་མ་ིམ་ལེགས་པོ་དག་གིས་གླགས་རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པོའིམ་མ་ིདང་མ་ིམ་ལེགས་པོ་དག་གིས་གླགས་རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པོའིམ་

བུད་སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟིོང་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ཆེན་པོ་ོདེ་སྩལེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་མ་བུད་སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟིོང་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ཆེན་པོ་ོདེ་སྩལེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་མ་

ལེགས་པོ་དེ་དེ་ནས་འིབྱིེར།� བསེར་མས་གཟིར་ཅིང་རྒྱས་པོའིི་ལུས་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ལེགས་པོ་དེ་དེ་ནས་འིབྱིེར།� བསེར་མས་གཟིར་ཅིང་རྒྱས་པོའིི་ལུས་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ་

བཞེག་ན་ཡོང་དེའི་ིབསེར་མ་ད་ེཚར་གཅོད་ད་ེམ་ིའིཕེལེ་བ་དང་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་མཁྲིིས་པོས་ཚ་བཞེག་ན་ཡོང་དེའི་ིབསེར་མ་ད་ེཚར་གཅོད་ད་ེམ་ིའིཕེལེ་བ་དང་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་མཁྲིིས་པོས་ཚ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བར་གྱུར་པོའི་ིལུས་ལེ་བཞེག་ན་ཡོང་དེའི་ིམཁྲིིས་པོ་ད་ེཡོང་ཚར་གཅོད་ད་ེམ་ིའིཕེལེ་བ་དང་ཞེ་ིབར་གྱུར་པོའི་ིལུས་ལེ་བཞེག་ན་ཡོང་དེའི་ིམཁྲིིས་པོ་ད་ེཡོང་ཚར་གཅོད་ད་ེམ་ིའིཕེལེ་བ་དང་ཞེ་ི

བར་བགྱིིད།� བད་ཀན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་གཟིར་བའི་ིསྟིེང་དུ་བཞེག་ན་ཡོང་བར་བགྱིིད།� བད་ཀན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་གཟིར་བའི་ིསྟིེང་དུ་བཞེག་ན་ཡོང་

དེའི་ིབད་ཀན་ད་ེཡོང་ཚར་གཅོད་ད་ེམ་ིའིཕེལེ་བ་དང་ཞེ་ིབར་བགྱིིད།� འིདུས་པོའི་ིནད་ཀྱིིས་དེའི་ིབད་ཀན་ད་ེཡོང་ཚར་གཅོད་ད་ེམ་ིའིཕེལེ་བ་དང་ཞེ་ིབར་བགྱིིད།� འིདུས་པོའི་ིནད་ཀྱིིས་

སྡུག་བསྔོལེ་པོའི་ིལུས་པོ་བཞེག་ན་ཡོང་དེའི་ིའིདུས་པོའི་ིནད་ད་ེཡོང་ཚར་བཅོད་ད་ེམ་ིའིཕེལེ་སྡུག་བསྔོལེ་པོའི་ིལུས་པོ་བཞེག་ན་ཡོང་དེའི་ིའིདུས་པོའི་ིནད་ད་ེཡོང་ཚར་བཅོད་ད་ེམ་ིའིཕེལེ་

བ་དང་ཞེ་ིབར་བགྱིིད།� མཚན་མ་ོམུན་པོ་མུན་ནག་།་ག་ིནང་དུ་ན་ིསྣང་བར་བགྱིིད།� ཚ་བའི་ིབ་དང་ཞེ་ིབར་བགྱིིད།� མཚན་མ་ོམུན་པོ་མུན་ནག་།་ག་ིནང་དུ་ན་ིསྣང་བར་བགྱིིད།� ཚ་བའི་ི

ཚེ་ན་ཡོང་ས་ཕྱིོགས་གང་དུ་བཞེག་པོའིི་ས་ཕྱིོགས་དེ་བསིལེ་བར་འིགྱུར།� གྲང་བའིི་ཚེ་ན་ཚེ་ན་ཡོང་ས་ཕྱིོགས་གང་དུ་བཞེག་པོའིི་ས་ཕྱིོགས་དེ་བསིལེ་བར་འིགྱུར།� གྲང་བའིི་ཚེ་ན་

ཡོང་ས་ཕྱིོགས་གང་དུ་བཞེག་པོའི་ིས་ཕྱིོགས་ད་ེདྲེ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །ས་ཕྱིོགས་གང་ན་སྦྲུལེ་ཡོང་ས་ཕྱིོགས་གང་དུ་བཞེག་པོའི་ིས་ཕྱིོགས་ད་ེདྲེ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །ས་ཕྱིོགས་གང་ན་སྦྲུལེ་

གདུག་པོ་མཆིས་པོ་དང་དེ་བཞེིན་དུ་སྲིོག་ཆགས་ཕྲེ་མ་ོགཞེན་དག་མཆིས་པོའིི་ས་ཕྱིོགས་གདུག་པོ་མཆིས་པོ་དང་དེ་བཞེིན་དུ་སྲིོག་ཆགས་ཕྲེ་མ་ོགཞེན་དག་མཆིས་པོའིི་ས་ཕྱིོགས་

དེར་འིཛིིན་ཅིང་བཞེག་ན་སྦྲུལེ་གདུག་པོ་དེ་དག་དང་སྲིོག་ཆགས་ཕྲེ་མ་ོདེ་དག་ཀྱིང་འིབྱིོར་དེར་འིཛིིན་ཅིང་བཞེག་ན་སྦྲུལེ་གདུག་པོ་དེ་དག་དང་སྲིོག་ཆགས་ཕྲེ་མ་ོདེ་དག་ཀྱིང་འིབྱིོར་

རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏ་ེསྐྱེེས་པོའིམ་བུད་མེད་སྦྲུལེ་གདུག་པོས་ཟིན་ན་ད་ེལེ་ནོར་བུ་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏ་ེསྐྱེེས་པོའིམ་བུད་མེད་སྦྲུལེ་གདུག་པོས་ཟིན་ན་ད་ེལེ་ནོར་བུ་

རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེབསྟིན་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིདུག་བཅོམ་ནས་མ་མཆིས་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེབསྟིན་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ིདུག་བཅོམ་ནས་མ་མཆིས་

བར་འིགྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེཡོང་ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་དང་ད་ེལྟ་བུའི་ིབར་འིགྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེཡོང་ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་དང་ད་ེལྟ་བུའི་ི

ང་ོབ་ོགཞེན་དག་དང་རབ་རིབ་བམ་མིག་ནད་དམ་ལེིང་ཏོག་བྱུང་ན་ད་ེདག་ག་ིམིག་ག་ིརབ་ང་ོབ་ོགཞེན་དག་དང་རབ་རིབ་བམ་མིག་ནད་དམ་ལེིང་ཏོག་བྱུང་ན་ད་ེདག་ག་ིམིག་ག་ིརབ་

བམ་མིག་།ནད་དམ་ལེིང་ཏོག་བྱུང་ན་ད་ེདག་ག་ིམིག་ག་ིསྟིེང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེབཞེག་ན་བམ་མིག་།ནད་དམ་ལེིང་ཏོག་བྱུང་ན་ད་ེདག་ག་ིམིག་ག་ིསྟིེང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེབཞེག་ན་

དེ་དག་ལེ་བཞེག་མ་ཐག་ཏུ་མིག་གི་སྐྱེོན་དེ་དག་བྱིང་ཞེིང་ཞེི་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་དེ་དག་ལེ་བཞེག་མ་ཐག་ཏུ་མིག་གི་སྐྱེོན་དེ་དག་བྱིང་ཞེིང་ཞེི་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེཡོོན་ཏན་ད་ེདག་དང་ད་ེལྟ་བུ་གཞེན་དང་ཡོང་ལྡོན་ན།ོ� །ཆབ་གང་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེཡོོན་ཏན་ད་ེདག་དང་ད་ེལྟ་བུ་གཞེན་དང་ཡོང་ལྡོན་ན།ོ� །ཆབ་གང་

ག་ིནང་དུ་སྩལེ་བའི་ིཆབ་ད་ེཡོང་རང་ག་ིམདོག་ཏུ་མདོག་གཅིག་པོར་འིགྱུར།� གལེ་ཏ་ེརས་ག་ིནང་དུ་སྩལེ་བའི་ིཆབ་ད་ེཡོང་རང་ག་ིམདོག་ཏུ་མདོག་གཅིག་པོར་འིགྱུར།� གལེ་ཏ་ེརས་

དཀར་པོོས་དཀྲིས་ཏེ་ཆབ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྩལེ་ན་ཆབ་དེ་ཡོང་།དཀར་པོོར་འིགྱུར་དེ་བཞེིན་དུ་དཀར་པོོས་དཀྲིས་ཏེ་ཆབ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྩལེ་ན་ཆབ་དེ་ཡོང་།དཀར་པོོར་འིགྱུར་དེ་བཞེིན་དུ་

གལེ་ཏེ་རས་སྔོོན་པོོ་དང་སེར་པོོ་དང་དམར་པོོ་དང་བཙོད་ཁ་དང་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་གཞེན་གལེ་ཏེ་རས་སྔོོན་པོོ་དང་སེར་པོོ་དང་དམར་པོོ་དང་བཙོད་ཁ་དང་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་གཞེན་

དག་ཀྱིང་རུང་སྟི་ེརས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིནང་ནས་རས་གང་ཡོང་རུང་པོས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོདག་ཀྱིང་རུང་སྟི་ེརས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིནང་ནས་རས་གང་ཡོང་རུང་པོས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོ
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ཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའིཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའི

ཆ་ེད་ེདཀྲིས་སམ་བཅིངས་ཏ་ེཆབ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལེ་ན་རས་ཀྱི་ིཚོན་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས་ཆབ་ཆ་ེད་ེདཀྲིས་སམ་བཅིངས་ཏ་ེཆབ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལེ་ན་རས་ཀྱི་ིཚོན་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས་ཆབ་

ཀྱིང་དེ་དང་དེ་དག་གི་རང་བཞེིན་གྱིི་མདོག་ཏུ་འིགྱུར་ལེ།� ཆབ་དེ་ལེ་རྙེོག་པོར་གྱུར་པོ་ཅི་ཀྱིང་དེ་དང་དེ་དག་གི་རང་བཞེིན་གྱིི་མདོག་ཏུ་འིགྱུར་ལེ།� ཆབ་དེ་ལེ་རྙེོག་པོར་གྱུར་པོ་ཅི་

མཆིས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེཡོོན་ཏན་མཆིས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེཡོོན་ཏན་

ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབ་ོདག་དང་ལྡོན་ན།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབ་ོདག་དང་ལྡོན་ན།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་

པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་ཅི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་དག་ལྷའིི་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་ཅི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་དག་ལྷའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་འིབའི་ཞེིག་ན་ཡོོད་དམ་འིོན་ཏེ་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་དག་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གེ་མི་འིཇིིག་རྟེེན་འིབའི་ཞེིག་ན་ཡོོད་དམ་འིོན་ཏེ་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་དག་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གེ་མི་

རྣམས་ལེ་ཡོང་ཡོོད།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� འིཕགས་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམས་ལེ་ཡོང་ཡོོད།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� འིཕགས་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེ

ད་ེདག་ན་ིལྷའི་ིནང་ན་ཡོོད་ད།ེ� འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིདག་ལེ་ཡོང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཡོོད་མོད་ད་ེདག་ན་ིལྷའི་ིནང་ན་ཡོོད་ད།ེ� འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིདག་ལེ་ཡོང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཡོོད་མོད་

ཀྱི་ིད་ེདག་ན་ིལྕེ་ིལེ་ཆུང་ཞེིང་ཕྲེལེ་ཡོོན་ཏན་མ་རྫོོགས་ཏ་ེད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབོའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་དང་ཀྱི་ིད་ེདག་ན་ིལྕེ་ིལེ་ཆུང་ཞེིང་ཕྲེལེ་ཡོོན་ཏན་མ་རྫོོགས་ཏ་ེད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབོའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་དང་

མ་ིལྡོན་པོས།� ལྷའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་ག་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོསྟིོང་ག་ིཆར་མ་ིལྡོན་པོས།� ལྷའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་ག་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོསྟིོང་ག་ིཆར་

ཡོང་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་

ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །གྲངས་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །གྲངས་

སུ་ཡོང་བགྲང་བར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དཔོེས་བསྟིན་པོར་བྱི་བར་ཡོང་རྟེེན་དུ་ཡོང་ཉི་ེབའི་ིརྒྱུར་སུ་ཡོང་བགྲང་བར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དཔོེས་བསྟིན་པོར་བྱི་བར་ཡོང་རྟེེན་དུ་ཡོང་ཉི་ེབའི་ིརྒྱུར་

ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེགང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་ཞེིང་ཡོོན་ཏན་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེགང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་ཞེིང་ཡོོན་ཏན་

གྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེཟ་མ་ཏོག་གང་ག་ིགྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེཟ་མ་ཏོག་གང་ག་ི

ནང་དུ་བཅུག་གམ་ཕྱུང་ན་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་ཕྱུང་ཡོང་དེ་ཟ་མ་ཏོག་དེ་སྙིིང་དུ་སྡུག་པོར་ནང་དུ་བཅུག་གམ་ཕྱུང་ན་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་ཕྱུང་ཡོང་དེ་ཟ་མ་ཏོག་དེ་སྙིིང་དུ་སྡུག་པོར་

འིགྱུར།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདེའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་གིས་ཟ་མ་ཏོག་ད་ེལེ་ཤེིན་ཏུ་སྙིིང་དུ་སྡུག་པོ་འིགྱུར།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདེའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་གིས་ཟ་མ་ཏོག་ད་ེལེ་ཤེིན་ཏུ་སྙིིང་དུ་སྡུག་པོ་

སྐྱེེའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་སྐྱེེའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ད་ེདག་གིས་མཆོད་པོ་བརྙེེས་པོ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ད་ེདག་གིས་མཆོད་པོ་བརྙེེས་པོ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ལེགས་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ལེགས་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་འིད་ིདག་

ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣོད་།དུ་གྱུར་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅ་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣོད་།དུ་གྱུར་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅ་ི

ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཁམས་ཐམས་ཅད་བུ་ཆོས་སྟིོན་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཁམས་ཐམས་ཅད་བུ་ཆོས་སྟིོན་

པོར་མཛིད་པོ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེགས་འིཁྲུངས་པོའི་ིསླད་དུ་མཆོད་པོར་བགྱི་ིཔོར་མཛིད་པོ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེགས་འིཁྲུངས་པོའི་ིསླད་དུ་མཆོད་པོར་བགྱི་ི

བད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་པོོའི་ིཆོས་སྟིོན་པོ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་སྐྱེེས་པོའི་ིབད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་པོོའི་ིཆོས་སྟིོན་པོ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་སྐྱེེས་པོའི་ི

སླད་དུ་ཆོད་པོར་བགྱི་ིབ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དཔོེར་ན་རྒྱལེ་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིརྒྱལེ་སླད་དུ་ཆོད་པོར་བགྱི་ིབ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དཔོེར་ན་རྒྱལེ་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིརྒྱལེ་

པོོའི་ིམཐུས་སྐྱེེ་བ་ོཆེན་པོོའི་ིཚོགས་སུས་ཀྱིང་མི་འིཇིིགས་པོར་བཀུར་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་པོོའི་ིམཐུས་སྐྱེེ་བ་ོཆེན་པོོའི་ིཚོགས་སུས་ཀྱིང་མི་འིཇིིགས་པོར་བཀུར་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་

བཞེིན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ོད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིམཐུས་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ོསུས་ཀྱིང་མ་ིའིཇིིགས་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ོད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིམཐུས་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ོསུས་ཀྱིང་མ་ིའིཇིིགས་

པོར་མཆོད་དོ།� །ཅི་ལྟར་ཆོས་སྟིོན་པོའིི་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ོམཆོད་པོ་བརྙེེས་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་པོར་མཆོད་དོ།� །ཅི་ལྟར་ཆོས་སྟིོན་པོའིི་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ོམཆོད་པོ་བརྙེེས་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པོ་བརྙེེས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པོ་བརྙེེས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་

ན་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུས་བྱུར་བུར་ན་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུས་བྱུར་བུར་

བལྟམ་པོ་ལྟ་ཞེོག� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ཡོང་གང་གའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབལྟམ་པོ་ལྟ་ཞེོག� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ཡོང་གང་གའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུས་བྱུར་བུར་བལྟམ་བ་ཆ་གཅིག་ཏུ་བཞེག་ཁམས་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུས་བྱུར་བུར་བལྟམ་བ་ཆ་གཅིག་ཏུ་བཞེག་

ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བྲིས་ནས་ཆ་གཉིིས་པོར་བཞེག་སྟིེ།� བཅོམ་ལྡོན་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བྲིས་ནས་ཆ་གཉིིས་པོར་བཞེག་སྟིེ།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བདག་ལེ་ཆ་བཞེག་པོ་འིད་ིགཉིིས་ལེས་ཁྱེོད་གང་འིདོད་པོ་ཆ་གཅིག་འིདས་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བདག་ལེ་ཆ་བཞེག་པོ་འིད་ིགཉིིས་ལེས་ཁྱེོད་གང་འིདོད་པོ་ཆ་གཅིག་

ཁྱེེར་ཅིག་ཅེས་བསྟིབས་ན་ཆ་བཞེག་པོ་ད་ེགཉིིས་ལེས་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཁྱེེར་ཅིག་ཅེས་བསྟིབས་ན་ཆ་བཞེག་པོ་ད་ེགཉིིས་ལེས་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིདི་ཉིིད་ལེེན་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་དེ་རྣམས་ལེ་མི་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེེན་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་དེ་རྣམས་ལེ་མི་

གུས་པོ་ཡོང་མ་ལེགས་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་དེ་དག་ལེ་ཡོང་གུས་པོ་ཡོང་མ་ལེགས་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་དེ་དག་ལེ་ཡོང་

བདག་གུས་པོ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིོན་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ནི་ཤེེས་བདག་གུས་པོ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིོན་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ནི་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ལེགས་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ལེ་མཆོད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ལེགས་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ལེ་མཆོད་
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ཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའིཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའི

པོ་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་པོ་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམཆོད་ན་འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམཆོད་ན་འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་མཆོད་པོ་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་མཆོད་པོ་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

གཞེན་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པོ་དག་ན་སངས་གཞེན་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པོ་དག་ན་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པོ་ད་ེདག་ཆོས་ཉིིད་དུ་ལྟ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པོ་ད་ེདག་ཆོས་ཉིིད་དུ་ལྟ་

བར་འིདོད་པོའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བར་འིདོད་པོའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་

སྤྱོད་པོར་བགྱིིའི།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བགྱིིའི།ོ� །ཤེེས་རབ་སྤྱོད་པོར་བགྱིིའི།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བགྱིིའི།ོ� །ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བསྒོོམ་བར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� །བཅོམ་ལྡོན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བསྒོོམ་བར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེའིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེ

བཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་བཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ཏེ་བླན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ཏེ་བླན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་

ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མ་འིོངས་པོའིི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མ་འིོངས་པོའིི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་གང་དག་འིབྱུང་བར་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་གང་དག་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་བླན་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་བླན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ན་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ན་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀཽ་ཤེ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་བར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ང་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་བར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ང་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཔོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆེན་པོ་ོལེགས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆེན་པོ་ོལེགས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅིང་ཡོང་དག་པོར་གཟིགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅིང་ཡོང་དག་པོར་གཟིགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟར་བྱིང་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡུན་རིང་པོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡུན་རིང་པོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱོད་ན་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱོད་ན་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་ཤེིང་ཡོང་དག་པོར་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་ཤེིང་ཡོང་དག་པོར་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཅི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདས་ཅི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིབའི་ཞེིག་ལེ་སྤྱོད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཞེན་དག་ལེ་མ་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིབའི་ཞེིག་ལེ་སྤྱོད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཞེན་དག་ལེ་མ་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་དྲུག་པོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་སྤྱོོད་དེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིོན་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་པོ་དྲུག་པོ་ོཐམས་ཅད་ལེ་སྤྱོོད་དེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིོན་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁ་ོན་འིདི་དག་གི་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།� སྦྱོིན་བ་སྦྱོིན་ཆེན་པོོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁ་ོན་འིདི་དག་གི་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།� སྦྱོིན་བ་སྦྱོིན་

པོར་བྱིེད་པོ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་བཟོད་པོ་སྒྲུབ་པོ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོ་དང་པོར་བྱིེད་པོ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་བཟོད་པོ་སྒྲུབ་པོ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོ་དང་

བསམ་གཏན་ལེ་མཉིམ་པོར་གཞེོག་པོ་དང་ཆོས་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསམ་གཏན་ལེ་མཉིམ་པོར་གཞེོག་པོ་དང་ཆོས་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁོ་ན་འིདི་དག་གི་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁོ་ན་འིདི་དག་གི་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་
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ཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའིཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའི

བའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་ཤེེས་རབ་བའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་

འིད་ིརྣམས་ལེ་ན་ིབྱི་ེབྲག་མེད་ཅིང་ཐ་དང་དུ་བྱི་བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་འིད་ིརྣམས་ལེ་ན་ིབྱི་ེབྲག་མེད་ཅིང་ཐ་དང་དུ་བྱི་བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་

ན་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིཤེིང་སྣ་ཚོགས་ན་ིཁ་དོག་ཐ་དད་དབྱིིབས་ཐ་དད་ལེ་ོམ་ཐ་དད་མ་ེཏོག་ཐ་ན་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིཤེིང་སྣ་ཚོགས་ན་ིཁ་དོག་ཐ་དད་དབྱིིབས་ཐ་དད་ལེ་ོམ་ཐ་དད་མ་ེཏོག་ཐ་

དད་འིབྲས་བུ་ཐ་དད་ཆུ་ཞེེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐ་དད་ཀྱིང་ཤེིང་ད་ེདག་ག་ིགྲིབ་མ་བྱི་ེབྲག་དད་འིབྲས་བུ་ཐ་དད་ཆུ་ཞེེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐ་དད་ཀྱིང་ཤེིང་ད་ེདག་ག་ིགྲིབ་མ་བྱི་ེབྲག་

མེད་ཅིང་ཐ་དད་དུ་བྱི་བ་མི་མངོན་ཏེ།� གཞེན་དུ་ན་གྲིབ་མ་གྲིབ་མ་ཞེེས་བྱི་བའིི་གྲངས་སུ་མེད་ཅིང་ཐ་དད་དུ་བྱི་བ་མི་མངོན་ཏེ།� གཞེན་དུ་ན་གྲིབ་མ་གྲིབ་མ་ཞེེས་བྱི་བའིི་གྲངས་སུ་

འིགྲ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་འིགྲ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་

ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྡིོས་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོར་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྡིོས་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་འིད་ིརྣམས་ལེ་ན་ིབྱི་ེབྲག་མེད་ཅིང་ཐ་དད་དུ་བྱི་བ་མ་ིདམིགས་སོ།� །ད་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་འིད་ིརྣམས་ལེ་ན་ིབྱི་ེབྲག་མེད་ཅིང་ཐ་དད་དུ་བྱི་བ་མ་ིདམིགས་སོ།� །ད་ེ

སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་

འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

ན་ིཡོོན་ཏན་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡོན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཡོོན་ཏན་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡོན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིན་ིགཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡོན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་འིད་ིན་ིགཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡོན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིམུ་མ་མཆིས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡོན་ན།ོ� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིམུ་མ་མཆིས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡོན་ན།ོ� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་བ་ལེས།� ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་བ་ལེས།� ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་

ལེའེུ་སྟི་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།� །།ལེའེུ་སྟི་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ལྔ་པོ།ལྔ་པོ།

བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིལེའེུ།བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིལེའེུ།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་མངོན་པོར་དད་དེ་རྟེོག་ཅིང་མོས་ལེ་སེམས་དང་བས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་མངོན་པོར་དད་དེ་རྟེོག་ཅིང་མོས་ལེ་སེམས་དང་བས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའིི་བསམ་པོས་ཉིན་ཅིང་འིཛིིན་བ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་བསྐྱེེད་ནས།� ལྷག་པོའིི་བསམ་པོས་ཉིན་ཅིང་འིཛིིན་བ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་

ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་

དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོ་དང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� འིདིའི་ིདོན་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོ་དང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� འིདིའི་ིདོན་

རྣམ་པོར་འིགྲེལེ་བ་།དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་རྟེོག་པོ་དང་ཅི་ལྟ་བུར་གྲུབ་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་འིགྲེལེ་བ་།དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་རྟེོག་པོ་དང་ཅི་ལྟ་བུར་གྲུབ་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

འིདིར་ཡོོངས་སུ་དཔྱིོད་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་གྱུར་འིདིར་ཡོོངས་སུ་དཔྱིོད་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་ཆད་པོར་མ་གྱུར་

ཅིག་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བགྱི་ིཅིག་དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བགྱི་ི

བ་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་བ་དང་།� ཚུལེ་དང་མ་བྲལེ་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་

གདགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བགྱིིས་ཏ་ེགདགས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར་བར་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བགྱིིས་ཏ་ེ

འིཆད་ངམ་འིཇིོག་པོ་དང་ད་ེལྟར་བསྟིན་པོ་འིད་ིཐོས་ནས་ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཆད་ངམ་འིཇིོག་པོ་དང་ད་ེལྟར་བསྟིན་པོ་འིད་ིཐོས་ནས་ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་དོན་ཆེའིོ།� །ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་ཕན་ཡོོན་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་དོན་ཆེའིོ།� །ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་ཕན་ཡོོན་

ཆེའིོ།� །ཀྱིེ་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་འིདི་ལྟར་འིབྲས་བུ་ཆེའིོ།� །ཀྱིེ་མ་ཤེེས་ཆེའིོ།� །ཀྱིེ་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་འིདི་ལྟར་འིབྲས་བུ་ཆེའིོ།� །ཀྱིེ་མ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཆེའི།ོ� །ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཆེའི།ོ� །ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་ཡོོན་ཏན་མང་པོ་ོདང་ལྡོན་པོ་སྟིེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་ཡོོན་ཏན་མང་པོ་ོདང་ལྡོན་པོ་སྟིེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་
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བམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའིབམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའི

འིད་ིན་ིབདག་གིས་གཏང་བར་མ་ིབྱིའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབདག་གིས་འིད་ིན་ིབདག་གིས་གཏང་བར་མ་ིབྱིའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབདག་གིས་

བསྲུང་བར་བྱིའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབདག་གིས་སྦ་བར་བྱིའིོ།� །ཤེེས་བསྲུང་བར་བྱིའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབདག་གིས་སྦ་བར་བྱིའིོ།� །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི་ོཞེེས་ལྷག་པོར་མོས་ཤེིང་།� བདག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི་ོཞེེས་ལྷག་པོར་མོས་ཤེིང་།� བདག་

ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མ་ེཏོག་དང་བདུག་བ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མ་ེཏོག་དང་བདུག་བ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་

པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་དག་དང་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་དག་དང་

ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་ད།ེ� བཀུར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དག་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས་མཆོད་ད།ེ� བཀུར་

སྟིིར་བགྱིིད་པོ་དང་བླ་མར་བགྱིིད་པོ་དང་རྗོེད་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་མཆོད་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་ར་ིསྟིིར་བགྱིིད་པོ་དང་བླ་མར་བགྱིིད་པོ་དང་རྗོེད་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་མཆོད་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་ར་ི

མོར་བགྱིིད་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་པོ་དང་།� ཡོང་གཞེན་ཞེིག་ཐ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་མོར་བགྱིིད་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་པོ་དང་།� ཡོང་གཞེན་ཞེིག་ཐ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་

ཆུད་པོར་བགྱིིས་ནས་མཆོད་ད།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་དོན་དུ་གཉིེར་ཞེིང་ཆུད་པོར་བགྱིིས་ནས་མཆོད་ད།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་དོན་དུ་གཉིེར་ཞེིང་

འིདུན་ནས་སློང་བ་ལེ་སྦྱོིན་པོ་དང་སྟིོབ་ཅིང་འིདུལེ་ལེ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདུན་ནས་སློང་བ་ལེ་སྦྱོིན་པོ་དང་སྟིོབ་ཅིང་འིདུལེ་ལེ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཏོང་བའི་ིབླ་ོདང་ལྡོན་པོ་གང་ལེགས་པོ་དང་གཏོང་བའི་ིབླ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཏོང་བའི་ིབླ་ོདང་ལྡོན་པོ་གང་ལེགས་པོ་དང་གཏོང་བའི་ིབླ་ོ

དང་མ་ིལྡོན་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེགཉིིས་གང་གིས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད།� ད་ེསྐད་དང་མ་ིལྡོན་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེགཉིིས་གང་གིས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད།� ད་ེསྐད་

ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེའི་ིཕྱིིར་འིདིར་ཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་དྲེ་ིསྟི་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིལྟར་ནུས་པོ་ད་ེཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེའི་ིཕྱིིར་འིདིར་ཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་དྲེ་ིསྟི་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིལྟར་ནུས་པོ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ལུང་སྟིོན་ཅིག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བཞེིན་དུ་ལུང་སྟིོན་ཅིག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིསྐུ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟིིར་བྱིས་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིསྐུ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟིིར་བྱིས་

ནས་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ཅིང་འིཛིིན་པོར་བྱིེད་ད།ེ� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་པོ་དང་བླ་མར་བྱིེད་པོ་དང་ནས་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ཅིང་འིཛིིན་པོར་བྱིེད་ད།ེ� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་པོ་དང་བླ་མར་བྱིེད་པོ་དང་

རྗོེད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་མཆོད་བར་བྱིེད་པོ་དང་ར་ིམོར་བྱིེད་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་པོ་དང་རྗོེད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་མཆོད་བར་བྱིེད་པོ་དང་ར་ིམོར་བྱིེད་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་པོ་དང་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ལེ་བདག་ཉིིད་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ལེ་བདག་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་རི་མོར་བྱིེད་བསྙིེན་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་རི་མོར་བྱིེད་བསྙིེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བཀུར་བྱིེད་ལེ་མཆོད་པོ་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་པོས།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡོང་སྙིིང་བཀུར་བྱིེད་ལེ་མཆོད་པོ་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་པོས།� །སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡོང་སྙིིང་

བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོར་བྱིེད་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ཀུན་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོར་བྱིེད་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ཀུན་

འིགེད་བར་།བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཉིིས་གང་བསོད་ནམས་འིགེད་བར་།བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཉིིས་གང་བསོད་ནམས་

ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད།� ཅ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོད་པོར་བྱིེད་ལེ་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད།� ཅ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོད་པོར་བྱིེད་ལེ་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་

ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོར་བྱིེད་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ཀུན་འིགེད་པོར་བྱིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཆེས་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོར་བྱིེད་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ཀུན་འིགེད་པོར་བྱིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཆེས་

བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� ཅ་ིའིོན་ཏ་ེགང་ཞེིག་རང་ཉིིད་ཁ་ོནས་བདག་ཉིིད་ས་ོས་ོལེ་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� ཅ་ིའིོན་ཏ་ེགང་ཞེིག་རང་ཉིིད་ཁ་ོནས་བདག་ཉིིད་ས་ོས་ོལེ་

མཆོད་པོ་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་མཆོད་པོ་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་

ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་ལེ་བཀུར་སྟིིར་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་ལེ་བཀུར་སྟིིར་

བགྱིིད་བླ་མར་བགྱིིད་རྗོེད་པོར་བགྱིིད་མཆོད་པོར་བགྱིིད་ར་ིམོར་བགྱིིད་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་བགྱིིད་བླ་མར་བགྱིིད་རྗོེད་པོར་བགྱིིད་མཆོད་པོར་བགྱིིད་ར་ིམོར་བགྱིིད་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་

ལེ་མཆོད་པོ་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་གློ་བ་བརྩེ་བའིི་སླད་དུ་ལེ་མཆོད་པོ་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་གློ་བ་བརྩེ་བའིི་སླད་དུ་

གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོར་བགྱིིད་སྤྱོིན་པོར་བགྱིིད་ཀུན་འིགེད་བར་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོར་བགྱིིད་སྤྱོིན་པོར་བགྱིིད་ཀུན་འིགེད་བར་

བགྱིིད་ན།� འིད་ིགཉིིས་ལེས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ད་ེབས་ཆེས་བསོད་བགྱིིད་ན།� འིད་ིགཉིིས་ལེས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ད་ེབས་ཆེས་བསོད་

ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེ

ད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་བ་འིད་ིབྲིས་ནས་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏེ།� འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་ཕྱིིན་བ་འིད་ིབྲིས་ནས་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏེ།� འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་

དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་

འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་དོན་དུ་གཉིེར་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་དོན་དུ་གཉིེར་

ཞེིང་འིདུན་ནས་སློང་བ་དག་ལེ།� ཆུང་དུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེསྦྱོིན་པོ་དང་ཞེིང་འིདུན་ནས་སློང་བ་དག་ལེ།� ཆུང་དུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏ་ེསྦྱོིན་པོ་དང་

སྟིོབ་ཅིང་འིབུལེ་ལེ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཉིིས་སྟིོབ་ཅིང་འིབུལེ་ལེ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཉིིས་

ལེས།� རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་རྗོེས་སུ་འིཛིིན་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ལེས།� རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་རྗོེས་སུ་འིཛིིན་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་
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བམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའིབམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའི

བའིི་བློ་དང་ལྡོན་པོ་འིདི་ཉིིད་གཞེི་དེ་ལེས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བའིི་བློ་དང་ལྡོན་པོ་འིདི་ཉིིད་གཞེི་དེ་ལེས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་

གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའི་ིསྣོད་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའི་ིསྣོད་

དུ་གྱུར་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དང་གང་ན་འིདུག་པོ་ད་ེདང་དེར་སོང་སྟི་ེད་ེདུ་གྱུར་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དང་གང་ན་འིདུག་པོ་ད་ེདང་དེར་སོང་སྟི་ེད་ེ

རྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ཡོང་དག་པོར་འིགེད་པོར་བྱིེད་རྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ཡོང་དག་པོར་འིགེད་པོར་བྱིེད་

ན།� འིད་ིཉིིད་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་ན།� འིད་ིཉིིད་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་

སྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་སྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་

གི་སེམས་ཅན་གང་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡོང་གི་སེམས་ཅན་གང་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡོང་

དག་པོར་བཀོད་ཅིང་བཞེག་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་དག་པོར་བཀོད་ཅིང་བཞེག་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་གཞེི་ལེས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་གཞེི་ལེས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་

པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཆེས་བསོད་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཆེས་བསོད་

ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཆུང་དུ་།ན་གླེགས་བམ་དུ་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཆུང་དུ་།ན་གླེགས་བམ་དུ་

ཆུད་པོར་བྱིས་ཏེ།� མངོན་པོར་དད་པོས་མངོན་པོར་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏེ།� མངོན་པོར་དད་པོས་མངོན་པོར་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་

རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་

ལེ།� ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ལེ་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་འིདྲེི་བ་དང་ཀློག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་ལེ་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་འིདྲེི་བ་དང་ཀློག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་

པོར་སྒྲུབ་ཅིང་།� བརྩོན་པོས་དེ་ལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་པོར་སྒྲུབ་ཅིང་།� བརྩོན་པོས་དེ་ལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་

དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་

བྱིེད་པོ་དང་ཚིག་གིས་མཚོན་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དང་།� ད་ེལེ་བྱིེད་པོ་དང་ཚིག་གིས་མཚོན་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དང་།� ད་ེལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིདིའི་ིདོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་ཅིང་།� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་འིདིའི་ིདོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་ཅིང་།� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིལེམ་འིད་ིལེ་འིད་ིལྟར་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་སེམས་དཔོའི་ིལེམ་འིད་ིལེ་འིད་ིལྟར་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་

ད་ེའིབད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ད་ེའིབད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོོ་ཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཡོང་ཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོོ་ཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཡོང་

དག་པོའི་ིམཐའི་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེདག་པོའི་ིམཐའི་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེ

ལྟར་དེའི་ིསེམས་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་ལྟར་དེའི་ིསེམས་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིབླ་ོདང་ལྡོན་པོ་འིད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིབླ་ོདང་ལྡོན་པོ་འིད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

སྔོ་མ་དེ་བས་ཀྱིང་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སྔོ་མ་དེ་བས་ཀྱིང་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་གྲངས་འིདིས་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེི་པོའིི་འིཇིིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་གྲངས་འིདིས་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེི་པོའིི་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བཀོད་ཅིང་བཞེག་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བཀོད་ཅིང་བཞེག་

པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞེི་པོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞེི་པོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་

ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུར་སྟིོང་སྦྱོི་ཕུད་ཀྱིི་འིཇིིག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུར་སྟིོང་སྦྱོི་ཕུད་ཀྱིི་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བཀོད་ཅིང་བཞེག་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བཀོད་ཅིང་བཞེག་

པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་སྦྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་བ་ད་ེཔོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་སྦྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་བ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་ད་ེལྟ་བུར་སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མཱོ་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདག་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་ད་ེལྟ་བུར་སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མཱོ་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བཀོད་ཅིང་བཞེག་པོ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བཀོད་ཅིང་བཞེག་པོ་
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བམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའིབམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའི

དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་ད་ེལྟ་བུར་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་ད་ེལྟ་བུར་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བཀོད་ཅིང་བཞེག་པོ་དང་།� ཀཽ་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བཀོད་ཅིང་བཞེག་པོ་དང་།� ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་

ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུར་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུར་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེ།མ་སྙིེད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེ།མ་སྙིེད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེ་མ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེ་མ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་

བཀོད་ཅིང་བཞེག་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབཀོད་ཅིང་བཞེག་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དེའིི་གཞེི་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་དེའིི་གཞེི་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་མང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་འིདས་མང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་

ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་

དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་

ནས་མངོན་པོར་དད་པོས་མངོན་པོར་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་བས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་ནས་མངོན་པོར་དད་པོས་མངོན་པོར་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་བས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་

པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་བས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་བསྐྱེེད་བས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་

པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་དུ་ན་བྲི་བ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་སྒྲུབ་པོ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་དུ་ན་བྲི་བ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་སྒྲུབ་པོ་

དང་།� བརྩོན་པོས་དེ་ལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་དང་།� བརྩོན་པོས་དེ་ལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་

འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་བར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་བར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་པོ་དང་རྣམ་བར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དང་ད་ེལེ་འིདིའི་ིདང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་པོ་དང་རྣམ་བར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དང་ད་ེལེ་འིདིའི་ི

དོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་དོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིལེམ་འིད་ིལེ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་ད་ེའིབད་སེམས་དཔོའི་ིལེམ་འིད་ིལེ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་ད་ེའིབད་

ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་

བར་འིགྱུར་རོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བར་འིགྱུར་རོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་

གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་བར་ཟད་པོ་བླན་མེད་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཡོང་དག་པོའི་ིགཞེལེ་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་བར་ཟད་པོ་བླན་མེད་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཡོང་དག་པོའི་ི

མཐའི་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེལྟར་དེའི་ིམཐའི་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེལྟར་དེའི་ི

སེམས་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིབླ་ོདང་ལྡོན་པོ་འིད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔོ་མ་ད་ེབུ་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིབླ་ོདང་ལྡོན་པོ་འིད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔོ་མ་ད་ེ

བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་སེམས་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་སེམས་

ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་

བསམ་གཏན་བཞེ་ིལེ་།བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་བསམ་གཏན་བཞེ་ིལེ་།བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་གཞེི་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་གཞེི་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་

བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཆེས་བསོད་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཆེས་བསོད་

ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་

ཡོང་ཆུད་བར་བྱིས་ནས་མངོན་བར་དད་པོས་མངོན་བར་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་ཕས་རབ་ཡོང་ཆུད་བར་བྱིས་ནས་མངོན་བར་དད་པོས་མངོན་བར་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་ཕས་རབ་

ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་

ལེ།� ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་
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བམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའིབམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའི

ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་དུ་ན་བྲ་ིབ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་དུ་ན་བྲ་ིབ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་

སྒྲུབ་པོ་དང་བརྩོན་པོས་དེ་ལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་སྒྲུབ་པོ་དང་བརྩོན་པོས་དེ་ལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་

པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་

བར་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་བ་དང་རྣམ་བར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དང་དེའི་ིདོན་བར་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་བ་དང་རྣམ་བར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དང་དེའི་ིདོན་

ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ིལེམ་འིད་ིལེ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་ད་ེའིབད་ན་མྱུར་དཔོའི་ིལེམ་འིད་ིལེ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་ད་ེའིབད་ན་མྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་ར།ོ� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་

མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་རབ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་རབ་

ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་དེ་ལྟར་དེའིི་སེམས་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་དེ་ལྟར་དེའིི་སེམས་

རྣམ་པོར་སྤྱོོང་བ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་པོའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་རྣམ་པོར་སྤྱོོང་བ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་པོའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་

ཅན་ཐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་ད་ེལྟ་བུར་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིབའི་ིཅན་ཐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་ད་ེལྟ་བུར་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིབའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞེི་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞེི་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་

གླིང་ཆེན་པོོ་བཞེི་བའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞེི་བའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་

རྣམ་གྲངས་ད་ེལྟ་བུར་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེརྣམ་གྲངས་ད་ེལྟ་བུར་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་

བཞེ་ིལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་བཞེ་ིལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་གྲང་དེ་ལྟ་བུར་སྟིོང་གཉིིས་བ་བར་མའིི་འིདིག་རྟེེན་གྱིི་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་གྲང་དེ་ལྟ་བུར་སྟིོང་གཉིིས་བ་བར་མའིི་འིདིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞེ་ིལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གཉིིས་པོ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞེ་ིལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གཉིིས་པོ་

བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་ད་ེབར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་ད་ེ

ལྟ་བུར་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེལྟ་བུར་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་

བཞེ་ིལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབཞེ་ིལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུར་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུར་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་

པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞེ་ིལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞེ་ིལེ་

བཀོད་ན།� ཀོ་ཤེི་ཀ་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་གཞེི་བཀོད་ན།� ཀོ་ཤེི་ཀ་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་གཞེི་

ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོ

བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ཀ་ད་ེབས་བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ཀ་ད་ེབས་

ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ནས་མངོན་པོར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ནས་མངོན་པོར་

དད་པོས་མངོན་པོར་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་དད་པོས་མངོན་པོར་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་

ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོས་བྱིིན་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོས་བྱིིན་

ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་བྲ་ིབ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་།� བརྩོན་པོས་ད་ེནམ།� ཆུང་ངུ་ན་བྲ་ིབ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་།� བརྩོན་པོས་ད་ེ

ལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་ལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་

པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་
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བམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའིབམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའི

པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་བ་དང་དེའིི་དོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་བ་དང་དེའིི་དོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་

དང་།� དེལེ་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལེམ་འིདི་ལེ་དང་།� དེལེ་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལེམ་འིདི་ལེ་

སློབས་ཤེིག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་ད་ེའིབད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་སློབས་ཤེིག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་ད་ེའིབད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །མངོན་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །མངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་

པོོ་ཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཡོང་དག་པོའིི་མཐའི་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་པོོ་ཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཡོང་དག་པོའིི་མཐའི་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་

མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེལྟར་དེའི་ིསེམས་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེལྟར་དེའི་ིསེམས་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བ་

དང་ཐ་ེཚོམ་མེང་པོར་བྱིེད་པོའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་གླིང་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་དང་ཐ་ེཚོམ་མེང་པོར་བྱིེད་པོའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་གླིང་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་

ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཚད་མེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཚད་མེད་

པོ་བཞེ་ིལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱོར་ཏ་ེཚད་མེད་པོ་ལེ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་པོ་བཞེ་ིལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱོར་ཏ་ེཚད་མེད་པོ་ལེ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་

མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་བཞེ་ིདང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་ནས་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་བཞེ་ིདང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་ནས་བསམ་གཏན་དང་ཚད་

མེད་པོ་དང་གཟུགས་མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ལུས་པོའི་ིམེད་པོ་དང་གཟུགས་མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ལུས་པོའི་ི

བར་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིབར་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ི

གཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

མང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེམང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ནས་མངོན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ནས་མངོན་

པོར་དང་པོས་མངོན་པོར་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོར་དང་པོས་མངོན་པོར་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་

པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་དང་པོས་སེམས་དང་བ་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་དང་པོས་སེམས་དང་བ་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་



134

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་

ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་བྲ་ིབ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� བརྩོན་པོས་ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་བྲ་ིབ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� བརྩོན་པོས་

ད་ེལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་ད་ེལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་

པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་བ་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་བ་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་

པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དང་དེའིི་དོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དང་དེའིི་དོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་

དང་།� དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལེམ་འིདི་ལེ་དང་།� དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལེམ་འིདི་ལེ་

སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིདི་ལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་དེ་འིབད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིདི་ལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་དེ་འིབད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་ར།ོ� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་

རྣམས་ཕུང་པོོ་ཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཡོང་དག་པོའིི་མཐའི་རབ་ཏུ་རྣམས་ཕུང་པོོ་ཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཡོང་དག་པོའིི་མཐའི་རབ་ཏུ་

འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་ཤེིང་ད་ེལྟར་དེའི་ིསེམས་རྣམ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་ཤེིང་ད་ེལྟར་དེའི་ིསེམས་རྣམ་

པོར་སྦྱོོང་བ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་པོའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་པོར་སྦྱོོང་བ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་པོའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་ཚང་མེད་པོར་དང་གཟུགས་མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་ཚང་མེད་པོར་དང་གཟུགས་མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་

དང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམས་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་བར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་དང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམས་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་བར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་

ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་ད་ེལྟ་བུར་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་ད་ེལྟ་བུར་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་

ཅན་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཅན་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་

ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པོ་དང་གཟུགས་མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པོ་དང་གཟུགས་མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་

མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དག་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེིག་ཡོང་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དག་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེིག་ཡོང་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོ

གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པོ་དང་གཟུགས་མེད་པོའིི་སྙིོམས་པོར་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པོ་དང་གཟུགས་མེད་པོའིི་སྙིོམས་པོར་
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བམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའིབམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའི

འིཇུག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དག་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་འིཇུག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དག་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་

ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་

དང་ཚད་མེད་པོ་དང་གཟུགས་མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དག་དང་ཚད་མེད་པོ་དང་གཟུགས་མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དག་

ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པོ་ཅད་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པོ་

དང་གཟུགས་མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་།� མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དག་ལེ་བཀོད་པོའི་ིདང་གཟུགས་མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་།� མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དག་ལེ་བཀོད་པོའི་ི

བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྷ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་གཉིིས་བ་བར་མའི་ིའིཇུག་རྟེེན་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྷ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་གཉིིས་བ་བར་མའི་ིའིཇུག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་བ་དང་གཟུགས་མེད་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་བ་དང་གཟུགས་མེད་པོའི་ི

སྙིོམས་པོར་འིཇུག་བ་དང་མངོན་པོར་ཤེས་བདག་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་སྟིོང་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་བ་དང་མངོན་པོར་ཤེས་བདག་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་སྟིོང་

གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་ཚད་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་ཚད་

མེད་པོ་དང་གཟུགས་མེད་པོའིི་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་མངོན་པོ་ཤེེས་པོ་དག་ལེ་བཀོད་མེད་པོ་དང་གཟུགས་མེད་པོའིི་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་མངོན་པོ་ཤེེས་པོ་དག་ལེ་བཀོད་

པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིཔོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཁམ་ན་སེམས་ཅན་གང་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཁམ་ན་སེམས་ཅན་གང་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པོ་དང་གཟུགས་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པོ་དང་གཟུགས་

མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དག་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དག་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་

སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་

དང་ཚད་མེད་པོ་དང་གཟུགས་མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དག་དང་ཚད་མེད་པོ་དང་གཟུགས་མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དག་

ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་ད་ེལྟ་བུར་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་ད་ེལྟ་བུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་ན་སེམས་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་ན་སེམས་

ཅན་གང་ཅ་ིསྙིེང་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཅན་གང་ཅ་ིསྙིེང་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་

ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་ཚང་མེད་པོ་དང་གཟུགས་མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་ཞེིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་ཚང་མེད་པོ་དང་གཟུགས་མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་

མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དག་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དག་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་

པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཆེས་བསོད་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཆེས་བསོད་

ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་

ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ནས་མངོན་པོར་དད་པོས་མངོན་པོར་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ནས་མངོན་པོར་དད་པོས་མངོན་པོར་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་

ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་

ལེ།� ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་བྲ་ེབ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་བྲ་ེབ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་

སྒྲུབ་པོ་དང་བརྩོན་པོས་ད་ེལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་སྒྲུབ་པོ་དང་བརྩོན་པོས་ད་ེལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་

པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་

པོ་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དང་ད་ེལེ་འིདིའི་ིཔོ་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དང་ད་ེལེ་འིདིའི་ི

དོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་དོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིལེམ་འིད་ིལེ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་ད་ེའིབད་སེམས་དཔོའི་ིལེམ་འིད་ིལེ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་ད་ེའིབད་

ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་བར་འིཚང་རྒྱ་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་བར་འིཚང་རྒྱ་

བར་འིགྱུར་རོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བར་འིགྱུར་རོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་
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བམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའིབམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའི

གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཡོང་དག་པོའི་ིགཞེལེ་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཡོང་དག་པོའི་ི

མཐའི་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེལྟར་དེའི་ིམཐའི་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེལྟར་དེའི་ི

སེམས་རྣམ་པོར་སྦྱོོར་བ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་པོའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པོར་སྦྱོོར་བ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་པོའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བྲིས་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བྲིས་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་

ཀློག་བ་དང་བྲིས་ནས་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་ལྡོ་མ་བཞེིན་དུ་བྱིིན་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་ཀློག་བ་དང་བྲིས་ནས་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་ལྡོ་མ་བཞེིན་དུ་བྱིིན་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔོ་མ་ད་ེབས་འིད་ིཚེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔོ་མ་ད་ེབས་འིད་ིཚེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དོན་ལེ་མཁས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དོན་ལེ་མཁས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

ཀློག་པོ་དང་།� བྲིས་ནས་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་བྱིིན་ལེ་དོན་དང་བཅས་ཚིག་ཀློག་པོ་དང་།� བྲིས་ནས་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་བྱིིན་ལེ་དོན་དང་བཅས་ཚིག་

འིཕྲུ་དང་བཅས་པོར་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་ཡོོངས་སུ་གསལེ་བར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་འིཕྲུ་དང་བཅས་པོར་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་ཡོོངས་སུ་གསལེ་བར་བྱིེད་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོང་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོར་བགྱི་ིབ་ལེགས་སམ།� ད་ེའིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོང་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོར་བགྱི་ིབ་ལེགས་སམ།� ད་ེ

སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམ་རྟེོགས་པོ་དག་ལེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམ་རྟེོགས་པོ་དག་ལེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོད་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོར་བྱིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོད་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོར་བྱིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགཟུགས་བསྙིན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཀ་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགཟུགས་བསྙིན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏེ།� ད་ེལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབ་ོམ་མ་རྟེོགས་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ཏེ།� ད་ེལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབ་ོམ་མ་རྟེོགས་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

བའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པོ་དག� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པོ་དག� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཐོས་ནས་ཆུད་ཟོས་བར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་ཕྱིིན་པོའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཐོས་ནས་ཆུད་ཟོས་བར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགཟུགས་བརྙེན་བསྟིན་པོ་ད་ེན་ིའིད་ིལེགས་ས་ོཞེེས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགཟུགས་བརྙེན་བསྟིན་པོ་ད་ེན་ིའིད་ིལེགས་ས་ོཞེེས་ཇི་ིལྟར་

མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགཟུགས་བརྙེན་དུ་རིག་པོར་བགྱི།ི� ད་ེམ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགཟུགས་བརྙེན་དུ་རིག་པོར་བགྱི།ི� ད་ེ

སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མ་འིོངས་པོའིི་དུས་ན།� དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ལུས་མ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མ་འིོངས་པོའིི་དུས་ན།� དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ལུས་མ་

བསྒོོམས་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་བསྒོོམས་པོ་སེམས་མ་བསྒོོམས་པོ་ཤེེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པོ་བསྒོོམས་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་བསྒོོམས་པོ་སེམས་མ་བསྒོོམས་པོ་ཤེེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པོ་

ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པོ་ལུག་ལྟར་ལྐུག་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོ་དག་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པོ་ལུག་ལྟར་ལྐུག་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོ་དག་

འིབྱུང་སྟིེ།� ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྟིན་ཏ་ོསྙིམ་ནས་དེའི་ིགཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་སྟིེ།� ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྟིན་ཏ་ོསྙིམ་ནས་དེའི་ིགཟུགས་བརྙེན་

སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཇི་ིལྟར་སྟིོན་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཇི་ིལྟར་སྟིོན་

པོར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� གཟུགས་འིཇིིག་པོ་ན་ིགཟུགས་མ་ིརྟེག་པོ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ད་ེཔོར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� གཟུགས་འིཇིིག་པོ་ན་ིགཟུགས་མ་ིརྟེག་པོ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འིཇིིག་པོ་ན་ིརྣམ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འིཇིིག་པོ་ན་ིརྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་མ་ིརྟེག་པོ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །འིད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་ཚོལེ་བ་ད་ེཔོར་ཤེེས་པོ་མ་ིརྟེག་པོ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །འིད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་ཚོལེ་བ་ད་ེ

ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་སྟིོན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་སྟིོན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་གཟུགས་བརྙེན་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་གཟུགས་བརྙེན་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་

གཟུགས་འིཇིིག་པོ་ན་ིགཟུགས་མ་ིརྟེག་པོ་ཉིིད་དུ་མ་ིབལྟའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་གཟུགས་འིཇིིག་པོ་ན་ིགཟུགས་མ་ིརྟེག་པོ་ཉིིད་དུ་མ་ིབལྟའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་

ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འིཇིིག་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འིཇིིག་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

མ་ིརྟེག་པོ་ཉིིད་དུ་མ་ིབལྟ་སྟི།ེ� གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ལྟ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགཟུགས་མ་ིརྟེག་པོ་ཉིིད་དུ་མ་ིབལྟ་སྟི།ེ� གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ལྟ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགཟུགས་

བརྙེན་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་བརྙེན་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའི་ིདོན་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོར་བྱི་སྟིེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའི་ིདོན་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོར་བྱི་སྟིེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ི

དོན་ཉི་ེབར་བསྟིན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོན་ཉི་ེབར་བསྟིན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་

ད།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིད།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་འིཛིམ་བུའི་ི
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བམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའིབམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའི

གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་

བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ིབཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ི

ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོ

བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་

ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད་ེགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད་ེགང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏེ།� མངོན་པོར་དད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ཏེ།� མངོན་པོར་དད་

པོས་མངོན་པོར་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོས་མངོན་པོར་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་

པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པོས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་བྱིང་ཆུབ་པོས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་བྱིང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་

བྲི་བ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་།� བརྩོན་པོས་དེ་ལེ་འིཛིིན་དུ་བྲི་བ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་།� བརྩོན་པོས་དེ་ལེ་འིཛིིན་དུ་

འིཇུག་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་འིཇུག་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་

གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་པོ་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་པོ་

དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དང་།� ད་ེལེ་འིདིའི་ིདོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དང་།� ད་ེལེ་འིདིའི་ིདོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་

དང་།� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལེམ་འིད་ིལེ་དང་།� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལེམ་འིད་ིལེ་

སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིདི་ལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་དེ་འིབད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིདི་ལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་དེ་འིབད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་ར།ོ� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་

རྣམས་ཕུང་པོོ་ཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཡོང་དག་པོའིི་མཐའི་རབ་ཏུ་རྣམས་ཕུང་པོོ་ཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཡོང་དག་པོའིི་མཐའི་རབ་ཏུ་

འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེལྟར་དེའི་ིསེམས་རྣམ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེལྟར་དེའི་ིསེམས་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོར་སྦྱོོང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་ཚིག་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འིདི་ལྟ་པོར་སྦྱོོང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་ཚིག་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འིདི་ལྟ་

སྟིེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཐོབ་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་སྟིེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཐོབ་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་

ཟེར་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔོ་མ་ད་ེབས་འིད་ིཉིིད་བསོད་ནམས་ཆེས་ཟེར་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔོ་མ་ད་ེབས་འིད་ིཉིིད་བསོད་ནམས་ཆེས་

མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་

འིབྱིེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའིི་འིབྱིེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའིི་

འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླིང་ཆེན་པོ་ོའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླིང་ཆེན་པོ་ོ

བཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་བཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་

ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་

དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་

ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་སྦྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་སྦྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ི

འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་

བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅི་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅི་

སྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་སྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའིི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའི་ི

བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན།� སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན།� སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་
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བམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའིབམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའི

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཀ་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིདུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལྟ་བུར་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇུག་རྟེེན་གྱིི་མཁམས་གང་གཱའིི་ཀ་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལྟ་བུར་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇུག་རྟེེན་གྱིི་མཁམས་གང་གཱའིི་

ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་ན་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་ན་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་ཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་

དུ་བསྐྱེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་དུ་བསྐྱེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་

མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ེ� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ེ� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིདི་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ནས།� མངོན་པོར་དད་པོས་མངོན་པོར་འིདི་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ནས།� མངོན་པོར་དད་པོས་མངོན་པོར་

དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་

ལེ།� སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་ལེ།� སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་

པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་བྲ་ིབ་དང་བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་བྲ་ིབ་དང་

ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིམོ་ལེས་མདེ་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་བརྩནོ་པོས་ད་ེལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཡོང་ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིམོ་ལེས་མདེ་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་བརྩནོ་པོས་ད་ེལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཡོང་

དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་བ་དང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་བ་དང་ཡོང་

དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་

རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དང་།� དེ་ལེ་འིདིའིི་དོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དང་།� དེ་ལེ་འིདིའིི་དོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལེམ་འིདི་ལེ་སློབས་ཤེིག� །ཁོད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལེམ་འིདི་ལེ་སློབས་ཤེིག� །ཁོད་ཀྱིིས་



142

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ལེམ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་ད་ེའིབད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིལེམ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་ད་ེའིབད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚངས་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །མངོན་བར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚངས་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །མངོན་བར་རྫོོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་པོར་

ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་

བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེལྟར་དེའི་ིསེམས་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེལྟར་དེའི་ིསེམས་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་

བྱིེད་པོ་དང་།� ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་བྱིེད་པོ་དང་།� ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་

དང་ལྡོན་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཐོབ་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཟེར་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཐོབ་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཟེར་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔོ་མ་ད་ེབས་འིད་ིཉིིད་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔོ་མ་ད་ེབས་འིད་ིཉིིད་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་

ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེན་ཅགི་ཕྱིརི་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀདོ་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་ཡོདོ་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེན་ཅགི་ཕྱིརི་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀདོ་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་

དུ་སེམས་ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དུ་སེམས་ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་

དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མང་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མང་

ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོའིད་ིཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཆུང་བུ་མ་ོའིད་ིཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཆུང་

ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ནས།� མངོན་པོར་དད་པོས་མངོན་པོས་དད་པོ་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ནས།� མངོན་པོར་དད་པོས་མངོན་པོས་དད་པོ་

ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་

དང་བས་སེམས་དང་བ་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་བའི་ིབསམ་པོ་དང་བས་སེམས་དང་བ་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་བའི་ིབསམ་པོ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའིི་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་བྲ་ིབ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་བྲ་ིབ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་
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བམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའིབམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའི

ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་།� བརྩོན་པོས་ད་ེལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཡོང་དག་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་།� བརྩོན་པོས་ད་ེལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཡོང་དག་

པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་

པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་

སུ་མཚོན་པོ་དང་ད་ེལེ་འིདིའི་ིདོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སུ་མཚོན་པོ་དང་ད་ེལེ་འིདིའི་ིདོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལེམ་འིདི་ལེ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིདི་ལེ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལེམ་འིདི་ལེ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིདི་ལེ་

བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་དེ་འིབད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་དེ་འིབད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླན་མེད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླན་མེད་

པོ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་

རོ་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་དེ་ལྟར་དེའིི་སེམས་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་པོ་རོ་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་དེ་ལྟར་དེའིི་སེམས་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་པོ་

དང་།� ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་དང་།� ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་

པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཐོབ་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཟེར་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིཔོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཐོབ་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཟེར་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོསྔོ་མ་ད་ེབས་འིད་ིཉིིད་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིབུ་མ་ོསྔོ་མ་ད་ེབས་འིད་ིཉིིད་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་འིད་ིལེས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ིཀ་འིད་ིལེས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ི

གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོང་པོའིི་བསོད་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོང་པོའིི་བསོད་

ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་གླིང་ཆེན་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་གླིང་ཆེན་

པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟིོང་སྤྱོི་ཕུད་ཀྱིི་བུ་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟིོང་སྤྱོི་ཕུད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་

ཤེི་ཀ་ཡོང་སྟིོང་སྤྱོི་ཕུད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་ཤེི་ཀ་ཡོང་སྟིོང་སྤྱོི་ཕུད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་

སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་

པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་

སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་

ལེ་ཞེིག་གིས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་ལེ་ཞེིག་གིས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེན་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེན་

ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་

ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་

སྙིེད་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྙིེད་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་

སེམས་ཅི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་གཞེི་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་སེམས་ཅི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་གཞེི་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་

དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མང་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མང་

ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མ་ོའིདི་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཀྱིི་བུ་མ་ོའིདི་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་
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བམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའིབམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའི

ཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ནས།� མངོན་པོར་དད་པོས་མངོན་པོར་དད་པོ་ཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ནས།� མངོན་པོར་དད་པོས་མངོན་པོར་དད་པོ་

ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་

དང་བས་སེམས་དང་བ་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་དང་བས་སེམས་དང་བ་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའིི་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་དུ་ན་བྲ་ིབ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་དུ་ན་བྲ་ིབ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་

ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་།� བརྩོན་པོས་ད་ེལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཡོང་དག་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་།� བརྩོན་པོས་ད་ེལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཡོང་དག་

པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་

པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་

སུ་མཚོན་པོ་དང་ད་ེལེ་འིདིའི་ིདོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སུ་མཚོན་པོ་དང་ད་ེལེ་འིདིའི་ིདོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལེམ་འིད་ིལེ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིད་ིལེ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལེམ་འིད་ིལེ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིད་ིལེ་

བསླབས་ཤེིང་སྦྱོད་དེ་འིབད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་བསླབས་ཤེིང་སྦྱོད་དེ་འིབད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་

པོ་འིདི་ལྟ་སྟིེ།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐའི་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་པོ་འིདི་ལྟ་སྟིེ།� ཡོང་དག་པོའིི་མཐའི་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་

འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེལྟར་དེའི་ིསེམས་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་བ་དང་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེལྟར་དེའི་ིསེམས་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་བ་དང་

ཚེག་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་ཚེག་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་

ཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཐོབ་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཟེར་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཐོབ་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཟེར་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

།སྔོ་མ་ད་ེབས་འིད་ིཉིིད་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ི།སྔོ་མ་ད་ེབས་འིད་ིཉིིད་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ི

ལེས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོོ།� །།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོོ།� །།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོ་ོདྲུག་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོ་ོདྲུག་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

ལེ་བཀོད་ན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེ་བཀོད་ན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ི

ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོ

བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་

ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཆོས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཆོས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ནས།� མངོན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ནས།� མངོན་

པོར་དད་པོས་མངོན་པོར་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོར་དད་པོས་མངོན་པོར་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་

པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་

ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་བྲ་ིབ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་།� བརྩོན་པོས་ད་ེནམ།� ཆུང་ངུ་ན་བྲ་ིབ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་།� བརྩོན་པོས་ད་ེ

ལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་ལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་

པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་

པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དང་ད་ེལེ་འིདིའི་ིདོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དང་ད་ེལེ་འིདིའི་ིདོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་

དང་།� དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལེས་འིདི་ལེ་དང་།� དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལེས་འིདི་ལེ་

སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིདི་ལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་དེ་འིབད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིདི་ལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་དེ་འིབད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

རོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་རོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་

པོར་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་རབ་ཏུ་པོར་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་རབ་ཏུ་

འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེལྟར་དེའི་ིསེམས་རྣམ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེལྟར་དེའི་ིསེམས་རྣམ་
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བམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའིབམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའི

པོར་སྦྱོོང་བ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཔོར་སྦྱོོང་བ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འིད་ིལྟ་སྟི་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཐོབ་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཟེར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཐོབ་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཟེར་

ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔོ་མེད་བས་འིད་ིཉིིད་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔོ་མེད་བས་འིད་ིཉིིད་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་

དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེས་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་པོའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེས་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་པོའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་

དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་

བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེི་པོའིི་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེི་པོའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ཡོང་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིཡོང་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་

ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེང་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེང་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་གཉིིས་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་གཉིིས་

པོ་བར་མའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་པོ་བར་མའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་

དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཕྱིིར་མ་ིའིོང་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་ཤེི་ཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་

མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་ཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་

མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་

པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀ་ོཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀ་ོཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ེ� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིད་ིཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ེ� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིདི་ཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ནས།� མངོན་པོར་དད་པོས་མངོན་པོར་འིདི་ཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ནས།� མངོན་པོར་དད་པོས་མངོན་པོར་

དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་བ་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་བ་

ལེ།� སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་ལེ།� སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་

པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་བྲ་ིབ་དང་བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་བྲ་ིབ་དང་

ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་།� བརྩོན་པོས་ད་ེལེ་འིཛིིན་དུ་འིདུག་པོ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་།� བརྩོན་པོས་ད་ེལེ་འིཛིིན་དུ་འིདུག་པོ་དང་

ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་

ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་

དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དང་དེ་ལེ་བདེའིི་དོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དང་དེ་ལེ་བདེའིི་དོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལེམ་འིདི་ལེ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལེམ་འིདི་ལེ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ལེམ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་ད་།འིབད་ན་མྱུར་དུ་བླན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིལེམ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་ད་།འིབད་ན་མྱུར་དུ་བླན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི
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བམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའིབམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའི

བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་

བླ་ན་མེད་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་བླ་ན་མེད་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་

པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེལྟར་དེའི་ིསེམས་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་པོ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེལྟར་དེའི་ིསེམས་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་པོ་

དང་།� ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་དང་།� ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་

པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཐོབ་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཟེར་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིཔོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཐོབ་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཟེར་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོསྔོ་མ་ད་ེབས་འིད་ིཉིིད་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིབུ་མ་ོསྔོ་མ་ད་ེབས་འིད་ིཉིིད་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་འིད་ིལེས་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ིཀ་འིད་ིལེས་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ི

གླིང་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གླིང་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དེའིི་གཞེི་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དེའིི་གཞེི་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་

གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཆེས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཆེས་

བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཆུང་ངུ་ན་གླེགས་

བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ནས།� མངོན་པོར་དད་བས་མངོན་པོར་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ནས།� མངོན་པོར་དད་བས་མངོན་པོར་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་

པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་དང་བས་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་དང་བས་

སེམས་དང་བ་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་སེམས་དང་བ་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་བྲ་ིབ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་བྲ་ིབ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་

ལེས་མེད་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་བརྩོན་པོས་ད་ེལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་ལེས་མེད་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་བརྩོན་པོས་ད་ེལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དང་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དང་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་

དགའི་བར་བྱིེད་པོ་དང་ཚེག་གིས་མཚོན་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་དང་ཚེག་གིས་མཚོན་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་

དང་ད་ེཡོ་འིདིའི་ིདོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཚུར་དང་ད་ེཡོ་འིདིའི་ིདོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཚུར་

ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལེམ་འིདི་ལེ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིདི་ལེ་བསླབས་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལེམ་འིདི་ལེ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིདི་ལེ་བསླབས་

ཤེིང་སྤྱོད་དེ་འིབད་ན་མྱུར་དུ་བླན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་ཤེིང་སྤྱོད་དེ་འིབད་ན་མྱུར་དུ་བླན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་

འིད་ིལྟ་སྟི་ེཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོའིད་ིལྟ་སྟི་ེཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེལྟར་དེའི་ིསེམས་རྣམ་བར་སྦྱོོང་བ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་།� ཚིག་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེལྟར་དེའི་ིསེམས་རྣམ་བར་སྦྱོོང་བ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་།� ཚིག་

འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཆོས་ད་ེའིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཆོས་ད་ེ

དག་ཉིིད་ཐོབ་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཟེར་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔོ་མ་དག་ཉིིད་ཐོབ་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཟེར་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔོ་མ་

ད་ེབས་འིད་ིཉིིད་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀ་ོཤེ་ིཀ་འིད་ིལེས་ད་ེབས་འིད་ིཉིིད་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀ་ོཤེ་ིཀ་འིད་ིལེས་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དོ།� །དེ་ལེ་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཅི་ལྟ་ཅི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དོ།� །དེ་ལེ་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཅི་ལྟ་ཅི་ལྟར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་ཉི་ེཆོས་རྣམས་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་ཉི་ེ

བར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསླབ་པོ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་ད་ེའིབད་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསླབ་པོ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་ད་ེའིབད་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པོའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་

པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དགྲ་བཅོམ་པོ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྤྲོོ་བ་རོ།� །ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྤྲོོ་བ་
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བམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའིབམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའི

འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག�� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག�� ཀཽ་ཤེི་ཀ་

གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོ་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོ་

དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་

སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སང་།ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སང་།ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོ་

དང་།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་སྟིོང་སྤྱོི་ཕུད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲ་དང་།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་སྟིོང་སྤྱོི་ཕུད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟིོང་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟིོང་

གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོ་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོ་

དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཡོང་སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཡོང་སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་

སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་

བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསམས་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་

ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་

སྙིེད་ན་སམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྙིེད་ན་སམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དེའིི་གཞེི་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དེའིི་གཞེི་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་

བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མང་ངོ་།� །བཅོམ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མང་ངོ་།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེའིི་གྲངས་སུ་བགྱིི་སླ་པོ་མ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་ལྡོན་འིདས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེའིི་གྲངས་སུ་བགྱིི་སླ་པོ་མ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་བསོད་ནམས་གྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབགྲང་བར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དཔོེས་བསྟིན་པོར་བགྱི་ིབར་འིདས་བསོད་ནམས་གྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབགྲང་བར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དཔོེས་བསྟིན་པོར་བགྱི་ིབར་

ཡོང་རྟེེན་དུ་ཡོང་ཉི་ེབའི་ིརྒྱུར་ཡོང་བགྱི་ིབསླ་བ་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་ཡོང་རྟེེན་དུ་ཡོང་ཉི་ེབའི་ིརྒྱུར་ཡོང་བགྱི་ིབསླ་བ་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་

སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཆེས་བསོད་ནམས་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཆེས་བསོད་ནམས་

མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཆུང་དུན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཆུང་དུན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་

པོར་བྱིས་ནས།� མངོན་པོར་དད་པོས་མངོན་པོར་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོར་བྱིས་ནས།� མངོན་པོར་དད་པོས་མངོན་པོར་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་

པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་དང་བས་སེམས་དང་པོ་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་དང་བས་སེམས་དང་པོ་

ལེ།� ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་བྲིབ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་བྲིབ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་

སྒྲུབ་པོ་དང་།� བརྩོན་པོས་ད་ེལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་སྒྲུབ་པོ་དང་།� བརྩོན་པོས་ད་ེལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་

པོར་འིགོང་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོར་འིགོང་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་

པོ་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དང་ད་ེལེ་འིདིའི་ིཔོ་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དང་ད་ེལེ་འིདིའི་ི

དོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་དོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིལེམ་འིད་ིལེ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་ད་ེའིབད་སེམས་དཔོའི་ིལེམ་འིད་ིལེ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་ད་ེའིབད་

ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་

བར་འིགྱུར་རོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བར་འིགྱུར་རོ།� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་
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བམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའིབམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའི

གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཡོང་དག་པོའི་ིགཞེལེ་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཡོང་དག་པོའི་ི

མཐའི་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེལྟར་དེའི་ིམཐའི་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེལྟར་དེའི་ི

སེམས་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་པོ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་བ་དང་།� ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་པོ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་བ་དང་།� ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཐོབ་པོར་གྱིིས་ཁྱེོད་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཐོབ་པོར་གྱིིས་

ཤེིག་ཅེས་ཟེར་ན།� དེ་བས་འིདི་ཉིིད་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ཤེིག་ཅེས་ཟེར་ན།� དེ་བས་འིདི་ཉིིད་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལེས་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དོ།� །དེ་ལེ་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལེས་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དོ།� །དེ་ལེ་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱེོད་ཅི་ལྟ་ཅི་ལྟར་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱེོད་མཐར་གྱིིས་ཁྱེོད་ཅི་ལྟ་ཅི་ལྟར་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱེོད་མཐར་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱིོད་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་ད་ེའིབད་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་ིཆུབ་དང་ཉི་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱིོད་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་ད་ེའིབད་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་ི

འིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིབའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་འིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིབའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་

པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དགྲ་བཅོམ་པོ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྤྲོོ་བ་རོ།� །ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྤྲོོ་བ་

འིཕེལེ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་འིཕེལེ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་

ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་རང་སངས་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་རང་སངས་

རྒྱས་ཉིིད་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེརྒྱས་ཉིིད་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དེའིི་གཞེི་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་དེའིི་གཞེི་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་མང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་འིདས་མང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་

ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་

དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཆུང་དུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ནས།� མངོན་པོར་དད་པོས་མངོན་པོར་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ནས།� མངོན་པོར་དད་པོས་མངོན་པོར་དད་པོ་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་

ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་ལེ།� ལྷག་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་ལེ།� ལྷག་

པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷག་པོའིི་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷག་པོའིི་

བསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་བྲི་བ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་སྒྲུབ་པོ་བསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་བྲི་བ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་སྒྲུབ་པོ་

དང་།� བརྩོན་པོས་དེ་ལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་དང་།� བརྩོན་པོས་དེ་ལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་

འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་

དང་ཚིག་གིས་མཚོན་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དང་ད་ེལེ་འིདིའི་ིདོན་དང་ཚིག་གིས་མཚོན་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་སུ་མཚོན་པོ་དང་ད་ེལེ་འིདིའི་ིདོན་

ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ིལེམ་འིད་ིལེ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་ད་ེའིབད་ན་མྱུར་དཔོའི་ིལེམ་འིད་ིལེ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་ད་ེའིབད་ན་མྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་ར།ོ� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་

མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་རབ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་རབ་

ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་དེ་ལྟར་དེའིི་སེམས་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་དེ་ལྟར་དེའིི་སེམས་

རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་།� ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འིད་ིརྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་ཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་།� ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འིད་ི

ལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཐོབ་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཐོབ་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་

ཟེར་ན།� ད་ེབས་འིད་ིཉིིད་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟེར་ན།� ད་ེབས་འིད་ིཉིིད་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

འིད་ིལེས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དོ།� །ད་ེལེ་འིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཅ་ིལྟ་ཅ་ིའིད་ིལེས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་དོ།� །ད་ེལེ་འིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཅ་ིལྟ་ཅ་ི

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མཐར་གྱིིས་ཁྱེོད་སངས་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མཐར་གྱིིས་ཁྱེོད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་
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བམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའིབམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའི

དང་ཉི་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁྱེོད་བསླབ་པོ་འིད་ིལེ་སློབ་ཅིང་སྤྱོད་ད་ེའིབད་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་ིདང་ཉི་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁྱེོད་བསླབ་པོ་འིད་ིལེ་སློབ་ཅིང་སྤྱོད་ད་ེའིབད་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་ི

འིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་འིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་

པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དགྲ་བཅོམ་པོ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྤྲོོ་བ་རོ།� །ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྤྲོོ་བ་

འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིབའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིབའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་བཀོད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་བཀོད་

པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞེི་པོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞེི་པོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་བཀོད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་བཀོད་

པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་

སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་

གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་བཀོད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་བཀོད་

པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་ཤེི་ཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་

ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཉིིད་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་

བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་

ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་

སེམས་ཅི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་གཞེི་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་སེམས་ཅི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་གཞེི་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་

དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མང་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མང་

ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མ་ོའིདི་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཀྱིི་བུ་མ་ོའིདི་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་

ཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ནས།� མངོན་པོར་དད་པོས་མངོན་པོར་དད་པོ་ཆུང་ངུ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཡོང་ཆུད་པོར་བྱིས་ནས།� མངོན་པོར་དད་པོས་མངོན་པོར་དད་པོ་

ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་ལེ།� རབ་ཏུ་རྟེོག་པོས་རབ་ཏུ་རྟེོག་པོ་ལེ།� ལྷག་པོར་མོས་པོས་ལྷག་པོར་མོས་པོ་ལེ།� སེམས་

དང་བས་སེམས་དང་བ་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་དང་བས་སེམས་དང་བ་ལེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་བས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་བས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའིི་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་བྲ་ིབ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱིིན་ནམ།� ཆུང་ངུ་ན་བྲ་ིབ་དང་ཀླག་པོ་ལེ་

ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་།� བརྩོན་པོས་ད་ེལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།� ཡོང་དག་ཡོང་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་།� བརྩོན་པོས་ད་ེལེ་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།� ཡོང་དག་

པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་

པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་དང་།� ཚིག་གིས་མཚོན་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚོན་པོ་དང་རྗོེས་

སུ་མཚོན་པོ་དང་ད་ེལེ་འིདིའི་ིདོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སུ་མཚོན་པོ་དང་ད་ེལེ་འིདིའི་ིདོན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལེམ་འིདི་ལེ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིདི་ལེ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེེག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལེམ་འིདི་ལེ་སློབས་ཤེིག� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེམ་འིདི་ལེ་
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བམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའིབམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའི

བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་དེ་འིབད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་བསླབས་ཤེིང་སྤྱོད་དེ་འིབད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་པོར་ཟད་པོ་བླ་ན་མེད་

པོ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་འིདུལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་

རོ་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་དེ་ལྟར་དེའིི་སེམས་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་པོ་རོ་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་དེ་ལྟར་དེའིི་སེམས་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པོར་བྱིེད་པོ་

དང་།� ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་དང་།� ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་

པོའིི་ཆོས་དེ་དག་ཉིིད་ཐོབ་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཟེར་ན་དེ་བས་འིདི་ཉིིད་བསོད་ནམས་ཆེས་པོའིི་ཆོས་དེ་དག་ཉིིད་ཐོབ་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ཟེར་ན་དེ་བས་འིདི་ཉིིད་བསོད་ནམས་ཆེས་

མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེས་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་

དོ།� །ད་ེལེ་འིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཅ་ིལྟ་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་དོ།� །ད་ེལེ་འིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཅ་ིལྟ་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་

པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མཐར་གྱིིས་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མཐར་གྱིིས་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱེོད་བསླབ་རོ།� །བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱེོད་བསླབ་

པོ་འིད་ིལེ་སློབ་ཅིང་སྤྱོད་ད་ེའིབད་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་པོ་འིད་ིལེ་སློབ་ཅིང་སྤྱོད་ད་ེའིབད་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་རོ།� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་འིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་ར།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྤྲོ་ོབ་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒྱས་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྤྲོ་ོབ་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གཞེན་ཡོང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱིི་གཞེན་ཡོང་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་

ཞེིག་གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཞེིག་གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་ནས་ད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྲིས་ཏ་ེབྱིིན་པོ་དང་།� ཀཽ་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་ནས་ད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྲིས་ཏ་ེབྱིིན་པོ་དང་།� ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་སློབ་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེའིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་སློབ་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེའིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་སྒོོམ་པོ་དང་འིཕེལེ་བ་དང་རྒྱས་པོ་དང་ཡོངས་པོར་གྱུར་པོས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་སྒོོམ་པོ་དང་འིཕེལེ་བ་དང་རྒྱས་པོ་དང་ཡོངས་པོར་གྱུར་པོས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་པོས།� ཕྱིིར་མ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་པོས།� ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིཉི་ེབར་གཏད་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔོ་མ་ད་ེབས་འིད་ིཆེས་བསོད་ནམས་འིད་ིཉི་ེབར་གཏད་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔོ་མ་ད་ེབས་འིད་ིཆེས་བསོད་ནམས་

མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ནི་ངེས་པོ་ཁོ་ནར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ནི་ངེས་པོ་ཁོ་ནར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔོལེ་མཐར་འིབྱིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའིི་བསོད་ནམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའིི་བསོད་ནམས་

མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞེི་པོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞེི་པོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་

སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་

ཞེིག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཞེིག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ཡོང་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཀ་ཡོང་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་

པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེཔོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་སྟིོང་སྤྱོི་ཕུད་ཀྱིི་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་སྟིོང་སྤྱོི་ཕུད་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་
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བམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའིབམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའི

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟིོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟིོང་

གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་ནས་ད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་ནས་ད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྲིས་ཏ་ེབྱིིན་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྲིས་ཏ་ེབྱིིན་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་

གིས་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་སློབ་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་གིས་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་སློབ་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་

པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལྟར་ན་འིདིའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལྷག་པོར་སྒོོམ་པོ་དང་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལྟར་ན་འིདིའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལྷག་པོར་སྒོོམ་པོ་དང་

འིཕེལེ་བ་དང་རྒྱས་པོ་དང་ཡོངས་པོར་གྱུར་པོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་པོས་འིཕེལེ་བ་དང་རྒྱས་པོ་དང་ཡོངས་པོར་གྱུར་པོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིེ་བར་གཏད་ན་ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སྔོ་མ་དེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིེ་བར་གཏད་ན་ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སྔོ་མ་དེ་

པོས་འིད་ིཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིན་ིངེས་པོས་འིད་ིཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིན་ིངེས་

པོར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་

འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་གྱུར་ལེ།� དེ་དག་ཉིིད་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་གྱུར་ལེ།� དེ་དག་ཉིིད་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་བྲ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་བྲ་ི

བར་བྱིས་ནས་བྱིིན་ཞེིང་ཉིེ་བར་གཏད་དེ།� དོན་དང་བཅས་ཤེིང་ཡོི་གེ་དང་བཅས་པོ་སྟིོན་བར་བྱིས་ནས་བྱིིན་ཞེིང་ཉིེ་བར་གཏད་དེ།� དོན་དང་བཅས་ཤེིང་ཡོི་གེ་དང་བཅས་པོ་སྟིོན་

ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་གཞེི་ལེས་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་གཞེི་ལེས་

བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོབད་ེབསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོབད་ེ

བར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོདེ་གྲངས་སུ་བགྱིི་བར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོདེ་གྲངས་སུ་བགྱིི་

བར་སླབ་མ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་བགྲང་བར་ཡོང་བར་སླབ་མ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་བགྲང་བར་ཡོང་

དཔོེར་ཡོང་ད་ེབས་བསྟིན་པོར་བགྱི་ིབར་ཡོང་རྟེེན་དུ་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་བགྱི་ིབར་སླབ་མ་ལེགས་དཔོེར་ཡོང་ད་ེབས་བསྟིན་པོར་བགྱི་ིབར་ཡོང་རྟེེན་དུ་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་བགྱི་ིབར་སླབ་མ་ལེགས་

ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཚེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་གིས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཚེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་གིས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པོ་ད་ེདག་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པོ་ད་ེདག་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་བྲ་ིབ་བྱིས་ནས་བྱིིན་ཞེིང་ཉི་ེབར་གཏད་ད་ེདོན་དང་བཅས་ཤེིང་ཡོ་ིག་ེདང་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་བྲ་ིབ་བྱིས་ནས་བྱིིན་ཞེིང་ཉི་ེབར་གཏད་ད་ེདོན་དང་བཅས་ཤེིང་ཡོ་ིག་ེདང་

བཅས་པོ་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་འིདོམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟིོན་བཅས་པོ་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་འིདོམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟིོན་
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བམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའིབམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའི

པོའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གྱུར་པོ་ལེ་པོའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གྱུར་པོ་ལེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉི་ེབར་གཏད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉི་ེབར་གཏད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་

ལྟ་ཞེོག�� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ལྟ་ཞེོག�� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་

པོར་གྱུར་ལེ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཤེེས་རབ་པོར་གྱུར་ལེ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགླེགས་བམ་ལེ་བྲ་ིབ་བྱིས་ནས་བྱིིན་ཞེིང་ཉི་ེབར་གཏད་ལེ་དོན་དང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགླེགས་བམ་ལེ་བྲ་ིབ་བྱིས་ནས་བྱིིན་ཞེིང་ཉི་ེབར་གཏད་ལེ་དོན་དང་

བཅས་ཤེིང་ཡོི་གེ་དང་བཅས་པོ་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞེི་པོའིི་བཅས་ཤེིང་ཡོི་གེ་དང་བཅས་པོ་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞེི་པོའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གྱུར་པོ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གྱུར་པོ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉི་ེབར་གཏད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉི་ེབར་གཏད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་སྟིོང་སྤྱོི་ཕུད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀ་སྟིོང་སྤྱོི་ཕུད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་བང་གྱུར་ལེ་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་བང་གྱུར་ལེ་ད་ེདག་

ལེ་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིགླེགས་བམ་ལེ་བྲ་ིབ་བྱིས་ནས་བྱིིན་ཞེིང་ཉི་ེབར་གཏད་ད་ེདོན་དང་བཅས་ཤེིང་ཡོ་ིག་ེདང་འིད་ིགླེགས་བམ་ལེ་བྲ་ིབ་བྱིས་ནས་བྱིིན་ཞེིང་ཉི་ེབར་གཏད་ད་ེདོན་དང་བཅས་ཤེིང་ཡོ་ིག་ེདང་

བཅས་ཤེིང་ཡོི་གེ་དང་བཅས་པོ་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་སྟིོང་སྤྱོི་ཕུད་ཀྱིི་འིཇིིག་བཅས་ཤེིང་ཡོི་གེ་དང་བཅས་པོ་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་སྟིོང་སྤྱོི་ཕུད་ཀྱིི་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གྱུར་པོ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གྱུར་པོ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིེ་བར་གཏད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིེ་བར་གཏད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་

སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གྱུར་ལེ་ད་ེཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གྱུར་ལེ་ད་ེ

དག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིགླེགས་བམ་ལེ་བྲ་ིབ་བྱིས་ནས་བྱིིན་ཞེིང་ཉི་ེབར་གཏད་ད་ེདོན་དང་བཅས་ཤེིང་ཡོ་ིག་ེདང་འིད་ིགླེགས་བམ་ལེ་བྲ་ིབ་བྱིས་ནས་བྱིིན་ཞེིང་ཉི་ེབར་གཏད་ད་ེདོན་དང་བཅས་ཤེིང་ཡོ་ིག་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བཅས་ཤེིང་ཡོ་ིག་ེདང་བཅས་པོ་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ིབཅས་ཤེིང་ཡོ་ིག་ེདང་བཅས་པོ་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གཉིིས་པོ་བར་མའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གྱུར་པོ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གྱུར་པོ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉི་ེབར་གཏད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །� ཀཽ་ཤེ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉི་ེབར་གཏད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །� ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་

གྱུར་ལེ་དེ་དག་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་གྱུར་ལེ་དེ་དག་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགླེགས་བམ་ལེ་བྲ་ིབ་བྱིས་ནས་བྱིིན་ཞེིང་ཉི་ེབར་གཏད་ད་ེདོན་དང་བཅས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགླེགས་བམ་ལེ་བྲ་ིབ་བྱིས་ནས་བྱིིན་ཞེིང་ཉི་ེབར་གཏད་ད་ེདོན་དང་བཅས་

ཤེིང་ཡོི་གེ་དང་བཅས་པོ་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིཤེིང་ཡོི་གེ་དང་བཅས་པོ་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གྱུར་པོ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གྱུར་པོ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉི་ེབར་གཏད་བའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉི་ེབར་གཏད་བའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ན་སེམས་ཀ་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ན་སེམས་

ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གྱུར་ལེ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གྱུར་ལེ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་

ཞེིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགླེགས་བམ་ལེ་བྲ་ིབ་བྱིས་ནས་བྱིིན་ཞེིང་ཉི་ེབར་ཞེིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགླེགས་བམ་ལེ་བྲ་ིབ་བྱིས་ནས་བྱིིན་ཞེིང་ཉི་ེབར་

གཏད་དེ་དོན་དང་བཅས་ཤེིང་ཡོི་གེ་དང་བཅས་པོ་ཉིེ་བར་སྟིོན་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་གཏད་དེ་དོན་དང་བཅས་ཤེིང་ཡོི་གེ་དང་བཅས་པོ་ཉིེ་བར་སྟིོན་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་

སེམས་ཅི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་གཞེི་ལེས་གསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེས་སེམས་ཅི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་གཞེི་ལེས་གསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེས་

དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མང་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མང་

ངོ་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་གྲངས་སུ་བགྱིི་བར་སླ་བ་མ་ལེགས་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་གྲངས་སུ་བགྱིི་བར་སླ་བ་མ་ལེགས་

ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབགྲང་བར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དཔོེས་བསྟིན་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེབགྲང་བར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དཔོེས་བསྟིན་

པོར་བགྱི་ིབར་ཡོང་རྟེེན་དུ་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་བགྱི་ིབར་སླ་བ་མ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་པོར་བགྱི་ིབར་ཡོང་རྟེེན་དུ་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་བགྱི་ིབར་སླ་བ་མ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་
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བམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའིབམིཅམྱྣམམད་མརྣམམ་མམད་མ་ཁའི

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཆེས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་འིདི་ཆེས་

བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་གིས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� གང་གིས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་བྲ་ིཔོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགླེགས་བམ་དུ་བྲ་ི

བ་བྱིས་ནས་བྱིིན་ཞེིང་ཉི་ེབར་གཏད་ད་ེདོན་དང་བཅས་ཤེིང་ཡོ་ིག་ེདང་བཅས་པོ་ཉི་ེབར་སྟིོན་བ་བྱིས་ནས་བྱིིན་ཞེིང་ཉི་ེབར་གཏད་ད་ེདོན་དང་བཅས་ཤེིང་ཡོ་ིག་ེདང་བཅས་པོ་ཉི་ེབར་སྟིོན་

ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིདོམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟིོན་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེནས་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིདོམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟིོན་པོ་དང་།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེནས་

བྱིང་ནུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆནེ་པོ་ོགཞེན་ཞེགི་བྱུང་སྟི་ེད་ེའིད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིའིད་ིབྱིང་ནུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆནེ་པོ་ོགཞེན་ཞེགི་བྱུང་སྟི་ེད་ེའིད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིའིད་ི

དག་བས་ཆེས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་དག་བས་ཆེས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱིའི་ོཞེེས་ཟེར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞེིག་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱིའི་ོཞེེས་ཟེར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞེིག་

གིས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ཤེ་ིཏུ་མྱུར་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་གིས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ཤེ་ིཏུ་མྱུར་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིདོམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟིོན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིདོམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟིོན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོསྔོ་མ་ད་ེབས་འིད་ིཉིིད་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བུ་མ་ོསྔོ་མ་ད་ེབས་འིད་ིཉིིད་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཅ་ིལྟ་ཅ་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཅ་ིལྟ་ཅ་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཉི་ེབར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གདམས་པོར་བགྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཉི་ེབར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གདམས་པོར་བགྱི་ི

ཞེིང་རྗོེས་སུ་བསྟིན་པོར་བགྱི་ིབ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཞེིང་རྗོེས་སུ་བསྟིན་པོར་བགྱི་ིབ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

གདམས་པོར་བགྱི་ིབ་དང་རྗོེས་སུ་བསྟིན་པོར་བགྱི་ིབ་ལེགས་པོས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཉི་ེབར་གདམས་པོར་བགྱི་ིབ་དང་རྗོེས་སུ་བསྟིན་པོར་བགྱི་ིབ་ལེགས་པོས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཉི་ེབར་

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཉི་ེབར་གྱུར་ན་གང་དག་ག་ིགོས་དང་བསོད་སྙིོམས་དང་མལེ་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཉི་ེབར་གྱུར་ན་གང་དག་ག་ིགོས་དང་བསོད་སྙིོམས་དང་མལེ་

ཆ་དང་སྟིན་དང་བྲ་ོའིཚལེ་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་ཡོ་ོབྱིད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་ད་ེདག་ག་ིཆ་དང་སྟིན་དང་བྲ་ོའིཚལེ་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་ཡོ་ོབྱིད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་ད་ེདག་ག་ི

བྱི་བ་བྱིས་པོ་དེ་དག་འིབྲས་བུ་ཆེན་པོོ་དང་སྨིན་ཡོོན་ཆེན་པོོར་བགྱིིད་པོ་དེས་ན་དེ་བསོད་བྱི་བ་བྱིས་པོ་དེ་དག་འིབྲས་བུ་ཆེན་པོོ་དང་སྨིན་ཡོོན་ཆེན་པོོར་བགྱིིད་པོ་དེས་ན་དེ་བསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་

འིགྱུར་པོ་འིད་ིན་ིད་ེལྟ་བུ་ཉིིད་ལེགས་པོའི་ིསླད་དུའི།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིགྱུར་པོ་འིད་ིན་ིད་ེལྟ་བུ་ཉིིད་ལེགས་པོའི་ིསླད་དུའི།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ཁྱེོད་བྱིང་ཆུབ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ཁྱེོད་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་པོའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ལེ་སྤྲོ་ོབ་སྦྱོིན་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་དང་རྗོེས་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་པོའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ལེ་སྤྲོ་ོབ་སྦྱོིན་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་དང་རྗོེས་

སུ་སྟིེན་པོར་བྱིེད་པོ་ནི་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །ཀཽ ་ཤེིག་ཁྱེོད་ཀྱིི་བྱི་བ་ནི་འིདི་ཡོིན་སུ་སྟིེན་པོར་བྱིེད་པོ་ནི་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །ཀཽ ་ཤེིག་ཁྱེོད་ཀྱིི་བྱི་བ་ནི་འིདི་ཡོིན་

ཏ།ེ� འིཕགས་པོ་ཉིན་ཐོས་གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗོེས་སུ་འིཛིིན་པོར་བྱིེད་འིདོད་པོ་ཏ།ེ� འིཕགས་པོ་ཉིན་ཐོས་གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗོེས་སུ་འིཛིིན་པོར་བྱིེད་འིདོད་པོ་

དེས་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དེས་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་སྤྲོ་ོབ་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རྗོེས་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་སྤྲོ་ོབ་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རྗོེས་

སུ་སྟིེན་པོར་བྱིེད་པོ་ད་ེལྟར་འིད་ིབྱི་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སུ་སྟིེན་པོར་བྱིེད་པོ་ད་ེལྟར་འིད་ིབྱི་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིའིད་ིལེས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིའིད་ིལེས་

སྐྱེེས་ཏེ།� གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྐྱེེས་ཏེ།� གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་འིད་ིམ་བསྐྱེེད་དུ་ཟིན་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེརྣམས་བླ་ན་སེམས་འིད་ིམ་བསྐྱེེད་དུ་ཟིན་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེརྣམས་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་སློབ་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་སློབ་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་དྲུག་ལེ་སློབ་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ལེམ་བསླབས་ན་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོ་དྲུག་ལེ་སློབ་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ལེམ་བསླབས་ན་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་བཞེིག་ན།� གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེཔོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་བཞེིག་ན།� གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེ

ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབསླབ་པོ་ཕ་རོལེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབསླབ་པོ་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོའིད་ིདག་ལེ་སློབ་སྟི་ེདེའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །དེའི་ིཕྱིིར་བླ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོའིད་ིདག་ལེ་སློབ་སྟི་ེདེའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །དེའི་ིཕྱིིར་བླ་

ན ་མེད ་པོ ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང ་ཆུབ་མངོན ་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་ན ་མེད ་པོ ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང ་ཆུབ་མངོན ་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་

རྒྱའིོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱའིོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས།� བསོད་ནམས་ཀྱི་ི
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བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེལྔ་བའི།ོ།� །།རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེལྔ་བའི།ོ།� །།

དྲུག་པོ།དྲུག་པོ།

རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལེའེུ།རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལེའེུ།

ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོས་གནས་བརྟེན་ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོས་གནས་བརྟེན་

ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་ལྡོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་ལྡོན་

པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་།� གང་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་།� གང་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྦྱོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོདང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་སྦྱོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོདང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་

ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོདང་བསྒོོམས་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོགང་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོདང་བསྒོོམས་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོགང་

ཡོིན་པོ་དེ་དག་ལེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བ་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ལེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དང་ལྡོན་པོའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོ་འིདི་ཉིིད་མཆོག་ཅེས་བྱིའིོ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དང་ལྡོན་པོའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོ་འིདི་ཉིིད་མཆོག་ཅེས་བྱིའིོ་

དམ་པོ་ཞེེས་བྱིའི་ོགཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱིའི་ོརབ་ཅེས་བྱིའི་ོམཆོག་རབ་ཅེས་བྱིའི་ོགྱི་ནོམ་པོ་ཞེེས་བྱིའི་ོདམ་པོ་ཞེེས་བྱིའི་ོགཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱིའི་ོརབ་ཅེས་བྱིའི་ོམཆོག་རབ་ཅེས་བྱིའི་ོགྱི་ནོམ་པོ་ཞེེས་བྱིའི་ོ

བླ་མ་ཞེེས་བྱིའིོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །གོང་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བླ་མ་ཞེེས་བྱིའིོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །གོང་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་

བྱིའིོ།� །མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� གནས་བརྟེན་ཚ་ེབྱིའིོ།� །མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� གནས་བརྟེན་ཚ་ེ

དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོ་ལེ་འིད་ིདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོ་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བྱིམས་པོ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་གིས་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བྱིམས་པོ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་གིས་

ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོའིི་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ།� གྲངས་མེད་པོའིི་གྲངས་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོའིི་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ།� གྲངས་མེད་པོའིི་གྲངས་

མེད་པོ།� ཚད་མེད་པོའིི་ཚད་མེད་པོ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོའིི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་མེད་པོ།� ཚད་མེད་པོའིི་ཚད་མེད་པོ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོའིི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

པོ།� མཐའི་ཡོས་མུ་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རེ་རེའིི་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིཔོ།� མཐའི་ཡོས་མུ་མེད་པོ་ཡོོད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རེ་རེའིི་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་འིདས་པོའིི་དུས་ན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོའིི་གཞེལེ་དུ་མེད་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་འིདས་པོའིི་དུས་ན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོའིི་གཞེལེ་དུ་མེད་

པོ།� གྲངས་མེད་པོའི་ིགྲངས་མེད་པོ།� ཚད་མེད་པོའི་ིཚད་མེད་པོ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིཔོ།� གྲངས་མེད་པོའི་ིགྲངས་མེད་པོ།� ཚད་མེད་པོའི་ིཚད་མེད་པོ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ི

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ།� མཐའི་ཡོས་མུ་མེད་པོའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ།� མཐའི་ཡོས་མུ་མེད་པོའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས།� ལེམ་ཆད་པོ་འིཇུག་པོ་ཆད་པོ།� སྤྲོོས་པོ་དང་སྲིིད་པོར་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས།� ལེམ་ཆད་པོ་འིཇུག་པོ་ཆད་པོ།� སྤྲོོས་པོ་དང་སྲིིད་པོར་

འིདྲེེན་པོ་ཆད་པོ་མཆ་ིམ་ཟད་པོ་ཚེར་མ་བཅོམ་པོ་ཁུར་ཤེིན་ཏུ་བོར་བ་བདག་ག་ིདོན་རྗོེས་སུ་འིདྲེེན་པོ་ཆད་པོ་མཆ་ིམ་ཟད་པོ་ཚེར་མ་བཅོམ་པོ་ཁུར་ཤེིན་ཏུ་བོར་བ་བདག་ག་ིདོན་རྗོེས་སུ་

ཐོབ་པོ་སྲིིད་པོར་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཀུན་ཤེེས་པོས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཐོབ་པོ་སྲིིད་པོར་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཀུན་ཤེེས་པོས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པོར་གྲོལེ་བ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དམ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པོ།� ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོར་གྲོལེ་བ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དམ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པོ།� ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེད་

པོའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་

དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ནས་བཟུང་སྟི་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ནས་བཟུང་སྟི་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་པོའི་ིབར་དང་།� ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིརྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་པོའི་ིབར་དང་།� ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ི

དབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིབར་དང་།� དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་དབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིབར་དང་།� དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་

བའི་ིབར་ཏེ།� ད་ེདག་ག་ིབར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབའི་ིབར་ཏེ།� ད་ེདག་ག་ིབར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོདང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པོ་ོཕུང་པོ་ོདང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པོ་ོ

དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པོའི་ིཕུང་པོ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་ལྡོན་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པོའི་ིཕུང་པོ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་ལྡོན་

པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་ཡོིན་པོ་དག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་ཡོིན་པོ་དག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་དང་།� སྟིོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་དང་།� སྟིོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང་ལྡོན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་དང་ལྡོན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་
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བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

ལྡོན་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དང་།� སྨིོན་ལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྡོན་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དང་།� སྨིོན་ལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ཕན་པོར་བཞེེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་བྱིམས་པོ་ཆེན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ཕན་པོར་བཞེེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་བྱིམས་པོ་ཆེན་

པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གཞེལེ་དུ་མེད་

པོ་གྲངས་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་གང་པོ་གྲངས་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་གང་

ཡོིན་པོ་དང་།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་བདེ་བ་གང་ཡོིན་པོ་ཡོིན་པོ་དང་།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་བདེ་བ་གང་ཡོིན་པོ་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་དབང་ཕྱུག་ག་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� ཟིལེ་གྱིིས་མ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་དབང་ཕྱུག་ག་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� ཟིལེ་གྱིིས་མ་

ནོན་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་ནོན་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་

པོའི་ིམཆོག་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� སྒྲིབ་པོ་མེད་པོ་མ་ཆགས་པོ་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་མཉིམ་པོ་མེད་པོའི་ིམཆོག་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� སྒྲིབ་པོ་མེད་པོ་མ་ཆགས་པོ་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་མཉིམ་པོ་མེད་

བ་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་བ་དཔོ་ེམེད་དཔོག་ག་ཏུ་མེད་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིཡོང་དག་བ་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་བ་དཔོ་ེམེད་དཔོག་ག་ཏུ་མེད་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིཡོང་དག་

པོ་ཅ་ིལྟ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟིོབས་གང་ཡོིན་པོ་དང་སྟིོབས་ཀྱི་ིནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཔོ་ཅ་ིལྟ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟིོབས་གང་ཡོིན་པོ་དང་སྟིོབས་ཀྱི་ིནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

སྟིོབས་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་གཟིགས་པོ་གང་ཡོིན་བ་སྟིོབས་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་གཟིགས་པོ་གང་ཡོིན་བ་

དང་།� སྟིོབས་བཅུའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� མི་འིཛིིགས་པོ་བཞེི་མཆོག་ཏུ་དང་།� སྟིོབས་བཅུའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� མི་འིཛིིགས་པོ་བཞེི་མཆོག་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པོར་

མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོས་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་རབ་ཏུ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོས་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་རབ་ཏུ་

བསྐོར་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཐོགས་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་རྡུང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིབསྐོར་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཐོགས་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་རྡུང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ི

དུང་འིབུད་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདུང་སྒྲོགས་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརལེ་གྲ་ིའིདེབས་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་དུང་འིབུད་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདུང་སྒྲོགས་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརལེ་གྲ་ིའིདེབས་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་

འིབེབས་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་སྦྱོིན་སྦྱོིན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིབེབས་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་སྦྱོིན་སྦྱོིན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་མཛིད་ཅིང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོབས་པོ་དང་།� གང་ཡོང་ཆོས་བསྟིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཚིམ་པོར་མཛིད་ཅིང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོབས་པོ་དང་།� གང་ཡོང་ཆོས་བསྟིན་པོ་

ད་ེདག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སམ་ཉིན་ཐོས་ད་ེདག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སམ་ཉིན་ཐོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ།� གང་དག་བཏུལེ་བ་དང་བསླབས་པོ་དང་མོས་པོར་གྱུར་བ་དང་ངེས་པོར་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ།� གང་དག་བཏུལེ་བ་དང་བསླབས་པོ་དང་མོས་པོར་གྱུར་བ་དང་ངེས་པོར་

གྱུར་བ་དང་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་གཞེོལེ་བར་གྱུར་པོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གྱུར་བ་དང་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་གཞེོལེ་བར་གྱུར་པོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་གིས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་ད་ེདག་ག་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་ལྡོན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་ད་ེདག་ག་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་ལྡོན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་

ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� གང་ཟག་རང་སངས་རྒྱས་གྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་གང་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� གང་ཟག་རང་སངས་རྒྱས་གྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་གང་དག་རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ལུང་བསྟིན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ལུང་བསྟིན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་

དང་།� གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་དང་།� གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་

བའི་ིདངོས་པོ་ོདང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོདང་བསྒོོམས་བའི་ིདངོས་པོ་ོདང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོདང་བསྒོོམས་

པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་།� སློབ་པོའི་ིཟག་པོ་མེད་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་།� སློབ་པོའི་ིཟག་པོ་མེད་

པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� མ་ིསློབ་པོའི་ིཟག་པོ་མེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� མ་ིསློབ་པོའི་ིཟག་པོ་མེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་དག་གིས་ཆོས་ད་ེདག་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་དག་གིས་ཆོས་ད་ེདག་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་

པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་གི་འིཁོར་བཞེི་པོ་ོདགེ་སློང་རྣམས་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་གི་འིཁོར་བཞེི་པོ་ོདགེ་སློང་རྣམས་

དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་དགེ་བསྙིེན་རྣམས་དང་དགེ་བསྙིེན་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པོ་ལེས་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་དགེ་བསྙིེན་རྣམས་དང་དགེ་བསྙིེན་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པོ་ལེས་

བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོ་ོདང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོ་ོདང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་བྱི་

བའིི་དངོས་པོོ་དང་བསྒོོམས་པོ་ལེས་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོ་གང་ཡོིན་པོ་བའིི་དངོས་པོོ་དང་བསྒོོམས་པོ་ལེས་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོ་གང་ཡོིན་པོ་

རྣམས་དང་།� དེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་སྟིོན་པོ་དེ་དག་ལེ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་རྣམས་དང་།� དེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་སྟིོན་པོ་དེ་དག་ལེ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་

གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེ་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡོིང་དང་མིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོགནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེ་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡོིང་དང་མིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོ

དང་མ་ིདང་མིམ་ཡོིན་པོ་གང་དག་དང་བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའི་ིསེམས་ཅན་གང་དང་མ་ིདང་མིམ་ཡོིན་པོ་གང་དག་དང་བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའི་ིསེམས་ཅན་གང་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་
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བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་ལེ་ཡོང་གང་གིས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་ལེ་ཡོང་གང་གིས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

བསྐྲུན་པོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་བསྐྲུན་པོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པོ་ལེ་ཡོང་གང་གིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་དང་།� སང་རྒྱས་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་ཡོང་གང་གིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་དང་།� སང་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་བརྟེེན་པོ་དང་ཆོས་ལེ་བརྟེེན་པོ་དང་དག་ེའིདུན་རྣམས་ལེ་བརྟེེན་པོ་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་བརྟེེན་པོ་དང་ཆོས་ལེ་བརྟེེན་པོ་དང་དག་ེའིདུན་རྣམས་ལེ་བརྟེེན་པོ་དང་

ཡོིད་ཀྱིིས་བསྒོོམས་པོའི་ིགང་ཟག་དག་ལེ་བརྟེེན་ནས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་གང་ཡོིན་པོའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་བསྒོོམས་པོའི་ིགང་ཟག་དག་ལེ་བརྟེེན་ནས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་གང་ཡོིན་པོའི་ི

དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོར་གཅིག་ཏུ་མངོན་པོར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤེིང་ལུས་པོ་མེད་པོར་གཅིག་ཏུ་མངོན་པོར་

བསྡུས་ཏེ་བསྡིོམས་ཤེིང་གཞེལེ་ནས་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བའིི་མཆོག་གིས་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བསྡུས་ཏེ་བསྡིོམས་ཤེིང་གཞེལེ་ནས་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བའིི་མཆོག་གིས་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་

སྟི།ེ� དམ་པོ་དང་གཙ་ོབ་ོདང་རབ་དང་རབ་མཆོག་དང་གྱི་ནོམ་པོ་དང་བླ་མ་དང་བླ་ན་མེད་བ་སྟི།ེ� དམ་པོ་དང་གཙ་ོབ་ོདང་རབ་དང་རབ་མཆོག་དང་གྱི་ནོམ་པོ་དང་བླ་མ་དང་བླ་ན་མེད་བ་

དང་གོང་ན་མེད་པོ་དང་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའིི་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་དང་གོང་ན་མེད་པོ་དང་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའིི་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་

བས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ལེ་ད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་བས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ལེ་ད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་

ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོ་དེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོ་དེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི་ོཞེེས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སྒྲུབ་པོར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་པོས་བསྔོོའི་ོཞེེས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སྒྲུབ་པོར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་པོས་

ངག་ཏུ་བརྗོོད་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ལེ་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཐེག་པོ་ཅན་དག་ངག་ཏུ་བརྗོོད་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ལེ་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཐེག་པོ་ཅན་དག་

དངོས་པོ་ོགང་དག་དང་དམིགས་པོ་གང་དག་དང་རྣམ་པོ་གང་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཞེིང་དངོས་པོ་ོགང་དག་དང་དམིགས་པོ་གང་དག་དང་རྣམ་པོ་གང་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཞེིང་

སེམས་ད་ེསྐྱེེད་པོ་ན་ཅིག་དངོས་པོ་ོད་ེདག་དང་དམིགས་པོ་ད་ེདག་དང་རྣམ་པོ་ད་ེདག་ཅ་ིལྟར་སེམས་ད་ེསྐྱེེད་པོ་ན་ཅིག་དངོས་པོ་ོད་ེདག་དང་དམིགས་པོ་ད་ེདག་དང་རྣམ་པོ་ད་ེདག་ཅ་ིལྟར་

མཚན་མར་བྱིས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་དམིགས་སམ།� དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་མཚན་མར་བྱིས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་དམིགས་སམ།� དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོས་གནས་བརྟེན་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོས་གནས་བརྟེན་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བཙུན་པོ་རབ་འིབྱིོར་དངོས་པོ་ོད་ེདག་དང་དམིགས་པོ་ད་ེདག་དང་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བཙུན་པོ་རབ་འིབྱིོར་དངོས་པོ་ོད་ེདག་དང་དམིགས་པོ་ད་ེདག་དང་

རྣམ་པོ་ད་ེདག་ཅ་ིལྟར་མཚན་མར་བྱིས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིདམིགས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་རྣམ་པོ་ད་ེདག་ཅ་ིལྟར་མཚན་མར་བྱིས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིདམིགས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་

དང་།� གནས་བརྟེན་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་དང་།� གནས་བརྟེན་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གལེ་ཏ་ེད་ེདངོས་པོ་ོམེད་པོ་དང་དམིགས་བ་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །གལེ་ཏ་ེད་ེདངོས་པོ་ོམེད་པོ་དང་དམིགས་བ་

མེད་པོ་ལེ་དམིགས་པོར་བྱིེད་ཅིང་མཚན་མར་བྱིེད་ན་ཅ་ིལྟར་འིད་ིའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོ་མེད་པོ་ལེ་དམིགས་པོར་བྱིེད་ཅིང་མཚན་མར་བྱིེད་ན་ཅ་ིལྟར་འིད་ིའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོ་

དང་སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོ་དང་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོར་མ་ིའིགྱུར།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིདང་སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོ་དང་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོར་མ་ིའིགྱུར།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ི

ལྟར་འིདོད་ཆགས་ཀྱིང་དངོས་པོ་ོམེད་བཞེིན་དུ་མ་ིརྟེག་པོ་ལེ་རྟེག་པོ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེ་ལྟར་འིདོད་ཆགས་ཀྱིང་དངོས་པོ་ོམེད་བཞེིན་དུ་མ་ིརྟེག་པོ་ལེ་རྟེག་པོ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེ་

བད་ེབ་དང་བདག་མེད་པོ་ལེ་བདག་དང་མ་ིསྡུག་པོ་ལེ་སྡུག་པོར་རྣམ་པོར་བརྟེགས་ཤེིང་ཀུན་བད་ེབ་དང་བདག་མེད་པོ་ལེ་བདག་དང་མ་ིསྡུག་པོ་ལེ་སྡུག་པོར་རྣམ་པོར་བརྟེགས་ཤེིང་ཀུན་

ཏུ་བརྟེགས་ནས་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོ་དང་སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོ་དང་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་བརྟེགས་ནས་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོ་དང་སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོ་དང་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་

པོར་འིབྱུང་ང་ོ།� །གཞེན་ཡོང་དངོས་པོ་ོཅ་ིལྟ་བ་དང་དམིགས་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་དང་རྣམ་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་པོར་འིབྱུང་ང་ོ།� །གཞེན་ཡོང་དངོས་པོ་ོཅ་ིལྟ་བ་དང་དམིགས་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་དང་རྣམ་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་སེམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཡོིན་ན་ད་ེལྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་སེམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཡོིན་ན་ད་ེལྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་

ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །གལེ་ཏ་ེཡོང་དངོས་པོ་ོཅ་ིལྟ་བ་དང་དམིགས་པོ་ཅ་ིལྟ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །གལེ་ཏ་ེཡོང་དངོས་པོ་ོཅ་ིལྟ་བ་དང་དམིགས་པོ་ཅ་ིལྟ་

བ་དང་རྣམ་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་སེམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཡོིན་ན།� དེས་བ་དང་རྣམ་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་སེམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཡོིན་ན།� དེས་

ན་དངོས་པོ་ོགང་དག་དང་དམིགས་པོ་གང་དག་དང་རྣམ་པོ་གང་དག་གིས་སེམས་གང་ཞེིག་ན་དངོས་པོ་ོགང་དག་དང་དམིགས་པོ་གང་དག་དང་རྣམ་པོ་གང་དག་གིས་སེམས་གང་ཞེིག་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོའིམ།� རྗོེས་སུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོའིམ།� རྗོེས་སུ་

ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོགང་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོགང་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་གང་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱིེད།� དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་གང་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱིེད།� དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམདུན་དུ་བཤེད་པོར་མ་ིབྱི་བསྟིན་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམདུན་དུ་བཤེད་པོར་མ་ིབྱི་བསྟིན་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།� ད་ེལེ་གང་དད་པོ་ཙམ་དང་དགའི་བ་ཙམ་དང་མོས་པོ་ཙམ་དང་གུས་པོ་ཙམ་དང་ཡོོད་ཞེ་ེན།� ད་ེལེ་གང་དད་པོ་ཙམ་དང་དགའི་བ་ཙམ་དང་མོས་པོ་ཙམ་དང་གུས་པོ་ཙམ་དང་ཡོོད་

པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིཇིིག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིཔོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིཇིིག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམདུན་དུ་འིད་ིབཤེད་པོར་བྱིའི་ོཉི་ེབར་བསྟིན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམདུན་དུ་འིད་ིབཤེད་པོར་བྱིའི་ོཉི་ེབར་བསྟིན་
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བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

པོར་བྱིའི།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་པོར་བྱིའི།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་

ཉི་ེབར་བརྟེན་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེཡོང་འིད་ིལེ་མ་ིའིགོང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཞུམ་བག་མ་ིཚ།� བག་འིཁུམས་ཉི་ེབར་བརྟེན་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེཡོང་འིད་ིལེ་མ་ིའིགོང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཞུམ་བག་མ་ིཚ།� བག་འིཁུམས་

པོར་མ་ིའིགྱུར་འིདིའི་ིཡོིད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིབྱིེད་བཅོམ་ཞེིང་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་མ་ིཔོར་མ་ིའིགྱུར་འིདིའི་ིཡོིད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིབྱིེད་བཅོམ་ཞེིང་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་མ་ི

དངང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དངང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱིས་ནས་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡོན་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱིས་ནས་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡོན་

པོའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་པོའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་

བྱིའི།ོ།� །།བྱིའི།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོོ་བདུན་པོ།� དེ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོོ་བདུན་པོ།� དེ་ནས་

གནས་བརྟེན་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགནས་བརྟེན་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

བྱིམས་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བྱིམས་པོ་སེམས་གང་གིས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་གང་བྱིམས་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བྱིམས་པོ་སེམས་གང་གིས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་གང་

ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོའི་ིསེམས་ད་ེཡོང་ཟད་ཅིང་འིགགས་པོར་གྱུར་ལེ་བྲལེ་ཞེིང་རྣམ་པོར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོའི་ིསེམས་ད་ེཡོང་ཟད་ཅིང་འིགགས་པོར་གྱུར་ལེ་བྲལེ་ཞེིང་རྣམ་པོར་

གྱུར་པོ་ཡོིན་ཏེ།� དེས་ན་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་ཏེ།� དེས་ན་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱིེད་པོའིི་སེམས་དེ་གང་ཞེིག་ཡོིན།� རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱིེད་པོའིི་སེམས་དེ་གང་ཞེིག་ཡོིན།� རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་

བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོ་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོ་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོའི་ིསེམས་ད་ེཡོང་གང་ཡོིན་ལེ།� །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་གཉིིས་ཕྲེད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོའི་ིསེམས་ད་ེཡོང་གང་ཡོིན་ལེ།� །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་གཉིིས་ཕྲེད་པོ་

མེད་པོ་དང་སེམས་ད་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་ཡོང་མ་ིནུས་ན།� སེམས་ཀྱིིས་མེད་པོ་དང་སེམས་ད་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་ཡོང་མ་ིནུས་ན།� སེམས་ཀྱིིས་

སེམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་ནུས་པོར་ཡོང་ཅི་ལྟར་འིགྱུར།� དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་སེམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་ནུས་པོར་ཡོང་ཅི་ལྟར་འིགྱུར།� དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་

བརྒྱ་བྱིིན ་གྱིིས་གནས་བརྟེན་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བརྒྱ་བྱིིན ་གྱིིས་གནས་བརྟེན་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་གིས་བསྟིན་པོ་འིད་ིཐོས་ནས་དངང་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ལེ་ཀུན་ཏུ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་གིས་བསྟིན་པོ་འིད་ིཐོས་ནས་དངང་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ལེ་ཀུན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིསེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ི

དངོས་པོོ་དེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་དངོས་པོོ་དེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་

བྱི།� རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་དང་བྱི།� རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་དང་

རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོས་ཇི་ིལྟར་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོས་ཇི་ིལྟར་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་

བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིསེམས་ད་ེལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིསེམས་ད་ེལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་

པོར་འིགྱུར།� ད་ེནས་གནས་བརྟེན་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོར་འིགྱུར།� ད་ེནས་གནས་བརྟེན་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོ་ལེ་བརྩམས་ཤེིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོ་ལེ་བརྩམས་ཤེིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོབྱིམས་པོ་གཞེིར་བྱིས་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོ་ལེ་སྨྲས་པོ་ོབྱིམས་པོ་གཞེིར་བྱིས་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོ་ལེ་སྨྲས་

པོ།� བྱིམས་པོ་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་པོ།� བྱིམས་པོ་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་ན་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པོ་རྟེེན་ན་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པོ་

ཡོོད་པོའིི་ཕྱིོགས་རེ་རེའིི་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་ཡོང་ཡོོད་པོའིི་ཕྱིོགས་རེ་རེའིི་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་ཡོང་

འིདས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེམ་ཆད་པོ་འིཇུག་པོ་ཆད་པོ་སྤྲོོས་པོ་དང་སྲིིད་འིདས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེམ་ཆད་པོ་འིཇུག་པོ་ཆད་པོ་སྤྲོོས་པོ་དང་སྲིིད་

པོར་འིདྲེེན་པོ་ཆད་བ་མཆ་ིམ་ཟད་བ་ཚེར་མ་བཅོམ་པོ་ཁུར་ཤེིན་ཏུ་བོར་བ་བདག་ག་ིདོན་རྗོེས་པོར་འིདྲེེན་པོ་ཆད་བ་མཆ་ིམ་ཟད་བ་ཚེར་མ་བཅོམ་པོ་ཁུར་ཤེིན་ཏུ་བོར་བ་བདག་ག་ིདོན་རྗོེས་

སུ་ཐོབ་པོ་སྲིིད་པོར་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་བ་ཡོང་དག་པོར་ཀུན་ཤེེས་པོས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་སུ་ཐོབ་པོ་སྲིིད་པོར་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་བ་ཡོང་དག་པོར་ཀུན་ཤེེས་པོས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དམ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པོ་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དམ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པོ་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་

གྲངས་མེད་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་གྱུར་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེགྲངས་མེད་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་གྱུར་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེ

དག་ག་ིསེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ནས་བཟུང་སྟི།ེ� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་དག་ག་ིསེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ནས་བཟུང་སྟི།ེ� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིབར་དང་།� ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིབར་དང་།� ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པོའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིབར་དང་།� དམ་པོའི་ིཆོས་ལེས་འིདས་པོའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིབར་དང་།� དམ་པོའི་ིཆོས་
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བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

ནུབ་པོར་མ་གྱུར་པོའི་ིབར་ཏེ།� ད་ེདག་ག་ིབར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིནུབ་པོར་མ་གྱུར་པོའི་ིབར་ཏེ།� ད་ེདག་ག་ིབར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ག་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མངོན་པོར་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མངོན་པོར་

འིདུ་བྱིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོདང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པོ་ོཕུང་པོ་ོདང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པོ་ོ

དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་པོའིི་ཕུང་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ཕན་པོར་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་པོའིི་ཕུང་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ཕན་པོར་

བཞེེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་བྱིམས་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་བཞེེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་བྱིམས་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་གིས་ཆོས་གང་བཤེད་པོ་དང་།� ཆོས་དེ་ལེ་གང་གིས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་གིས་ཆོས་གང་བཤེད་པོ་དང་།� ཆོས་དེ་ལེ་གང་གིས་

བསླབས་པོ་དང་ལྷག་པོར་མོས་པོ་དང་གནས་པོ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་བསླབས་པོ་དང་ལྷག་པོར་མོས་པོ་དང་གནས་པོ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་

དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོགང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་བ་ད་ེདག་ག་ིཆེན་པོ་ོགང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་བ་ད་ེདག་ག་ི

དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་ལྡོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་ལྡོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་གིས་གང་ཟག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་གང་དག་རང་བྱིང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་གིས་གང་ཟག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་གང་དག་རང་བྱིང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་དག་ག་ིསྦྱོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་དག་ག་ིསྦྱོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་བསྒོོམས་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སློབ་པོའི་ིཟག་པོ་མེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་བསྒོོམས་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་སློབ་པོའི་ིཟག་པོ་མེད་པོའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་མ་ིསློབ་པོའི་ིཟག་པོ་མེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་མ་ིསློབ་པོའི་ིཟག་པོ་མེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་

པོ་རྣམས་དང་།� ཆོས་ད་ེལེ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་དག་གིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དང་།� ལྷ་པོ་རྣམས་དང་།� ཆོས་ད་ེལེ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་དག་གིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དང་།� ལྷ་

དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡོིང་དང་མིའིམ་ཅི་དང་ལྟ་ོདང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡོིང་དང་མིའིམ་ཅི་དང་ལྟ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོདང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་གང་དག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ཏ་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོདང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་གང་དག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ཏ་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དང་།� བྱིལོེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའི་ིསེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཆོས་ད་ེརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དང་།� བྱིལོེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའི་ིསེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཆོས་ད་ེ

ཐོས་ཏེ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་སངས་ཐོས་ཏེ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་

ད་ེདག་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་སྟིེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེཔོའི་ིརྩ་བ་གང་དག་ཡོིན་ད་ེདག་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་སྟིེ།� ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེཔོའི་ིརྩ་བ་གང་དག་ཡོིན་

པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྡིོམས་ཤེིང་གཞེལེ་ནས་མ་ལུས་པོར་བྱིས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྡིོམས་ཤེིང་གཞེལེ་ནས་མ་ལུས་པོར་བྱིས་

ཏེ།� རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱི་བ་མ་ལུས་པོ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས།� རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ཏེ།� རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱི་བ་མ་ལུས་པོ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས།� རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་

ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྡིོས་ན་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱིེད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྡིོས་ན་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱིེད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཅ་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཆེན་པོ་ོཅ་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་ལྟ་བ་ཕྱིིན་

ཅ་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོབྱིམས་པོས་གནས་བརྟེན་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་པོ་ོབྱིམས་པོས་གནས་བརྟེན་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཕགས་

པོ་རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སེམས་གང་གིས་གང་པོ་རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སེམས་གང་གིས་གང་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་པོའིི་སེམས་དེ་ལེ་སེམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོར་མ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་པོའིི་སེམས་དེ་ལེ་སེམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོར་མ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིསེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ི

དངོས་པོོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་བ་ཡོིན་དངོས་པོོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་བ་ཡོིན་

ནོ།� །ཅ་ིལྟར་སེམས་ད་ེལེ་སེམས་ད་ེའིད་ིཡོིན་ན་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་མ་ིཤེེས་པོ་ད་ེལྟར་བྱིང་ནོ།� །ཅ་ིལྟར་སེམས་ད་ེལེ་སེམས་ད་ེའིད་ིཡོིན་ན་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་མ་ིཤེེས་པོ་ད་ེལྟར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་སེམས་ཕྱིིན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་སེམས་ཕྱིིན་

ཅི་ལེོག་པོར་མི་འིགྱུར་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སྟིེ་སེམས་གང་གིས་གང་ཅི་ལེོག་པོར་མི་འིགྱུར་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སྟིེ་སེམས་གང་གིས་གང་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་སེམས་དེ་ལེ་སེམས་དེ་ནི་འིདི་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་སེམས་དེ་ལེ་སེམས་དེ་ནི་འིདི་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་
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བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

ཤེིང་།� སེམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཤེིང་།� སེམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་པོ་དང་སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་པོ་དང་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་པོར་ཆེན་པོོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་པོ་དང་སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་པོ་དང་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་པོར་

འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སེམས་གང་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སེམས་གང་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་སེམས་དེ་ལེ་འིདི་ལྟར་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་ཤེིང་འིདི་ལྟར་སེམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་སེམས་དེ་ལེ་འིདི་ལྟར་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་ཤེིང་འིདི་ལྟར་སེམས་

ཏེ།� སེམས་ད་ེལེ་སེམས་པོ་ན་འིད་ིལྟར་ཟད་པོ་ལེ་ཟད་པོའི་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཡོང་ཟད་པོར་ཤེེས་ཏེ།� སེམས་ད་ེལེ་སེམས་པོ་ན་འིད་ིལྟར་ཟད་པོ་ལེ་ཟད་པོའི་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཡོང་ཟད་པོར་ཤེེས་

ལེ་འིགགས་པོ་དང་བྲལེ་བ་དང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ཏ་ེགང་ཟད་པོ་ད་ེལེ་འིགགས་པོ་དང་བྲལེ་བ་དང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ཏ་ེགང་ཟད་པོ་ད་ེ

ཡོང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མི་ནུས་ལེ།� སེམས་གང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་སེམས་དེའིི་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མི་ནུས་ལེ།� སེམས་གང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་སེམས་དེའིི་

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་ཡོིན།� ཆོས་གང་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའིི་ཆོས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིིད་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་ཡོིན།� ཆོས་གང་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའིི་ཆོས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིིད་

ཀྱིང་ད་ེཡོིན།� ཆོས་གང་དག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡོིན་ན་ོཀྱིང་ད་ེཡོིན།� ཆོས་གང་དག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡོིན་ན་ོ

ཞེེས་གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་ན་ཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཡོིན་གྱིི་ལེོག་པོར་ཞེེས་གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་ན་ཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཡོིན་གྱིི་ལེོག་པོར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱིའིོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱིའིོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་འིདས་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུམ་བྱིོན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་འིདས་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུམ་བྱིོན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ལེ་མ་མཆད་པོ་འིཇུག་པོ་ཆད་པོ་སྤྲོོས་པོ་དང་སྲིིད་པོར་འིདྲེེན་པོ་ཆད་པོ་གཞེལེ་དུ་མེད་འིདས་ལེ་མ་མཆད་པོ་འིཇུག་པོ་ཆད་པོ་སྤྲོོས་པོ་དང་སྲིིད་པོར་འིདྲེེན་པོ་ཆད་པོ་གཞེལེ་དུ་མེད་

ཅིང་གྲངས་མེད་བ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ནས་བཟུང་སྟི།ེ� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་ཅིང་གྲངས་མེད་བ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ནས་བཟུང་སྟི།ེ� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་པོའི་ིབར་དང་།� ཕུང་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་པོའི་ིབར་དང་།� ཕུང་

པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་

འིགྱུར་བའི་ིབར་དང་།� དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་པོའི་ིབར་ཏེ།� ད་ེདག་ག་ིབར་གྱི་ིའིགྱུར་བའི་ིབར་དང་།� དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་པོའི་ིབར་ཏེ།� ད་ེདག་ག་ིབར་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་

ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་རྣམ་པོར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་རྣམ་པོར་

གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོགང་ཡོིན་བ་རྣམས་དང་།� ཕན་པོར་བཞེེད་པོ་གང་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོགང་ཡོིན་བ་རྣམས་དང་།� ཕན་པོར་བཞེེད་པོ་གང་

ཡོིན་པོ་དང་བྱིམས་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཡོིན་པོ་དང་བྱིམས་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་དེ་དག་གིས་ཆོས་གང་འིཅད་པོར་འིགྱུར་བ་རྣམས་དང་ཆོས་དེ་ལེ་སློབ་པོར་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་གིས་ཆོས་གང་འིཅད་པོར་འིགྱུར་བ་རྣམས་དང་ཆོས་དེ་ལེ་སློབ་པོར་

འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ལྷག་པོར་མོས་པོར་འིགྱུར་པོ་རྣམས་དང་གནས་པོར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ལྷག་པོར་མོས་པོར་འིགྱུར་པོ་རྣམས་དང་གནས་པོར་

འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་ལྡོན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་ལྡོན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་གིས་གང་ཟག་རང་སངས་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་གིས་གང་ཟག་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་ལུང་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་ལུང་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོ་

ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོདང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོདང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་

བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོདང་བསྒོོམས་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོདང་བསྒོོམས་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་

རྣམས་དང་སློབ་པོའིི་ཟག་པོ་མེད་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་མི་སློབ་པོའིི་རྣམས་དང་སློབ་པོའིི་ཟག་པོ་མེད་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་མི་སློབ་པོའིི་

ཟག་པོ་མེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ཆོས་ད་ེལེ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་དག་ཟག་པོ་མེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ཆོས་ད་ེལེ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་དག་

གིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ཡོང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེ་ིགིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ཡོང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེ་ི

ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡོིང་དང་མིའིམ་ཅི་དང་ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོོ་དང་མི་དང་མི་མ་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡོིང་དང་མིའིམ་ཅི་དང་ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོོ་དང་མི་དང་མི་མ་

ཡོིན་པོ་གང་དག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་ཡོིན་པོ་གང་དག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་

པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ཡོང་བྱིོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་བའིི་སེམས་ཅན་གང་དག་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ཡོང་བྱིོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་བའིི་སེམས་ཅན་གང་དག་
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བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

གིས་ཀྱིང་ཆོས་དེ་ཐོས་པོར་འིགྱུར་པོ་དང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་བསྐྲུན་པོར་གིས་ཀྱིང་ཆོས་དེ་ཐོས་པོར་འིགྱུར་པོ་དང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་བསྐྲུན་པོར་

འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལེས་འིདའི་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ད་ེདག་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ད་ེདག་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་

པོར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་དག་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་དག་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏ་ེབསྡིོམས་ཤེིང་གཞེལེ་ནས་མ་ལུས་པོར་བྱིས་ཏ།ེ� རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏ་ེབསྡིོམས་ཤེིང་གཞེལེ་ནས་མ་ལུས་པོར་བྱིས་ཏ།ེ� རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱི་

བ་མ་ལུས་པོ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིབ་མ་ལུས་པོ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ི

དངོས་པོ་ོད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོའི་ིདངོས་པོ་ོད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཅི་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་འིོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཅི་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་འིོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་

སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་ཞེེ་ན།� གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་ཞེེ་ན།� གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེསེམས་གང་གིས་གང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་ད་ེསེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེསེམས་གང་གིས་གང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་ད་ེ

ལེ་སེམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོར་མི་འིགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ལེ་སེམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོར་མི་འིགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ཆེན་པོོས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཅི་ལྟར་སེམས་དེ་ལེ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཅི་ལྟར་སེམས་དེ་ལེ་

སེམས་ད་ེའིད་ིཡོིན་ན་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་མ་ིཤེེས་པོ་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་སེམས་ད་ེའིད་ིཡོིན་ན་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་མ་ིཤེེས་པོ་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལྟ་བ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལྟ་བ་

ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྟི་ེསེམས་གང་གིས་གང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་ད་ེཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྟི་ེསེམས་གང་གིས་གང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་ད་ེ

ལེ་སེམས་ད་ེན་ིའིད་ིཡོིན་ན་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་ཤེིང་སེམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོར་མ་ིགྱུར་ལེ་སེམས་ད་ེན་ིའིད་ིཡོིན་ན་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་ཤེིང་སེམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོར་མ་ིགྱུར་

ན།� དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའིི་ཆེན་པོོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་པོར་ན།� དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའིི་ཆེན་པོོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་པོར་

དང་སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་པོར་དང་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་དང་སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་པོར་དང་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་གང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་ད་ེལེ་འིད་ིལྟར་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་གང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་ད་ེལེ་འིད་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཤེེས་ཤེིང་འིད་ིལྟར་སེམས་ཏེ།� སེམས་ད་ེལེ་སེམས་པོ་ན་ད་ེལྟར་ཟད་པོ་ལེ་ཟད་པོའི་ོཞེེས་ད་ེཤེེས་ཤེིང་འིད་ིལྟར་སེམས་ཏེ།� སེམས་ད་ེལེ་སེམས་པོ་ན་ད་ེལྟར་ཟད་པོ་ལེ་ཟད་པོའི་ོཞེེས་ད་ེ

ལྟར་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་ཤེིང་འིགགས་པོ་དང་བྲལེ་བ་དང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་ཤེིང་འིགགས་པོ་དང་བྲལེ་བ་དང་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ད་ེ

ལྟར་ཤེེས་ཏེ།� གང་ཟད་པོ་ད་ེཡོང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མ་ིནུས་སེམས་གང་གིས་ཡོོངས་སུ་ལྟར་ཤེེས་ཏེ།� གང་ཟད་པོ་ད་ེཡོང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མ་ིནུས་སེམས་གང་གིས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་དེའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡོིན་ཆོས་གང་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཆོས་ད་ེབསྔོ་ོབའི་ིསེམས་དེའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡོིན་ཆོས་གང་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཆོས་ད་ེ

དག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡོིན།� ཆོས་གང་དག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་དག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡོིན།� ཆོས་གང་དག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་

ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡོིན་ན་ོཞེེས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོན་ཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡོིན་ན་ོཞེེས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོན་ཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་

ཡོིན་གྱི་ིལེོག་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་ཡོིན་ཏ་ེད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཡོིན་གྱི་ིལེོག་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་ཡོིན་ཏ་ེད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཔོར་བྱིའིོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཔོར་བྱིའིོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་

མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པོ་རྣམས་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེམ་ཅད་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པོ་རྣམས་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེམ་ཅད་

པོ་འིཇུག་པོ་ཅད་པོ་སྤྲོོས་པོ་དན་སྲིིད་པོར་འིདྲེེན་པོ་ཅད་པོ་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པོ་པོ་འིཇུག་པོ་ཅད་པོ་སྤྲོོས་པོ་དན་སྲིིད་པོར་འིདྲེེན་པོ་ཅད་པོ་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པོ་

བཞེིགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་པོ་ོབསྐེད་པོ་ནས་བཟུང་སྟི།ེ� བླ་ན་མེད་བཞེིགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་པོ་ོབསྐེད་པོ་ནས་བཟུང་སྟི།ེ� བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མདོན་པོར་རྫོོགས་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིཔོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མདོན་པོར་རྫོོགས་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ི

བར་དང་།� ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིདབྱིིངས་སུ་མྱ་དན་ལེས་འིདའི་བར་དང་།� ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེད་པོའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིདབྱིིངས་སུ་མྱ་དན་ལེས་འིདའི་

བའི་ིབར་དང་།� དམ་པོའི་ིཆོས་མ་ནུབ་པོའི་ིབར་ཏེ།� ད་ེདག་ག་ིབར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་བའི་ིབར་དང་།� དམ་པོའི་ིཆོས་མ་ནུབ་པོའི་ིབར་ཏེ།� ད་ེདག་ག་ིབར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩབ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་ལྡོན་འིདས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩབ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་

དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ི

ཕུང་པོ་ོདང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཕུང་པོ་ོདང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་གཟེགས་པོའིི་ཕུང་པོོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ཕན་པོར་བཞེེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ཤེེས་གཟེགས་པོའིི་ཕུང་པོོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ཕན་པོར་བཞེེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་

དང་།� བྱིམས་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་སྙིིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དང་།� བྱིམས་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་སྙིིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

ཡོོན་ཏན་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཡོོན་ཏན་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་གང་བཤེད་པོ་དང་།� ཆོས་ད་ེལེ་གང་གྱིིས་བསླབས་པོ་དྣག་ལྷང་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་གང་བཤེད་པོ་དང་།� ཆོས་ད་ེལེ་གང་གྱིིས་བསླབས་པོ་དྣག་ལྷང་

པོར་མོས་པོ་དང་གན་པོ་དེ་དག་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་པོར་མོས་པོ་དང་གན་པོ་དེ་དག་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བླན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བླན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟིོན་པོ་དེ་དག་གི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟིོན་པོ་དེ་དག་གི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

བདྲུག་དང་ལྡོན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩལེ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདྲུག་དང་ལྡོན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩལེ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ད་ེདག་གིས་གང་ཟག་རང་སང་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་དག་རང་སང་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་ལུང་ད་ེདག་གིས་གང་ཟག་རང་སང་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་དག་རང་སང་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་ལུང་

སྟིོན་པོ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་སྟིོན་པོ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོེན་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོདང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོེན་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོདང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་

བའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོ་དང་བསྐོམས་པོ་ལེས་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་བྱི་པོའིི་བའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོ་དང་བསྐོམས་པོ་ལེས་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་བྱི་པོའིི་

དངོས་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སློབ་པོའི་ིཟག་པོ་མེད་པོའི་ིདག་ེཔོའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་དངོས་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སློབ་པོའི་ིཟག་པོ་མེད་པོའི་ིདག་ེཔོའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་

རྣམས་དང་།� མ་ིསློབ་པོའི་ིཟག་པོ་མེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ཆོས་ད་ེརྣམས་དང་།� མ་ིསློབ་པོའི་ིཟག་པོ་མེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ཆོས་ད་ེ

ལེ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོགང་དག་གིས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དང་།� ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་ལེ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོགང་དག་གིས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དང་།� ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་

དང་དྲེ་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡོིང་དང་མིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོདང་མ་ིདང་མ་ིདང་དྲེ་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡོིང་དང་མིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོདང་མ་ིདང་མ་ི

མ་ཡོིན་པོ་གང་དག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ཏ་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དང་།� བྱིོལེ་མ་ཡོིན་པོ་གང་དག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ཏ་ེཐོས་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དང་།� བྱིོལེ་

སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའི་ིསེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ཏ་ེཐས་ནས་ཀྱིང་དག་ེསོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའི་ིསེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ཏ་ེཐས་ནས་ཀྱིང་དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དང་།� གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དང་།� གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བག་དང་ཡོོངས་སུ་མྱ་དན་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་དག་ེབཱི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་གང་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བག་དང་ཡོོངས་སུ་མྱ་དན་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་དག་ེབཱི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་གང་

ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་

ནི་བསྔོོམས་ཤེིང་གཞེལེ་ནས་མ་ལུས་པོར་བྱིས་ཏེ་རྗོེས་སུ་མི་རང་བར་བྱི་བམ་ལུས་པོལེ་ནི་བསྔོོམས་ཤེིང་གཞེལེ་ནས་མ་ལུས་པོར་བྱིས་ཏེ་རྗོེས་སུ་མི་རང་བར་བྱི་བམ་ལུས་པོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་ནས།� རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡོན་པོའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོ་དེ་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་ནས།� རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡོན་པོའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོ་དེ་

བླན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱིེད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་བླན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱིེད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཅ་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་སེམས་ཕྱིིན་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཅ་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་སེམས་ཕྱིིན་

ཅི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་ཞེེན།� གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཅི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་ཞེེན།� གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེསེམས་གང་གིས་གང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་ད་ེལེ་སེམས་སུ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེསེམས་གང་གིས་གང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་ད་ེལེ་སེམས་སུ་

འིདུ་ཤེེས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ན།� ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་རྗོེས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ན།� ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་རྗོེས་སུ་

ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཅ་ིལྟར་སེམས་ད་ེལེ་སེམས་ད་ེན་ིའིད་ིཡོིན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཅ་ིལྟར་སེམས་ད་ེལེ་སེམས་ད་ེན་ིའིད་ིཡོིན་

ན་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་མ་ིཤེེས་པོ་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདུ་ན་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་མ་ིཤེེས་པོ་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདུ་

ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོར་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོར་

མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སྟིེ་སེམས་གང་གིས་གང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའིི་སེམས་དེ་ལེ་སེམས་དེ་ནི་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སྟིེ་སེམས་གང་གིས་གང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའིི་སེམས་དེ་ལེ་སེམས་དེ་ནི་

འིདི་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་ཤེིང་སེམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་འིདི་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་ཤེིང་སེམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིའིདུ་ཤེེས་བྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོ་དང་སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིའིདུ་ཤེེས་བྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོ་དང་སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་

པོར་དང་ལྟ་བས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོར་དང་ལྟ་བས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆིན་པོོ་སེམ་གང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་སེམས་དེ་ལེ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་ཤེེང་འིདི་ལྟར་དཔོའི་ཆིན་པོོ་སེམ་གང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་སེམས་དེ་ལེ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་ཤེེང་འིདི་ལྟར་

སེམས་ཏེ།� སེམས་ད་ེལེ་སེམས་པོན་ད་ེལྟར་ཟད་པོལེ་ཟད་པོའི་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པོར་སེམས་ཏེ།� སེམས་ད་ེལེ་སེམས་པོན་ད་ེལྟར་ཟད་པོལེ་ཟད་པོའི་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པོར་

ཤེེས་ཤེིང་།� འིགགས་པོ་དང་རལེ་བ་དང་རྣམ་པོར་གྱིར་པོ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ཏ་ེགང་ཤེེས་ཤེིང་།� འིགགས་པོ་དང་རལེ་བ་དང་རྣམ་པོར་གྱིར་པོ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ཏ་ེགང་

ཟང་བ་ད་ེཡོང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཔོར་མ་ིདུས།� སེམས་གང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་ད་ེཟང་བ་ད་ེཡོང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཔོར་མ་ིདུས།� སེམས་གང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་ད་ེ

འི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡོིན།ཆོས་གང་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཉིིད་འི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡོིན།ཆོས་གང་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཉིིད་

ཀྱིང་ད་ེཡོིན།� ཆོས་གང་དག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ཡོིན་ན་ོཀྱིང་ད་ེཡོིན།� ཆོས་གང་དག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ཡོིན་ན་ོ



181

བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

ཞེེས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྡི་ོན་ཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོིན་གྱིི།� ལེོག་པོར་ཞེེས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྡི་ོན་ཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོིན་གྱིི།� ལེོག་པོར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱིའིོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱིའིོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ལེམ་ཆང་པོ་འིཇུག་པོ་ཆད་པོ་སྤྲོོས་པོ་དང་སྲིིད་པོར་འིདྲེེན་པོ་ཆད་པོ་གཞེལེ་ཏུ་མེད་འིདས་ལེམ་ཆང་པོ་འིཇུག་པོ་ཆད་པོ་སྤྲོོས་པོ་དང་སྲིིད་པོར་འིདྲེེན་པོ་ཆད་པོ་གཞེལེ་ཏུ་མེད་

ཅིང་གྲངས་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ནས་བཟུང་སྟིེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་ཅིང་གྲངས་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ནས་བཟུང་སྟིེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་དང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་དང་མངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དག་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིབར་དང་།� ཕུང་པོ་ོཔོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དག་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིབར་དང་།� ཕུང་པོ་ོ

ལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིི་བྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་དན་ལེས་འིདས་པོ་དན་ལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིི་བྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་དན་ལེས་འིདས་པོ་དན་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བག་དང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའིི་བར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བག་དང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའིི་བར་

དང་།� དམ་པོའི་ིཆོས་མ་ནུབ་པོ་དང་ནུབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་པོའི་ིབར་དང་།� དམ་པོའི་ིཆོས་མ་ནུབ་པོ་དང་ནུབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་ནུབ་པོར་མ་གྱུར་པོའི་ིབར་

ཏེ།� ད་ེདག་ག་ིབར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིདག་ེཏེ།� ད་ེདག་ག་ིབར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིདག་ེ

པོའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་པོའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་གཟིགས་པོའིི་ཕུང་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ཕན་པོར་བཞེེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་ཤེེས་གཟིགས་པོའིི་ཕུང་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ཕན་པོར་བཞེེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་

བྱིམས་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བྱིམས་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་

གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ད་ེདག་གིས་ཆོས་གང་བཤེད་པོ་དང་འིཆད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་འིཆད་པོ་དང་ཆོས་ད་ེདག་ལེ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་གང་བཤེད་པོ་དང་འིཆད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་འིཆད་པོ་དང་ཆོས་ད་ེདག་ལེ་

གང་གིས་བསླབས་པོ་དང་སློབ་པོ་དང་།� མོས་པོ་དང་མོས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་མོས་པོར་བྱིེད་གང་གིས་བསླབས་པོ་དང་སློབ་པོ་དང་།� མོས་པོ་དང་མོས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་མོས་པོར་བྱིེད་

པོ་དང་གནས་པོ་དང་གནས་པོར་འིགྱུར་པོ་དང་གནས་པོར་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་པོ་དང་གནས་པོ་དང་གནས་པོར་འིགྱུར་པོ་དང་གནས་པོར་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཅུབ་ཏུ་ལུང་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཅུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟིན་པོ་དང་ལུང་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་བ་དྣག་ལུང་སྟིོན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅང་ཅ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྟིན་པོ་དང་ལུང་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་བ་དྣག་ལུང་སྟིོན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅང་ཅ་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

གང་ཡོིན་བ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་གིས་གང་ཟག་རང་སང་གང་ཡོིན་བ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་གིས་གང་ཟག་རང་སང་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་གང་དག་རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ལུང་བསྟིན་པོ་དང་ལུང་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་བ་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་གང་དག་རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ལུང་བསྟིན་པོ་དང་ལུང་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་བ་

དང་ལུང་སྟིོན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� གང་ཟག་དང་ལུང་སྟིོན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� གང་ཟག་

ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ལེས་བྱུནབ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩབ་དང་བསྒོོམས་པོ་ལེས་བྱུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་ལེས་བྱུནབ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩབ་དང་བསྒོོམས་པོ་ལེས་བྱུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་

རྣམས་དང་སློབ་པོའི་ིཟག་པོ་མེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམ་དང་མ་ིསློབ་པོའི་ིཟག་རྣམས་དང་སློབ་པོའི་ིཟག་པོ་མེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམ་དང་མ་ིསློབ་པོའི་ིཟག་

པོ་མེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ཆོས་ད་ེལེ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་དག་གིས་པོ་མེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ཆོས་ད་ེལེ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་དག་གིས་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་བ་དང་སྐྲུན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་སྐྲུན་པོ་དང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་བ་དང་སྐྲུན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་སྐྲུན་པོ་དང་།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་

དང་དྲེ་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡོིད་དང་མིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོདང་མ་ིདང་མ་ིདང་དྲེ་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡོིད་དང་མིའིམ་ཅ་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོ་ོདང་མ་ིདང་མ་ི

མ་ཡོིན་པོ་གང་དག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེཐོས་པོར་གྱུར་པོ་དང་ཐོས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ཐོས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་གང་དག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེཐོས་པོར་གྱུར་པོ་དང་ཐོས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ཐོས་པོ་

དང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྐེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་སྐྱེེད་པོ་དང་།� བྱིོལེ་དང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྐེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་སྐྱེེད་པོ་དང་།� བྱིོལེ་

སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པོའི་ིསེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དམ་བའི་ིཆོས་ད་ེཐོས་པོར་གྱུར་པོ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པོའི་ིསེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དམ་བའི་ིཆོས་ད་ེཐོས་པོར་གྱུར་པོ་

དང་ཐོས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ཐོས་པོ་དང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དང་བསྐྲུན་དང་ཐོས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ཐོས་པོ་དང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དང་བསྐྲུན་

པོར་འིགྱུར་བ་དང་སྐྲུན་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་སྐྲུན་པོ་དང་།� སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་དན་ལེས་འིདས་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ཅན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་གྦ་དང་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་དན་ལེས་འིདས་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ཅན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་གྦ་དང་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དང་སྐྲུན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་སྐྲུན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དང་སྐྲུན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་སྐྲུན་

པོ་ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏ་ེཔོ་ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏ་ེ



183

བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

བསྔོོམས་ཤེིང་གཞེལེ་ནས་མ་ལུས་པོར་བྱིས་ཏེ་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱི་བམ་ལུས་པོ་ལེ་བསྔོོམས་ཤེིང་གཞེལེ་ནས་མ་ལུས་པོར་བྱིས་ཏེ་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱི་བམ་ལུས་པོ་ལེ་

རྗོེདས་པོ་ཡོི་རང་བའིི་མཆོག་གིས་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དམ་པོ་དང་གཙོ་བོ་དང་རབ་དང་རྗོེདས་པོ་ཡོི་རང་བའིི་མཆོག་གིས་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དམ་པོ་དང་གཙོ་བོ་དང་རབ་དང་

མཆོག་རབ་དན་གྱི་ནོམ་པོ་དན་བླམ་དང་བླ་ན་མེད་པོ་དང་།གོང་ན་མེད་པོ་དང་མཉིམ་པོ་མེད་མཆོག་རབ་དན་གྱི་ནོམ་པོ་དན་བླམ་དང་བླ་ན་མེད་པོ་དང་།གོང་ན་མེད་པོ་དང་མཉིམ་པོ་མེད་

པོ་དང་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའི་ིརྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ལེ་ད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིཔོ་དང་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའི་ིརྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ལེ་ད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་ཡོ་ི

རང་ནས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྷན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་རང་ནས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྷན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོའི་ོཞེེས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོའི་ོཞེེས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པོར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་པོས་དག་ཏུ་རྗོོད་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པོར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་པོས་དག་ཏུ་རྗོོད་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོད་ེཇི་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེཇི་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་ལྟ་བ་

ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་ཞེ་ེན།� གལེ་ཏ་ེཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་ཞེ་ེན།� གལེ་ཏ་ེཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་ཆོས་ད་ེདག་ན་ི

ཟད་པོ་འིགགས་པོ་བྲལེ་བ་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་པོས་གང་དུ་ཆོས་དེ་ཟད་པོར་མི་འིགྱུར་ཟད་པོ་འིགགས་པོ་བྲལེ་བ་རྣམ་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་པོས་གང་དུ་ཆོས་དེ་ཟད་པོར་མི་འིགྱུར་

བར་ཡོིངས་བསྡི་ོབར་བགྱིའི་ོཞེེས་སེམས་པོ་ད་ེལྟན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབར་ཡོིངས་བསྡི་ོབར་བགྱིའི་ོཞེེས་སེམས་པོ་ད་ེལྟན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །གལེ་ཏ་ེཡོང་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིན་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །གལེ་ཏ་ེཡོང་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིན་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་

མ་ིསྔོོའི་ོསྙིམ་དུ་ཉི་ེབར་རྟེོག་པོ་ད་ེལྟན་ཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མ་ིསྔོོའི་ོསྙིམ་དུ་ཉི་ེབར་རྟེོག་པོ་ད་ེལྟན་ཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� བཙུན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་སེམས་ཕྱིིན་ཅི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་སེམས་ཕྱིིན་ཅི་

ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་ནི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་ནི་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེལེ་མངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མེད་དོ།� །གལེ་ཏ་ེཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེལེ་མངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མེད་དོ།� །གལེ་ཏ་ེཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཀྱིིས་

སེམས་མ་ིཤེེས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་མ་ིཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་ད་ེལྟན་ཡོང་བླ་ན་སེམས་མ་ིཤེེས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་མ་ིཤེེས་ས་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་ད་ེལྟན་ཡོང་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ཡོིན་ཏ་ེའིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ཡོིན་ཏ་ེའིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བླ་ན་མེད་པོའིོ།� །གལེ་ཏ་ེཡོང་བྱིང་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བླ་ན་མེད་པོའིོ།� །གལེ་ཏ་ེཡོང་བྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ད་ེཤེེས་ན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ད་ེཤེེས་ན་

བླན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིབླན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེེན།� འིདི་ལྟར་དེ་ནི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞེེན་པོའིི་ཕིར་རོ།� །གལེ་ཏེ་ཕྱིིར་ཞེེན།� འིདི་ལྟར་དེ་ནི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དེ་ལེ་མངོན་པོར་ཞེེན་པོའིི་ཕིར་རོ།� །གལེ་ཏེ་

ཡོང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ད་ེཡོང་དབེན་པོ་ཞེ་ིབའི་ོརྗོེས་སུ་ཡོ་ིཡོང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ད་ེཡོང་དབེན་པོ་ཞེ་ིབའི་ོརྗོེས་སུ་ཡོ་ི

རང་བ་དང་ལྡོན་པོའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཡོང་དབེན་པོ་ཞེི་པོའིོ་རང་བ་དང་ལྡོན་པོའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཡོང་དབེན་པོ་ཞེི་པོའིོ་

ཞེེས་སེམས་པོ་དེ་ལྷར་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཞེེས་སེམས་པོ་དེ་ལྷར་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གལེ་ཏེ་དེ་འིདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ནི་དབེན་བའིོ་སྙིམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡོང་མི་བསྔོོས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གལེ་ཏེ་དེ་འིདུ་བྱིེད་ཐམས་ཅད་ནི་དབེན་བའིོ་སྙིམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡོང་མི་

ཤེེས་པོ་ད་ེལྟར་ན་འིད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེེས་པོ་ད་ེལྟར་ན་འིད་ེན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པོ་ད་ེདག་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཅ་ིའིདྲེ་བ་ལྟར་ཡོོགས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེདད་དེའི་ིདག་ེབའི་ིའིདས་པོ་ད་ེདག་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཅ་ིའིདྲེ་བ་ལྟར་ཡོོགས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེདད་དེའི་ིདག་ེབའི་ི

རྩ་བ་ཡོང་ད་ེའིདྲེ་བ་ཉིིད་དེ།� གང་གིས་ད་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོས་བ་ད་ེཡོང་ད་ེའི་ིརིགས་ཅན་ད་ེའི་ིརྩ་བ་ཡོང་ད་ེའིདྲེ་བ་ཉིིད་དེ།� གང་གིས་ད་ེཡོོངས་སུ་བསྔོོས་བ་ད་ེཡོང་ད་ེའི་ིརིགས་ཅན་ད་ེའི་ི

མཚན་ཉིིད་ཅན་དེའི་ིརིས་སུ་གཏོགས་པོ་དེའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡོིན་པོར་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཤེེས་མཚན་ཉིིད་ཅན་དེའི་ིརིས་སུ་གཏོགས་པོ་དེའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡོིན་པོར་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཤེེས་

ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཚན་མའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ན་ིམཚན་མའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོབ་གནང་བར་མ་ིམཛིད་དོ།� །གང་འིདས་པོ་ད་ེན་ིཟད་པོ་འིགགས་པོ་བྲལེ་བ་རྣམ་པོར་བསྔོ་ོབ་གནང་བར་མ་ིམཛིད་དོ།� །གང་འིདས་པོ་ད་ེན་ིཟད་པོ་འིགགས་པོ་བྲལེ་བ་རྣམ་པོར་

གྱུར་པོའིོ།� །གང་མ་འིོགས་པོ་དེ་ཡོང་མ་ཐོབ་པོའིོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ལེ་ནི་གནས་པོ་མི་གྱུར་པོའིོ།� །གང་མ་འིོགས་པོ་དེ་ཡོང་མ་ཐོབ་པོའིོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ལེ་ནི་གནས་པོ་མི་

དམིགས་ལེ།� གང་མ་ིདམིགས་པོ་ད་ེན་ིམཚན་མ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཡུལེ་མ་ཡོིན་པོར་གལེ་ཏ་ེད་ེདམིགས་ལེ།� གང་མ་ིདམིགས་པོ་ད་ེན་ིམཚན་མ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཡུལེ་མ་ཡོིན་པོར་གལེ་ཏ་ེད་ེ

ལྟར་མཚན་མར་བྱིེད་ཅིང་མ་ིསེམས་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལྟར་མཚན་མར་བྱིེད་ཅིང་མ་ིསེམས་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྟི་ེདྲེན་པོ་དང་བྲལེ་བས་མཚན་མར་མ་ིབྱིེད་ཅིགན་མ་ིཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྟི་ེདྲེན་པོ་དང་བྲལེ་བས་མཚན་མར་མ་ིབྱིེད་ཅིགན་མ་ི

སེམས་པོ་དང་།� དྲེན་པོ་དང་བྲལེ་བའིམ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པོས་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱིེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ཡོང་སེམས་པོ་དང་།� དྲེན་པོ་དང་བྲལེ་བའིམ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པོས་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱིེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ཡོང་
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བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྟི་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྟི་ེ

བཚན་མ་དེལེ་སེམས་ཤེིང་བཚན་མར་མི་བྱིེ་ན་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བཚན་མ་དེལེ་སེམས་ཤེིང་བཚན་མར་མི་བྱིེ་ན་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོས་དག་ེཔོའི་ིརྩ་བ་ད་ེབླན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་དག་ེཔོའི་ིརྩ་བ་ད་ེབླན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་

སུ་བསྔོོས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཆེན་པོོས་སུ་བསྔོོས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཆེན་པོོས་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་འིདི་ལེ་བསླབ་པོར་བྱི་སྟིེ་འིདི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་འིདི་ལེ་བསླབ་པོར་བྱི་སྟིེ་འིདི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེའིི་ཐབས་མཁས་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །གང་ཐབས་མཁས་པོ་འིདིས་དགེ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེའིི་ཐབས་མཁས་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །གང་ཐབས་མཁས་པོ་འིདིས་དགེ་

བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་འིདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཉིེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཐབས་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་འིདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཉིེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཐབས་

མཁས་པོ་འིདི་ལེ་སློབ་པོར་འིདོད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ནི་མཁས་པོ་འིདི་ལེ་སློབ་པོར་འིདོད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་རྒྱུན་མི་འིཆད་པོར་མཉིན་པོར་བྱི་གཟུང་པོར་བྱི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་རྒྱུན་མི་འིཆད་པོར་མཉིན་པོར་བྱི་གཟུང་པོར་བྱི་

བཅང་བར་བྱི་ཀླག་པོར་བྱི་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་རབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱི་བསྟིན་པོར་བྱི་ཉིེ་བར་བཅང་བར་བྱི་ཀླག་པོར་བྱི་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་རབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱི་བསྟིན་པོར་བྱི་ཉིེ་བར་

བསྟིན་པོར་བྱི་ལུང་དབོག་པོར་བྱི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་ཡོོངས་སུ་དྲེི་བར་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་བསྟིན་པོར་བྱི་ལུང་དབོག་པོར་བྱི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་ཡོོངས་སུ་དྲེི་བར་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་བརྟེེན་པོར་ཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡོན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་བརྟེེན་པོར་ཐོས་པོ་དང་མ་ིལྡོན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིབྱི་བ་འིད་ིལེ་འིཇུག་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེལེ་གང་འིད་ིསྐད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིབྱི་བ་འིད་ིལེ་འིཇུག་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེལེ་གང་འིད་ིསྐད་

དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེམ་བརྟེེན་ཀྱིང་བསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོད་ེབླ་ན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེམ་བརྟེེན་ཀྱིང་བསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོད་ེབླ་ན་

མེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོ་བར་ནུས་སོ་ཞེེས་ཟེར་ན།� དེ་ལེ་དེ་མེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོ་བར་ནུས་སོ་ཞེེས་ཟེར་ན།� དེ་ལེ་དེ་

སྐད་མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་བརྗོོད་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བདག་ག་ིདངོས་པོ་ོད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་བརྗོོད་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བདག་ག་ིདངོས་པོ་ོད་ེ

དག་འིགགས་པོ་དང་འིདུ་བྱིེད་དེ་དག་ཀྱིང་འིགགས་པོ་སྟིེ་ཞེི་བ་དབེན་བ་དམིགས་པོ་དང་དག་འིགགས་པོ་དང་འིདུ་བྱིེད་དེ་དག་ཀྱིང་འིགགས་པོ་སྟིེ་ཞེི་བ་དབེན་བ་དམིགས་པོ་དང་

བྲལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །འིོན་ཀྱིན་གང་ཟག་ད་ེན་ིཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་ལེ་མཚན་མར་བྱིས་ཤེིང་བྲལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །འིོན་ཀྱིན་གང་ཟག་ད་ེན་ིཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་ལེ་མཚན་མར་བྱིས་ཤེིང་

རྣམ་པོར་བརྟེགས་ནས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ེལྟ་བ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟར་བར་འིདུ་རྣམ་པོར་བརྟེགས་ནས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ེལྟ་བ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟར་བར་འིདུ་

ཤེེས་པོས་དམིགས་པོ་ལེ་མ་ིདམིགས་པོར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ོའི་ིདག་བའི་ིཤེེས་པོས་དམིགས་པོ་ལེ་མ་ིདམིགས་པོར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ོའི་ིདག་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

རྩ་བ་ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ཡོོངས་རྩ་བ་ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ཡོོངས་

སུ་བསྔོོས་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་གནང་བར་མི་མཛིད་དོ།� །དེ་སུ་བསྔོོས་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་གནང་བར་མི་མཛིད་དོ།� །དེ་

ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་

མཚན་མར་བྱིེད་ཅིང་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་དམིགས་པོ་མཚན་མར་བྱིེད་ཅིང་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་དམིགས་པོ་

གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཉིིད་དེའིི་དམིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཉིིད་དེའིི་དམིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་ཏེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོཔོ་དོན་ཆེན་པོ་ོབྱིེད་པོའི་ོཞེེས་མ་ིགསུང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེན་ིབསྔོ་ོཔོ་དོན་ཆེན་པོ་ོབྱིེད་པོའི་ོཞེེས་མ་ིགསུང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེན་ི

དུག་དང་བཅས་ཤེིང་ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ོདུག་དང་བཅས་ཤེིང་ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ོ

དུག་ཅན་ཞེིག་ཡོོད་ལེ་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའི་ིཁ་དོག་དང་དྲེ་ིདང་ར་ོདང་རེག་པོའི་ིསྒོ་ོནས་འིདོར་པོར་དུག་ཅན་ཞེིག་ཡོོད་ལེ་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའི་ིཁ་དོག་དང་དྲེ་ིདང་ར་ོདང་རེག་པོའི་ིསྒོ་ོནས་འིདོར་པོར་

བྱི་བ་ཡོང་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་དུག་དང་བཅས་པོ་ཡོིན་པོས་ན་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱི་བ་ཡོང་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་དུག་དང་བཅས་པོ་ཡོིན་པོས་ན་མཁས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་སྤོད་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྦྱོད་པོར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཉིིད་སྐྱེེས་ཡོོངས་སུ་སྤོད་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྦྱོད་པོར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཉིིད་སྐྱེེས་

བུ་བྱིེས་པོའིི་རང་བཞེིན་ཅན་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བའིི་རང་བཞེིན་ཅན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་བུ་བྱིེས་པོའིི་རང་བཞེིན་ཅན་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བའིི་རང་བཞེིན་ཅན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་

སྤྱོད་པོར་བསམས་ཏེ།� དེས་ཟས་ད་ེཟ་བ་ན་དེའི་ིཁ་དོག་དང་དྲེ་ིདང་ར་ོདང་རེག་པོའི་ིསྒོ་ོནས་སྤྱོད་པོར་བསམས་ཏེ།� དེས་ཟས་ད་ེཟ་བ་ན་དེའི་ིཁ་དོག་དང་དྲེ་ིདང་ར་ོདང་རེག་པོའི་ིསྒོ་ོནས་

མྱངས་བ་ན་བད་ེབར་བྱིེད་ལེ་ཞུ་བའི་ིཚ་ེད་ེལེ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་བར་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེམྱངས་བ་ན་བད་ེབར་བྱིེད་ལེ་ཞུ་བའི་ིཚ་ེད་ེལེ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་བར་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེ

དེའི་ིགཞེ་ིལེས་ཤེ་ིབའིམ་ཤེ་ིབ་ཙམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་ཤེ་ིབའིམ་ཤེ་ིབ་ཙམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

བཞེིན་དུ་འིད་ིལེ་ཁ་ཅེག་ལེོག་པོར་ཟེན་ཅིང་ལེོག་པོར་རིག་པོ་དང་ལེོག་པོར་ཁ་ཏོན་བྱིས་པོས་བཞེིན་དུ་འིད་ིལེ་ཁ་ཅེག་ལེོག་པོར་ཟེན་ཅིང་ལེོག་པོར་རིག་པོ་དང་ལེོག་པོར་ཁ་ཏོན་བྱིས་པོས་

ལེེགས་པོར་སྨྲས་པོའི་ིདོན་མ་ཤེེས་ཤེིང་དོན་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟང་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུང་བ་ལེེགས་པོར་སྨྲས་པོའི་ིདོན་མ་ཤེེས་ཤེིང་དོན་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟང་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུང་བ་

དང་།� འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེད་ཚུར་ཤེེག་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དང་།� འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེད་ཚུར་ཤེེག་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདས་པོ་དང་མ་ཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདས་པོ་དང་མ་

འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་ནས་བླ་ན་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་ནས་བླ་ན་



187

བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་དང་རྒྱ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་དང་རྒྱ་

བར་འིགྱུར་བ་དང་རྒྱ་བའིི་བར་དང་ཕུང་པོོ་འིི་ལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིི་བར་འིགྱུར་བ་དང་རྒྱ་བའིི་བར་དང་ཕུང་པོོ་འིི་ལྷག་མ་མེད་པོའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིི་

དབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་དན་ལེས་འིདས་པོ་དང་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་འིདགའི་བའི་ིབར་དབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་དན་ལེས་འིདས་པོ་དང་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་འིདགའི་བའི་ིབར་

དང་།� དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་བར་མ་གྱུར་པོ་དང་ནུབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་མ་ནུབ་པོའི་ིབར་དང་།� དམ་པོའི་ིཆོས་ནུབ་བར་མ་གྱུར་པོ་དང་ནུབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་མ་ནུབ་པོའི་ིབར་

ཏེ།� བར་དེའི་ིའིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཏེ།� བར་དེའི་ིའིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

རྣམས་དང་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོརྣམས་དང་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོ

དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་

གཟེགས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་གིས་གཟེགས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་གིས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་ཕ་ོགང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་ཕ་ོགང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་དང་།� ལུང་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ལུང་སྟིོན་པོ་ད་ེདག་གྱིིས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་དང་།� ལུང་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ལུང་སྟིོན་པོ་ད་ེདག་གྱིིས་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དན་སྐྲུན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་སྐྲུན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� གང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དན་སྐྲུན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་སྐྲུན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� གང་

ཟག་རང་སང་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པོ་ཅན་གང་དག་རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་དང་ལུང་སྟིོན་ཟག་རང་སང་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པོ་ཅན་གང་དག་རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་དང་ལུང་སྟིོན་

པོར་འིགྱུར་བ་དང་ལུང་སྟིན་པོ་ད་ེདག་གིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དང་སྐྲུན་པོར་འིགྱུར་བ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ལུང་སྟིན་པོ་ད་ེདག་གིས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དང་སྐྲུན་པོར་འིགྱུར་བ་

དང་སྐྲུན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པོ་ཅན་གྱིི་གང་ཟག་གང་དག་ཉིན་དང་སྐྲུན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པོ་ཅན་གྱིི་གང་ཟག་གང་དག་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་དང་ལུང་སྟིོན་འིགྱུར་བ་དང་ལུང་སྟིོན་པོ་ད་ེདག་གིས་དག་ེཐོས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་དང་ལུང་སྟིོན་འིགྱུར་བ་དང་ལུང་སྟིོན་པོ་ད་ེདག་གིས་དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དང་སྐྲུན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་སྐྲུན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དང་སྐྲུན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་སྐྲུན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།� ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོགང་དག་གིས་དེར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དང་སྐྲུན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་སྐྲུན་པོ་གང་ཡོིན་བ་ོགང་དག་གིས་དེར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་དང་སྐྲུན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་སྐྲུན་པོ་གང་ཡོིན་

པོ་རྣམས་ཏེ།� ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པོ་རྣམས་ཏེ།� ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་

ཤེིང་བསྔོོམས་ཏ་ེགཞེལེ་ནས་མ་ལུས་པོར་བྱིས་ཏ་ེམ་ལུས་པོ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས།� རྗོེས་ཤེིང་བསྔོོམས་ཏ་ེགཞེལེ་ནས་མ་ལུས་པོར་བྱིས་ཏ་ེམ་ལུས་པོ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས།� རྗོེས་

སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་འིདོམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་འིདོམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་

ཏེ།� ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེན་ིམཚན་མའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་དུ་གཉིིད་དུ་ཏེ།� ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེན་ིམཚན་མའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་དུ་གཉིིད་དུ་

འིགྱུར་ཏ་ེའིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་ཁ་ཟས་ད་ེདུག་དང་བཅས་པོ་བཞེིན་ནོ།� །ད་ེལྟར་ན་དམིགས་འིགྱུར་ཏ་ེའིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་ཁ་ཟས་ད་ེདུག་དང་བཅས་པོ་བཞེིན་ནོ།� །ད་ེལྟར་ན་དམིགས་

པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་ལེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དམིགས་པོ་ནི་དུག་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་ལེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དམིགས་པོ་ནི་དུག་

དང་བཅས་པོའིོ།� །དེ་བས་ན་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཐེག་པོ་ཅན་གྱིིས་དེ་ལྟར་དང་བཅས་པོའིོ།� །དེ་བས་ན་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཐེག་པོ་ཅན་གྱིིས་དེ་ལྟར་

བསླབ་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ཡོང་དེས་ཅ་ིལྟར་བསླབ་པོར་བྱི་ཞེིང་ཅ་ིལྟར་འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་བསླབ་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ཡོང་དེས་ཅ་ིལྟར་བསླབ་པོར་བྱི་ཞེིང་ཅ་ིལྟར་འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་

དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བར་བྱི་བ་དང་།� ཅི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ན་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་གཟུང་བར་བྱི་བ་དང་།� ཅི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ན་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་

འིགྱུར་ཞེིང་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱི་བ་དང་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ན་བླ་ན་མེད་པོ་འིགྱུར་ཞེིང་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱི་བ་དང་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ན་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� འིད་ིཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� འིད་ི

ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ལེ་སྐུར་པོ་མ་ིགདབ་པོར་འིདོད་པོ་དེས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིད་ིལྟར་རྗོེས་སུ་པོ་ལེ་སྐུར་པོ་མ་ིགདབ་པོར་འིདོད་པོ་དེས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིད་ིལྟར་རྗོེས་སུ་

ཡོ་ིརང་བར་བྱི་ཞེིང་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱི་སྟིེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཡོ་ིརང་བར་བྱི་ཞེིང་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱི་སྟིེ།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིགས་པོ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིགས་པོ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེ

རིགས་གང་ཡོིན་པོ་དང་རིས་གར་གཏོགས་པོ་དང་ཅ་ིའིདྲེ་བ་དང་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པོ་དང་རིགས་གང་ཡོིན་པོ་དང་རིས་གར་གཏོགས་པོ་དང་ཅ་ིའིདྲེ་བ་དང་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པོ་དང་

མཚན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དང་ཆོས་ཉིིད་གང་གིས་ཡོོད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་མཚན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དང་ཆོས་ཉིིད་གང་གིས་ཡོོད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་

ཞེིང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཅ་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་ཞེིང་།� དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཅ་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་

སུ་བསྡིོས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེསུ་བསྡིོས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེ

དག་གིས་རྗོེས་སུ་གནང་བ་ད་ེགཞེིན་དུ་བདག་གིས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱིའི་ོསྙིམ་པོ་སྟི།ེ� ད་ེདག་གིས་རྗོེས་སུ་གནང་བ་ད་ེགཞེིན་དུ་བདག་གིས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱིའི་ོསྙིམ་པོ་སྟི།ེ� ད་ེ
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བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

ལྟར་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ཞེིང་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ལྟར་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ཞེིང་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ལེ་གནོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་།� ཡོང་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ལེ་གནོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་།� ཡོང་

དག་པོར་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱིས་པོ་དང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དག་པོར་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱིས་པོ་དང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལེ་སྐུར་པོ་མི་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལེ་སྐུར་པོ་མི་

འིདེབས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་མོས་པོས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོ་དེའི་ིཡོོངས་འིདེབས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་མོས་པོས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོ་དེའི་ིཡོོངས་

སུ་བསྔོ་ོབ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དུག་མེད་པོའིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོིན་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་སུ་བསྔོ་ོབ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དུག་མེད་པོའིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོིན་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཆེན་པོ་ོཡོིན་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཡོིན།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཡོིན།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརྫོོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ི

ཐེག་པོ་ཅན་གྱིིས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པོ་དང་ཏིང་དེ་འིཛིིན་གང་ཡོིན་པོ་དང་ཤེེས་རབ་ཐེག་པོ་ཅན་གྱིིས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པོ་དང་ཏིང་དེ་འིཛིིན་གང་ཡོིན་པོ་དང་ཤེེས་རབ་

གང་ཡོིན་པོ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པོ་

གང་ཡོིན་པོ་ཅི་ལྟར་འིདོད་པོའིི་ཁམས་སུ་མི་གཏོགས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་མི་གཏོགས་གང་ཡོིན་པོ་ཅི་ལྟར་འིདོད་པོའིི་ཁམས་སུ་མི་གཏོགས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་མི་གཏོགས་

གཟུགས་མེད་པོའི་ིཁམས་སུ་མ་ིགཏོགས་པོ་དང་།� འིདས་པོ་མ་ཡོིན་མ་འིོངས་པོ་མ་ཡོིན་ད་གཟུགས་མེད་པོའི་ིཁམས་སུ་མ་ིགཏོགས་པོ་དང་།� འིདས་པོ་མ་ཡོིན་མ་འིོངས་པོ་མ་ཡོིན་ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དུས་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དུས་

གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པོའིི་ཕྱིིར་དེ་གཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོང་མ་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པོའིི་ཕྱིིར་དེ་གཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོང་མ་

གཏོགས་པོའིོ།� །ཆོས་གང་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་ཆོས་དེ་ཡོང་མ་གཏོགས་པོའིོ།� །ཆོས་གང་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་ཆོས་དེ་ཡོང་མ་

གཏོགས་པོའིོ།� །གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་མོས་ཤེིང་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཏོགས་པོའིོ།� །གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་མོས་ཤེིང་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོ་དེའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ན་ིཆུད་མ་ཟོས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོ་དེའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ན་ིཆུད་མ་ཟོས་

པོ་ཡོིན་ཏ་ེམ་གཏོགས་པོའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དུག་མེད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཔོ་ཡོིན་ཏ་ེམ་གཏོགས་པོའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དུག་མེད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བ་ཆེན་པོ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ལེིགས་པོར་ཡོོངས་བ་ཆེན་པོ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ལེིགས་པོར་ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སུ་རྫོོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་སྟིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དེ་ལེ་མངོན་པོར་ཆགས་ཤེིང་མཚན་མར་སུ་རྫོོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་སྟིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དེ་ལེ་མངོན་པོར་ཆགས་ཤེིང་མཚན་མར་

བྱིེད་ན་ལེོག་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་བྱིེད་ན་ལེོག་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ོཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་གང་ཞེིག་དགེ་བའིི་རྩ་བདེ་ཅི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ོཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་གང་ཞེིག་དགེ་བའིི་རྩ་བདེ་ཅི་ལྟར་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཅིང་ཅ་ིལྟར་རྗོིས་སུ་གནང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཅིང་ཅ་ིལྟར་རྗོིས་སུ་གནང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འིདིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འིདིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས་པོ་ད་ེལྟར་ད་ེལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་ཞེིང་།� ད་ེལྟར་བདག་གིས་བསྔོོས་པོ་ད་ེལྟར་ད་ེལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་ཞེིང་།� ད་ེལྟར་བདག་གིས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི་ོཉིམ་ན་འིད་ིན་ིཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི་ོཉིམ་ན་འིད་ིན་ིཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཛིོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཛིོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས་པོ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་ལེེགས་ས་ོབསྔོོས་པོ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་ལེེགས་ས་ོ

ཞེེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ཁྱེོད་སྟིོན་པོའིི་བྱི་བ་བྱིེད་ཅིང་གང་ཁྱེོད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཞེེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ཁྱེོད་སྟིོན་པོའིི་བྱི་བ་བྱིེད་ཅིང་གང་ཁྱེོད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཆོས་སྟིོན་པོ་ན་ིརབ་འིབྱིོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །ད་ེདཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཆོས་སྟིོན་པོ་ན་ིརབ་འིབྱིོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིོ།� །ཆོས་ཉིིད་འིདི་ཉིིད་ལེ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའིོ།� །ཆོས་ཉིིད་འིདི་ཉིིད་ལེ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིལྟར་མཁྱེེན་པོ་དང་གཟིགས་པོ་དང་དག་ེབའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིལྟར་མཁྱེེན་པོ་དང་གཟིགས་པོ་དང་དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་དེ་རིགས་གང་ཡོིན་པོ་དང་རིས་གར་གཏོགས་པོ་དང་ཅི་འིདྲེ་བ་དང་རང་བཞེིན་གང་རྩ་བ་དེ་རིགས་གང་ཡོིན་པོ་དང་རིས་གར་གཏོགས་པོ་དང་ཅི་འིདྲེ་བ་དང་རང་བཞེིན་གང་

ཡོིན་པོ་དང་མཚན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དང་ཆོས་ཉིིད་གང་གིས་ཡོོད་པོ་ད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ཡོིན་པོ་དང་མཚན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དང་ཆོས་ཉིིད་གང་གིས་ཡོོད་པོ་ད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་

བ་དང་།� ཅ་ིལྟར་རྗོེས་སུ་གནད་བ་ད་ེལྟར་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི་ོསྙིམ་པོ་འིདིའི་ིབསོད་བ་དང་།� ཅ་ིལྟར་རྗོེས་སུ་གནད་བ་ད་ེལྟར་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི་ོསྙིམ་པོ་འིདིའི་ིབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་།� སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་དང་།� སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་

གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱིི་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་
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བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

བཀོད་ཅིང་བཞེག་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེས་བྱིང་ཆུབ་བཀོད་ཅིང་བཞེག་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལེས་སྐྱེེས་པོའི་ིསེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལེས་སྐྱེེས་པོའི་ི

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའིད་ིཉིིད་མཆོག་ཅེས་བྱི་འི་ོདམ་པོ་ཞེེས་བྱིའི་ོགཙ་ོའི་ོཞེེས་བྱིའི་ོརབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའིད་ིཉིིད་མཆོག་ཅེས་བྱི་འི་ོདམ་པོ་ཞེེས་བྱིའི་ོགཙ་ོའི་ོཞེེས་བྱིའི་ོརབ་

ཅེས་� བྱིའིོ་མཆོག་རབ་ཅེས་བྱིའིོ་གྱི་ནོམ་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ་བླ་མ་ཞེེས་བྱིའིོ་བླ་ན་མེད་བཞེེས་ཅེས་� བྱིའིོ་མཆོག་རབ་ཅེས་བྱིའིོ་གྱི་ནོམ་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ་བླ་མ་ཞེེས་བྱིའིོ་བླ་ན་མེད་བཞེེས་

བྱིའིོ།� །གོང་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །མཉིམ་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་བྱིའིོ།� །གོང་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །མཉིམ་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་

ཞེེས་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཞེེས་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ི

ཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་

ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བཀོད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་

གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་

ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་བཞེ་ིཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་བཞེ་ིཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ག་ིབསོད་

ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་བས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་བས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའིད་ིན་ིམཆོག་ཅེས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའིད་ིན་ིམཆོག་ཅེས་

བྱིའིོ།� །དམ་པོ་ཞེེས་བྱིའི་ོགཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱིའི་ོརབ་ཅེས་བྱིའི་ོམཆོག་རབ་ཅེས་བྱིའི་ོགྱི་ནོམ་པོ་བྱིའིོ།� །དམ་པོ་ཞེེས་བྱིའི་ོགཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱིའི་ོརབ་ཅེས་བྱིའི་ོམཆོག་རབ་ཅེས་བྱིའི་ོགྱི་ནོམ་པོ་

ཞེེས་བྱིའི་ོབླ་མ་ཞེེས་བྱིའི་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའི་ོགོང་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའི་ོམཉིམ་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའི་ོབླ་མ་ཞེེས་བྱིའི་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའི་ོགོང་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའི་ོམཉིམ་པོ་མེད་པོ་

ཞེེས་བྱིའི་ོམ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་ཞེེས་བྱིའི་ོམ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་

པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེཔོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་བཞེ་ིརྫོོགས་པོར་གྱུར་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་བཞེ་ིརྫོོགས་པོར་གྱུར་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་

པོ་ལྟ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གའི་ིཀླུང་ག་ིཔོ་ལྟ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གའི་ིཀླུང་ག་ི

བྱི་ེམ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པོ་བཞེ་ིཐོབ་པོར་བྱི་ེམ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པོ་བཞེ་ིཐོབ་པོར་

གྱུར་པོ་དང་།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིགྱུར་པོ་དང་།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཀླུང་ག་ིབྱིེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པོ་བཞེ་ིཐོབ་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་ཀླུང་ག་ིབྱིེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པོ་བཞེ་ིཐོབ་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་

པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །།རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །།རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་

མེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་བཞེ་ིཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིམེད་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་བཞེ་ིཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

གཟུགས་མེད་པོའི་ིསྣོམས་པོར་འིཇུག་པོ་བཞེ་ིཐོབ་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་གཟུགས་མེད་པོའི་ིསྣོམས་པོར་འིཇུག་པོ་བཞེ་ིཐོབ་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་

ལྟ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེལྟ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེ

མ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་ཐོབ་པོར་མ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་ཐོབ་པོར་

གྱུར་པོ་དང་།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིགྱུར་པོ་དང་།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ི

ཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་ཐོབ་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་ཐོབ་པོའི་ིབསོད་ནམས་

མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་

པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིཔོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་

པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེན་ཅིག་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེན་ཅིག་

ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་

གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་
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བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བར་གྱུར་པོ་དང་།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བར་གྱུར་པོ་དང་།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་

གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བར་གྱུར་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །རབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བར་གྱུར་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །རབ་

འིབྱིོར་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དག་ན་འིབྱིོར་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དག་ན་

སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� རབ་འིབྱིོར་

ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པོར་གྱུར་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པོར་གྱུར་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་

ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་

སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པོ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པོ་

དང་།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིདང་།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ི

བྱིེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་བྱིེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་

པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ལེ།� དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ལེ།� དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་གཞེན་ཀྱིིས་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་གཞེན་

དང་གཞེན་དག་གཉིིད་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅན་ལེ་བྱིང་ཆུབ་དང་གཞེན་དག་གཉིིད་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅན་ལེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ར་ེརེས་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙིོམས་དང་།� མལེ་ཆ་དང་ན་བའི་ིགསོས་སྨིན་སེམས་དཔོའི་ར་ེརེས་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙིོམས་དང་།� མལེ་ཆ་དང་ན་བའི་ིགསོས་སྨིན་

དང་ཡོ་ོབྱིད་དང་བད་ེབར་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བད་ེབ་ལེ་རེག་པོར་གནས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོ་ོབྱིད་དང་བད་ེབར་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བད་ེབ་ལེ་རེག་པོར་གནས་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་རིམ་གྲོར་བྱིས་ཏ་ེསྦྱོིན་པོ་ད་ེཡོང་དམིགས་པོའི་ིཀྱིིས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་རིམ་གྲོར་བྱིས་ཏ་ེསྦྱོིན་པོ་ད་ེཡོང་དམིགས་པོའི་ི

འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བྱིིན་ལེ།� རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བྱིིན་ལེ།� རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཐམས་ཅད་ལེས་ར་ེར་ེལེ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་བྱིང་ཐམས་ཅད་ལེས་ར་ེར་ེལེ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རེ་རེས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའིི་ཀླུད་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དུ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རེ་རེས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའིི་ཀླུད་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དུ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་

སྙིོམས་དང་མལེ་ཆ་དང་ན་བའིི་གསོས་སྨིན་དང་ཡོ་ོབྱིད་དང་བདེ་བར་སྦྱོར་པོ་ཐམས་ཅད་སྙིོམས་དང་མལེ་ཆ་དང་ན་བའིི་གསོས་སྨིན་དང་ཡོ་ོབྱིད་དང་བདེ་བར་སྦྱོར་པོ་ཐམས་ཅད་

དང་བདེ་བ་ལེ་རེག་པོར་གནས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་བྱིེས་ཏེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་དང་བདེ་བ་ལེ་རེག་པོར་གནས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་བྱིེས་ཏེ།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་

མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་དེ།ད་ེབཞེིན་དུ་ར་ེར་ེམར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་དེ།ད་ེབཞེིན་དུ་ར་ེར་ེ

ལེ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་སྦྱོིན་པོ་བྱིིན་ལེ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་སྦྱོིན་པོ་བྱིིན་

ཞེིང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡོང་སྦྱོིན་པོ་བྱིིན་ན་རབ་འིབྱིོར་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་ཞེིང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡོང་སྦྱོིན་པོ་བྱིིན་ན་རབ་འིབྱིོར་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་དེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་དེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡོན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ངོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་ས་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་ས་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་དེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོན་ིགྲངས་སུ་བགྱི་ིབར་ཡོང་སླ་བ་མ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་འིདས་དེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོན་ིགྲངས་སུ་བགྱི་ིབར་ཡོང་སླ་བ་མ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་དེའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོནི་བགྲང་བར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དཔོེས་བསྟིན་པོར་ལྡོན་འིདས་དེའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོནི་བགྲང་བར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དཔོེས་བསྟིན་པོར་

བགྱི་ིབར་ཡོང་གཞེིར་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་བགྱི་ིབར་སླ་བ་མ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་བགྱི་ིབར་ཡོང་གཞེིར་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་བགྱི་ིབར་སླ་བ་མ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་

ཏ་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེགཟུགས་ཅན་ཞེིག་ལེགས་ན་ན་ིསྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིཏ་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོད་ེགཟུགས་ཅན་ཞེིག་ལེགས་ན་ན་ིསྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཡོང་མི་ཤེོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དག་ཏུ་ཡོང་མི་ཤེོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་

སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟེན་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟེན་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་

ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་

ཡོང་གང་ག་ིཕྱིིར་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡོང་གང་ག་ིཕྱིིར་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་དང་ཐམས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འིདིས་པོ་དང་ཐམས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་འིདིས་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱིེད་པོ་
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བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

དེའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོདེའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བ་ལེས་སྐྱེེས་པོའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་འིདི་ལེ་ནི་དམིགས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིི་བྱིང་བ་ལེས་སྐྱེེས་པོའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་འིདི་ལེ་ནི་དམིགས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིི་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་

མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་སྔོ་མ་དེས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོ།� སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བརྒྱ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་སྔོ་མ་དེས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོ།� སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བརྒྱ་

ཕྲེག་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་ཕྲེག་སྟིོང་ག་ིཆར་ཕྲེག་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་ཕྲེག་སྟིོང་ག་ིཆར་

ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ི

འིགྲོའི།ོ� །གྲངས་སུ་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོ་བགྲང་བར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དཔོེས་བསྟིན་པོར་བྱི་འིགྲོའི།ོ� །གྲངས་སུ་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོ་བགྲང་བར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དཔོེས་བསྟིན་པོར་བྱི་

བར་ཡོང་གཞེིར་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་ཉི་ེབའི་ིརྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་བར་ཡོང་གཞེིར་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་ཉི་ེབའི་ིརྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་

སྔོ་མ་དམིགས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་གི་སྦྱོིན་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྔོ་མ་དམིགས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་གི་སྦྱོིན་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་

མང་པོ་ོབྱིིན་ན་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མང་པོོར་ཡོང་གྲངས་སུ་ད་ེའིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིམང་པོ་ོབྱིིན་ན་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མང་པོོར་ཡོང་གྲངས་སུ་ད་ེའིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ི

རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་སྟིོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་རྣམས་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེཕྱིག་འིཚལེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་སྟིོང་ཕྲེག་ཉི་ིཤུ་རྣམས་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེཕྱིག་འིཚལེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིདཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ི

དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་འིདི་ནི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་འིདི་ནི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་

ཆེན་པོ་ོལེགས་ཏེ།� འིད་ིལྟར་གང་དུ་དམིགས་པོ་དང་བཅས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེཆེན་པོ་ོལེགས་ཏེ།� འིད་ིལྟར་གང་དུ་དམིགས་པོ་དང་བཅས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེ

དག་ག་ིསྦྱོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་དག་ག་ིསྦྱོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་

མནན་པོ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟིོང་གིས་ལྷའི་ིམནན་པོ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟིོང་གིས་ལྷའི་ི

མ་ེཏོག་དང་ལྷའི་ིབདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིདང་ལྷའི་ིཕྲེེང་བ་དང་ལྷའི་ིབྱུག་པོ་དང་ལྷའི་ིཕྱི་ེམ་རྣམས་མ་ེཏོག་དང་ལྷའི་ིབདུག་པོ་དང་ལྷའི་ིདྲེ་ིདང་ལྷའི་ིཕྲེེང་བ་དང་ལྷའི་ིབྱུག་པོ་དང་ལྷའི་ིཕྱི་ེམ་རྣམས་

ཀྱི་ིཆར་དང་ལྷའི་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིཆར་དང་ལྷའི་ིན་བཟའི་ིཆར་གྱིིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་མངོན་ཀྱི་ིཆར་དང་ལྷའི་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིཆར་དང་ལྷའི་ིན་བཟའི་ིཆར་གྱིིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་མངོན་

པོར་གཏོར་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ནས།� ལྷའིི་གདུགས་དང་ལྷའིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའིི་པོར་གཏོར་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ནས།� ལྷའིི་གདུགས་དང་ལྷའིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་ལྷའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའི་ིབ་དན་དག་དང་ལྷའི་ིམཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དྲེིལེ་བུ་དང་ལྷའི་ིབ་དན་དག་དང་ལྷའི་ིམཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ལེ་བཀུར་སྟིིར་བྱིས་བླ་མར་བྱིས་རྗོེད་པོར་བྱིས་མཆོད་པོར་བྱིས་ར་ིམོར་བྱིས་བསྙིེན་བཀུར་ལེ་བཀུར་སྟིིར་བྱིས་བླ་མར་བྱིས་རྗོེད་པོར་བྱིས་མཆོད་པོར་བྱིས་ར་ིམོར་བྱིས་བསྙིེན་བཀུར་

བྱིས་ཏེ་ལྷའིི་སིལེ་སྙིན་རྣམས་རབ་ཏུ་དཀྲོལེ་ནས་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །ཀྱིེ་མ་བྱིས་ཏེ་ལྷའིི་སིལེ་སྙིན་རྣམས་རབ་ཏུ་དཀྲོལེ་ནས་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །ཀྱིེ་མ་

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་འིདི་ནི་བསྔོོ་བ་ཆེན་པོོ་ལེགས་ཏེ།� འིདི་ལྟར་གང་དུ་དམིགས་པོ་ཅན་གྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་འིདི་ནི་བསྔོོ་བ་ཆེན་པོོ་ལེགས་ཏེ།� འིདི་ལྟར་གང་དུ་དམིགས་པོ་ཅན་གྱིི་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་གི་སྦྱོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་གི་སྦྱོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་

བགྱིིང་པོའི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེསྙིེད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོ་ལེགས་སོ།� །འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་བགྱིིང་པོའི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེསྙིེད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོ་ལེགས་སོ།� །འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐམས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་བསྔོོ་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐམས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་བསྔོོ་བ་

ཆེན་པོོ་ལེགས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ལྷའིི་རིས་གཞེན་དག་ནས་ཀྱིང་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡོན་ཆེན་པོོ་ལེགས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ལྷའིི་རིས་གཞེན་དག་ནས་ཀྱིང་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ལེ་བཀུར་སྟིིར་བྱི་བ་དམ་པོ་དང་བླ་མར་བྱི་བ་དམ་པོ་དང་རྗོེད་པོར་བྱི་བ་དམ་པོ་དང་འིདས་ལེ་བཀུར་སྟིིར་བྱི་བ་དམ་པོ་དང་བླ་མར་བྱི་བ་དམ་པོ་དང་རྗོེད་པོར་བྱི་བ་དམ་པོ་དང་

མཆོད་པོར་བྱི་བ་དམ་པོ་དང་རི་མོར་བྱི་བ་དམ་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱི་བ་དམ་པོ་རྣམས་མཆོད་པོར་བྱི་བ་དམ་པོ་དང་རི་མོར་བྱི་བ་དམ་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱི་བ་དམ་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས།� བཀུར་སྟིིར་བྱིས་བླ་མར་བྱིས་རྗོེད་པོར་བྱིས་མཆོད་པོར་བྱིས་རི་མོར་བྱིས་བསྙིེན་ཀྱིིས།� བཀུར་སྟིིར་བྱིས་བླ་མར་བྱིས་རྗོེད་པོར་བྱིས་མཆོད་པོར་བྱིས་རི་མོར་བྱིས་བསྙིེན་

བཀུར་བྱིས་ནས་ད་ེསྐད་དུ་སྒྲ་ཕྱུང་ཞེིང་དབྱིངས་རྗོེས་སུ་བསྒྲགས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱོར་བཀུར་བྱིས་ནས་ད་ེསྐད་དུ་སྒྲ་ཕྱུང་ཞེིང་དབྱིངས་རྗོེས་སུ་བསྒྲགས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱོར་

བར་བྱི་སྟིེ་འིཐབ་བྲལེ་དང་དགའི་ལྡོན་དང་འིཕྲུལེ་དགའི་དང་གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་བར་བྱི་སྟིེ་འིཐབ་བྲལེ་དང་དགའི་ལྡོན་དང་འིཕྲུལེ་དགའི་དང་གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་

ཆངས་རིས་དང་ཚངས་པོའི་ིམདུན་ན་འིདོན་དང་ཚངས་འིཁོར་དང་ཚངས་ཆེན་དང་འིོད་ཆུང་ཆངས་རིས་དང་ཚངས་པོའི་ིམདུན་ན་འིདོན་དང་ཚངས་འིཁོར་དང་ཚངས་ཆེན་དང་འིོད་ཆུང་

དང་ཚད་མེད་འིོད་དང་འིོད་གསལེ་དང་།� དག་ེཆུང་དང་ཚད་མེད་དག་ེདང་དག་ེརྒྱས་དང་དང་ཚད་མེད་འིོད་དང་འིོད་གསལེ་དང་།� དག་ེཆུང་དང་ཚད་མེད་དག་ེདང་དག་ེརྒྱས་དང་

སྤྲོིན་མེད་དང་བསོད་ནམས་འིཕེལེ་དང་འིབྲས་བུ་ཆེ་དང་འིདུ་ཤེེས་མེད་པོའིི་སེམས་ཅན་སྤྲོིན་མེད་དང་བསོད་ནམས་འིཕེལེ་དང་འིབྲས་བུ་ཆེ་དང་འིདུ་ཤེེས་མེད་པོའིི་སེམས་ཅན་

དང་།� མ་ིཆ་ེབ་དང་མ་ིགདུད་བ་དང་གྱི་ནོམ་སྣང་དང་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་དང་འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདང་།� མ་ིཆ་ེབ་དང་མ་ིགདུད་བ་དང་གྱི་ནོམ་སྣང་དང་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་དང་འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་
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བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱི་ིཡུན་རིང་པོ་ོད་ེཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱི་ིཡུན་རིང་པོ་ོད་ེ

ཙམ་དུ་བསགས་པོ་དང་།� དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཙམ་དུ་བསགས་པོ་དང་།� དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཕུང་པོོ་དེ་སྙིེད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོ་ངོ་མཚར་ཏོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཕུང་པོོ་དེ་སྙིེད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོ་ངོ་མཚར་ཏོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་ལེ་སོགས་ཏེ་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེ་བཀའི་སྩལེ་གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་ལེ་སོགས་ཏེ་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་

སྙིེད་དག་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་སྙིེད་དག་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་

དག་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་བྱི་དག་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་བྱི་

བའིི་དོན་དུ་སྦྱོིན་པོ་བྱིིན་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ལྷའིི་བུ་དག་བའིི་དོན་དུ་སྦྱོིན་པོ་བྱིིན་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཞེོག� །ལྷའིི་བུ་དག་

རྣམ་གྲངས་འིདིས་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་རྣམ་གྲངས་འིདིས་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་

སྙིེད་གཞེན་དག་དང་གཞེན་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་སྙིེད་གཞེན་དག་དང་གཞེན་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལེམ་བཏབ་སྟིེ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལེམ་བཏབ་སྟིེ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་ནས།� སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་བསྐྱེེད་ནས།� སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་

གཞེན་དག་དང་གཞེན་དག་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙིོམས་དང་གཞེན་དག་དང་གཞེན་དག་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙིོམས་དང་

མལེ་ཆ་དང་ན་བའིི་གསོས་སྨིན་དང་ཡོ་ོབྱིད་དང་བདེ་བར་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བདེ་བ་མལེ་ཆ་དང་ན་བའིི་གསོས་སྨིན་དང་ཡོ་ོབྱིད་དང་བདེ་བར་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བདེ་བ་

རེག་པོར་གནས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ར་ེརེས་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་གང་རེག་པོར་གནས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ར་ེརེས་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་གང་

གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་འིདུག་སྟི་ེསྦྱོིན་པོ་བྱིིན་ཞེིང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་དམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་འིདུག་སྟི་ེསྦྱོིན་པོ་བྱིིན་ཞེིང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་དམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་

ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྦྱོིན་པོ་བྱིིན་པོའིི་བར་དང་།� རྣམ་གྲངས་འིདིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྦྱོིན་པོ་བྱིིན་པོའིི་བར་དང་།� རྣམ་གྲངས་འིདིས་སེམས་

ཅན་ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ར་ེར་ེནས་ཡོོངས་ཅན་ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ར་ེར་ེནས་ཡོོངས་

སུ་བརྟེག་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ར་ེར་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེརྣམས་ཐམས་སུ་བརྟེག་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ར་ེར་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེརྣམས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཅད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དུ་འིདུག་སྟིེ།� སེམས་ཅན་དེ་དག་ཅད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དུ་འིདུག་སྟིེ།� སེམས་ཅན་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙིོམས་དང་མལེ་ཆ་དང་ན་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙིོམས་དང་མལེ་ཆ་དང་ན་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་ཡོ་ོབྱིད་

དང་བད་ེབར་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བད་ེབ་ལེ་རེག་པོར་གནས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་དང་བད་ེབར་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བད་ེབ་ལེ་རེག་པོར་གནས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་

གྲོར་བྱིེད་ཅིང་།� སྦྱོིན་པོ་དེ་ཡོང་དམིགས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བྱིིན་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་གྲོར་བྱིེད་ཅིང་།� སྦྱོིན་པོ་དེ་ཡོང་དམིགས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བྱིིན་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་

སུ་ཟིན་པོ་ཞེིག་གིས།� འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་སུ་ཟིན་པོ་ཞེིག་གིས།� འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་རྣམས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིའིདས་རྣམས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ཐེག་པོ་ཅན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕུང་པོོ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་པོའིི་ཕུང་པོོ་ཕུང་པོོ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་པོའིི་ཕུང་པོོ་

དང་།� ད་ེལེ་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་བསྐྲུན་པོ་དང་སྐྲུན་པོར་དང་།� ད་ེལེ་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་བསྐྲུན་པོ་དང་སྐྲུན་པོར་

འིགྱུར་བ་དང་སྐྲུན་པོར་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤེིང་བསྡིོམས་ཏ་ེགཞེལེ་འིགྱུར་བ་དང་སྐྲུན་པོར་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤེིང་བསྡིོམས་ཏ་ེགཞེལེ་

ནས་མ་ལུས་པོར་བྱིས་ཏེ།� མ་ལུས་པོ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམཆོག་གིས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་མ་ལུས་པོར་བྱིས་ཏེ།� མ་ལུས་པོ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམཆོག་གིས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་

ཞེིང་དམ་པོ་དང་གཙ་ོབ་ོདང་རབ་དང་མཆོག་རབ་དང་གྱི་ནོམ་པོ་དང་བླ་མ་དང་བླ་ན་མེད་པོ་ཞེིང་དམ་པོ་དང་གཙ་ོབ་ོདང་རབ་དང་མཆོག་རབ་དང་གྱི་ནོམ་པོ་དང་བླ་མ་དང་བླ་ན་མེད་པོ་

དང་གོང་ན་མེད་པོ་དང་གོང་མའི་ིཡོང་གོང་མ་དང་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་།� མ་ིམཉིམ་བ་དང་དང་གོང་ན་མེད་པོ་དང་གོང་མའི་ིཡོང་གོང་མ་དང་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་།� མ་ིམཉིམ་བ་དང་

མཉིམ་པོ་དང་རབ་ཏུ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོའིི་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བས་མཉིམ་པོ་དང་རབ་ཏུ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོའིི་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བས་

རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ལེ།� རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ལེ།� རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་

བའི་ིདངོས་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སྒྲུབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བླ་ན་བའི་ིདངོས་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སྒྲུབ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྡིོན་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་པོ་ཡོོངས་སུ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྡིོན་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་པོ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོབ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོའིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམིགས་བསྔོ་ོབ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོའིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམིགས་

བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་དག་ག་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་བ་སྔོ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆིར་ཡོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་དག་ག་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་བ་སྔོ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆིར་ཡོང་
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བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོ།� སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོ།� སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་

ཡོང་བྱིེ་བ་སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་གི་ཆར་

ཡོང་ཉིེ་པོར་མི་འིགྲོའི།ོ� །གྲངས་སུ་ཡོང་བགྲང་བར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དཔོེས་བསྟིན་པོར་བྱི་ཡོང་ཉིེ་པོར་མི་འིགྲོའི།ོ� །གྲངས་སུ་ཡོང་བགྲང་བར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དཔོེས་བསྟིན་པོར་བྱི་

བར་ཡོང་གཞེིར་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བར་ཡོང་གཞེིར་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིདམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་སྦྱོིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོིན་དཔོའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིདམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་སྦྱོིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོིན་

པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ།� །།པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོོ་བརྒྱད་པོ།� དེ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོོ་བརྒྱད་པོ།� དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་དུ་འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་དུ་འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ལྡོན་འིདས་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་

ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ཐམས་ཅད་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤེིང་བསྡིོམས་ཏ་ེད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤེིང་བསྡིོམས་ཏ་ེ

གཞེལེ་ནས་མ་ལུས་པོར་བྱིས་ཏེ།� མ་ལུས་པོ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམཆོག་གིས་རྗོེས་སུ་གཞེལེ་ནས་མ་ལུས་པོར་བྱིས་ཏེ།� མ་ལུས་པོ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམཆོག་གིས་རྗོེས་སུ་

ཡོ་ིརང་ཞེིང་དམ་པོ་དང་གཙ་ོབ་ོདང་རབ་དང་མཆོག་རབ་དང་གྱི་ནོམ་པོ་དང་བླ་མ་དང་བླ་ན་ཡོ་ིརང་ཞེིང་དམ་པོ་དང་གཙ་ོབ་ོདང་རབ་དང་མཆོག་རབ་དང་གྱི་ནོམ་པོ་དང་བླ་མ་དང་བླ་ན་

མེད་པོ་དང་གོང་ན་མེད་པོ་དང་གོད་མའི་ིཡོང་གོང་མ་དང་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་མ་ིམཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་གོང་ན་མེད་པོ་དང་གོད་མའི་ིཡོང་གོང་མ་དང་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་མ་ིམཉིམ་པོ་

དང་མཉིམ་པོ་དང་རབ་ཏུ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིརྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་དང་མཉིམ་པོ་དང་རབ་ཏུ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིརྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་

བས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ལེ་ཞེེས་གང་གསུངས་པོ་ད་ེལེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིཙམ་གྱིིས་ན་རྗོེས་བས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ལེ་ཞེེས་གང་གསུངས་པོ་ད་ེལེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིཙམ་གྱིིས་ན་རྗོེས་

སུ་ཡོ་ིརང་པོའི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེསུ་ཡོ་ིརང་པོའི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེགང་ཟག་བྱིང་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེགང་ཟག་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་དག་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་དག་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིཛིིན་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་མ་ིདམིགས་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པོར་མ་ིརྟེོག་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིའིཛིིན་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་མ་ིདམིགས་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པོར་མ་ིརྟེོག་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ི

མཐོང་ཞེིང་ཆོས་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིལྟར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་སྟི་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྟེོག་པོས་རྣམ་མཐོང་ཞེིང་ཆོས་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིལྟར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་སྟི་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརྟེོག་པོས་རྣམ་

པོར་བསྒྲུབས་པོ་སྟིེ།� མ་སྐྱེེས་པོ་ངེས་པོར་མ་སྐྱེེས་པོ་འིོང་བ་མེད་པོ་འིགྲ་ོབ་མེད་པོའི།ོ� །འིད་ིཔོར་བསྒྲུབས་པོ་སྟིེ།� མ་སྐྱེེས་པོ་ངེས་པོར་མ་སྐྱེེས་པོ་འིོང་བ་མེད་པོ་འིགྲ་ོབ་མེད་པོའི།ོ� །འིད་ི

ལེ་ཆོས་གང་ཡོང་མ་སྐྱེེས་སོ་ཆོས་གང་ཡོང་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ་ཆོས་གང་ཡོང་མི་ལེ་ཆོས་གང་ཡོང་མ་སྐྱེེས་སོ་ཆོས་གང་ཡོང་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ་ཆོས་གང་ཡོང་མི་

སྐྱེེའིོ།� །འིདི་ལེ་ཆོས་གང་ཡོང་འིགགས་པོ་མེད་དོ་ཆོས་གང་ཡོང་འིགག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ་སྐྱེེའིོ།� །འིདི་ལེ་ཆོས་གང་ཡོང་འིགགས་པོ་མེད་དོ་ཆོས་གང་ཡོང་འིགག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ་

ཆོས་གང་ཡོང་མ་ིའིགག་ག་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ཉི་ེཔོར་བརྟེགས་ནས་ཆོས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་གང་ཡོང་མ་ིའིགག་ག་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ཉི་ེཔོར་བརྟེགས་ནས་ཆོས་ད་ེདག་ག་ི

ཆོས་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཆོས་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་ད་ེཁ་ོན་

བཞེིན་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྡི་ོསྟི།ེ� རབ་འིབྱིོར་བཞེིན་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྡི་ོསྟི།ེ� རབ་འིབྱིོར་

འིད་ིཙམ་གྱིིས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམཆོག་འིད་ིཙམ་གྱིིས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམཆོག་

ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྡི་ོབ་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྡི་ོབ་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སྔོ་མ་དམིགས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་དམིགས་པོར་ལྟ་བ་དེ་དག་གི་སྦྱོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའིི་སྔོ་མ་དམིགས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་དམིགས་པོར་ལྟ་བ་དེ་དག་གི་སྦྱོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའིི་

བསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་བ་ོདེས་ན་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོསྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བརྒྱ་བསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་བ་ོདེས་ན་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོསྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བརྒྱ་

སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་བྱིེད་བ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་བྱིེད་བ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་

སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །གྲངས་སུ་ཡོང་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །གྲངས་སུ་ཡོང་

བགྲང་པོར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དབེས་བསྟིན་པོར་བྱི་བར་ཡོང་གཞེིར་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོད་བགྲང་པོར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དབེས་བསྟིན་པོར་བྱི་བར་ཡོང་གཞེིར་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོད་

དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་བཅན་འིདས་པོ་དང་མ་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་བཅན་འིདས་པོ་དང་མ་

བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོ་ལེ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོ་ལེ་

རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་འིདོད་པོ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་འིདོད་པོ་དང་།� བཟོད་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་འིདོད་པོ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་འིདོད་པོ་དང་།� བཟོད་

པོ་ལེ་།རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་འིདོད་པོ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་འིདོད་པོ་དང་པོ་ལེ་།རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་འིདོད་པོ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་འིདོད་པོ་དང་

བསམ་གཏན་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་འིདོད་པོ་དང་ཤེེས་རབ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་འིདོད་པོ་བསམ་གཏན་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་འིདོད་པོ་དང་ཤེེས་རབ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་འིདོད་པོ་
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བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

དེས་འིདི་ལྟར་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱི་སྟིེ།� རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱོིན་པོའི་ོདེས་འིདི་ལྟར་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱི་སྟིེ།� རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱོིན་པོའི་ོ

རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ས་ོརྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ས་ོརྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་

བཟོད་པོའི་ོརྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་ས་ོརྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཟོད་པོའི་ོརྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་ས་ོརྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བསམ་གཏན་ན་ོརྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་བ་ོརྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་བཞེིན་དུ་བསམ་གཏན་ན་ོརྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་བ་ོརྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་

ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་

གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པོོའི།ོ� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིགྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པོོའི།ོ� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ི

རང་བའིོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡོན་པོའིི་བསོད་རང་བའིོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡོན་པོའིི་བསོད་

ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོའི།ོ� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོའི།ོ� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་

བའི།ོ� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་དང་རང་བའི།ོ� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐོས་གང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐོས་གང་

དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་རྣམས་སོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་རྣམས་སོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་

ཆོས་གང་དག་འིདས་ཤེིང་འིགགས་པོ་ད་ེརྣམས་སོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་གང་དག་འིདས་ཤེིང་འིགགས་པོ་ད་ེརྣམས་སོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་

ཆོས་གང་དག་མ་འིོངས་པོ་མ་བྱུང་བ་ད་ེརྣམས་སོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་གང་དག་མ་འིོངས་པོ་མ་བྱུང་བ་ད་ེརྣམས་སོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་

ཆོས་གང་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གནས་བཞེིན་པོ་རྣམས་སོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་ཆོས་གང་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གནས་བཞེིན་པོ་རྣམས་སོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་

བཞེིན་དུ་འིདས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་དང་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་བཞེིན་དུ་འིདས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་དང་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་

སོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་བྱིོན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེསོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་བྱིོན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེ

དག་དང་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་སོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དག་ད་དག་དང་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་སོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དག་ད་

ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པོ་རྣམས་ན་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པོ་རྣམས་ན་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་

གཞེེས་པོ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེརྣམས་དང་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐོས་གཞེེས་པོ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེརྣམས་དང་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐོས་

རྣམས་སོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་རྣམས་སོ།� །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་མ་བཅིངས་ཤེིང་མ་གྲོལེ་ལེ་མ་ཆགས་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་མ་བཅིངས་ཤེིང་མ་གྲོལེ་ལེ་མ་ཆགས་

པོའི་ིཆོས་འིད་ིདག་ག་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརབ་བ་བླ་ན་མེད་པོས་རྗོས་སུ་པོའི་ིཆོས་འིད་ིདག་ག་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརབ་བ་བླ་ན་མེད་པོས་རྗོས་སུ་

ཡོི་རང་ངོ་།� །རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་ནས་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡོན་པོའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་ཡོི་རང་ངོ་།� །རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་ནས་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡོན་པོའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་

དངོས་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མི་བསྔོ་ོཔོའིི་ཚུལེ་དངོས་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མི་བསྔོ་ོཔོའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་མ་ིའིཕ་ོབ་དང་མ་ིའིཇིིག་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི་ོགྱིིས་ཆོས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་མ་ིའིཕ་ོབ་དང་མ་ིའིཇིིག་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི་ོ

ཞེེས་བྱི་བའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཙམ་གྱིིས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཞེེས་བྱི་བའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཙམ་གྱིིས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ི

རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བའིི་མཆོག་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་གང་དག་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བའིི་མཆོག་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་གང་དག་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་

པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་གཞེན་དག་དང་གཞེན་དག་ན་ཡོོད་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་གཞེན་དག་དང་གཞེན་དག་ན་ཡོོད་

པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་

དག་པོར་ཞུགས་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་དག་པོར་ཞུགས་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་

ཞུགས་ནས་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ཞུགས་ནས་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་

གཞེན་དག་དང་གཞེན་དག་ན་ཡོོད་པོའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་གཞེན་དག་དང་གཞེན་དག་ན་ཡོོད་པོའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

ལེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་ར་ེརས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ར་ེལེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་ར་ེརས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ར་ེ

ར་ེལེ།� བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་འིདུག་ནས་སྦྱོིན་པོ་བྱིིན་ཏེ།� དམིགས་པོའི་ིར་ེལེ།� བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་འིདུག་ནས་སྦྱོིན་པོ་བྱིིན་ཏེ།� དམིགས་པོའི་ི

འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙིོམས་དང་མལེ་ཆ་དང་ན་བའིི་གསོས་སྨིན་དང་ཡོོ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙིོམས་དང་མལེ་ཆ་དང་ན་བའིི་གསོས་སྨིན་དང་ཡོོ་

བྱིད་དང་བདེ་བར་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བདེ་བ་ལེ་རེག་པོར་གནས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིད་དང་བདེ་བར་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བདེ་བ་ལེ་རེག་པོར་གནས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

རིམ་གྲོར་བྱིེད་ཅིང་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱིེད་པོ་རིམ་གྲོར་བྱིེད་ཅིང་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱིེད་པོ་

དམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་སྦྱོིན་པོ་བྱིིན་པོ་ལྟ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་གང་དག་སྟིོང་གསུམ་དམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་སྦྱོིན་པོ་བྱིིན་པོ་ལྟ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་གང་དག་སྟིོང་གསུམ་

གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅི་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅི་

སྙིེད་ཡོོད་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་སྙིེད་ཡོོད་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་
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བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

པོར་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏ།ེ� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་པོར་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏ།ེ� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་

ཞུགས་ནས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་དག་ཞུགས་ནས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་དག་

གིས་ལེེགས་པོར་སྦྱོོད་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དམིགས་པོའིི་གིས་ལེེགས་པོར་སྦྱོོད་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དམིགས་པོའིི་

འིདུ་ཤེེས་ཅན་དག་གིས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏེ་གནས་པོ་དང་།� རྣམ་གྲངས་འིདིས་བྱིང་འིདུ་ཤེེས་ཅན་དག་གིས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏེ་གནས་པོ་དང་།� རྣམ་གྲངས་འིདིས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ར་ེརེས་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ར་ེརེས་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་

གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་འིདུག་སྟི་ེབསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་ལུས་ཀྱིིས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་འིདུག་སྟི་ེབསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་ལུས་ཀྱིིས་

ལེེགས་པོར་སྦྱོོད་པོ་དང་དག་གིས་ལེེགས་པོར་སྦྱོོད་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་སྦྱོོད་པོའི་ིལེེགས་པོར་སྦྱོོད་པོ་དང་དག་གིས་ལེེགས་པོར་སྦྱོོད་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་སྦྱོོད་པོའི་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམས་དམིགས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་དག་གིས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏེ་གནས་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དམིགས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་དག་གིས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏེ་གནས་པོ་

དང་།� རྣམ་གྲངས་འིདིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� རྣམ་གྲངས་འིདིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་དག་གིས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏ་ེགནས་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་དག་གིས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏ་ེགནས་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་

སུ་ཟིན་པོ་ཞེིག་གིས་འིདས་པོ་དང་མབྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་སུ་ཟིན་པོ་ཞེིག་གིས་འིདས་པོ་དང་མབྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་རྣམ་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་རྣམ་

པོར་གྲོལེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་པོར་གྲོལེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་

བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� ཉིན་ཐོས་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� ཉིན་ཐོས་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་

པོར་གྲོལེ་བ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་།� འིདས་པོ་དང་མ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་།� འིདས་པོ་དང་མ་

འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤེིང་བསྔོོམས་ཏ་ེགཞེལེ་ནས་མ་ལུས་བར་བྱིས་ཤེིང་།� མ་ལུས་པོ་ལེ་རྗོེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤེིང་བསྔོོམས་ཏ་ེགཞེལེ་ནས་མ་ལུས་བར་བྱིས་ཤེིང་།� མ་ལུས་པོ་ལེ་རྗོེས་

སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམཆོག་གིས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་སྟི་ེདམ་པོ་དང་གཙ་ོབ་ོདང་རབ་དང་མཆོག་རབ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམཆོག་གིས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་སྟི་ེདམ་པོ་དང་གཙ་ོབ་ོདང་རབ་དང་མཆོག་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དང་གྱི་ནོམ་པོ་དང་བླ་མ་དང་བླ་ན་མེད་པོ་དང་གོང་ན་མེད་པོ་དང་གོང་མའི་ིཡོང་གོང་མ་དང་དང་གྱི་ནོམ་པོ་དང་བླ་མ་དང་བླ་ན་མེད་པོ་དང་གོང་ན་མེད་པོ་དང་གོང་མའི་ིཡོང་གོང་མ་དང་

མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་དང་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་བསམ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་དང་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིརྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ཞེིང་།� རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་རྗོེས་སུ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིརྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ཞེིང་།� རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་རྗོེས་སུ་

ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་ན།� རབ་འིབྱིོར་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡོན་པོའིི་བསོད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་ན།� རབ་འིབྱིོར་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡོན་པོའིི་བསོད་

ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོའིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམིགས་པོ་ཅན་དག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོའིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམིགས་པོ་ཅན་དག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་

ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་སྔོ་མ་དེས་ན་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་སྔོ་མ་དེས་ན་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ི

འིགྲ་ོ།� སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་འིགྲ་ོ།� སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་

སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་

མ་ིའིགྲོའི་ོགྲངས་སུ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །བགྲང་བར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དཔོེས་བསྟིན་པོར་མ་ིའིགྲོའི་ོགྲངས་སུ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །བགྲང་བར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དཔོེས་བསྟིན་པོར་

བྱི་བར་ཡོང་གཞེིར་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་མི་བཟོད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་བྱི་བར་ཡོང་གཞེིར་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་མི་བཟོད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིདམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིདམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་

པོར་བླངས་ཏེ་གནས་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་པོར་བླངས་ཏེ་གནས་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ནས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་ལུས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ནས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་ལུས་

ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་སྦྱོོད་པོ་དང་དག་གིས་ལེེགས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་སྦྱོོད་པོ་དང་དག་གིས་ལེེགས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་སྤྱོོད་

པོའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དམིགས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་ཡོང་དག་བར་བླངས་ཏེ་གནས་པོ་ལྟ་པོའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དམིགས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་ཡོང་དག་བར་བླངས་ཏེ་གནས་པོ་ལྟ་

ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གར་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གར་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་

སྙིེད་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་སྙིེད་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་
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བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

བའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ལེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ལེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ནས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དུ་འིདུག་ཅིང་།� སྟིོང་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ནས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དུ་འིདུག་ཅིང་།� སྟིོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་གཞེན་དག་དང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་གཞེན་དག་དང་

གཞེན་དག་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ར་ེར་ེལེ་མཚང་བྲུས་གཞེན་དག་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ར་ེར་ེལེ་མཚང་བྲུས་

ཤེིང་བརྡོེགས་ཏ་ེསྤྱོོས་ཀྱིང་ང་རྒྱལེ་དང་བཅས་པོ་དམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་བཟོད་པོ་ཤེིང་བརྡོེགས་ཏ་ེསྤྱོོས་ཀྱིང་ང་རྒྱལེ་དང་བཅས་པོ་དམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་བཟོད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏེ་གནས་པོ་ནས།� དེ་བཞེིན་དུ་དམིགས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིི་བྱིང་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏེ་གནས་པོ་ནས།� དེ་བཞེིན་དུ་དམིགས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིི་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཟདོ་པོ་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏ་ེགནས་པོའི་ིབར་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཟདོ་པོ་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏ་ེགནས་པོའི་ིབར་

དང་།� རྣམ་གྲངས་འིདིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།� རྣམ་གྲངས་འིདིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ར་ེརེས་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་འིདུག་ཅིང་།� སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་དཔོའི་ར་ེརེས་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་འིདུག་ཅིང་།� སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་

ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་གཞེན་དག་དང་གཞེན་དག་ན་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་གཞེན་དག་དང་གཞེན་དག་ན་

ཡོོད་པོའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིཁྱེིམ་སྙིེད་དུ་མཚང་བྲུས་ཡོོད་པོའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིཁྱེིམ་སྙིེད་དུ་མཚང་བྲུས་

ཤེིང་བརྡོེགས་ཏེ་སྦྱོོས་པོ་དང་།� ང་རྒྱལེ་དང་བཅས་པོ་དམིགས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་ཤེིང་བརྡོེགས་ཏེ་སྦྱོོས་པོ་དང་།� ང་རྒྱལེ་དང་བཅས་པོ་དམིགས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་

བཟོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏ་ེགནས་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐམས་བཟོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏ་ེགནས་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་མཚང་བྲུས་ཤེིང་བརྡོེགས་ཏེ་སྤྱོོས་ཀྱིང་ང་རྒྱལེ་དང་བཅས་པོ་དམིགས་པོའིི་འིདུ་ཅད་ཀྱིིས་མཚང་བྲུས་ཤེིང་བརྡོེགས་ཏེ་སྤྱོོས་ཀྱིང་ང་རྒྱལེ་དང་བཅས་པོ་དམིགས་པོའིི་འིདུ་

ཤེེས་ཅན་གྱིིས་བཟོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏེ་གནས་པོར་གྱུར་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་བཟོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏེ་གནས་པོར་གྱུར་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་

སུ་ཟིན་པོ་གང་ཞེིག་འིདས་པོ་དང་།� མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་སུ་ཟིན་པོ་གང་ཞེིག་འིདས་པོ་དང་།� མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ

དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་པོའིི་ཕུང་པོོ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་པོའིི་ཕུང་པོོ་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོར་གྲོལེ་བ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� ཉིན་ཐོས་ད་ེདག་ག་ིཔོར་གྲོལེ་བ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� ཉིན་ཐོས་ད་ེདག་ག་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་མཐོང་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ཤེེས་མཐོང་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་

ལྟར་བྱུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤེིང་བསྡིོམས་ཏེ་གཞེལེ་ལྟར་བྱུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤེིང་བསྡིོམས་ཏེ་གཞེལེ་

ནས་མ་ལུས་བར་བྱིས་ཤེིང་།� མ་ལུས་པོ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བའིི་མཆོག་གིས་རྗོེས་སུ་ཡོི་ནས་མ་ལུས་བར་བྱིས་ཤེིང་།� མ་ལུས་པོ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བའིི་མཆོག་གིས་རྗོེས་སུ་ཡོི་

རང་སྟིེ།� དམ་པོ་དང་གཙ་ོབ་ོདང་རབ་དང་མཆོག་རབ་དང་གྱི་ནོམ་པོ་དང་བླ་མ་དང་བླ་ན་རང་སྟིེ།� དམ་པོ་དང་གཙ་ོབ་ོདང་རབ་དང་མཆོག་རབ་དང་གྱི་ནོམ་པོ་དང་བླ་མ་དང་བླ་ན་

མེད་པོ་དང་གོད་ན་མེད་པོ་དང་གོང་མའི་ིཡོང་གོང་མ་དང་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་མ་ིམཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་གོད་ན་མེད་པོ་དང་གོང་མའི་ིཡོང་གོང་མ་དང་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་མ་ིམཉིམ་པོ་

དང་མཉིམ་པོ་དང་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིརྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བས་དང་མཉིམ་པོ་དང་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིརྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བས་

རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ཞེིང་།� རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ཞེིང་།� རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་

བའི་ིདངོས་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོན།� རབ་བའི་ིདངོས་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོན།� རབ་

འིབྱིོར་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོ་འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་འིབྱིོར་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོ་འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་དམིགས་པོ་ཅན་སྔོ་མ་ད་ེདག་ག་ིབཟོད་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་སེམས་དཔོའི་དམིགས་པོ་ཅན་སྔོ་མ་ད་ེདག་ག་ིབཟོད་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་

པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་དེས་ནི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོ་།� སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་བརྒྱ་སྟིོང་གི་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་དེས་ནི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོ་།� སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་བརྒྱ་སྟིོང་གི་

ཆར་ཡོང་བྱི་ེབའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ི

ཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོ།� གྲངས་སུ་ཡོང་བགྲང་བར་ཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོ།� གྲངས་སུ་ཡོང་བགྲང་བར་

ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དཔོེས་བསྟིན་པོར་བྱི་བར་ཡོང་གཞེིར་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཡོང་དཔོེར་ཡོང་དཔོེས་བསྟིན་པོར་བྱི་བར་ཡོང་གཞེིར་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིདམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིདམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་

ཅན་གྱིིས་བཟོད་པོ་ཡོང་དག་བར་བླངས་ཏེ་གནས་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་ཅན་གྱིིས་བཟོད་པོ་ཡོང་དག་བར་བླངས་ཏེ་གནས་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་

གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཏ་ེབླ་ན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཏ་ེབླ་ན་
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བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ནས།� སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིམེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ནས།� སྟིོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་གཞེན་དག་དང་གཞེན་དག་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་གཞེན་དག་དང་གཞེན་དག་

ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཚང་བྲུས་ཤེིང་བརྡོེགས་ཏ་ེསྦྱོོས་ཀྱིང་དརྒྱལེ་དང་བཅས་པོ་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཚང་བྲུས་ཤེིང་བརྡོེགས་ཏ་ེསྦྱོོས་ཀྱིང་དརྒྱལེ་དང་བཅས་པོ་

དམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་བཟོད་པོ་ཡོང་དག་དམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་བཟོད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་བླངས་ཏ་ེགནས་པོ་ལྟ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་གང་དག་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་པོར་བླངས་ཏ་ེགནས་པོ་ལྟ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་གང་དག་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏེ།� བླ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏེ།� བླ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ནས་བསྐལེ་པོ་གང་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ནས་བསྐལེ་པོ་གང་

གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་འིདུག་ཅིང་འིཆག་བས་མངོན་པོར་གནས་ཏེ།� བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིགཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་འིདུག་ཅིང་འིཆག་བས་མངོན་པོར་གནས་ཏེ།� བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ི

ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དུ་ཡོི་མི་གསོད་ཅིང་རྨུགས་བ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་མ་ནོན་པོར་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དུ་ཡོི་མི་གསོད་ཅིང་རྨུགས་བ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་མ་ནོན་པོར་

བརྩོན་འིགྲུས་དམིགས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏེ་གནས་ལེ།� བྱིང་བརྩོན་འིགྲུས་དམིགས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏེ་གནས་ལེ།� བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་

བས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོ་གང་ཞེིག� །འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོ་གང་ཞེིག� །འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོདང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ོདང་ཤེེས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོདང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ོདང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པོའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པོའི་ི

ཕུང་པོ་ོདང་།� རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཡོང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་ཕུང་པོ་ོདང་།� རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཡོང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་

དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� ཉིན་ཐོས་ད་ེདང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� ཉིན་ཐོས་ད་ེ

དག་ག་ིཡོང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་རྣམ་པོར་དག་ག་ིཡོང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་རྣམ་པོར་

གྲོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིདས་པོ་དང་མ་གྲོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིདས་པོ་དང་མ་

འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤེིང་བསྡིོམས་ཏ་ེགཞེལེ་ནས་མ་ལུས་པོར་བྱིས་ཤེིང་།� མ་ལུས་པོ་ལེ་རྗོེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤེིང་བསྡིོམས་ཏ་ེགཞེལེ་ནས་མ་ལུས་པོར་བྱིས་ཤེིང་།� མ་ལུས་པོ་ལེ་རྗོེས་

སུ་ཡོི་རང་བའིི་མཆོག་གིས་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་སྟིེ།� དམ་པོ་དང་གཙ་ོབ་ོདང་རབ་དང་མཆོག་སུ་ཡོི་རང་བའིི་མཆོག་གིས་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་སྟིེ།� དམ་པོ་དང་གཙ་ོབ་ོདང་རབ་དང་མཆོག་

རབ་དང་གྱི་ནོམ་པོ་དང་བླ་མ་དང་བླ་ན་མེད་པོ་དང་གོང་ན་མེད་པོ་དང་གོང་མའི་ིཡོང་གོང་མ་རབ་དང་གྱི་ནོམ་པོ་དང་བླ་མ་དང་བླ་ན་མེད་པོ་དང་གོང་ན་མེད་པོ་དང་གོང་མའི་ིཡོང་གོང་མ་

དང་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་དང་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་བསམ་དང་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་དང་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བའི་ིརྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་པོས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ལེ།� རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིགྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བའི་ིརྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་པོས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ལེ།� རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ི

རང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོན།� རབ་འིབྱིོར་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོན།� རབ་འིབྱིོར་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་

བའིི་དངོས་པོོ་འིདི་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམིགས་པོ་ཅན་སྔོ་མ་དེ་དག་གི་བརྩོན་བའིི་དངོས་པོོ་འིདི་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམིགས་པོ་ཅན་སྔོ་མ་དེ་དག་གི་བརྩོན་

འིགྲུས་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་དེས་ན་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེཔོར་འིགྲུས་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་དེས་ན་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེཔོར་

མ་ིའིགྲ་ོ།� སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེམ་ིའིགྲ་ོ།� སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེ

བ་སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བ་སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་

བར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །གྲངས་སུ་ཡོང་བགྲང་བར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དཔོེས་བསྟིན་པོར་བྱི་བར་ཡོང་བར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །གྲངས་སུ་ཡོང་བགྲང་བར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དཔོེས་བསྟིན་པོར་བྱི་བར་ཡོང་

གཞེིར་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེགཞེིར་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ན་ིདམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏ་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིདམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏ་ེ

གནས་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གནས་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མ་ེཔོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མ་ེཔོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཏ་ེབླ་ན་མདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཏ་ེབླ་ན་མདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་

དག་པོར་ཞུགས་ནས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་འིདུག་ཅིང་འིཆག་པོས་མངོན་དག་པོར་ཞུགས་ནས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་འིདུག་ཅིང་འིཆག་པོས་མངོན་

པོར་གནས་ཏེ་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དུ་ཡོི་མི་གསོད་ཅིང་རྨུགས་པོ་དང་པོར་གནས་ཏེ་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དུ་ཡོི་མི་གསོད་ཅིང་རྨུགས་པོ་དང་

གཉིིད་ཀྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་མ་ནོན་པོར་དམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོང་དག་གཉིིད་ཀྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་མ་ནོན་པོར་དམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོང་དག་



209

བཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའིབཁམམསམཡ་མར་མབམཅ་མཡ་ིམམསམབུམིབྱ་མ་ཁའི

པོར་བླངས་ཏ་ེགནས་པོ་ལྟ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་གང་དག་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་པོར་བླངས་ཏ་ེགནས་པོ་ལྟ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་གང་དག་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཏ་ེད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཏ་ེད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ནས།� བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིཔོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ནས།� བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ི

ཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་དམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་དག་གིས་བསམ་གཏན་བཞེིལེ་མཉིམ་པོར་ཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་དམིགས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅན་དག་གིས་བསམ་གཏན་བཞེིལེ་མཉིམ་པོར་

བཞེག་ལེ།� ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བཞེག་ལེ།� ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིད་ིདང་ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོ་གང་ཞེིག� །འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་པོ་འིད་ིདང་ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོ་གང་ཞེིག� །འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཏིང་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ཏིང་

ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོོ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་རྣམ་པོར་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོོ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་ཕུང་པོོ་དང་རྣམ་པོར་

གྲོལེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་གྲོལེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ི

ཕུང་པོ་ོདང་།� ཉིན་ཐོས་ད་ེདག་ག་ིགཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་ཕུང་པོ་ོདང་།� ཉིན་ཐོས་ད་ེདག་ག་ིགཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་

པོར་གྲོལེ་བ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་བའིི་ཕུང་པོ་ོདང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་པོར་གྲོལེ་བ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་བའིི་ཕུང་པོ་ོདང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིའིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ཅད་ཀྱི་ིའིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤེིང་བསྡིོམས་ཏ་ེགཞེལེ་ནས་མ་ལུས་པོར་བྱིས་ཤེིང་མ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤེིང་བསྡིོམས་ཏ་ེགཞེལེ་ནས་མ་ལུས་པོར་བྱིས་ཤེིང་མ་

ལུས་པོ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་པོའིི་མཆོག་གིས་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་སྟིེ།� དམ་པོ་དང་གཙོ་བོ་དང་ལུས་པོ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་པོའིི་མཆོག་གིས་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་སྟིེ།� དམ་པོ་དང་གཙོ་བོ་དང་

རབ་དང་མཆོག་རབ་དང་གྱི་ནོམ་པོ་དང་བླ་མ་དང་བླ་ན་མེད་པོ་དང་གོང་ན་མེད་པོ་དང་གོང་རབ་དང་མཆོག་རབ་དང་གྱི་ནོམ་པོ་དང་བླ་མ་དང་བླ་ན་མེད་པོ་དང་གོང་ན་མེད་པོ་དང་གོང་

མའི་ིཡོང་གོང་མ་དང་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་དང་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོ་མའི་ིཡོང་གོང་མ་དང་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་དང་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོ་

མེད་པོ་དང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིརྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ལེ།� རྗོེས་སུ་ཡོ་ིམེད་པོ་དང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིརྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ལེ།� རྗོེས་སུ་ཡོ་ི

རང་ནས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་རང་ནས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོན།� རབ་འིབྱིོར་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོན།� རབ་འིབྱིོར་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་

པོའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོ་འིདི་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམིགས་པོ་ཅན་གྱིི་པོའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོ་འིདི་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམིགས་པོ་ཅན་གྱིི་

བསམ་གཏན་བཞེ་ིལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་སྔོ་མ་དེས་ན་ིབརྒྱའི་ིབསམ་གཏན་བཞེ་ིལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་སྔོ་མ་དེས་ན་ིབརྒྱའི་ི

ཆར་ཡོང་ཉི་ེཔོར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབའི་ིཆར་ཡོང་བྱིེབ་ཆར་ཡོང་ཉི་ེཔོར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབའི་ིཆར་ཡོང་བྱིེབ་

བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོའི།ོ� །གྲངས་སུ་ཡོང་བགྲང་པོར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དཔོེས་སྟིོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོའི།ོ� །གྲངས་སུ་ཡོང་བགྲང་པོར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དཔོེས་

བསྟིན་པོར་བྱི་པོར་ཡོང་གཞེིར་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་བསྟིན་པོར་བྱི་པོར་ཡོང་གཞེིར་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་བསམ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་བསམ་

གཏན་དག་ལེ་མཉིམ་པོར་གཞེོག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཏན་དག་ལེ་མཉིམ་པོར་གཞེོག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

བརྒྱད་སྟིངོ་པོ་ལེས་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེདྲུག་པོའི།ོ།� །།བརྒྱད་སྟིངོ་པོ་ལེས་རྗོསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེདྲུག་པོའི།ོ།� །།

བདུན་པོ།བདུན་པོ།

དམྱལེ་བའི་ིལེའེུ།དམྱལེ་བའི་ིལེའེུ།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་

ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཐམས་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ལེགས་ས།ོ།� །།ཅད་མཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་ལེགས་ས།ོ།� །།

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོཤཱ་རིའི་ིབུ་ཅ་ིསྐད་ཟེར་བ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོཤཱ་རིའི་ིབུ་ཅ་ིསྐད་ཟེར་བ་
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ཅམ་མབྱ་མ་ཁའིཅམ་མབྱ་མ་ཁའི

ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ི

གསལེ་བར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཕྱིག་གསལེ་བར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཕྱིག་

འིཚལེ་ལེོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཕྱིག་བགྱིི་བར་འིོས་པོ་འིཚལེ་ལེོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཕྱིག་བགྱིི་བར་འིོས་པོ་

ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཉིེ་བར་གོས་པོ་མེད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཉིེ་བར་གོས་པོ་མེད་པོ་

ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཉིེ་བར་མི་གོས་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་མི་གོས་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་

སྣང་པོར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཁམས་སྣང་པོར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཁམས་

གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་རིབ་དང་གྲལེ་བར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་རིབ་དང་གྲལེ་བར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་ལྟ་བའིི་མུན་པོ་ཐམས་ཅད་སེལེ་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་ལྟ་བའིི་མུན་པོ་ཐམས་ཅད་སེལེ་བར་

བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་བརྟེེན་པོར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་བརྟེེན་པོར་

བགྱིིད་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམཆོག་ཏུ་བགྱིིད་བགྱིིད་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམཆོག་ཏུ་བགྱིིད་

པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་ལེེགས་སུ་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བདེ་ལེེགས་སུ་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིསེམས་ཅན་ལྡོོངས་པོ་རྣམས་ལེ་སྣང་བར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིསེམས་ཅན་ལྡོོངས་པོ་རྣམས་ལེ་སྣང་བར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིའིཇིིགས་པོ་དང་ཉི་ེབར་འིཚ་ེབ་ཐམས་ཅད་རབ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིའིཇིིགས་པོ་དང་ཉི་ེབར་འིཚ་ེབ་ཐམས་ཅད་རབ་

ཏུ་སྤོོང་པོ་དང་སྣད་པོར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་སྤོོང་པོ་དང་སྣད་པོར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ན་ིསྤྱོན་ལྔ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་བགྱིིད་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ལེམ་སྟིོན་པོ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིསྤྱོན་ལྔ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་བགྱིིད་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ལེམ་སྟིོན་པོ་

ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམིག་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམིག་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིགཏ་ིམུག་དང་མུན་པོ་དང་རབ་རིབ་རྣམས་དང་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིགཏ་ིམུག་དང་མུན་པོ་དང་རབ་རིབ་རྣམས་དང་

བྲལེ་བར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིརབ་བྲལེ་བར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིརབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

རིབ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རིབ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིབགྱིིད་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིབགྱིིད་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ན་ིལེམ་ལེོག་པོར་མཆིས་པོའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེམ་དུ་འིཛུད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་པོ་ན་ིལེམ་ལེོག་པོར་མཆིས་པོའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེམ་དུ་འིཛུད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་ཤེེས་བྱིའིི་སྒྲིབ་པོའིི་བག་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་ཤེེས་བྱིའིི་སྒྲིབ་པོའིི་བག་

ཆགས་དང་མཚམས་སྤྱོོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་པོའིི་སླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེེད་པོ་ཆགས་དང་མཚམས་སྤྱོོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་པོའིི་སླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེེད་པོ་

ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིའིགོག་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིའིགོག་

པོ་ལེགས་སོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་མ་སྐྱེེས་པོ་དང་མ་པོ་ལེགས་སོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་མ་སྐྱེེས་པོ་དང་མ་

འིགགས་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་འིགགས་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་ཉིིད་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་

ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རིན་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རིན་

པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྩོལེ་བའིི་སླད་དུ་སྟིོབས་བཅུ་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་པོོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྩོལེ་བའིི་སླད་དུ་སྟིོབས་བཅུ་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམ་ིའིཇིིགས་པོ་བཞེ་ིབགྱིིད་པོའི་ིསླད་དུ་མ་ིཐུལེ་བ་ལེགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམ་ིའིཇིིགས་པོ་བཞེ་ིབགྱིིད་པོའི་ིསླད་དུ་མ་ིཐུལེ་བ་ལེགས་

ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམགོན་མ་མཆིས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམགོན་མ་མཆིས་པོའི་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་བགྱིིད་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིརྣམས་ཀྱི་ིམགོན་བགྱིིད་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ི

ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིཁོར་བའི་ིགཉིེན་པོ་ོལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིཁོར་བའི་ིགཉིེན་པོ་ོལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟིོན་པོ་ལེགས་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟིོན་པོ་ལེགས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོལེན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེརྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བ་ཡོོངས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོལེན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ་ེརྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་སུ་རྫོོགས་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་
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ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོར་པོ་གྱི།ི� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོར་པོ་གྱི།ི� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཇི་ིལྟར་ཡོིད་ལེ་བགྱི།ི� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཇི་ིལྟར་ཡོིད་ལེ་བགྱི།ི� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་ཇི་ིལྟར་ཕྱིག་འིཚལེ་པོར་བགྱིི།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་པོ་ལེ་ཇི་ིལྟར་ཕྱིག་འིཚལེ་པོར་བགྱིི།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་སྟིོན་པོ་ལེ་ཅ་ིལྟ་བར་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་སྟིོན་པོ་ལེ་ཅ་ིལྟ་བར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པོར་བྱིའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟིོན་པོ་ལེ་ཅ་ིལྟ་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པོར་བྱིའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟིོན་པོ་ལེ་ཅ་ིལྟ་བར་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་ཡོིད་ལེ་བྱིའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་སྟིོན་པོ་ལེ་ཅི་ལྟ་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་ཡོིད་ལེ་བྱིའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་སྟིོན་པོ་ལེ་ཅི་ལྟ་བར་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་ཕྱིག་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་ཕྱིག་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་

བྱིིན་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� ཀྱི་ེམའི་ོའིཕགས་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིའིདྲེ་ིབར་གྱུར།� ཀྱི་ེབྱིིན་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� ཀྱི་ེམའི་ོའིཕགས་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིའིདྲེ་ིབར་གྱུར།� ཀྱི་ེ

མ་འིཕགས་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཅིའི་ིགཞེ་ིལེས་འིད་ིའིདྲེ་ིབར་གྱུར་སྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིཕགས་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཅིའི་ིགཞེ་ིལེས་འིད་ིའིདྲེ་ིབར་གྱུར་སྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པོ་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པོ་

ཤཱ་རིའིི་བུ་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་འིདྲེི་བར་འིགྱུར།� འིཕགས་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཅིའིི་གཞེི་ལེས་འིདི་འིདྲེི་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཅིའིི་ཕྱིིར་འིདི་འིདྲེི་བར་འིགྱུར།� འིཕགས་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཅིའིི་གཞེི་ལེས་འིདི་འིདྲེི་

བར་གྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚེད་པོ་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབར་གྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚེད་པོ་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ཐབས་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ཐབས་

མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྗོེས་སུ་ཡོི་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྗོེས་སུ་ཡོི་

རང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་རང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་

སྔོོ་བར་བྱིེད་པོས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམིགས་པོ་ཅན་སྔོ་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྔོོ་བར་བྱིེད་པོས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དམིགས་པོ་ཅན་སྔོ་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

སྤྱོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྤྱོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ལེས་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང་བཟོད་པོ་ལེས་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ལེས་བྱུང་ལེས་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང་བཟོད་པོ་ལེས་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ལེས་བྱུང་

བ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� བསམ་གཏན་ལེས་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� བསམ་གཏན་ལེས་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་

གང་ཡོིན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེ།� དེས་ན་བདག་ནི་གཞེི་འིདི་ལེས་འིདི་གང་ཡོིན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏེ།� དེས་ན་བདག་ནི་གཞེི་འིདི་ལེས་འིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིདྲེ་ིབར་གྱུར་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་འིོན་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔ་པོ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་འིདྲེ་ིབར་གྱུར་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་འིོན་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔ་པོ་ོརྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེམ་དུ་འིཇུག་པོའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བ་ཡོིན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེམ་དུ་འིཇུག་པོའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བ་ཡོིན་

ནོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་དམུས་ལེོང་བརྒྱའིམ་སྟིོང་ངམ་བརྒྱ་སྟིོང་ཡོང་རུང་ཡོོངས་ནོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་དམུས་ལེོང་བརྒྱའིམ་སྟིོང་ངམ་བརྒྱ་སྟིོང་ཡོང་རུང་ཡོོངས་

སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ན་ལེམ་དུ་འིཇུག་པོའི་ིསྐལེ་བ་མེད་ཅིང་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེེར་རམ་གྲོང་རྡོལེ་དུ་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་ན་ལེམ་དུ་འིཇུག་པོའི་ིསྐལེ་བ་མེད་ཅིང་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེེར་རམ་གྲོང་རྡོལེ་དུ་

འིགྲ་ོབའི་ིསྐལེ་པོ་མེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྤྱོིན་པོ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བཟོད་པོ་དང་འིགྲ་ོབའི་ིསྐལེ་པོ་མེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྤྱོིན་པོ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བཟོད་པོ་དང་

བརྩོན་འིགྲུས་དང་བསམ་གཏན་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བྲལེ་བས་ན་ིཕ་བརྩོན་འིགྲུས་དང་བསམ་གཏན་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བྲལེ་བས་ན་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིམིང་མ་ིའིཐོབ་ཅིང་དམུས་ལེོང་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ཡོོངས་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིམིང་མ་ིའིཐོབ་ཅིང་དམུས་ལེོང་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ཡོོངས་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་

པོའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེམ་དུ་འིཇུག་པོའིི་སྐལེ་པོ་ཡོང་མེད་ན་ཐམས་ཅད་པོའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེམ་དུ་འིཇུག་པོའིི་སྐལེ་པོ་ཡོང་མེད་ན་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆོན་པོོར་འིཇུག་པོའིམ་རྗོེ་སུ་ཐོབ་པོར་ཏ་ཡོང་ག་ལེ་འིགྱུར།ཀཽ་ཤེི་ཀ་མཁྱེེན་པོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆོན་པོོར་འིཇུག་པོའིམ་རྗོེ་སུ་ཐོབ་པོར་ཏ་ཡོང་ག་ལེ་འིགྱུར།ཀཽ་ཤེི་ཀ་

ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེསྦྱོིན་པོ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བཟོད་པོ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེསྦྱོིན་པོ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བཟོད་པོ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་དང་བསམ་གཏན་

རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོའིི་མིང་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་སྒྲ་འིཐོབ་སྟིེ་དེའིི་ཚེ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔ་པོོ་འིདི་དག་པོའིི་མིང་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་སྒྲ་འིཐོབ་སྟིེ་དེའིི་ཚེ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔ་པོོ་འིདི་དག་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ལེམ་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་བྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ལེམ་དུ་འིཇུག་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་བྱི་

བའིི་དོན་དུ་མིག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་བའིི་དོན་དུ་མིག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་

རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བགྱི།ི� ད་ེསྐད་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བགྱི།ི� ད་ེསྐད་

ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཟུགས་མངོན་པོར་མ་ིསྒྲུབ་པོར་བལྟའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཟུགས་མངོན་པོར་མ་ིསྒྲུབ་པོར་བལྟའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་

དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མངོན་པོར་མ་ིསྒྲུབ་པོར་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མངོན་པོར་མ་ིསྒྲུབ་པོར་

བལྟའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཕུང་པོ་ོལྔ་རྣམས་མངོན་པོར་མ་ིསྒྲུབ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་ཤེེས་བལྟའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཕུང་པོ་ོལྔ་རྣམས་མངོན་པོར་མ་ིསྒྲུབ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་ཤེེས་
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རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་རྗོོད་དོ།� །དེ་ལྟར་མདོན་པོར་འིདུ་མི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་རྗོོད་དོ།� །དེ་ལྟར་མདོན་པོར་འིདུ་མི་

བྱིེད་པོས་ཕུང་པོ་ོལྔ་རྣམས་ལེ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མངོན་བྱིེད་པོས་ཕུང་པོ་ོལྔ་རྣམས་ལེ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མངོན་

པོར་སྒྲུབ་པོ་སྟི་ེམངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བརྗོོད་ད།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་བ་དང་།� བཅོམ་པོར་སྒྲུབ་པོ་སྟི་ེམངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བརྗོོད་ད།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་བ་དང་།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་སྡིད་ཅེས་གསོལེ་ཏུ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་སྡིད་ཅེས་གསོལེ་ཏུ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བད་ེལྟར་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོས་ཆོས་གང་ཞེིག་གཏོད་པོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བད་ེལྟར་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོས་ཆོས་གང་ཞེིག་གཏོད་པོར་

བགྱིིད།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བགྱིིད།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ད་ེལྟར་མངོན་པོར་།བསྒྲུབས་པོས་ན་ིཆོས་གང་ཡོང་གཏོད་པོར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ད་ེལྟར་མངོན་པོར་།བསྒྲུབས་པོས་ན་ིཆོས་གང་ཡོང་གཏོད་པོར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་

གི་ཚེ་ཆོས་གང་ཡོང་གཏོད་པོར་མི་བྱིེད་པོ་དེའིི་ཚེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱི་གི་ཚེ་ཆོས་གང་ཡོང་གཏོད་པོར་མི་བྱིེད་པོ་དེའིི་ཚེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱི་

བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲོའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲོའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་

འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིས་ཐམས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིས་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་གཏོད་པོར་མ་ིབགྱིིད་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་གཏོད་པོར་མ་ིབགྱིིད་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིསྐད་དུ་ཅ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིསྐད་དུ་ཅ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཏོད་པོར་མི་བགྱིིད་ལེགས་སམ་ཞེེས་ཟེར་བ་ནི།� ཅི་ལྟར་དམིགས་པོ་དེ་ལྟར་ཉིིད་ཀྱིང་གཏོད་པོར་མི་བགྱིིད་ལེགས་སམ་ཞེེས་ཟེར་བ་ནི།� ཅི་ལྟར་དམིགས་པོ་དེ་ལྟར་

གཏོད་པོར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །མིང་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་གཏོད་པོར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་གཏོད་པོར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །མིང་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་གཏོད་པོར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་

ཅ་ིལྟ་བ་ལྟར་གཏོད་པོར་མ་ིབྱིེད་དོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིོན་ཅ་ིཅ་ིལྟ་བ་ལྟར་གཏོད་པོར་མ་ིབྱིེད་དོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིོན་ཅ་ི

ལྟར་གཏོད་པོར་བགྱིིད།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཅ་ིལྟར་གཏོད་པོར་ལྟར་གཏོད་པོར་བགྱིིད།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཅ་ིལྟར་གཏོད་པོར་

མི་བྱིེད་པོ་དེ་ལྟར་གཏོད་པོར་བྱིེད་དོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅི་མི་བྱིེད་པོ་དེ་ལྟར་གཏོད་པོར་བྱིེད་དོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅི་

སྲིིད་དུ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིས་ཆོས་གང་ཡོང་མ་ིསྐེད་མ་ིའིགོག་པོ་སྲིིད་དུ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིས་ཆོས་གང་ཡོང་མ་ིསྐེད་མ་ིའིགོག་པོ་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པོ་དང་འིགོག་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་སླད་དུ་ཉིེ་བར་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པོ་དང་འིགོག་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་སླད་དུ་ཉིེ་བར་

གནས་ལེ་གནས་པོ་ཡོང་མ་ལེགས་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ངོ་མཚར་གནས་ལེ་གནས་པོ་ཡོང་མ་ལེགས་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ངོ་མཚར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཏོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་ཡོང་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་ཡོང་

འིདུ་ཤེེས་པོར་བགྱིིད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་རིང་དུ་བགྱིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་འིདུ་ཤེེས་པོར་བགྱིིད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་རིང་དུ་བགྱིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་གསོག་ཏུ་བགྱིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་གསོབ་ཏུ་ད་གྱིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་གསོག་ཏུ་བགྱིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་གསོབ་ཏུ་ད་གྱིིད་

དེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་མི་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་མི་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་

དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོརབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཏོ།� །ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོརབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརྒྱང་རིང་དུ་བྱིེད་པོ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགསོག་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརྒྱང་རིང་དུ་བྱིེད་པོ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགསོག་

ཏུ་བྱིེད་པོ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགསོལེ་ཏུ་བྱིེད་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་བྱིེད་པོ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགསོལེ་ཏུ་བྱིེད་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་མི་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ནི་ཡོོད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་མི་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ནི་ཡོོད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་

ཞེེན།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཡོོངས་སུ་གསལེ་བར་བྱིས་ན་ཞེེན།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཡོོངས་སུ་གསལེ་བར་བྱིས་ན་

གཟུགས་ཡོོངས་སུ་གསལེ་བར་བྱིས་པོ་མ་ཡོིན།� ཚོར་བ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་འིདུ་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་གསལེ་བར་བྱིས་པོ་མ་ཡོིན།� ཚོར་བ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་འིདུ་

བྱིེད་རྣམས་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོོངས་སུ་གསལེ་བར་བྱིས་པོ་མ་ཡོིན།� རྒྱུན་ཏུ་བྱིེད་རྣམས་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོོངས་སུ་གསལེ་བར་བྱིས་པོ་མ་ཡོིན།� རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་གསལེ་བར་བྱིས་པོ་མ་ཡོིན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་གསལེ་བར་བྱིས་པོ་མ་ཡོིན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་ཡོོངས་སུ་གསལེ་བར་བྱིས་པོ་མ་ཡོིན་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་གསལེ་བར་བུ་ཡོོངས་སུ་གསལེ་བར་བྱིས་པོ་མ་ཡོིན་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་གསལེ་བར་

བྱིས་པོ་མ་ཡོིན།� དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་གསལེ་བར་བྱིས་པོ་མ་ཡོིན།� རང་སངས་བྱིས་པོ་མ་ཡོིན།� དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་གསལེ་བར་བྱིས་པོ་མ་ཡོིན།� རང་སངས་

རྒྱས་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་གསལེ་བར་བྱིས་པོ་མ་ཡོིན་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་གསལེ་བར་རྒྱས་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་གསལེ་བར་བྱིས་པོ་མ་ཡོིན་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་གསལེ་བར་

བྱིས་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེབྱིས་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆེན་པོ་ོལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆེན་པོ་ོལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་
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ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆེན་པོོ་ཡོིན།� །གནས་བརྟེན་རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆེན་པོོ་ཡོིན།� །གནས་བརྟེན་རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཟུགས་ཆེན་པོོར་མ་ིབགྱིིད་ཆུང་ངུར་མ་ིབགྱིིད་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཟུགས་ཆེན་པོོར་མ་ིབགྱིིད་ཆུང་ངུར་མ་ིབགྱིིད་

གཟུགས་སྡུད་པོར་མ་ིབགྱིིད་[~G-YENGS]་པོར་མ་ིབགྱིིད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་གཟུགས་སྡུད་པོར་མ་ིབགྱིིད་[~G-YENGS]་པོར་མ་ིབགྱིིད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་

མ་ལེགས་འིདུ་ཤེེས་མ་ལེགས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་མ་ལེགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་པོར་མ་ལེགས་འིདུ་ཤེེས་མ་ལེགས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་མ་ལེགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་ཆེན་པོོར་མི་བགྱིིད་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིིད་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྡུད་པོར་མི་བགྱིེད་ཤེེས་པོ་ཆེན་པོོར་མི་བགྱིིད་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིིད་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྡུད་པོར་མི་བགྱིེད་

[~G-YENGS]་པོར་མི་བགྱིིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་[~G-YENGS]་པོར་མི་བགྱིིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པོའི་ིསྟིོབས་གང་ལེགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟིོབས་དང་ལྡོན་པོར་ཡོང་མ་ིབགྱིིད་སྟིོངས་གཤེགས་པོའི་ིསྟིོབས་གང་ལེགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟིོབས་དང་ལྡོན་པོར་ཡོང་མ་ིབགྱིིད་སྟིོངས་

མ་མཆིས་བར་ཡོང་མི་བགྱིིད་སྡུད་པོར་མི་བགྱིིད་[~G-YENGS]་བར་མི་བགྱིིད་མ་མཆིས་བར་ཡོང་མི་བགྱིིད་སྡུད་པོར་མི་བགྱིིད་[~G-YENGS]་བར་མི་བགྱིིད་

དོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་བ་གང་ལེགས་པོ་དེ་ཡོང་ཚེན་པོོར་མི་བགྱིིད་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིིད་དོ།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་བ་གང་ལེགས་པོ་དེ་ཡོང་ཚེན་པོོར་མི་བགྱིིད་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིིད་

སྡུད་བར་མ་ིབགྱིིད་གཡོེངས་པོར་མ་ིབགྱིིད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྡུད་བར་མ་ིབགྱིིད་གཡོེངས་པོར་མ་ིབགྱིིད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིམ་བསྡུས་མ་[~G-YENGS]་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིམ་བསྡུས་མ་[~G-YENGS]་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་འིཚལེ་ན་ཡོང་ཤེས་རབ་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་འིཚལེ་ན་ཡོང་ཤེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ལེགས་ན།� བདག་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་མ་ལེགས་ན།� བདག་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་

ལྡོན་པོ་སྟི་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་བསྟིན་བར་བྱིའིོ་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་འིདི་ལྡོན་པོ་སྟི་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་བསྟིན་བར་བྱིའིོ་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་འིདི་

དག་ཡོོངས་སུ་མྱང་ན་ལེས་བཟླ་བར་བྱིའི་ོསྙིམ་དུ་འིཚལེ་བ་ལྟ་སྨིོས་སུ་ཅ་ིམཆིས།� ད་ེཅིའི་ིདག་ཡོོངས་སུ་མྱང་ན་ལེས་བཟླ་བར་བྱིའི་ོསྙིམ་དུ་འིཚལེ་བ་ལྟ་སྨིོས་སུ་ཅ་ིམཆིས།� ད་ེཅིའི་ི

སླད་དུ་ཞེེ་ན།� སེམས་ཅན་འིདི་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླའིོ་སྙིམ་པོ་གང་ལེགས་པོ་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� སེམས་ཅན་འིདི་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླའིོ་སྙིམ་པོ་གང་ལེགས་པོ་

འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྒྱུ་མཐུན་པོ་མ་ལེགས་ཏ་ེསེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པོ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྒྱུ་མཐུན་པོ་མ་ལེགས་ཏ་ེསེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པོ་

འིད་ིཉིིད་དེའི་ིདམིགས་པོ་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེེན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིད་ིཉིིད་དེའི་ིདམིགས་པོ་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེེན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་མཆིས་པོ་དང་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པོའིི་རང་བཞེིན་ཅན་དུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་མཆིས་པོ་དང་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པོའིི་རང་བཞེིན་ཅན་དུ་

རིག་པོར་བགྱི་ིསྟི།ེ� སེམས་ཅན་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིས་པོས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ང་ོརིག་པོར་བགྱི་ིསྟི།ེ� སེམས་ཅན་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིས་པོས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ང་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བ་ོཉིིད་མ་མཆིས་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའི།ོ� །སེམས་ཅན་དབེན་པོས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བ་ོཉིིད་མ་མཆིས་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའི།ོ� །སེམས་ཅན་དབེན་པོས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དབེན་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའི།ོ� །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པོ་དབེན་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའི།ོ� །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །སེམས་ཅན་མ་ིའིཇིིག་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །སེམས་ཅན་མ་ིའིཇིིག་པོའི་ི

ཆོས་ཉིིད་ལེགས་པོས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིའིཇིིག་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་ཆོས་ཉིིད་ལེགས་པོས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིའིཇིིག་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་

བགྱིིའིོ།� །སེམས་ཅན་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བགྱིིའིོ།� །སེམས་ཅན་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །སེམས་ཅན་ཡོང་དག་ཕྱིིན་པོ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །སེམས་ཅན་ཡོང་དག་

པོའི་ིདོན་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པོའི་ིདོན་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོའི་ིདོན་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་བར་རིག་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་དག་པོའི་ིདོན་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་བར་རིག་

པོར་བགྱིིའིོ།� །སེམས་ཅན་སྟིོབས་ཡོང་དག་པོར་བསྒུབ་པོས་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིཔོར་བགྱིིའིོ།� །སེམས་ཅན་སྟིོབས་ཡོང་དག་པོར་བསྒུབ་པོས་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ི

སྟིོབས་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོར་རིག་པོར་བགྱི་ིསྟི།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་འིད་ིསྟིོབས་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོར་རིག་པོར་བགྱི་ིསྟི།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་འིད་ི

ལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆེན་པོ་ོལེགས་སོ།� །ད་ེནས་ལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆེན་པོ་ོལེགས་སོ།� །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་

མ་ོའིད་ིལེ་མོས་ཤེིང་ནེམ་ནུར་མ་ིབགྱིིད་ཐ་ེཚོམ་མ་ིའིཚལེ་རྨོོངས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ན།� བཅོམ་མ་ོའིད་ིལེ་མོས་ཤེིང་ནེམ་ནུར་མ་ིབགྱིིད་ཐ་ེཚོམ་མ་ིའིཚལེ་རྨོོངས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ན།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ད་ེགང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་པོར་རིག་པོར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལྡོན་འིདས་ད་ེགང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་པོར་རིག་པོར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའི་ིདོན་དང་ཆོས་ཉིིད་དང་དོན་གྱི་ིཚུལེ་དང་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའི་ིདོན་དང་ཆོས་ཉིིད་དང་དོན་གྱི་ིཚུལེ་དང་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལེ་གྱི་ིརྗོེས་སུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ལེ་རྗོེས་སུ་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།� རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པོར་ཚུལེ་གྱི་ིརྗོེས་སུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ལེ་རྗོེས་སུ་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།� རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པོར་

བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེཡུན་རིང་པོ་ོཇི་ིསྲིིད་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེཡུན་རིང་པོ་ོཇི་ིསྲིིད་

གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་ཚུལེ་པོ་སྲུངས་པོར་རིག་པོར་བགྱིི།ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་ཚུལེ་པོ་སྲུངས་པོར་རིག་པོར་བགྱིི།ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིང་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིང་
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ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ལེ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ལེ་

བསྙིེན་བཀུར་བྱིས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་དྲེིས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་བསྙིེན་བཀུར་བྱིས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་དྲེིས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་

ཏ་ེའིདིར་སྐྱེེས་བར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏ་ེའིདིར་སྐྱེེས་བར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱིས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱིས་

ཤེིང་།� ཡོོངས་སུ་དྲེིས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏ་ེའིདིར་སྐྱེེས་ཤེིང་།� ཡོོངས་སུ་དྲེིས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏ་ེའིདིར་སྐྱེེས་

པོར་གྱུར་པོ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཆད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཆད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་

སྟིནོ་པོ་དང་ལུང་འིབགོས་པོ་ཉིན་ཏ་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འིད་ིཐསོ་ནས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟིནོ་པོ་དང་ལུང་འིབགོས་པོ་ཉིན་ཏ་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འིད་ིཐསོ་ནས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་སྟིོན་པོར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །བདག་ག་ིསྟིོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་སྟིོན་པོར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །བདག་ག་ིསྟིོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་

ཏ་ེབདག་ག་ིསྟིོན་པོ་མཐོང་ང་ོསྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཏ་ེབདག་ག་ིསྟིོན་པོ་མཐོང་ང་ོསྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

འིཆད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་ལེ་རྣ་བ་བླགས་ནས་གུས་པོར་འིཆད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་ལེ་རྣ་བ་བླགས་ནས་གུས་པོར་

ཉིན་ཏེ་གཏམ་གྱིི་བར་ཆད་མི་བྱིེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཉིན་ཏེ་གཏམ་གྱིི་བར་ཆད་མི་བྱིེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་དེ་ནི་ཡུན་རིང་པོོར་སྤྱོད་ཅིང་ཚུལེ་བསྲུངས་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་རང་བཞེིན་དུ་རིག་པོར་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་ཡུན་རིང་པོོར་སྤྱོད་ཅིང་ཚུལེ་བསྲུངས་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་རང་བཞེིན་དུ་རིག་པོར་

བྱིའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསངས་རྒྱས་མང་པོ་ོལེ་བྱིའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསངས་རྒྱས་མང་པོ་ོལེ་

བསྙིེན་པོ་ཀུར་བྱིས་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལེ་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེབསྙིེན་པོ་ཀུར་བྱིས་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལེ་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེ

དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམཉིན་པོའིམ་རྟེོགས་པོའིམ་བསམ་པོའིམ་བསྐྱེེད་པོའིམ་ཉི་ེབར་བཟུང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམཉིན་པོའིམ་རྟེོགས་པོའིམ་བསམ་པོའིམ་བསྐྱེེད་པོའིམ་ཉི་ེབར་བཟུང་

བར་ནུས་སམ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེན་ིའིདིའི་ོཞེེའིམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བར་ནུས་སམ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེན་ིའིདིའི་ོཞེེའིམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དེ་འིདི་ལེའིོ་ཞེེའིམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེ་ནི་ག་གེ་མོ་ཞེིག་ནའིོ་ཞེེས་ཕྱིིན་པོ་དེ་འིདི་ལེའིོ་ཞེེའིམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེ་ནི་ག་གེ་མོ་ཞེིག་ནའིོ་ཞེེས་

སམ།� རྣམ་པོ་དང་རྟེགས་དང་མཚན་མ་འིདིས་ས་ོཞེེས་ཀྱིང་བསྟིན་པོའིམ་མཉིན་པོར་ནུས་སམ།� རྣམ་པོ་དང་རྟེགས་དང་མཚན་མ་འིདིས་ས་ོཞེེས་ཀྱིང་བསྟིན་པོའིམ་མཉིན་པོར་ནུས་

སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ཏ་ེརབ་འིབྱིོར་ཤེེས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ཏ་ེརབ་འིབྱིོར་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཕུང་པོོའིམ་ཁམས་སམ་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་བསྟིན་པོའིམ་མཉིན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཕུང་པོོའིམ་ཁམས་སམ་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་བསྟིན་པོའིམ་མཉིན་

པོའིམ་རྟེོགས་པོའིམ་བསམ་པོའིམ་བསྐེད་པོའིམ་ཉི་ེབར་གཟུང་བར་མ་ིནུས་སོ།� །� ད་ེཅིའི་ིཔོའིམ་རྟེོགས་པོའིམ་བསམ་པོའིམ་བསྐེད་པོའིམ་ཉི་ེབར་གཟུང་བར་མ་ིནུས་སོ།� །� ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེེན།� རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པོ་ཉིིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོ་ཕྱིིར་ཞེེན།� རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པོ་ཉིིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོ་

ཉིིད་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིབསྟིན་པོའིམ་མཉིན་པོའིམ་རྟེོགས་པོའིམ་ཉིིད་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིབསྟིན་པོའིམ་མཉིན་པོའིམ་རྟེོགས་པོའིམ་

བསམ་པོའིམ་བསྐྱེེད་པོའིམ་ཉི་ེབར་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསམ་པོའིམ་བསྐྱེེད་པོའིམ་ཉི་ེབར་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ན་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་གཞེན་ན་ཡོང་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ།� ད་ེཅིའི་ིན་ིཕུང་པོ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་གཞེན་ན་ཡོང་མེད་པོར་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ།� ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེེན།� རབ་འིབྱིོར་ཕུང་པོོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་ཉིིད་སྟིོང་པོ་དབེན་པོ་ཞེི་བས་ཕྱིིར་ཞེེན།� རབ་འིབྱིོར་ཕུང་པོོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེད་ཉིིད་སྟིོང་པོ་དབེན་པོ་ཞེི་བས་

ས།ོ� །ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཕུང་པོ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་འིད་ེན་ིས།ོ� །ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཕུང་པོ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་འིད་ེན་ི

གཉིེས་སུ་མེད་ད་ེགཉིེས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ� །སྟིོང་བ་དང་དབེན་པོ་དང་ཞེ་ིབའི་ིཕྱིིར་དམིགས་སུ་གཉིེས་སུ་མེད་ད་ེགཉིེས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ� །སྟིོང་བ་དང་དབེན་པོ་དང་ཞེ་ིབའི་ིཕྱིིར་དམིགས་སུ་

མེད་ད།ེ� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིདམིགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་ད།ེ� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིདམིགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ཞེེས་རྗོོད་ད།ོ� །གང་ག་ིཚ་ེའིདུ་ཤེེས་དང་ཀུན་ཤེེས་པོ་དང་བཏགས་པོ་དང་ཐ་སྙིད་མ་ིའིབྱུང་བ་ཞེེས་རྗོོད་ད།ོ� །གང་ག་ིཚ་ེའིདུ་ཤེེས་དང་ཀུན་ཤེེས་པོ་དང་བཏགས་པོ་དང་ཐ་སྙིད་མ་ིའིབྱུང་བ་

དེའིི་ཚེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་དེའིི་ཚེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་

པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བགྱིིད་བ་ད་ེཡུན་རིང་པོ་ོཇི་ིསྲིིད་ཅིག་སྤྱོད་ཅིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བགྱིིད་བ་ད་ེཡུན་རིང་པོ་ོཇི་ིསྲིིད་ཅིག་སྤྱོད་ཅིང་

ཚུལེ་བསྲུངས་པོར་རིག་བར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཚུལེ་བསྲུངས་པོར་རིག་བར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོོའི་ིརིམ་པོ་ཡོོད་པོས་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོོའི་ིརིམ་པོ་ཡོོད་པོས་འིད་ིན་ི

རྣམ་པོར་ཕྱི་ེསྟི་ེལུང་བསྟིན་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་བྱིང་རྣམ་པོར་ཕྱི་ེསྟི་ེལུང་བསྟིན་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སངས་རྒྱས་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སངས་རྒྱས་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོ

དང་སངས་རྒྱས་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདག་མཐོང་ནས་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚངས་པོར་སྦྱོོད་པོ་སྤྱོད་དང་སངས་རྒྱས་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདག་མཐོང་ནས་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚངས་པོར་སྦྱོོད་པོ་སྤྱོད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེམ་དད་མ་མོས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱིང་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེམ་དད་མ་མོས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱིང་
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ཡོོད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� སྔོོན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཐད་ནས་ཡོོད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� སྔོོན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཐད་ནས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོ་འིདི་འིཆད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་ལེ་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོ་འིདི་འིཆད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་ལེ་མ་

གུས་ས་ོམ་གུས་པོས་ལེེགས་པོར་མ་ིཉིན་ཏོ།� །� ལེེགས་པོར་མ་ིཉིན་པོས་བསྙིེན་བཀུར་མ་ིགུས་ས་ོམ་གུས་པོས་ལེེགས་པོར་མ་ིཉིན་ཏོ།� །� ལེེགས་པོར་མ་ིཉིན་པོས་བསྙིེན་བཀུར་མ་ི

བྱིེད་ད་ོབསྙིེན་བཀུར་མ་ིབྱིེད་པོས་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིདྲེིའི་ོཡོོངས་སུ་མ་དྲེིས་པོས་མངོན་པོར་མ་ིབྱིེད་ད་ོབསྙིེན་བཀུར་མ་ིབྱིེད་པོས་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིདྲེིའི་ོཡོོངས་སུ་མ་དྲེིས་པོས་མངོན་པོར་མ་ི

དད་དོ་མངོན་པོར་མ་དད་པོས་འིཁོར་དེ་ནས་འིབྱིོལེ་ཏེ།� དེ་དག་གཞེི་དེ་ལེས་ཆོས་ཀྱིིས་དད་དོ་མངོན་པོར་མ་དད་པོས་འིཁོར་དེ་ནས་འིབྱིོལེ་ཏེ།� དེ་དག་གཞེི་དེ་ལེས་ཆོས་ཀྱིིས་

ཕོངས་པོར་འིགྱུར་པོ་།དང་མཐུན་པོའི་ིལེས་བྱིས་ཤེིང་བསགས་ལེ་ཀུན་ནས་བསགས་ཤེིང་ཕོངས་པོར་འིགྱུར་པོ་།དང་མཐུན་པོའི་ིལེས་བྱིས་ཤེིང་བསགས་ལེ་ཀུན་ནས་བསགས་ཤེིང་

ཉི་ེབར་བསགས་པོས་ད་ལྟར་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཆད་པོ་དང་ཉི་ེབར་བསགས་པོས་ད་ལྟར་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཆད་པོ་དང་

སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་ན་མ་གུས་བར་འིབྱིོལེ་ཞེིང་མ་དད་ལེ་མོས་བར་མ་ིབྱིེད་པོས་ལུས་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་ན་མ་གུས་བར་འིབྱིོལེ་ཞེིང་མ་དད་ལེ་མོས་བར་མ་ིབྱིེད་པོས་ལུས་

དང་སེམས་ཀྱིིས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པོར་མ་ིབྱིེད་དོ།� །ཚོགས་པོ་སྒྲུབ་པོར་མ་ིབྱིེད་པོས་ན་ིཤེེས་དང་སེམས་ཀྱིིས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པོར་མ་ིབྱིེད་དོ།� །ཚོགས་པོ་སྒྲུབ་པོར་མ་ིབྱིེད་པོས་ན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་རིག་པོར་མ་ིབྱིེད་དེ།� ད་ེདག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་རིག་པོར་མ་ིབྱིེད་དེ།� ད་ེདག་

ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་དད་པོར་འིགྱུར་ར་ོམ་དད་པོ་ན་ིམ་ིཉིན་ཏ་ོམ་ིཉིན་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་དད་པོར་འིགྱུར་ར་ོམ་དད་པོ་ན་ིམ་ིཉིན་ཏ་ོམ་ིཉིན་

པོ་ནི་མི་ཤེེས་ས་ོམ་ཤེེས་པོས་ནི་མི་མཐོང་ང་ོམ་མཐོང་བས་ནི་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ།� །ཁོང་དུ་པོ་ནི་མི་ཤེེས་ས་ོམ་ཤེེས་པོས་ནི་མི་མཐོང་ང་ོམ་མཐོང་བས་ནི་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ།� །ཁོང་དུ་

མཆུད་པོ་ན་ིཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་མཐུན་པོའི་ིལེས་བྱིེད་ཡོང་དག་པོར་སོགས་མཆུད་པོ་ན་ིཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་མཐུན་པོའི་ིལེས་བྱིེད་ཡོང་དག་པོར་སོགས་

པོར་བྱིེད།� ཀུན་དུ་སོགས་པོར་བྱིེད་ཉི་ེབར་སོགས་པོར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པོར་བྱིེད།� ཀུན་དུ་སོགས་པོར་བྱིེད་ཉི་ེབར་སོགས་པོར་བྱིེད་ད།ོ� །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་

པོར་འིགྱུར་བ་དང་མཐུན་པོའི་ིལེས་བྱིས་པོ་དང་བསགས་པོ་དང་ཀུན་ནས་བསགས་པོ་དང་པོར་འིགྱུར་བ་དང་མཐུན་པོའི་ིལེས་བྱིས་པོ་དང་བསགས་པོ་དང་ཀུན་ནས་བསགས་པོ་དང་

ཉིེ་བར་བསགས་པོ་དེས་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་མཐུན་པོའིི་ལེས་མངོན་པོར་ཉིེ་བར་བསགས་པོ་དེས་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་མཐུན་པོའིི་ལེས་མངོན་པོར་

འིདུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་མཐུན་པོའིི་ལེས་འིདུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་མཐུན་པོའིི་ལེས་

མངོན་པོར་འིདུས་བྱིས་པོ་དང་བསགས་པོ་དང་ཀུན་ནས་བསགས་པོ་དང་ཉི་ེབར་བསགས་མངོན་པོར་འིདུས་བྱིས་པོ་དང་བསགས་པོ་དང་ཀུན་ནས་བསགས་པོ་དང་ཉི་ེབར་བསགས་

པོ་དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཆད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་ན་སྤོོང་པོ་དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཆད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་ན་སྤོོང་

བར་འིགྱུར་སྐུར་བར་འིགྱུར་མི་སྙིན་པོ་བརྗོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� སྐུར་ནས་ཀྱིང་འིབྱིོལེ་བར་བར་འིགྱུར་སྐུར་བར་འིགྱུར་མི་སྙིན་པོ་བརྗོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� སྐུར་ནས་ཀྱིང་འིབྱིོལེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསྤོོང་བ་དང་སྐུར་པོ་དང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསྤོོང་བ་དང་སྐུར་པོ་དང་མ་ི

སྙིན་པོར་བརྗོོད་པོས་ནི་འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་སྙིན་པོར་བརྗོོད་པོས་ནི་འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་སྤོངས་པོར་འིགྱུར་སྐུར་པོར་འིགྱུར་མ་ིསྙིན་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་སྤོངས་པོར་འིགྱུར་སྐུར་པོར་འིགྱུར་མ་ིསྙིན་

པོར་བརྗོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིརང་ག་ིརྒྱུད་བཅོམ་ཞེིང་བསྲིེགས་ནས་བླ་ོཆུང་བ་ཤེེས་པོར་བརྗོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིརང་ག་ིརྒྱུད་བཅོམ་ཞེིང་བསྲིེགས་ནས་བླ་ོཆུང་བ་ཤེེས་

རབ་ཆུང་བ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུང་བའི་ིགང་ཟག་དད་པོ་ཙམ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་ཆུང་བ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུང་བའི་ིགང་ཟག་དད་པོ་ཙམ་དང་ལྡོན་པོ་

དགའི་བ་ཙམ་དང་ལྡོན་པོ།� དང་བ་ཙམ་དང་ལྡོན་པོ་འིདུན་པོ་ཙམ་དང་ལྡོན་པོ་ལེས་དང་པོ་ོཔོ་དགའི་བ་ཙམ་དང་ལྡོན་པོ།� དང་བ་ཙམ་དང་ལྡོན་པོ་འིདུན་པོ་ཙམ་དང་ལྡོན་པོ་ལེས་དང་པོ་ོཔོ་

སྐལེ་བ་མེད་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དད་པོ་ཙམ་དང་དགའི་བ་ཙམ་དང་སྐལེ་བ་མེད་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དད་པོ་ཙམ་དང་དགའི་བ་ཙམ་དང་

འིདུན་པོ་ཙམ་ད་ེཡོང་ཕྱིིར་ཟློག་ཅིང་འིབྲལེ་བར་བྱིེད་ལྡོོག་པོར་བྱིེད་དེ།� འིད་ིལེ་བསླབ་པོར་འིདུན་པོ་ཙམ་ད་ེཡོང་ཕྱིིར་ཟློག་ཅིང་འིབྲལེ་བར་བྱིེད་ལྡོོག་པོར་བྱིེད་དེ།� འིད་ིལེ་བསླབ་པོར་

མ་ིབྱིའི་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པོར་འིགྱུར་མ་ིབྱིའི་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །ད་ེལྟར་ད་ེདག་བདག་ག་ིརྒྱུད་བཅོམ་ཞེིང་ཕྲེལེ་ཏ་ེགཞེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་བཅོམ་ཞེིང་ཕྲེལེ་རོ།� །ད་ེལྟར་ད་ེདག་བདག་ག་ིརྒྱུད་བཅོམ་ཞེིང་ཕྲེལེ་ཏ་ེགཞེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་བཅོམ་ཞེིང་ཕྲེལེ་

ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྐུར་པོ་འིདེ་བས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྐུར་པོ་འིདེ་བས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྐུར་པོ་བཏབ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སྐུར་བ་བཏབ་པོར་འིགྱུར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྐུར་པོ་བཏབ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སྐུར་བ་བཏབ་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སྐུར་པོ་བཏབ་ན་འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ར།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སྐུར་པོ་བཏབ་ན་འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ལེ་སྐུར་པོ་བཏབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་ད་ེདག་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ལེ་སྐུར་པོ་བཏབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་ད་ེདག་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་འིབྱིོལེ་བར་འིགྱུར་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་འིབྱིོལེ་བར་འིགྱུར་ཆོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བཏང་པོར་འིགྱུར་དག་ེའིདུན་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཕྱི་ིརོལེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་ད་ེརྣམས་ཐམས་བཏང་པོར་འིགྱུར་དག་ེའིདུན་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཕྱི་ིརོལེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་ད་ེརྣམས་ཐམས་

ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལེས་ཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལེས་ཕྱི་ིརོལེ་དུ་

འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཕན་པོ་དང་བདེ་བ་ཉིེ་བར་གཅོད་པོར་བྱིེད་པོས་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཕན་པོ་དང་བདེ་བ་ཉིེ་བར་གཅོད་པོར་བྱིེད་པོས་

སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་སུ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་མཐུན་པོའི་ིལེས་ཉི་ེསེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་སུ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་མཐུན་པོའི་ིལེས་ཉི་ེ

བར་སོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་དེ་ལྟ་བུའིི་ལེས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་དང་ཉིེ་བར་བར་སོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་དེ་ལྟ་བུའིི་ལེས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་དང་ཉིེ་བར་
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བཞེག་པོ་དང་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་མཐུན་པོ་དང་བཞེག་པོ་དང་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་མཐུན་པོ་དང་

ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་མཐུན་པོའི་ིརང་བཞེིན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལེ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོཤེེས་རབ་འིཆལེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་མཐུན་པོའི་ིརང་བཞེིན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལེ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོ

དང་ལེ་ོསྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་ལེ་ོབརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་ལེ་ོབྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་ལེ་ོདང་ལེ་ོསྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་ལེ་ོབརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་ལེ་ོབྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་ལེ་ོ

བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོོ་དང་ལེོ་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོོར་སེམས་ཅན་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོོ་དང་ལེོ་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོོར་སེམས་ཅན་

དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོནས་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོནས་

སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཡུན་རིང་པོོར་སེམས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཡུན་རིང་པོོར་སེམས་

ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོནས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོར་འིཕ་ོབ་ན་མེས་འིཇིིག་པོའི་ིབསྐལེ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོནས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོར་འིཕ་ོབ་ན་མེས་འིཇིིག་པོའི་ིབསྐལེ་

པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །མེས་འིཇིིག་པོའི་ིབསྐལེ་པོ་བྱུང་བ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །མེས་འིཇིིག་པོའི་ིབསྐལེ་པོ་བྱུང་བ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་

དག་ན་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཏུ་འིདོར་བར་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེདག་དག་ན་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཏུ་འིདོར་བར་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེདག་

སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེར་བོར་ཏེ་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེར་བོར་ཏེ་སེམས་ཅན་

དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཏུ་ལྟུང་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་དེར་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོདམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཏུ་ལྟུང་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་དེར་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོ

ནས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོར་འིཕོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་དེར་ཡོང་སེམས་ཅན་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོར་འིཕོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་དེར་ཡོང་སེམས་ཅན་

དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོནས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོར་འིཕ་ོབ་ན་དེར་ཡོང་སླར་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོནས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོར་འིཕ་ོབ་ན་དེར་ཡོང་སླར་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་

དུ་མེས་འིཇིིག་པོའི་ིབསྐལེ་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་མེས་འིཇིིག་པོའི་ིབསྐལེ་པོ་བྱུང་དུ་མེས་འིཇིིག་པོའི་ིབསྐལེ་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་མེས་འིཇིིག་པོའི་ིབསྐལེ་པོ་བྱུང་

བ་ན་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་མ་ཐག་ཏུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ན་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་བ་ན་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་མ་ཐག་ཏུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ན་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་

ཆེན་པོ་ོཡོོད་པོ་དེར་འིདོར་ཏ་ེད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེཔོར་འིགྱུར་ཆེན་པོ་ོཡོོད་པོ་དེར་འིདོར་ཏ་ེད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེཔོར་འིགྱུར་

རོ།� །དེར་ཡོང་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ོནས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་རོ།� །དེར་ཡོང་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ོནས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་

ཆེན་པོོར་འིཕ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་དེར་ཡོང་ཡུན་རིང་པོོར་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོཆེན་པོོར་འིཕ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་དེར་ཡོང་ཡུན་རིང་པོོར་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོ

ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོར་འིཕ་ོབ་ན་དེར་ད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེནས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོར་འིཕ་ོབ་ན་དེར་

ཡོང་མེས་འིཇིིག་པོའིི་བསྐལེ་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་མེས་འིཇིིག་པོའིི་བསྐལེ་པོ་ཡོང་མེས་འིཇིིག་པོའིི་བསྐལེ་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་མེས་འིཇིིག་པོའིི་བསྐལེ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བྱུང་བ་ན་ཡོང་ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏ་ེལེས་མ་ཟད་ཅིང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པོའི་ིལེས་ད་ེབྱུང་བ་ན་ཡོང་ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏ་ེལེས་མ་ཟད་ཅིང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པོའི་ིལེས་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་སླར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་འིདོར་བར་འིགྱུར་ཞེིང་བོར་བར་གྱུར་པོ་ན་ཡོང་ཉིིད་ཀྱིིས་སླར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་འིདོར་བར་འིགྱུར་ཞེིང་བོར་བར་གྱུར་པོ་ན་ཡོང་

སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་སླར་སེམས་ཅན་དམྱལེ་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་སླར་སེམས་ཅན་དམྱལེ་

བ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏ་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏ་ེ

ཇི་ིསྲིིད་དུ་མེས་འིཇིིག་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཇི་ིསྲིིད་དུ་མེས་འིཇིིག་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་ད་ེདག་

སྡུག་བསྔོལེ་མང་པོོ་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པོའིི་ལེས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་སྡུག་བསྔོལེ་མང་པོོ་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པོའིི་ལེས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཚིག་ཉིེས་པོ་སྨྲས་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཚིག་ཉིེས་པོ་སྨྲས་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་

ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མཚམས་མ་མཆིས་པོ་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མཚམས་མ་མཆིས་པོ་

ལྔའི་ིལེས་བགྱིིས་ཤེིང་ཉི་ེབར་བསགས་པོ་རྣམས་ན།ི� ཡོིད་ཀྱིིས་ནོངས་པོར་སྤྱོད་པོ་དང་ངག་ལྔའི་ིལེས་བགྱིིས་ཤེིང་ཉི་ེབར་བསགས་པོ་རྣམས་ན།ི� ཡོིད་ཀྱིིས་ནོངས་པོར་སྤྱོད་པོ་དང་ངག་

གིས་ནོངས་པོར་སྤྱོད་པོ་འིདིའིི་གཟུགས་བརྙེན་ནམ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པོའིམ་ཚུལེ་མཐུན་པོ་གིས་ནོངས་པོར་སྤྱོད་པོ་འིདིའིི་གཟུགས་བརྙེན་ནམ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པོའིམ་ཚུལེ་མཐུན་པོ་

ཙམ་ཡོང་མ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོཤཱ་རིའི་ིབུ་ཙམ་ཡོང་མ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོཤཱ་རིའི་ིབུ་

ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་མཚམས་མེད་པོ་ལྔའི་ིལེས་བྱིས་ཤེིང་ཉི་ེབར་བསགས་པོ་རྣམས་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་མཚམས་མེད་པོ་ལྔའི་ིལེས་བྱིས་ཤེིང་ཉི་ེབར་བསགས་པོ་རྣམས་

ན་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོད་པོ་དང་ངག་གིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོད་པོའི་ིལེས་བྱིས་ཤེིང་བསགས་ཏ་ེན་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོད་པོ་དང་ངག་གིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོད་པོའི་ིལེས་བྱིས་ཤེིང་བསགས་ཏ་ེ

ཀུན་ནས་བསགས་པོ་དང་ཉིེ་བར་བསགས་པོ་འིདིའིི་གཟུགས་བརྙེེན་ནམ་རྗོེས་སུ་མཐུན་ཀུན་ནས་བསགས་པོ་དང་ཉིེ་བར་བསགས་པོ་འིདིའིི་གཟུགས་བརྙེེན་ནམ་རྗོེས་སུ་མཐུན་

པོའིམ་ཚུལེ་མཐུན་པོ་ཙམ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །གང་སུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་པོའིམ་ཚུལེ་མཐུན་པོ་ཙམ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །གང་སུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ཟབ་མོ་འིདི་འིཆད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་ལེ་ཕྱིིར་གཞེིལེ་བར་སེམས་ཤེིང་སྐུར་ཟབ་མོ་འིདི་འིཆད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་ལེ་ཕྱིིར་གཞེིལེ་བར་སེམས་ཤེིང་སྐུར་

བར་འིགྱུར་མ་ིསྙིན་པོར་ཟེར་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལེ་བསླབ་པོར་མ་ིབྱིའི་ོཞེེས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བར་འིགྱུར་མ་ིསྙིན་པོར་ཟེར་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལེ་བསླབ་པོར་མ་ིབྱིའི་ོཞེེས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་

ལེ་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བཤེད་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཚིག་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་སེམས་ལེ་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བཤེད་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཚིག་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་སེམས་

ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེདང་བྲལེ་བར་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིརང་ག་ིརྒྱུད་བཅོམ་ནས་གཞེན་གྱི་ིཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེདང་བྲལེ་བར་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིརང་ག་ིརྒྱུད་བཅོམ་ནས་གཞེན་གྱི་ི

རྒྱུད་ཀྱིང་འིཇིོམས་པོར་འིགྱུར།� རང་ག་ིརྒྱུད་དུག་ཅན་དུ་བྱིས་ནས་གཞེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་དུག་རྒྱུད་ཀྱིང་འིཇིོམས་པོར་འིགྱུར།� རང་ག་ིརྒྱུད་དུག་ཅན་དུ་བྱིས་ནས་གཞེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་དུག་
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ཅན་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར།� རང་ཉིིད་བརླག་ནས་གཞེན་ཡོང་བརླག་པོར་བྱིེད་པོར་ཅན་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར།� རང་ཉིིད་བརླག་ནས་གཞེན་ཡོང་བརླག་པོར་བྱིེད་པོར་

འིགྱུར།� བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོམ་ཤེེས་མ་རྟེོགས་ལེ་གཞེན་འིགྱུར།� བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོམ་ཤེེས་མ་རྟེོགས་ལེ་གཞེན་

དག་ཀྱིང་འིད་ིལེ་བསླབ་པོར་མ་ིབྱིའི་ོཞེེས་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ཟག་ད་ེལྟ་དག་ཀྱིང་འིད་ིལེ་བསླབ་པོར་མ་ིབྱིའི་ོཞེེས་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ཟག་ད་ེལྟ་

བུའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ན་ིབལྟ་བར་ཡོང་ངས་མ་ིགནང་ན་ད་ེདག་དང་འིགྲོགས་པོ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་རྙེེད་བུའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ན་ིབལྟ་བར་ཡོང་ངས་མ་ིགནང་ན་ད་ེདག་དང་འིགྲོགས་པོ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་རྙེེད་

པོ་དང་བཀུར་སྟི་ིལྟ་ཅ་ིསྨིོས་གནས་པོ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཔོ་དང་བཀུར་སྟི་ིལྟ་ཅ་ིསྨིོས་གནས་པོ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

རང་བཞེིན་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ལེ་སུན་འིབྱིིན་པོར་རིག་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་རང་བཞེིན་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ལེ་སུན་འིབྱིིན་པོར་རིག་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་

རིའི་ིབུ་གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ད་ེདག་ན་ིལེ་ོའིདབ་རུལེ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པོར་རིག་རིའི་ིབུ་གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ད་ེདག་ན་ིལེ་ོའིདབ་རུལེ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པོར་རིག་

པོར་བྱིའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིནག་པོོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ནག་པོ་ོཉི་ེབར་པོར་བྱིའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིནག་པོོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ནག་པོ་ོཉི་ེབར་

སྐྱེེད་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ལེས་གང་དག་མཉིན་པོ་དང་སྐྱེེད་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ལེས་གང་དག་མཉིན་པོ་དང་

དད་པོར་བྱི་བར་སེམས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཚུལེ་མ་ཡོིན་པོས་བརླག་བར་འིགྱུར་དད་པོར་བྱི་བར་སེམས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཚུལེ་མ་ཡོིན་པོས་བརླག་བར་འིགྱུར་

རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སུན་འིབྱིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཤཱ་རིའི་ིརོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སུན་འིབྱིིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཤཱ་རིའི་ི

བུ་ཆོས་ལེ་སུན་འིབྱིིན་པོའི་ིགང་ཟག་ཏུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་བུ་ཆོས་ལེ་སུན་འིབྱིིན་པོའི་ིགང་ཟག་ཏུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གང་ཟག་དེར་སྐྱེེས་ཤེིང་སེམས་ཅན་དམྱལེ་པོ་ཆེན་པོོ་ན་མཆིས་པོ་དེའིི་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གང་ཟག་དེར་སྐྱེེས་ཤེིང་སེམས་ཅན་དམྱལེ་པོ་ཆེན་པོོ་ན་མཆིས་པོ་དེའིི་

ལུས་ཀྱིི་ཚད་མ་བསྟིན་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་ཟག་ལུས་ཀྱིི་ཚད་མ་བསྟིན་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་ཟག་

སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོདེར་སྐྱེེས་པོ་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ལྟ་ཞེོག་ཤེིག� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེསེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོདེར་སྐྱེེས་པོ་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ལྟ་ཞེོག་ཤེིག� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།� གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ཐོས་ནས་ཁྲིག་དྲེོན་པོ་ོཁ་ནས་སྐྱུག་ན།� གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ཐོས་ནས་ཁྲིག་དྲེོན་པོ་ོཁ་ནས་སྐྱུག་

ཅིང་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བའིམ་འིཆ་ིབ་ཙམའིམ་སྐུག་བསྔོལེ་མ་ིབཟད་པོ་དང་ནད་ཀྱིིས་རེག་ཅིང་ཅིང་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བའིམ་འིཆ་ིབ་ཙམའིམ་སྐུག་བསྔོལེ་མ་ིབཟད་པོ་དང་ནད་ཀྱིིས་རེག་ཅིང་

ཚིག་པོའིམ་ད་ེལེ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྡུ་ཞུགས་པོའིམ་གཡོངས་ཆེན་བོར་ལྟུང་བའིམ་སྐམ་པོའིམ་ཚིག་པོའིམ་ད་ེལེ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྡུ་ཞུགས་པོའིམ་གཡོངས་ཆེན་བོར་ལྟུང་བའིམ་སྐམ་པོའིམ་

རྙེིས་པོར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་བས་ན།� གང་ལེ་ཉིེས་པོ་ད་ེདག་ཡོོད་པོའི་ིལུས་དེའི་ིཚད་འིཇིིགས་རྙེིས་པོར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་བས་ན།� གང་ལེ་ཉིེས་པོ་ད་ེདག་ཡོོད་པོའི་ིལུས་དེའི་ིཚད་འིཇིིགས་

པོ་ཆེན་པོ་ོཅན་ད་ེལྟ་བུ་ཐོས་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལུས་དེའི་ིཚད་པོ་ཆེན་པོ་ོཅན་ད་ེལྟ་བུ་ཐོས་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལུས་དེའི་ིཚད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིདི་ཚམ་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་གོ་སྐབས་མ་ཕྱིེའིོ།� །ལེན་གཉིིས་འིདི་ཚམ་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་གོ་སྐབས་མ་ཕྱིེའིོ།� །ལེན་གཉིིས་

ལེན་གསུམ་དུ་ཡོང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ལེན་གསུམ་དུ་ཡོང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །གང་ཟག་དེའིི་ལུས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིིས་ཕྱིི་མའིི་སྐྱེེ་བོ་ལེ་སྣང་བར་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར་ཏོ།� །གང་ཟག་དེའིི་ལུས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིིས་ཕྱིི་མའིི་སྐྱེེ་བོ་ལེ་སྣང་བར་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར་

བས།� ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལེས་བྱིས་ཤེིང་བསགས་པོ་དང་ཀུན་ཏུ་བསགས་པོ་དང་ཉིེ་བར་བས།� ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལེས་བྱིས་ཤེིང་བསགས་པོ་དང་ཀུན་ཏུ་བསགས་པོ་དང་ཉིེ་བར་

བསགས་པོ་འིདིས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིལུས་འིད་ིལྟ་བུ་ཆེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་འིཛིིན་བསགས་པོ་འིདིས་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིལུས་འིད་ིལྟ་བུ་ཆེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་འིཛིིན་

པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་བཤེད་དུ་གསོལེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་བཤེད་དུ་གསོལེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་དག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་བར་སྤྱོད་པོ་མ་ིདག་ེཔོའི་ིལེས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་དག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་བར་སྤྱོད་པོ་མ་ིདག་ེཔོའི་ིལེས་

མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་མངོན་པོར་འིདུས་བྱིས་པོ་བསགས་ཤེིང་ཀུན་ནས་བསགས་ལེ་ཉིེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་མངོན་པོར་འིདུས་བྱིས་པོ་བསགས་ཤེིང་ཀུན་ནས་བསགས་ལེ་ཉིེ་

བར་བསགས་པོ་འིདིས་ཡུན་རིང་པོ་ོའིད་ིཙམ་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱི་བ་བར་བསགས་པོ་འིདིས་ཡུན་རིང་པོ་ོའིད་ིཙམ་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱི་བ་

འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱི་ིམའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་སྣང་བ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྡུག་བསྔོལེ་ད་ེཉིིད་ལེ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱི་ིམའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་སྣང་བ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྡུག་བསྔོལེ་ད་ེཉིིད་ལེ་

གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་མང་པོོར་བཤེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་མང་པོོར་བཤེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་དཀར་པོོའི་ིསྐལེ་བ་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེནས་ད་ེབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་དཀར་པོོའི་ིསྐལེ་བ་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེནས་ད་ེ

ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་མཐུན་པོའི་ིལེས་ད་ེདག་ལེས་རྣམ་པོར་ལྡོོག་ཅིང་བསོད་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་མཐུན་པོའི་ིལེས་ད་ེདག་ལེས་རྣམ་པོར་ལྡོོག་ཅིང་བསོད་

ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ཁ་ོན་བྱིེད་དེ།� བདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ཁ་ོན་བྱིེད་དེ།� བདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་

ཕྲེད་པོར་མི་འིགྱུར་བར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་སྲིོག་གི་ཕྱིིར་ཡོང་དམ་པོའིི་ཆོས་སྤོོང་བར་མི་བྱིེད་ཕྲེད་པོར་མི་འིགྱུར་བར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་སྲིོག་གི་ཕྱིིར་ཡོང་དམ་པོའིི་ཆོས་སྤོོང་བར་མི་བྱིེད་

དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་དོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་ངག་ག་ིལེས་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་ངག་ག་ིལེས་

དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཤེིན་ཏུ་བསྡིམ་པོར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཤེིན་ཏུ་བསྡིམ་པོར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེ

ལྟར་ངག་གིས་ནོངས་པོར་སྨྲས་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་ངོ་བོས་བསོད་ནམས་མ་ལེགས་པོའིི་ཕུང་པོོ་ལྟར་ངག་གིས་ནོངས་པོར་སྨྲས་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་ངོ་བོས་བསོད་ནམས་མ་ལེགས་པོའིི་ཕུང་པོོ་

ཆེན་པོ་ོའིད་ིསྐྱེེས་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ལེས་གང་གིས་བསོད་ནམས་མ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིསྐྱེེས་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ལེས་གང་གིས་བསོད་ནམས་མ་
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ལེགས་པོའིི་ཕུང་པོོ་ཆེན་པོོ་འིདི་སྐྱེེས་པོར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ལེགས་པོའིི་ཕུང་པོོ་ཆེན་པོོ་འིདི་སྐྱེེས་པོར་གྱུར།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� རབ་འིབྱིོར་ངག་གིས་ཉིེས་པོར་སྨྲས་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབོས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕུང་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ངག་གིས་ཉིེས་པོར་སྨྲས་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབོས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕུང་

པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིཙམ་སྐྱེེས་ས།ོ� །� རབ་འིབྱིོར་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོཔོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིཙམ་སྐྱེེས་ས།ོ� །� རབ་འིབྱིོར་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོ

འིད་ིསུན་དབྱུང་།བར་སེམས་པོར་འིགྱུར།� སྐུར་བར་སེམས་པོར་འིགྱུར།� ཕྱིིར་གཞེིལེ་བར་འིད་ིསུན་དབྱུང་།བར་སེམས་པོར་འིགྱུར།� སྐུར་བར་སེམས་པོར་འིགྱུར།� ཕྱིིར་གཞེིལེ་བར་

སེམས་པོར་འིགྱུར་བའིི་སྐྱེེས་བུ་གཏི་མུག་ཅན་དེ་དག་ལེེགས་པོར་གསུངས་པོའིི་ཆོས་སེམས་པོར་འིགྱུར་བའིི་སྐྱེེས་བུ་གཏི་མུག་ཅན་དེ་དག་ལེེགས་པོར་གསུངས་པོའིི་ཆོས་

འིདུལེ་པོ་འིད་ིཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཕྱིིར་འིདུལེ་པོ་འིད་ིཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཕྱིིར་

བཅིལེ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ཕྱིིར་བཅིལེ་བར་འིགྱུར་བཅིལེ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ཕྱིིར་བཅིལེ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཕྱིིར་བཅིལེ་ན་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་པོའི་ིར།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཕྱིིར་བཅིལེ་ན་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་པོའི་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཕྱིིར་བཅོལེ་ན་དམ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཕྱིིར་བཅོལེ་ན་དམ་པོའི་ི

ཆོས་ཕྱིིར་བཅོལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དམ་པོའི་ིཆོས་ཕྱིིར་བཅོལེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིཉིན་ཆོས་ཕྱིིར་བཅོལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དམ་པོའི་ིཆོས་ཕྱིིར་བཅོལེ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ཕྱིིར་བཅིལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ཕྱིིར་བཅིལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་

འིདུན་ཕྱིིར་བཅིལེ་བ་ད་ེལྟ་ན་ན་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལེས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འིདུན་ཕྱིིར་བཅིལེ་བ་ད་ེལྟ་ན་ན་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལེས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཕྱིི་རོལེ་དུ་གྱུར་བ་ཡོིན་པོས་ཚེས་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཕྱིི་རོལེ་དུ་གྱུར་བ་ཡོིན་པོས་ཚེས་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་གྲངས་

མེད་པོའིི་མི་དགེ་བའིི་ལེས་ཆེན་པོོ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་མེད་པོའིི་མི་དགེ་བའིི་ལེས་ཆེན་པོོ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་ཕྱིིར་གཞེིལེ་བར་སེམས་པོ་དེའི་ིརྒྱུ་གང་ལེགས་རྐྱེེན་གང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་ཕྱིིར་གཞེིལེ་བར་སེམས་པོ་དེའི་ིརྒྱུ་གང་ལེགས་རྐྱེེན་གང་

ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱིོར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱིོར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེབདུད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པོའིམ།ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་མཐུན་པོའི་ིམ་ོད་ེབདུད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པོའིམ།ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་མཐུན་པོའི་ི

ངག་ག་ིལེས་ཀྱིིས་འིད་ིཆོས་ཟབ་མ་ོདག་ལེ་མ་ིདད་ཅིང་རབ་ཏུ་དང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� རབ་ངག་ག་ིལེས་ཀྱིིས་འིད་ིཆོས་ཟབ་མ་ོདག་ལེ་མ་ིདད་ཅིང་རབ་ཏུ་དང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིབྱིོར་སྡིིག་པོའིི་ཆོས་འིདི་གཉིིས་དང་ལྡོན་པོས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཤེེས་འིབྱིོར་སྡིིག་པོའིི་ཆོས་འིདི་གཉིིས་དང་ལྡོན་པོས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་ཕྱིིར་འིཇིིལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་ཕྱིིར་འིཇིིལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཆད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་ན་ཕྱིིར་གཞེིལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཆད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་ན་ཕྱིིར་གཞེིལེ་

བར་སེམས་པོར་འིགྱུར་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པོ་བཞེི་པོ་ོའིདི་དག་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་བར་སེམས་པོར་འིགྱུར་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པོ་བཞེི་པོ་ོའིདི་དག་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་

ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་སྡིིག་པོའིི་གྲོགས་པོོའི་ིལེག་ཏུ་སོན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་སྡིིག་པོའིི་གྲོགས་པོོའི་ིལེག་ཏུ་སོན་པོར་འིགྱུར་

པོའིམ།� མངོན་པོར་མི་བརྩོན་པོར་འིགྱུར་པོའིམ།� ཕུང་པོོ་ལེ་མངོན་པོར་ཞེེན་པོར་འིགྱུར་པོའིམ།� མངོན་པོར་མི་བརྩོན་པོར་འིགྱུར་པོའིམ།� ཕུང་པོོ་ལེ་མངོན་པོར་ཞེེན་པོར་འིགྱུར་

བའིམ།� བདག་ལེ་སྟིོད་ཅིང ་གཞེན་ལེ་སྨིོད་དེ་ཉིེས་པོའིི་སྐབས་ཚོལེ་བར་འིགྱུར་བའིམ།� བདག་ལེ་སྟིོད་ཅིང ་གཞེན་ལེ་སྨིོད་དེ་ཉིེས་པོའིི་སྐབས་ཚོལེ་བར་འིགྱུར་

པོའི།ོ� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་དམྱལེ་པོའི་ིལེེའུ་ཞེེས་པོའི།ོ� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་དམྱལེ་པོའི་ིལེེའུ་ཞེེས་

བྱི་སྟི་ེབདུན་པོའི།ོ།� །།བྱི་སྟི་ེབདུན་པོའི།ོ།� །།

བརྒྱད་པོ།བརྒྱད་པོ།

རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལེའེུ།རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལེའེུ།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་བ་ོདགུ་པོ།� ད་ེནས་བཅོམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་བ་ོདགུ་པོ།� ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམངོན་པོར་མ་ིབརྩོན་པོ་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་བྲལེ་བ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམངོན་པོར་མ་ིབརྩོན་པོ་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་བྲལེ་བ་དང་

སྡིིག་པོའི་ིགྲོགས་པོོའི་ིལེག་ཏུ་སོང་བས་མོས་པོར་དཀའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྡིིག་པོའི་ིགྲོགས་པོོའི་ིལེག་ཏུ་སོང་བས་མོས་པོར་དཀའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།� ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོརབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྩལེ་པོ།� ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོརབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ན་ིམངོན་པོར་མ་ིབརྩོན་པོ་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུང་བ་དང་བླ་ོཞེན་པོ་དང་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་པོ་ན་ིམངོན་པོར་མ་ིབརྩོན་པོ་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུང་བ་དང་བླ་ོཞེན་པོ་དང་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་
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རྣམ་རམཅདམ་མཔཁམམྱམབྱ་མ་ཁའིརྣམ་རམཅདམ་མཔཁམམྱམབྱ་མ་ཁའི

བ་དང་ཐོས་པོ་ཉུང་བ་དང་ཤེེས་རབ་བཞེན་པོ་དང་སྡིིག་པོའི་ིགྲོགས་པོོས་ཉི་ེབར་བརྟེན་པོ་དང་བ་དང་ཐོས་པོ་ཉུང་བ་དང་ཤེེས་རབ་བཞེན་པོ་དང་སྡིིག་པོའི་ིགྲོགས་པོོས་ཉི་ེབར་བརྟེན་པོ་དང་

ལེེགས་པོར་མ་ིཉིན་པོ་དང་མ་ིའིདྲེ་ིབའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་དང་དག་ེབའི་ིཆོས་ལེ་མ་ིབརྩོན་བས་ལེེགས་པོར་མ་ིཉིན་པོ་དང་མ་ིའིདྲེ་ིབའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་དང་དག་ེབའི་ིཆོས་ལེ་མ་ིབརྩོན་བས་

མོས་པོར་དཀའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཨེེ་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མོས་པོར་དཀའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཨེེ་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམོས་པོར་དཀའི་བའི་ིསླད་དུ་འིད་ིཅ་ིཙམ་དུ་ཟབ་པོ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམོས་པོར་དཀའི་བའི་ིསླད་དུ་འིད་ིཅ་ིཙམ་དུ་ཟབ་པོ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་

བའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་བའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་

པོ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ང་ོབ་ོཉིིད་པོ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམེད་པོའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ི

མཐའི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ིམཐའི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིི་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིི་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་

བའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ལེ་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་བའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ལེ་ཕྱིི་མའིི་མཐའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་

བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མ་

བཅིང་མ་གྲོལེ་བའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ོང་ོབ་ོབཅིང་མ་གྲོལེ་བའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ོང་ོབ་ོ

ཉིིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་ཉིིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་

བའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པོའི་ིབའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པོའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བའིོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམ་ིརོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམ་ི

བརྩོན་པོ་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་བསགས་པོ་དང་སྡིིག་པོའི་ིགྲོགས་པོོའི་ིལེག་ཏུ་སོང་བ་དང་བརྩོན་པོ་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་བསགས་པོ་དང་སྡིིག་པོའི་ིགྲོགས་པོོའི་ིལེག་ཏུ་སོང་བ་དང་

བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པོ་དང་ལེ་ེལེ་ོཅན་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཞེན་པོ་དང་དྲེན་པོ་ཉིམས་པོ་དང་བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པོ་དང་ལེ་ེལེ་ོཅན་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཞེན་པོ་དང་དྲེན་པོ་ཉིམས་པོ་དང་

ཤེེས་རབ་འིཚལེ་པོས་མོས་པོར་དཀའི་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་མོས་པོར་དཀའི་བ་ལེགས་ཤེེས་རབ་འིཚལེ་པོས་མོས་པོར་དཀའི་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་མོས་པོར་དཀའི་བ་ལེགས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་

ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་མི་བརྩོན་པོ་དང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མ་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་མི་བརྩོན་པོ་དང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མ་

བསགས་པོ་དང་སྡིིག་པོའི་ིགྲོགས་པོོའི་ིལེག་ཏུ་སོང་པོ་དང་བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་བ་དང་ལེ་ེབསགས་པོ་དང་སྡིིག་པོའི་ིགྲོགས་པོོའི་ིལེག་ཏུ་སོང་པོ་དང་བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་བ་དང་ལེ་ེ

ལེ་ོཅན་དང་བརྩོན་འིགྱུར་ཞེན་པོ་དང་དྲེན་པོ་ཉིམས་པོ་དང་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པོས་མོས་པོར་ལེ་ོཅན་དང་བརྩོན་འིགྱུར་ཞེན་པོ་དང་དྲེན་པོ་ཉིམས་པོ་དང་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པོས་མོས་པོར་

དཀའི་བ་ཡོིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམཆོག་ཏུ་མོས་པོར་དཀའི་བ་དཀའི་བ་ཡོིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམཆོག་ཏུ་མོས་པོར་དཀའི་བ་

ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� རང་འིབྱིོར་གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིའིབྲས་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� རང་འིབྱིོར་གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིའིབྲས་

བུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོ་བུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོ་

སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་འིད་ིན་ིསྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་འིད་ིན་ི

གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད་ེཐ་མ་ིདད་ཅིང་མཆད་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད་ེཐ་མ་ིདད་ཅིང་མཆད་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་

འིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་དག་པོས་ན་གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོ་གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོས་ན་འིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་དག་པོས་ན་གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོ་གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོས་ན་

འིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་འིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

རྣམ་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིོ་རྣམ་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིོ་

འིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་སྟིེ།� རབ་

འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་

གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད་ེཐ་མ་ིདད་ཅིང་མཆད་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་འིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད་ེཐ་མ་ིདད་ཅིང་མཆད་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་འིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་

དག་པོས་ན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་བ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོས་འིབྲས་དག་པོས་ན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་བ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོས་འིབྲས་
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རྣམ་རམཅདམ་མཔཁམམྱམབྱ་མ་ཁའིརྣམ་རམཅདམ་མཔཁམམྱམབྱ་མ་ཁའི

བུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིབུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ི

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོ་གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོ་གང་

ཡོིན་བད་ེན་ིགཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡོིན་བད་ེན་ིགཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོ་

དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོ་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོ་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་

ཅིང་ཐ་མ་ིདད་།ཅིང་བཆད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྣམ་པོར་ཅིང་ཐ་མ་ིདད་།ཅིང་བཆད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྣམ་པོར་

དག་པོས་ན་གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོ་གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་དག་པོས་ན་གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོ་གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་

ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་བའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་བའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་

དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྣམ་པོར་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྣམ་པོར་

དག་པོའི་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་དག་པོའི་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་

བར་དག་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་ཐམས་ཅད་བར་དག་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོ་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོ་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་

ཅིང་མཆད་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོས་ན་རྣམ་ཅིང་མཆད་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོས་ན་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་

ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཟབ་པོ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཟབ་པོ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་གསོལེ་

པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིགསལེ་བར་བགྱིིད་པོའིོ།� །བཅོམ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིགསལེ་བར་བགྱིིད་པོའིོ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུས་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུས་

གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་སྣང་བར་བགྱིིད་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་སྣང་བར་བགྱིིད་

པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམཚམས་སྦྱོོར་བ་རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམཚམས་སྦྱོོར་བ་

མ་མཆེས་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤེའི་རིའི་ིབུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིམ་མཆེས་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤེའི་རིའི་ིབུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །ཤེའི་རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤེའི་རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ི

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མ་མཆིས་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མ་མཆིས་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ི

བུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཐོབ་པོ་མ་མཆིས་པོ་མངོན་པོར་རྟེོགས་པོ་མ་མཆིས་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཐོབ་པོ་མ་མཆིས་པོ་མངོན་པོར་རྟེོགས་པོ་མ་མཆིས་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་གསོལེ་

པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོ་མ་མཆིས་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོ་མ་མཆིས་

པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་

རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིཁམས་རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིའིདོད་པོའི་ིཁམས་

དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པོའི་ིཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པོའི་ིཁམས་སུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པོའི་ིཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པོའི་ིཁམས་སུ་

ཤེིན་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པོར་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པོར་

དག་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ན་ིམ་འིཚལེ་ཡོང་དག་པོར་མ་འིཚལེ་བའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་པོ་ན་ིམ་འིཚལེ་ཡོང་དག་པོར་མ་འིཚལེ་བའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་

རིའི་ིབུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཤེེས་རིའི་ིབུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཅི་ཞེིག་མ་འིཚལེ་ཞེིང་ཡོང་དག་པོར་མ་འིཚལེ།� བཅོམ་ལྡོན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཅི་ཞེིག་མ་འིཚལེ་ཞེིང་ཡོང་དག་པོར་མ་འིཚལེ།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིགཟུགས་མ་ིཤེེས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིགཟུགས་མ་ིཤེེས་

ཡོང་དག་པོར་མ་ིཤེེས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་ཡོང་དག་པོར་མ་ིཤེེས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་

རིའིི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རིའིི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མི་ཤེེས་ཡོང་དག་པོར་མི་ཤེེས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེན།� རྣམ་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མི་ཤེེས་ཡོང་དག་པོར་མི་ཤེེས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེན།� རྣམ་
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རྣམ་རམཅདམ་མཔཁམམྱམབྱ་མ་ཁའིརྣམ་རམཅདམ་མཔཁམམྱམབྱ་མ་ཁའི

པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་གནོད་པོར་ཡོང་མི་བགྱིིད་ཕན་པོར་ཡོང་མི་བགྱིིད་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་གནོད་པོར་ཡོང་མི་བགྱིིད་ཕན་པོར་ཡོང་མི་བགྱིིད་

དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� །རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� །རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་

གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཆོས་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ིགསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཆོས་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ི

འིཛིིན་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རྣམ་པོར་དག་པོའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་རྣམ་པོར་དག་པོས།� གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་རྣམ་པོར་དག་པོས།� གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་

པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདག་རྣམ་པོར་དག་པོས་ཚོར་བ་དང་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདག་རྣམ་པོར་དག་པོས་ཚོར་བ་དང་

འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་རྣམ་པོར་དག་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་རྣམ་པོར་དག་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་རྣམ་པོར་དག་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་རྣམ་པོར་དག་

པོས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་པོས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་

འིབྱིོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིབྱིོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

བདག་རྣམ་པོར་དག་པོས་འིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་བདག་རྣམ་པོར་དག་པོས་འིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་

པོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་རྣམ་པོར་དག་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་པོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་རྣམ་པོར་དག་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྣམ་པོར་དག་

བའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་བའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་

རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་རྣམ་པོར་དག་པོས་ཐོབ་པོ་མ་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་རྣམ་པོར་དག་པོས་ཐོབ་པོ་མ་

མཆིས་མངོན་པོར་རྟེོགས་པོ་ཡོང་མ་མཆིས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་མཆིས་མངོན་པོར་རྟེོགས་པོ་ཡོང་མ་མཆིས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� །བཅོམ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་བདག་མུ་མ་མཆིས་བས་ན་གཟུགས་མུ་མ་མཆིས་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལྡོན་འིདས་བདག་མུ་མ་མཆིས་བས་ན་གཟུགས་མུ་མ་མཆིས་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་མུ་མ་མཆིས་པོས་ན་ཚོར་པོ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་མུ་མ་མཆིས་པོས་ན་ཚོར་པོ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་

བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མུ་མ་མཆིས་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མུ་མ་མཆིས་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� །བཅོམ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེའི་ིད་ེལྟར་རྟེོགས་པོ་གང་ལེགས་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེའི་ིད་ེལྟར་རྟེོགས་པོ་གང་ལེགས་

པོ་ད་ེའིདིའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ་ད་ེའིདིའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་པོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཚུ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཚུ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་

ན་ཡོང་མི་གནས་ཕ་རོལེ་གྱིི་འིགྲམ་ན་ཡོང་མི་གནས་གཉིི་གའིི་བར་རྒྱང་རིང་པོ་ོན་ཡོང་མི་ན་ཡོང་མི་གནས་ཕ་རོལེ་གྱིི་འིགྲམ་ན་ཡོང་མི་གནས་གཉིི་གའིི་བར་རྒྱང་རིང་པོ་ོན་ཡོང་མི་

གནས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིགནས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ི

ཕྱིིར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟར་ཡོང་འིདུ་ཕྱིིར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟར་ཡོང་འིདུ་

ཤེེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཤེེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིའིདོར་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརིང་དུ་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་འིད་ིའིདོར་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརིང་དུ་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །དེ་དེ་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །དེ་དེ་

བཞེིན་ནོར་རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� །རབ་འིབྱིོར་མིང་ལེས་ཀྱིང་བཞེིན་ནོར་རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� །རབ་འིབྱིོར་མིང་ལེས་ཀྱིང་

ཆགས་པོར་འིགྱུར་ར་ོམཚན་མ་ལེས་ཀྱིང་ཆགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཆགས་པོར་འིགྱུར་ར་ོམཚན་མ་ལེས་ཀྱིང་ཆགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གང་དུ་ཆགས་པོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་བཤེད་པོས་ཅ་ིལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གང་དུ་ཆགས་པོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་བཤེད་པོས་ཅ་ི

ཙམ་དུ་ཤེེས་རབ་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེེགས་པོར་བཤེད་ཅིང་ལེེགས་པོར་བསྟིན་ཙམ་དུ་ཤེེས་རབ་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེེགས་པོར་བཤེད་ཅིང་ལེེགས་པོར་བསྟིན་

ཏ།ེ� །ཤེིན་ཏུ་མཐར་གཏུགས་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་ཏ།ེ� །ཤེིན་ཏུ་མཐར་གཏུགས་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་
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རྣམ་རམཅདམ་མཔཁམམྱམབྱ་མ་ཁའིརྣམ་རམཅདམ་མཔཁམམྱམབྱ་མ་ཁའི

ལྡོན་།� པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཆགས་པོ་ད་ེདག་ལྡོན་།� པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཆགས་པོ་ད་ེདག་

གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཟུགས་སྟིོང་པོའི་ོསྙིམ་པོ་གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཟུགས་སྟིོང་པོའི་ོསྙིམ་པོ་

ན་ིཆགས་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ན་ིཆགས་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་

ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟིོང་པོའི་ོསྙིམ་པོ་ན་ིཆགས་པོ་པོའི།ོ� །འིདས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟིོང་པོའི་ོསྙིམ་པོ་ན་ིཆགས་པོ་པོའི།ོ� །འིདས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་

འིདས་པོའིི་ཆོས་རྣམ་ས་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་ཆགས་པོའིོ།� །མ་འིོངས་པོའིི་ཆོས་འིདས་པོའིི་ཆོས་རྣམ་ས་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་ཆགས་པོའིོ།� །མ་འིོངས་པོའིི་ཆོས་

རྣམས་ལེ་མ་འིོངས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ས་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིཆགས་པོའི།ོ� །ད་ལྟར་རྣམས་ལེ་མ་འིོངས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ས་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིཆགས་པོའི།ོ� །ད་ལྟར་

བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་

ཆགས་པོའིོ།� །གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཐེག་པོ་ཅན་སེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པོས་ཆགས་པོའིོ།� །གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཐེག་པོ་ཅན་སེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པོས་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོའིདི་ཙམ་སྐྱེེད་ད་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་ཆགས་པོའིོ།� །དེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོའིདི་ཙམ་སྐྱེེད་ད་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་ཆགས་པོའིོ།� །དེ་

ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཆོ་དང་ལྡོན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཆོ་དང་ལྡོན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཆགས་པོར་འིགྱུར།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཆགས་པོར་འིགྱུར།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

སྨྲས་པོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེའིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་པོོའི་ོཞེེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེསྨྲས་པོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེའིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་པོོའི་ོཞེེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེ

ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་ཤེིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྡིོའི་ོཡོང་དག་པོར་ཤེེས་ཤེིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྡིོའི་ོ

ཞེེས་ཡོོངས་སུ་སྡིོ་བར་པོས་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་སྡིོ་བར་པོས་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་

དག་པོར་ཞུགས་པོ་དེས་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དག་པོར་ཞུགས་པོ་དེས་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དེ་བས་ན་གཞེན་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་དེ་བས་ན་གཞེན་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་

གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོས་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོས་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པོས་ཡོང་དག་པོར་བསྟིན་པོར་བྱི་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པོས་ཡོང་དག་པོར་བསྟིན་པོར་བྱི་

ཡོང་དག་བར་དགོད་པོར་བྱི་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་བསྟིོད་པོར་བྱི་བྱིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་ཡོང་དག་བར་དགོད་པོར་བྱི་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་བསྟིོད་པོར་བྱི་བྱིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་

དགའི་བར་བྱི་སྟིེ།� །ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབདག་ཉིིད་ལེ་ཡོང་གནོད་དགའི་བར་བྱི་སྟིེ།� །ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབདག་ཉིིད་ལེ་ཡོང་གནོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོར་མ་ིབྱིེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའི་ིཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོས་གཞེན་འིགོད་པོར་པོར་མ་ིབྱིེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའི་ིཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོས་གཞེན་འིགོད་པོར་

བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ལེ་ཆགས་པོའི་ིམཐའི་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོར་འིགྱུར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ལེ་ཆགས་པོའི་ིམཐའི་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱི་བ་བྱིིད་ར།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱི་བ་བྱིིད་

ཏེ།� །རབ་འིབྱིོར་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་ལེ་ཆགས་ཏེ།� །རབ་འིབྱིོར་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་ལེ་ཆགས་

པོའི་ིམཐའི་འིད་ིདག་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱིེད་པོ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེའི་ིཔྱིིར་པོའི་ིམཐའི་འིད་ིདག་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱིེད་པོ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེའི་ིཔྱིིར་

ཆགས་པོ་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་གཞེན་དག་ཀྱིང་བརྗོོད་པོར་བྱི་སྟི་ེལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཆགས་པོ་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་གཞེན་དག་ཀྱིང་བརྗོོད་པོར་བྱི་སྟི་ེལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་

ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱེོལེ་བཤེད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེེགས་ས་ོཞེེས་གསོལེ་ནས།� །ཚ་ེཟུང་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱེོལེ་བཤེད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེེགས་ས་ོཞེེས་གསོལེ་ནས།� །ཚ་ེ

དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པོ་དང་བཅོམ་ལྡོ་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པོ་དང་བཅོམ་ལྡོ་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདད་པོ་དག་དེ་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདད་པོ་དག་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མཚན་མར་ཡོིད་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མཚན་མར་ཡོིད་

ལེ་བྱིེད་ན་ཡོང་རབ་འིབྱིོར་མཚན་མ་ཇི་ིསྲིིད་པོ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཆགས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེལེ་བྱིེད་ན་ཡོང་རབ་འིབྱིོར་མཚན་མ་ཇི་ིསྲིིད་པོ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཆགས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།� །རབ་འིབྱིོར་མཚན་མ་ལེས་ནི་ཆགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟར་ན་དེ་འིདས་པོ་དང་ན།� །རབ་འིབྱིོར་མཚན་མ་ལེས་ནི་ཆགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟར་ན་དེ་འིདས་པོ་དང་

མའིོངས་པོ་དང་དད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཟག་པོ་མེད་པོའི་ིམའིོངས་པོ་དང་དད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཟག་པོ་མེད་པོའི་ི

ཆོས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་རྗོེད་སུ་ཡོ་ིརང་ཆོས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་རྗོེད་སུ་ཡོ་ིརང་

བ་དང་ལྡོན་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བ་དང་ལྡོན་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་བསྡིོའི་ོཞེེས་ཡོོངས་སུ་སྡི་ོབར་བྱིེད་ན།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྡིོའི་ོཞེེས་ཡོོངས་སུ་སྡི་ོབར་བྱིེད་ན།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་

གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིའིདས་པོའིམ་མ་འིོངས་པོའིམ་དད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།� །གང་འིདས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིའིདས་པོའིམ་མ་འིོངས་པོའིམ་དད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།� །གང་འིདས་པོ་

དང་མ་འིོངས་པོ་དང་དད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ལེས་ངེས་པོར་གྲོལེ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་དད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ལེས་ངེས་པོར་གྲོལེ་

བ།� གང་དུས་གསུམ་ལེས་ངེས་པོར་གྲོལེ་བ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་བསྡི་ོབ་དང་མཚན་མར་བྱི་བ་བ།� གང་དུས་གསུམ་ལེས་ངེས་པོར་གྲོལེ་བ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་བསྡི་ོབ་དང་མཚན་མར་བྱི་བ་

དང་དམིགས་པོར་བྱིན་བར་མ་ིནུས་ཤེིང་།� །ད་ེན་ིམཐོང་བ་དང་ཐོས་པོ་དང་རྟེོགས་པོ་དང་དང་དམིགས་པོར་བྱིན་བར་མ་ིནུས་ཤེིང་།� །ད་ེན་ིམཐོང་བ་དང་ཐོས་པོ་དང་རྟེོགས་པོ་དང་
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རྣམ་རམཅདམ་མཔཁམམྱམབྱ་མ་ཁའིརྣམ་རམཅདམ་མཔཁམམྱམབྱ་མ་ཁའི

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� །བཅོམ་ལྡོན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཟབ་པོ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� །རབ་འིདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཟབ་པོ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� །རབ་

འིབྱིོར་དབེན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིབྱིོར་དབེན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་རང་བཞེིན་ཟབ་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� །རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་རང་བཞེིན་ཟབ་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� །རབ་

འིབྱིོར་རང་བཞེིན་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་དབ་རབ་འིབྱིོར་རང་བཞེིན་དབེན་བའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་འིབྱིོར་རང་བཞེིན་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིཕྱིིར་དབ་རབ་འིབྱིོར་རང་བཞེིན་དབེན་བའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིརང་བཞེིན་ཟབ་བ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� །བཅོམ་ལྡོན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིརང་བཞེིན་ཟབ་བ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིརང་བཞེིན་དབེན་པོའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིརང་བཞེིན་དབེན་པོའི་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རང་བཞེིན་དབེན་པོ་ཉིིད་ད་ེརབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་པོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རང་བཞེིན་དབེན་པོ་ཉིིད་ད་ེརབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིབཞེིན་དབེན་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཅད་ཀྱི་ིབཞེིན་དབེན་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེེན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་ཞེ་ེན།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེེན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མ་བྱིས་པོར་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མ་བྱིས་པོར་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

སོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་སངས་མ་རྒྱས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིརྫོོགས་པོར་སངས་མ་རྒྱས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ི

ལྟར་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཆོས་ད་ེདག་གང་ཡོང་མེད་དོ།� །� རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརང་ལྟར་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཆོས་ད་ེདག་གང་ཡོང་མེད་དོ།� །� རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརང་

བཞེིན་མེད་པོ་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་ཏ་ེའིད་ེལྟ་སྟི་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབཞེིན་མེད་པོ་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་ཏ་ེའིད་ེལྟ་སྟི་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ན་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་མཚན་ཉིིད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ན་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཀྱི་ིརང་ཅད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཀྱི་ིརང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བཞེིན་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟད་བཞེིན་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟད་

ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་མེད་པོ་རང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་མེད་པོ་རང་

བཞེིན་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་རང་བཞེིན་ཡོིན་ཏེ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་ཆགས་པོའིི་བཞེིན་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་རང་བཞེིན་ཡོིན་ཏེ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་ཆགས་པོའིི་

མཐའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� །བཅོམ་མཐའི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།� །རབ་འིབྱིོར་ནམ་མཁའི་ཟབ་པོའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་སྩལེ་པོ།� །རབ་འིབྱིོར་ནམ་མཁའི་ཟབ་པོའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་

བོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྗོེས་བོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྗོེས་

སུ་རྟེོགས་པོར་དཀའི་བ་ལེགས་སམ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་སུ་རྟེོགས་པོར་དཀའི་བ་ལེགས་སམ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་

འིདི་ལྟར་སུ་ཡོང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་འིདི་ལྟར་སུ་ཡོང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་

པོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ལེགས་པོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ལེགས་

སམ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སམ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་སེམས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པོར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་སེམས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པོར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམ་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམ་

བགྱིིས་པོ་ལེགས་སམ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིེད་པོ་པོ་ོམ་ིབགྱིིས་པོ་ལེགས་སམ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིེད་པོ་པོ་ོམ་ི

དམིགས་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་བྱིས་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་དམིགས་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་བྱིས་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་

པོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དད་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་པོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དད་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཅ་ིལྟར་སྤྱོེད་པོར་བགྱིི།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཅ་ིལྟར་སྤྱོེད་པོར་བགྱིི།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པོ།� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་གཟུགས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་གཟུགས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེ

བཞེིན་དུ་གལེ་ཏེ་ཚོར་བ་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ཡོི་གལེ་ཏེ་བཞེིན་དུ་གལེ་ཏེ་ཚོར་བ་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ཡོི་གལེ་ཏེ་
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རྣམ་རམཅདམ་མཔཁམམྱམབྱ་མ་ཁའིརྣམ་རམཅདམ་མཔཁམམྱམབྱ་མ་ཁའི

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་མི་སྦྱོོད་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གལེ་ཏེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་མི་སྦྱོོད་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གལེ་ཏེ་

གཟུགས་མ་ིརྟེག་པོའི་ོཞེེས་མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཟུགས་མ་ིརྟེག་པོའི་ོཞེེས་མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་

དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་གལེ་ཏ་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ིརྟེག་པོའི་ོཞེེས་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་གལེ་ཏ་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ིརྟེག་པོའི་ོཞེེས་

མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གལེ་ཏ་ེགཟུགས་སྟིོང་པོའི་ོཞེེས་མ་ིམ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གལེ་ཏ་ེགཟུགས་སྟིོང་པོའི་ོཞེེས་མ་ི

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་

ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན་གལེ་ཏ་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟིོང་པོའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད་ན་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན་གལེ་ཏ་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟིོང་པོའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །གལེ་ཏ་ེགཟུགས་མ་རྫོོགས་པོ་དང་རྫོོགས་པོའི་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །གལེ་ཏ་ེགཟུགས་མ་རྫོོགས་པོ་དང་རྫོོགས་པོའི་ོ

སྙིམ་དུ་མི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གཟུགས་ཀྱིི་རྫོོགས་པོ་མ་སྙིམ་དུ་མི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གཟུགས་ཀྱིི་རྫོོགས་པོ་མ་

ཡོིན་པོའིམ་རྫོོགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ཡོིན་ཏ་ེགལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོང་མ་ིསྤྱོོད་ན་ཡོིན་པོའིམ་རྫོོགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ཡོིན་ཏ་ེགལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོང་མ་ིསྤྱོོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མ་

ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན་གལེ་ཏ་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྫོོགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང་རྫོོགས་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན་གལེ་ཏ་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྫོོགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང་རྫོོགས་

པོའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྫོོགས་པོའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྫོོགས་

པོ་མ་ཡོིན་པོའིམ་རྫོོགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ཡོིན་ཏ་ེགལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོང་པོ་མ་ཡོིན་པོའིམ་རྫོོགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ཡོིན་ཏ་ེགལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོང་

མི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་མི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་

དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་ཅ་ིསྲིིད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་ཅ་ིསྲིིད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པོ་དང་བཅས་པོ་ཉིིད་དགན་ཆགས་པོ་མ་མཆིས་པོ་ཉིིད་བཤེད་པོ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པོ་དང་བཅས་པོ་ཉིིད་དགན་ཆགས་པོ་མ་མཆིས་པོ་ཉིིད་བཤེད་པོ་

ནི་ངོ་མཚར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཟུགས་ལེ་ཆགས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་ཆགས་པོ་མེད་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཟུགས་ལེ་ཆགས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་ཆགས་པོ་མེད་

པོའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་པོའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་གལེ་ཏ་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་ཆགས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་གལེ་ཏ་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་ཆགས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་

ཆགས་པོ་མེད་པོའིོ་སྙིམ་དུ་མི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །རབ་ཆགས་པོ་མེད་པོའིོ་སྙིམ་དུ་མི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །རབ་

འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམིག་ལེ་ཆགས་པོ་དང་བཅས་བ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམིག་ལེ་ཆགས་པོ་དང་བཅས་བ་

དང་ཅགས་པོ་མེད་པོའིོ་སྙིམ་དུ་མི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །དེ་དང་ཅགས་པོ་མེད་པོའིོ་སྙིམ་དུ་མི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །དེ་

བཞེིན་དུ་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེགས་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིབར་ལེ་ཆགས་པོ་དང་བཅས་བཞེིན་དུ་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེགས་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིབར་ལེ་ཆགས་པོ་དང་བཅས་

པོ་དང་ཆགས་པོ་མེད་པོའིོ་སྙིམ་དུ་མི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དང་ཆགས་པོ་མེད་པོའིོ་སྙིམ་དུ་མི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ� །སའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་ད།ོ� །སའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱོོད་དོ།� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཆགས་པོ་དང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱོོད་དོ།� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཆགས་པོ་དང་

བཅས་པོ་དང་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ོསྙིོམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་བཅས་པོ་དང་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ོསྙིོམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ� །སྦྱོིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཆགས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ོསྙིམ་དུ་ད།ོ� །སྦྱོིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཆགས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ོསྙིམ་དུ་

མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང་བཟོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བརྩོན་འིབྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བསམ་ཕྱིིན་པོ་དང་བཟོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བརྩོན་འིབྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་ཏོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཆགས་པོ་དང་བཅས་པོ་གཏན་གྱི་ིཕ་ཏོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཆགས་པོ་དང་བཅས་པོ་

དང་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ོསྙིམ་དུ་མི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །དེ་དང་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ོསྙིམ་དུ་མི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །དེ་

བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་སྟིོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པོ་དངས་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་སྟིོབས་དང་མ་ིའིཇིིགས་པོ་དངས་

པོ་དང་སོ་སོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལེ་པོ་དང་སོ་སོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལེ་

ཆགས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆགས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཆགས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་ཆགས་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཆགས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་ཆགས་

པོ་མེད་པོའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསྦྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལེན་པོ་མེད་པོའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསྦྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལེན་

ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་
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རྣམ་རམཅདམ་མཔཁམམྱམབྱ་མ་ཁའིརྣམ་རམཅདམ་མཔཁམམྱམབྱ་མ་ཁའི

པོ་དང་བཅས་པོ་དང་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསྦྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསྦྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྦྱོོད་ད།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ོསྙིམ་དུ་སྦྱོོད་ད།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ོསྙིམ་དུ་

མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པོ་དང་མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པོ་དང་

བཅས་པོ་དང་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བཅས་པོ་དང་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསྤྱོོད་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་ཆགས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་སྤྱོོད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་ཆགས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་

ཆགས་པོ་མེད་པོའིོ་སྙིམ་དུ་མི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །རབ་ཆགས་པོ་མེད་པོའིོ་སྙིམ་དུ་མི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །རབ་

འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སྨིེས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིགཟུགས་ལེ་ཆགས་པོ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སྨིེས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིགཟུགས་ལེ་ཆགས་པོ་

མ་ིསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན་

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་ཆགས་པོ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་ཆགས་པོ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན་མེག་ལེ་ཆགས་པོ་མི་སྐྱེེད་པོ་ནས་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན་མེག་ལེ་ཆགས་པོ་མི་སྐྱེེད་པོ་ནས་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་

རེགས་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་པོའི་ིབར་ལེ་ཆགས་པོ་མ་ིསྐྱེེད།� །སའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པོ་མ་ིརེགས་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་པོའི་ིབར་ལེ་ཆགས་པོ་མ་ིསྐྱེེད།� །སའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པོ་མ་ི

སྐྱེེད་པོ་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཆགས་པོ་མ་ིསྐྱེེད།� །སྦྱོིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྐྱེེད་པོ་ནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཆགས་པོ་མ་ིསྐྱེེད།� །སྦྱོིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཆགས་པོ་མི་སྐྱེེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ཡོིན་བཟོད་པོའིི་ཕ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཆགས་པོ་མི་སྐྱེེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ཡོིན་བཟོད་པོའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ཡོིན་བརྩོན་འིགྲོས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ཡོིན་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ཡོིན་བརྩོན་འིགྲོས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ཡོིན་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ཡོིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཆགས་པོ་མ་ིསྐྱེེད།� །བྱིང་ཆུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ཡོིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཆགས་པོ་མ་ིསྐྱེེད།� །བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱིོགས་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན་སྟིོབས་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན་མ་ིའིཇིིགས་པོ་མ་ཡོིན་ས་ོས་ོཡོང་དག་ཀྱི་ིཕྱིོགས་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན་སྟིོབས་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན་མ་ིའིཇིིགས་པོ་མ་ཡོིན་ས་ོས་ོཡོང་དག་

པོར་རིག་པོ་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་ལེ་པོར་རིག་པོ་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་ལེ་

ཆགས་བ་མི་སྐྱེེད་དོ།� །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ཆགས་པོ་མི་སྐྱེེད་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་ཆགས་བ་མི་སྐྱེེད་དོ།� །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ཆགས་པོ་མི་སྐྱེེད་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་

འིོང་འིབྲས་བུ་ལེ་མ་ཡོིན་ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི།� འིབྲས་བུ་ལེ་མ་ཡོིན་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་འིོང་འིབྲས་བུ་ལེ་མ་ཡོིན་ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི།� འིབྲས་བུ་ལེ་མ་ཡོིན་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་

ཆགས་པོ་མི་སྐྱེེད།� །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པོ་མི་སྐྱེེད།� །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པོ་མི་སྐྱེེད།� །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པོ་མི་སྐྱེེད།� །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཆགས་པོ་མ་ིསྐྱེེད།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་ཆགས་པོ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཆགས་པོ་མ་ིསྐྱེེད།� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་ཆགས་པོ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞེེར་ན།� །རབ་འིབྱིོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ནི་མ་ཆགས་པོ་མ་བཅིངས་པོ་མ་གྲོལེ་བ་ཞེེར་ན།� །རབ་འིབྱིོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ནི་མ་ཆགས་པོ་མ་བཅིངས་པོ་མ་གྲོལེ་བ་

ཡོང་དག་པོར་མ་འིདས་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཆགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལེས་རབ་ཏུ་བཟླ་ཡོང་དག་པོར་མ་འིདས་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཆགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལེས་རབ་ཏུ་བཟླ་

བའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོོད་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྤྱོོད་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་འིད་ིན་ིཟབ་སྟིེ།� །ད་ེན་ིབསྟིན་ཀྱིང་མ་ིའིགྲིབ་མ་བསྟིན་མ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་འིད་ིན་ིཟབ་སྟིེ།� །ད་ེན་ིབསྟིན་ཀྱིང་མ་ིའིགྲིབ་མ་བསྟིན་མ་ི

འིགྲིབ་བསྟིན་ཀྱིང་མ་ིའིཕེལེ་མ་བསྟིན་ཀྱིང་མ་ིའིཕེལེ་བ་ན་ིང་ོམཚོར་ཏ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་འིགྲིབ་བསྟིན་ཀྱིང་མ་ིའིཕེལེ་མ་བསྟིན་ཀྱིང་མ་ིའིཕེལེ་བ་ན་ིང་ོམཚོར་ཏ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་

པོ་དང་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� །རབ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� །རབ་

འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་ཅ་ིསྲིིད་འིཚ་ོབའི་ིབར་དུ་ཞུགས་ཤེིང་ནམ་མཁའི་ིབསྔོས་པོ་བརྗོོད་ཀྱིང་ནམ་མཁ་སངས་རྒྱས་ཅ་ིསྲིིད་འིཚ་ོབའི་ིབར་དུ་ཞུགས་ཤེིང་ནམ་མཁའི་ིབསྔོས་པོ་བརྗོོད་ཀྱིང་ནམ་མཁ་

ཡོོངས་སུ་འིཕེལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བསྔོགས་བ་མ་བརྗོོད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོར་ཡོོངས་སུ་འིཕེལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བསྔོགས་བ་མ་བརྗོོད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོར་

མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ལེ་བསྔོས་པོ་བརྗོོད་ཀྱིང་རྗོེས་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ལེ་བསྔོས་པོ་བརྗོོད་ཀྱིང་རྗོེས་

སུ་ཆགས་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ཀུན་ནས་ཉིོན་པོར་མ་ིའིགྱུར།� །བསྔོས་པོ་མ་བརྗོོད་ཀྱིང་ཁོང་སུ་ཆགས་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ཀུན་ནས་ཉིོན་པོར་མ་ིའིགྱུར།� །བསྔོས་པོ་མ་བརྗོོད་ཀྱིང་ཁོང་

ཁྲིོ་བར་མི་འིགྱུར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཁྲིོ་བར་མི་འིགྱུར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེཡོང་བསྟིན་ཀྱིང་ད་ེསྙིེད་དུ་ཟད་ད་ོམ་བསྟིན་ཀྱིང་ད་ེསྙིེད་དུ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེཡོང་བསྟིན་ཀྱིང་ད་ེསྙིེད་དུ་ཟད་ད་ོམ་བསྟིན་ཀྱིང་ད་ེསྙིེད་དུ་

ཟད་དོ།� །གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཟད་དོ།� །གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོ་གང་ཞེིག་ཞུམ་པོ་མ་ིབགྱིིད་ཡོ་ཡོ་པོོར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེའིད་ིལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོ་གང་ཞེིག་ཞུམ་པོ་མ་ིབགྱིིད་ཡོ་ཡོ་པོོར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེའིད་ིལེ་

རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་ཡོང་བགྱིིད་ལེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོ་ན་ིདཀའི་པོ་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་ཡོང་བགྱིིད་ལེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོ་ན་ིདཀའི་པོ་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་
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རྣམ་རམཅདམ་མཔཁམམྱམབྱ་མ་ཁའིརྣམ་རམཅདམ་མཔཁམམྱམབྱ་མ་ཁའི

འིདས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོ་འིདི་ནམ་མཁའི་སྒོོམ་པོ་ལེགས་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོ་འིདི་ནམ་མཁའི་སྒོོམ་པོ་ལེགས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་གིས་ག་ོཆ་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་གིས་ག་ོཆ་

འིདི་བགོས་པོ་དེ་དག་གིས་གོ་ཆ་འིདི་བགོས་པོ་དེ་དག་ནི་ཕྱིག་བརྒྱི་བར་འིོས་པོ་ལེགས་འིདི་བགོས་པོ་དེ་དག་གིས་གོ་ཆ་འིདི་བགོས་པོ་དེ་དག་ནི་ཕྱིག་བརྒྱི་བར་འིོས་པོ་ལེགས་

སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ་ག་ོཆ་བག་ོསོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ་ག་ོཆ་བག་ོ

བར་འིཚལེ་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་ལྷན་ཅིག་ག་ོཆ་བག་ོབར་འིཚལེ་པོ་ལེགས་སོ།� །གང་བར་འིཚལེ་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་ལྷན་ཅིག་ག་ོཆ་བག་ོབར་འིཚལེ་པོ་ལེགས་སོ།� །གང་

ཞེིག་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་མཚུངས་པོའི་ིསེམས་ཞེིག་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་མཚུངས་པོའི་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ་ག་ོཆ་བག་ོབར་འིཚལེ་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ་ག་ོཆ་བག་ོབར་འིཚལེ་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ལེགས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ལེགས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་བ་ོདཔོའི་པོ་ོལེགས་སོ།� །བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིདཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་བ་ོདཔོའི་པོ་ོལེགས་སོ།� །བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིཚལེ་བ་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནམ་མཁའི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིཚལེ་བ་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནམ་མཁའི་

ཡོོངས་སུ་ཐར་པོར་འིཚལེ་བ་ལེགས་སོ།� །ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནམ་མཁའི་འིདིག་པོར་ཡོོངས་སུ་ཐར་པོར་འིཚལེ་བ་ལེགས་སོ།� །ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནམ་མཁའི་འིདིག་པོར་

འིཚའི་བ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་འིཚའི་བ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་

ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་མཚུངས་པོའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་མཚུངས་པོའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་

དུ་གོ་འིཚལེ་པོ་དེ་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་ཐོབ་པོ་ལེགས་དུ་གོ་འིཚལེ་པོ་དེ་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་ཐོབ་པོ་ལེགས་

ས།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློང་གཞེན་ཞེིག་གིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ས།ོ� །ད་ེནས་དག་ེསློང་གཞེན་ཞེིག་གིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་

བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ན་ིཆོས་གང་ཡོང་མ་ིསྐྱེེད་ཆོས་གང་ཡོང་འིགོག་པོར་མ་ིབགྱིིད་དོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཆོས་གང་ཡོང་མ་ིསྐྱེེད་ཆོས་གང་ཡོང་འིགོག་པོར་མ་ིབགྱིིད་དོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་ད་ེལྟར་རྣལེ་འིབྱིོར་སོ།� །འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་ད་ེལྟར་རྣལེ་འིབྱིོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དུ་བྱིེད་པོ་ད་ེཅ་ིལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་དུ་བྱིེད་པོ་ད་ེཅ་ིལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་

དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་སློབ་ཅིང་རྣལེ་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་སློབ་ཅིང་རྣལེ་

འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་སེམས་པོ་ད་ེན་ིབླ་གབ་མེད་པོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེའིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་སེམས་པོ་ད་ེན་ིབླ་གབ་མེད་པོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིའིཇིིན་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལེ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པོ་དང་སྦ་བ་ཅ་ིཞེིག་བགྱི་ིབ་བཀའི་སྩལེ་འིད་ིའིཇིིན་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལེ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པོ་དང་སྦ་བ་ཅ་ིཞེིག་བགྱི་ིབ་བཀའི་སྩལེ་

པོར་གསོལེ།� དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་པོར་གསོལེ།� དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆོས་གང་ལེ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པོ་དང་སྦ་བར་བྱི་བའི་ིའིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆོས་གང་ལེ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པོ་དང་སྦ་བར་བྱི་བའི་ི

ཆོས་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མཐོང་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� འིཕགས་པོ་ཆོས་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མཐོང་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� འིཕགས་པོ་

རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཅ་ིལྟར་བཤེད་པོ་འིད་ིལེ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཅ་ིལྟར་བཤེད་པོ་འིད་ིལེ་

གནས་ན་ད་ེཉིིད་ད་ེལེ་བསྲུང་བ་དང་སྐྱེོབ་པོ་དང་སྦེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་གནས་ན་ད་ེཉིིད་ད་ེལེ་བསྲུང་བ་དང་སྐྱེོབ་པོ་དང་སྦེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ན་ན་ིམ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་གླགས་ལྟ་བ་དང་གླགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ན་ན་ིམ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་གླགས་ལྟ་བ་དང་གླགས་

ཚོལེ་པོ་དག་གིས་གླགས་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཚོལེ་པོ་དག་གིས་གླགས་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྤྱོོད་པོ་ལེ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པོ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྤྱོོད་པོ་ལེ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པོ་

དང་སྦ་བར་བྱི་བར་སེམས་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ལེ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པོ་དང་སྦ་བར་བྱི་བར་དང་སྦ་བར་བྱི་བར་སེམས་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ལེ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པོ་དང་སྦ་བར་བྱི་བར་

སེམས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྲག་ཅ་ལེ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབས་སེམས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྲག་ཅ་ལེ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབས་

དང་སྦ་བར་བྱིེད་པོར་ནུས་སམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་དང་སྦ་བར་བྱིེད་པོར་ནུས་སམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་

ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་
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ཅད་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེབས་ན་ད་ེལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་ཡོང་དག་ཅད་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེབས་ན་ད་ེལེ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱིེད་ཡོང་དག་

པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་མི་ཤེེས་ཡོང་དག་པོར་མི་ཤེེས་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་མེད་ཅིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་མི་ཤེེས་ཡོང་དག་པོར་མི་ཤེེས་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་མེད་ཅིང་ཡོང་དག་

པོར་མི་སྣང་ལེ་ཡོང་དག་པོར་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེེས་གནས་ཏེ།� གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་པོར་མི་སྣང་ལེ་ཡོང་དག་པོར་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེེས་གནས་ཏེ།� གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་

གནས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྟིོང་གནས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྟིོང་

གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞེི་པོ་ོདང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞེི་པོ་ོདང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ཐམས་ཅད་དང་ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་དག་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ཐམས་ཅད་དང་ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་དག་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོ

ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་འིོངས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་འིོངས་

ཏ་ེལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཏ་ེལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་པོ་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་པོ་

དང་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེདག་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ཐམས་ཅད་དང་ཚངས་པོ་དང་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེདག་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ཐམས་ཅད་དང་ཚངས་པོ་

ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་དང་ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་དང་ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་

དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སྟིོང་དང་དེ་དག་གིས་མིང་འིདི་དག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སྟིོང་དང་དེ་དག་གིས་མིང་འིདི་དག་

ཉིིད་དང་ཚིག་འིད་ིདག་ཉིིད་དང་ཡོ་ིག་ེའིད་ིདག་ཉིིད་དང་རབ་འིབྱིོར་ཅེས་བྱི་བའི་ིདག་ེསློང་འིད་ིཉིིད་དང་ཚིག་འིད་ིདག་ཉིིད་དང་ཡོ་ིག་ེའིད་ིདག་ཉིིད་དང་རབ་འིབྱིོར་ཅེས་བྱི་བའི་ིདག་ེསློང་འིད་ི

དག་ཉིིད་ཀྱིིས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ི

ལེེའུ་འིདི་ཉིིད་ཉིེ་བར་བསྟིན་ཅིང་།� དེར་ཡོང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་རྣམས་ཉིིད་ལེེའུ་འིདི་ཉིིད་ཉིེ་བར་བསྟིན་ཅིང་།� དེར་ཡོང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་རྣམས་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དྲེིས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་ཞུས་ཏེ་ས་ཕྱིོགས་འིདི་ཉིིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དྲེིས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་ཞུས་ཏེ་ས་ཕྱིོགས་འིདི་ཉིིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་བཤེད་པོ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོས་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་བཤེད་པོ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོས་

ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

ནས་ས་ཕྱིོགས་འིད་ིཉིིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་འིཆད་པོར་འིགྱུར་བ་ཤེེས་ནས་ས་ཕྱིོགས་འིད་ིཉིིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་འིཆད་པོར་འིགྱུར་བ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་རྣམ་པོར་དག་པོ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་རྣམ་པོར་དག་པོ་

ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལེའེུ་སྟི་ེབརྒྱད་པོའི།ོ།� །།ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལེའེུ་སྟི་ེབརྒྱད་པོའི།ོ།� །།

དགུ་པོ།དགུ་པོ།

བསྟིདོ་པོའི་ིལེའེུ།བསྟིདོ་པོའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བགྱི་ིཔོ་འིད་ིན་ིམིང་ཚམ་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བགྱི་ིཔོ་འིད་ིན་ིམིང་ཚམ་

མོ།� །མིང་ད་ེཡོང་འིདིའི་ོཞེེས་མ་ིདམིགས་ཏ་ེངག་ག་ིདངོས་བ་ོཉིིད་མིང་ཞེེས་བགྱིིའིོ།� །ཤེེས་མོ།� །མིང་ད་ེཡོང་འིདིའི་ོཞེེས་མ་ིདམིགས་ཏ་ེངག་ག་ིདངོས་བ་ོཉིིད་མིང་ཞེེས་བགྱིིའིོ།� །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེཡོང་མ་མཆིས་མ་ིདམིགས་ཏ།ེ� མིང་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེཡོང་མ་མཆིས་མ་ིདམིགས་ཏ།ེ� མིང་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ན་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཅ་ིལྟ་བར་མིང་ཡོང་ད་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ན་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཅ་ིལྟ་བར་མིང་ཡོང་ད་ེ

བཞེིན་ཏེ།� ཆོས་འིད་ིགཉིིས་ན་ིམ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་བཞེིན་ཏེ།� ཆོས་འིད་ིགཉིིས་ན་ིམ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་

དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བྱིམས་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བྱིམས་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས།� མིང་འིདི་དག་ཉིིད་དང་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས།� མིང་འིདི་དག་ཉིིད་དང་

ཚིག་འིད་ིདག་ཉིིད་དང་ཡོ་ིག་ེའིད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་ཕྱིོགས་འིད་ིཉིིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཚིག་འིད་ིདག་ཉིིད་དང་ཡོ་ིག་ེའིད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་ཕྱིོགས་འིད་ིཉིིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་འིཆད་པོར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་འིཆད་པོར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོ་ན་ིགཟུགས་རྟེག་པོ་མ་ཡོིན་མ་ིརྟེག་པོ་ཡོང་མ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོ་ན་ིགཟུགས་རྟེག་པོ་མ་ཡོིན་མ་ིརྟེག་པོ་ཡོང་མ་

ཡོིན།� གཟུགས་བཅིངས་པོ་མ་ཡོིན་གྲོལེ་བ་མ་ཡོིན་པོས་མཐའི་ལེས་འིདས་ཤེིང་རྣམ་པོར་ཡོིན།� གཟུགས་བཅིངས་པོ་མ་ཡོིན་གྲོལེ་བ་མ་ཡོིན་པོས་མཐའི་ལེས་འིདས་ཤེིང་རྣམ་པོར་
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དག་པོའི་ོཞེེས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ལེ་མ་དག་པོའི་ོཞེེས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ལེ་མ་

ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྟེག་པོ་མ་ཡོིན་མ་ིརྟེག་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྟེག་པོ་མ་ཡོིན་མ་ིརྟེག་

པོ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་བཅིངས་པོ་མ་ཡོིན་གྲོལེ་བ་མ་ཡོིན་པོས་མཐའི་ལེས་འིདས་པོ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་བཅིངས་པོ་མ་ཡོིན་གྲོལེ་བ་མ་ཡོིན་པོས་མཐའི་ལེས་འིདས་

ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་བའི་ོཞེེས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཤེིང་རྣམ་པོར་དག་བའི་ོཞེེས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་

རྒྱུ་འིདིས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་རྒྱུ་འིདིས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་མིང་འིད་ིདག་ཉིིད་དང་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་མིང་འིད་ིདག་ཉིིད་དང་

ཚིག་འིད་ིདག་ཉིིད་དང་ཡོ་ིག་ེའིད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་ཕྱིོགས་འིད་ིཉིིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཚིག་འིད་ིདག་ཉིིད་དང་ཡོ་ིག་ེའིད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་ཕྱིོགས་འིད་ིཉིིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་འིཆད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་འིཆད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཨེེ་མའིོ་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཨེེ་མའིོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཡོོངས་སུ་དག་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཡོོངས་སུ་དག་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་རྣམ་པོར་དག་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་

དག་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་དག་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་

གཟུགས་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོ་དང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་དང་རྣམ་གཟུགས་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོ་དང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་དང་རྣམ་

པོར་བྱིང་བ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱིང་བ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་

པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་

པོ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོ་དང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་དང་རྣམ་པོར་བྱིང་པོ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོ་དང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་དང་རྣམ་པོར་བྱིང་

བ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོའིོ།� །རབ་བ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོའིོ།� །རབ་

འིབྱིོར་ནམ་མཁའི་རྣམ་པོར་དག་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་འིབྱིོར་ནམ་མཁའི་རྣམ་པོར་དག་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་

པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་གོས་པོ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་གོས་པོ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་

བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གོས་པོ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོས་ཤེེས་རབ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གོས་པོ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ནམ་མཁའི་དང་བྲག་ཅ་སྨྲར་མེད་ཅིང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ནམ་མཁའི་དང་བྲག་ཅ་སྨྲར་མེད་ཅིང་

བརྗོོད་དུ་མེད་ལེ།� དམིགས་སུ་མེད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་བརྗོོད་དུ་མེད་ལེ།� དམིགས་སུ་མེད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་

པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཉི་ེབར་གོས་པོ་དང་གོས་པོ་མེད་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོས་པོ་མེད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཉི་ེབར་གོས་པོ་དང་གོས་པོ་མེད་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོས་པོ་མེད་

པོའི་ིཕྱིིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་པོའི་ིཕྱིིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་

དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ག་ིརྣ་ལེམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ག་ིརྣ་ལེམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་གྲག་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་རྙེེད་པོ་ལེེགས་པོར་རྙེེད་པོ་ལེགས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་གྲག་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་རྙེེད་པོ་ལེེགས་པོར་རྙེེད་པོ་ལེགས་

ན།� གང་དག་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་ན།� གང་དག་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་

འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏ།ེ� ད་ེདག་ལེ་ན་ིམིག་ག་ིནད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རྣ་བའི་ིནང་མ་ཡོིན་སྣའི་ིནད་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏ།ེ� ད་ེདག་ལེ་ན་ིམིག་ག་ིནད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རྣ་བའི་ིནང་མ་ཡོིན་སྣའི་ིནད་

མ་ཡོིན་ལྕེེའི་ིནད་མ་ཡོིན་ལུས་ཀྱི་ིནད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རྨོོངས་པོ་ཉིིད་དུ་མ་ིའིགྱུར་མ་ཡོིན་ལྕེེའི་ིནད་མ་ཡོིན་ལུས་ཀྱི་ིནད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རྨོོངས་པོ་ཉིིད་དུ་མ་ིའིགྱུར་

རོ།� །ད་ེདག་ན་ིཉིམ་ང་པོ་མ་ིསྤོོང་བས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་མ་ིབགྱིིད་དོ།� །ད་ེདག་ལེ་ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་རོ།� །ད་ེདག་ན་ིཉིམ་ང་པོ་མ་ིསྤོོང་བས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་མ་ིབགྱིིད་དོ།� །ད་ེདག་ལེ་ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་

སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདག་དའེི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་འིབྲང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞེ་ིདང་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདག་དའེི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དུ་འིབྲང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞེ་ིདང་

བཅ་།ལྔ་ལེ་ཆོས་སྨྲ་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགང་དང་གང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཅ་།ལྔ་ལེ་ཆོས་སྨྲ་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགང་དང་གང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཆད་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཆད་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོརབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་རིགས་ཀྱི་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོརབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་ཕྱིི་བཞེིན་ཕྱིི་བཞེིན་དུ་ལྷ་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོོ་དག་རྗོེས་སུ་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་ཕྱིི་བཞེིན་ཕྱིི་བཞེིན་དུ་ལྷ་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོོ་དག་རྗོེས་སུ་
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འིབྲང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལྷ་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདག་དེར་འིོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་སྟིོན་པོ་འིབྲང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལྷ་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདག་དེར་འིོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་སྟིོན་པོ་

དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཆད་པོར་བྱིེད་པོའིི་ཆོས་ཉིན་པོར་འིདོད་པོ་དེ་དག་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཆད་པོར་བྱིེད་པོའིི་ཆོས་ཉིན་པོར་འིདོད་པོ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པོ་དང་སྦ་པོ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པོ་དང་སྦ་པོ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའིི་ན།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེབླ་ན་མེད་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་དེའི་ིཕྱིིར་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེབླ་ན་མེད་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་དེའི་ིཕྱིིར་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིོན་ཀྱིང་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིོན་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཡོི་གེར་འིདྲེི་བ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཡོི་གེར་འིདྲེི་བ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་

ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་

ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་ལེ་བར་ཆད་མང་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་ལེ་བར་ཆད་མང་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོན་ིདགྲ་མང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཅ་ིཙམ་དུ་གཅེས་པོར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོན་ིདགྲ་མང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཅ་ིཙམ་དུ་གཅེས་པོར་

གྱུར་པོ་བཞེིན་དུ་དགྲ་ཆེས་ལྕེ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི།ེ� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱུར་པོ་བཞེིན་དུ་དགྲ་ཆེས་ལྕེ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི།ེ� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་བླན་མེད་པོའི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྟིེ།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་བླན་མེད་པོའི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྟིེ།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་

ཕན་པོ་དང་བད་ེབའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པོ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིསྐྱེེབ་དང་མ་ིའིགག་པོར་བྱི་བའི་ིཕན་པོ་དང་བད་ེབའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པོ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིསྐྱེེབ་དང་མ་ིའིགག་པོར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་དང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་འིཇིིག་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཉིེ་བར་ཕྱིིར་དང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་འིཇིིག་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཉིེ་བར་

གནས་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་མི་གནས་གནས་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་མི་གནས་

ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་མི་སྒྱོོར་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་ཏོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་མི་སྒྱོོར་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་ཏོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིམེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིམེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་

མ་སྐྱེེས་པོའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་མ་གོས་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་མ་གོས་པོ་མ་སྐྱེེས་པོའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་མ་གོས་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་མ་གོས་པོ་

ཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་མ་གོས་ཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་མ་གོས་

པོས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་གོས་པོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་པོས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་གོས་པོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་གོས་པོས་ན་རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་གོས་པོས་ན་རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམ་གོས་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམ་གོས་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡོང་དག་པོར་མི་ཤེེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །རབ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡོང་དག་པོར་མི་ཤེེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །རབ་

འིབྱིོར་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཆོས་གང་ལེ་ཡོང་འིཇུག་པོར་བྱིེད་པོའིམ་འིབྱིོར་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཆོས་གང་ལེ་ཡོང་འིཇུག་པོར་བྱིེད་པོའིམ་

ངེས་པོར་འིཇུག་པོར་བྱིེད་པོའིམ་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོར་བྱིེད་པོའིམ་ངེས་པོར་སྟིོན་པོར་བྱིེད་ངེས་པོར་འིཇུག་པོར་བྱིེད་པོའིམ་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོར་བྱིེད་པོའིམ་ངེས་པོར་སྟིོན་པོར་བྱིེད་

པོའིམ་ཡོོངས་སུ་ཐོབ་པོར་བྱིེད་པོའིམ་ངེས་པོར་ཐོབ་པོར་བྱིེད་པོ་མེད་དོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་པོའིམ་ཡོོངས་སུ་ཐོབ་པོར་བྱིེད་པོའིམ་ངེས་པོར་ཐོབ་པོར་བྱིེད་པོ་མེད་དོ།� །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་

སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདག་པོར་སྣང་ལེ་ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞེ་དག་བྱིེད་ད་ེགོས་དག་འིཐོར་ཞེིང་འིད་ིསྐད་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདག་པོར་སྣང་ལེ་ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞེ་དག་བྱིེད་ད་ེགོས་དག་འིཐོར་ཞེིང་འིད་ིསྐད་

དུ་ཨེ་ེམ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ལེན་གཉིིས་སུ་བྱུང་བར་སྣང་ང་ོཞེེས་དུ་ཨེ་ེམ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ལེན་གཉིིས་སུ་བྱུང་བར་སྣང་ང་ོཞེེས་

ཀྱིང་ཟེར་རོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་ཀྱིང་ཟེར་རོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོལེན་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོལེན་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བ་

མ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའིམ་ལྡོོག་པོ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་འིད་ིམ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའིམ་ལྡོོག་པོ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་འིད་ི

ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་

ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ནི་གང་ཞེིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ནི་གང་ཞེིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་

ཆགས་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།� གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་ཆགས་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།� གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིཚལེ་ཡོང་ཆོས་གང་ཡོང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིཔོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིཚལེ་ཡོང་ཆོས་གང་ཡོང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ི

རྒྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་ཡོང་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་མ་ིསྟིོན་པོའི་ིརྒྱ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་ཡོང་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་མ་ིསྟིོན་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆེན་པོ་ོལེག་སོ།� །དེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆེན་པོ་ོལེག་སོ།� །དེ་

ཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� ཆོས་གང་ཞེིག་དམིགས་པོར་བྱི་བའིམ་ཆོས་གང་ཞེིག་བསྟིན་པོ་བྱི་བ་ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� ཆོས་གང་ཞེིག་དམིགས་པོར་བྱི་བའིམ་ཆོས་གང་ཞེིག་བསྟིན་པོ་བྱི་བ་ད་ེ

ནི་མེད་ལེ་འིགའི་ཞེིག་གིས་འིགའི་ཞེིག་བསྐོར་བར་བྱི་བ་ཡོང་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ནི་མེད་ལེ་འིགའི་ཞེིག་གིས་འིགའི་ཞེིག་བསྐོར་བར་བྱི་བ་ཡོང་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་
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ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཤེིན་ཏུ་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་སྟིེ།� ཆོས་གང་ཡོང་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཤེིན་ཏུ་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་སྟིེ།� ཆོས་གང་ཡོང་

ལྡོོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རབ་ཏུ་སྐོར་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལྡོོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རབ་ཏུ་སྐོར་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཐོག་མ་ནས་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་སྟིེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཐོག་མ་ནས་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་སྟིེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་

གྱིིས་དབེན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་གྱིིས་དབེན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་

པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་

ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ན་ིརབ་ཏུ་འིཇུག་པོའིམ་ལྡོོག་པོ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་མཚན་མ་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ན་ིརབ་ཏུ་འིཇུག་པོའིམ་ལྡོོག་པོ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་མཚན་མ་

མེད་པོ་ཡོང་འིཇུག་པོའིམ་ལྡོོག་པོ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་སྨིོན་པོ་མེད་པོ་ཡོང་འིཇུག་པོའིམ་མེད་པོ་ཡོང་འིཇུག་པོའིམ་ལྡོོག་པོ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་སྨིོན་པོ་མེད་པོ་ཡོང་འིཇུག་པོའིམ་

ལྡོོག་པོ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གང་འིད་ིལྟར་བསྟིན་པོ་འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟིན་པོ་ཡོིན་ལྡོོག་པོ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གང་འིད་ིལྟར་བསྟིན་པོ་འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟིན་པོ་ཡོིན་

ཏེ།� སུས་ཀྱིང་བསྟིན་པོ་མེད་ལེ་སུས་ཀྱིང་ཐོས་པོ་ཡོང་མེད་སུས་ཀྱིང་མནོས་པོ་ཡོང་མེད་ཏེ།� སུས་ཀྱིང་བསྟིན་པོ་མེད་ལེ་སུས་ཀྱིང་ཐོས་པོ་ཡོང་མེད་སུས་ཀྱིང་མནོས་པོ་ཡོང་མེད་

སུས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པོ་ཡོང་མེད།� སུས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པོ་ཡོང་མ་སུས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པོ་ཡོང་མེད།� སུས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པོ་ཡོང་མ་

ཡོིན།� སུས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་བསྟིན་པོ་འིདིས་ནི་སུ་ཡོིན།� སུས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་བསྟིན་པོ་འིདིས་ནི་སུ་

ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མ་འིདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་མ་ིའིགྱུར་ཡོོངས་སུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མ་འིདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་མ་ིའིགྱུར་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལེས་མ་ིའིདའི་སྟིེ།� ཆོས་བསྟིན་པོ་འིདིས་ན་ིསུ་ཡོང་སྦྱོིན་པོའི་ིགནས་སུ་བྱིས་པོ་ཡོང་མྱ་ངན་ལེས་མ་ིའིདའི་སྟིེ།� ཆོས་བསྟིན་པོ་འིདིས་ན་ིསུ་ཡོང་སྦྱོིན་པོའི་ིགནས་སུ་བྱིས་པོ་ཡོང་

མེད་ད།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་མེད་ད།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནམ་མཁའི་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིགྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནམ་མཁའི་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ི

མ་མཆིས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མ་མ་མཆིས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མ་

མཆིས་པོར་མཉིམ་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིམ་ིམཉིམ་པོ་དང་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་མཆིས་པོར་མཉིམ་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིམ་ིམཉིམ་པོ་དང་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཤེིན་ཏུ་སྟིོང་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་དབེན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི།� བཅོམ་ལྡོན་ལྡོན་འིདས་ཤེིན་ཏུ་སྟིོང་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་དབེན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་མི་བརྫོི་བའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་མི་བརྫོི་བའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མིང་མ་མཆིས་ཤེིང་།� ལུས་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིགནས་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མིང་མ་མཆིས་ཤེིང་།� ལུས་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

མ་མཆིས་བའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིགྲ་ོབ་དང་འིོང་བམ་མཆིས་པོའིི་མ་མཆིས་བའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིགྲ་ོབ་དང་འིོང་བམ་མཆིས་པོའིི་

སླད་དུ་འིད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་སླད་དུ་འིད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་རྟེོག་པོ་མ་མཆིད་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅད་རྟེོག་པོ་མ་མཆིད་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཕུང་པོོ་ལྔ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་མིང་མ་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཕུང་པོོ་ལྔ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་མིང་མ་

མཆིས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་མ་མཆིད་པོའི་ིམཆིས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་མ་མཆིད་པོའི་ི

སླད་དུ་འིད་ིན་ིའིགྲ་ོབ་མ་མཆིས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་རྣམས་སླད་དུ་འིད་ིན་ིའིགྲ་ོབ་མ་མཆིས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་རྣམས་

ཅད་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིམ་ིའིཕྲེོགས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ཅད་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིམ་ིའིཕྲེོགས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་མི་བས་པོའིི་ཆོས་དང་ལྡོན་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་མི་བས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡོན་འིདས་མི་བས་པོའིི་ཆོས་དང་ལྡོན་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་མི་བས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་ཆོས་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིེད་པོ་པོ་ོམ་ིདམིགས་པོའི་ིཐམས་ཅད་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིེད་པོ་པོ་ོམ་ིདམིགས་པོའི་ི

སླད་དུ་འིདི་ནི་བྱིེད་པོ་པོོ་མ་མཆིས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་སླད་དུ་འིདི་ནི་བྱིེད་པོ་པོོ་མ་མཆིས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདག་མ་མཆིས་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་ཤེེས་པོ་པོོ་མ་མཆིས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཐམས་ཅད་བདག་མ་མཆིས་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་ཤེེས་པོ་པོོ་མ་མཆིས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབ་དག་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིམ་ིའིཕ་ོབའི་ིཕ་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབ་དག་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིམ་ིའིཕ་ོབའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

དུས་མི་དམིགས་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་འིདུལེ་བ་མེད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་དུས་མི་དམིགས་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་འིདུལེ་བ་མེད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པོ་རྣམ་པོར་ཤེེས་རབ་བགྱིིད་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་རྨོི་ལེམ་དང་།� སྒྲ་འིདས་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པོ་རྣམ་པོར་ཤེེས་རབ་བགྱིིད་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་རྨོི་ལེམ་དང་།� སྒྲ་

བརྙེན་དང་མིག་ཡོོར་དང་སྨིིག་རྒྱུ་དང་སྒྱུ་མའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བརྙེན་དང་མིག་ཡོོར་དང་སྨིིག་རྒྱུ་དང་སྒྱུ་མའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

འིདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡིང་དང་གཏ་ིམུག་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་འིདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡིང་དང་གཏ་ིམུག་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྟེེན་མ་ིདམིགས་པོའི་ིསླད་མོངས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྟེེན་མ་ིདམིགས་པོའི་ིསླད་

དུ་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་བྱིང་བམ་མཆིས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནམ་དུ་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་བྱིང་བམ་མཆིས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནམ་
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མཁའི་གོས་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་གོས་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མཁའི་གོས་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་གོས་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལེས་འིདས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིསྤྱོོས་པོ་མ་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལེས་འིདས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིསྤྱོོས་པོ་མ་

མཆིས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཡོ་ོབ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིམཆིས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཡོ་ོབ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ི

རློམ་སེམས་མ་མཆིས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་རློམ་སེམས་མ་མཆིས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་

གནས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིམ་ིགཡོ་ོཔོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་གནས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིམ་ིགཡོ་ོཔོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལེོག་པོ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིཕ་ཐམས་ཅད་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལེོག་པོ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་མ་ིརྟེོག་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་མ་ིརྟེོག་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་

འིད་ིན་ིལྡོང་བ་མ་མཆིས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིད་ིན་ིལྡོང་བ་མ་མཆིས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མཚན་མ་མ་ིདམིགས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིཞེ་ིབའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མཚན་མ་མ་ིདམིགས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིཞེ་ིབའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པོ་མ་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པོ་མ་

མཆིས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་དག་པོའིི་མཐའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་མཆིས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་དག་པོའིི་མཐའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་

སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡོང་བ་སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡོང་བ་

མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིཚད་མ་མཆིས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིཚད་མ་མཆིས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་མ་ཞེེན་བའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིམཐའི་གཉིིས་མ་ིརྟེོགས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་མ་ཞེེན་བའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིམཐའི་གཉིིས་མ་ིརྟེོགས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིེར་མ་མཆིས་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་ཐ་མི་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིེར་མ་མཆིས་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་ཐ་མི་

དད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

ཐམས་ཅད་ལེ་འིདོད་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་མ་ིའིཛིིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཐམས་ཅད་ལེ་འིདོད་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་མ་ིའིཛིིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ཞེ་ིབ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་མ་ིརྟེོག་པོའི་ིཔོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ཞེ་ིབ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་མ་ིརྟེོག་པོའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཉིིད་ཚད་མ་མཆིས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཉིིད་ཚད་མ་མཆིས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ི



254

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་

པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིཆགས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིཆགས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འིདུས་མ་བགྱིིས་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་མི་རྟེག་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འིདུས་མ་བགྱིིས་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་མི་རྟེག་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིསྡུག་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིསྡུག་

བསྔོལེ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པོའི་ིསླད་བསྔོལེ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པོའི་ིསླད་

དུ་འིདི་ནི་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འིདི་ནི་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་

པོར་མ་ཆགས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིབདག་མ་མཆིས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་པོར་མ་ཆགས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིབདག་མ་མཆིས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིམཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པོའི་ིཕ་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིམཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པོའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མཐའི་ཡོས་མུ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིསྟིོང་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མཐའི་ཡོས་མུ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིསྟིོང་པོ་

ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་བདས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ད་ེརྣམས་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་བདས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ད་ེརྣམས་

དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིདྲེན་བ་ཉི་ེབར་གཞེག་པོ་ལེ་སོགས་པོ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིདམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིདྲེན་བ་ཉི་ེབར་གཞེག་པོ་ལེ་སོགས་པོ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོོ་

གསུམ་མི་དམིགས་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་སྟིོང་པོ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པོ་དང་སྨིོན་པོ་མེད་གསུམ་མི་དམིགས་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་སྟིོང་པོ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པོ་དང་སྨིོན་པོ་མེད་

པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིརྣམས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིརྣམས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་

འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བསམ་གཏན་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བསམ་གཏན་

དང་པོོ་ལེ་སོགས་པོ་མི་དམིགས་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་མཐར་གྱིིས་གནས་པོའིི་སྙིོམས་པོར་དང་པོོ་ལེ་སོགས་པོ་མི་དམིགས་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་མཐར་གྱིིས་གནས་པོའིི་སྙིོམས་པོར་

འིཇུག་པོ་དགུའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་སོགས་པོ་མི་འིཇུག་པོ་དགུའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་སོགས་པོ་མི་

དམིགས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིབདེན་པོ་བཞེིའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྦྱོིན་དམིགས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིབདེན་པོ་བཞེིའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྦྱོིན་

།པོ་ལེ་སོགས་པོ་མ་ིདམིགས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིས་བཅུའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་།པོ་ལེ་སོགས་པོ་མ་ིདམིགས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིས་བཅུའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་མ་ིབརྫོིན་བའི་ིསླད་དུ་འིདིན་ན་ིསྟིོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེིང་འིདས་མ་ིབརྫོིན་བའི་ིསླད་དུ་འིདིན་ན་ིསྟིོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེིང་
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ྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའིྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའི

ཏུ་མཞུམ་པོའི་ིསླད་འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོ་ེཤེེས་ཏུ་མཞུམ་པོའི་ིསླད་འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོ་ེཤེེས་

ཐམས་ཅད་ཆགས་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།� ཐོགས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིས་ོས་ོཡོང་ཐམས་ཅད་ཆགས་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།� ཐོགས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིས་ོས་ོཡོང་

དག་པོར་རིག་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བགྲང་བ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་དག་པོར་རིག་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བགྲང་བ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་

འིདས་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདས་པོའིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལེོག་པོ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་དེ་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལེོག་པོ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་འིདི་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིརང་བྱུང་ག་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིན་ིརང་བྱུང་ག་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ིའིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་པོའི་ིསླད་དུ་འིད་ི

ལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོའི།ོ� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་བསྟིོད་པོའི་ིལེེའུ་ཞེེས་པོའི།ོ� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་བསྟིོད་པོའི་ིལེེའུ་ཞེེས་

བྱི་སྟི་ེདགུ་པོའི།ོ།� །།བྱི་སྟི་ེདགུ་པོའི།ོ།� །།

བཅུ་པོ།བཅུ་པོ།

འིཛིནི་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོདོ་པོའི་ིལེེའུ།འིཛིནི་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོདོ་པོའི་ིལེེའུ།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོོ་བཅུ་པོ།� དེ་ནས་ལྷ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོོ་བཅུ་པོ།� དེ་ནས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་གི་རྣ་ལེམ་དུ་སྣང་བར་འིགྱུར་བ་ཡོང་སྔོོན་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་གི་རྣ་ལེམ་དུ་སྣང་བར་འིགྱུར་བ་ཡོང་སྔོོན་གྱིི་

རྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པོར་བྱི་བ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་མང་པོོ་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པོར་བྱི་བ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་མང་པོོ་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བསྐྲུན་པོ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ན་གང་དག་བསྐྲུན་པོ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ན་གང་དག་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལྟར་ཟབ་པོ་འིདི་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་འིཆང་བར་འིགྱུར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལྟར་ཟབ་པོ་འིདི་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་འིཆང་བར་འིགྱུར་

ཀློག་པོར་འིགྱུར་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཉི་ེཀློག་པོར་འིགྱུར་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཉི་ེ

བར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ལུང་འིབོགས་པོར་འིགྱུར་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་བཟུང་བ་དང་བར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ལུང་འིབོགས་པོར་འིགྱུར་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་བཟུང་བ་དང་

བཅངས་པོ་དང་ཀླགས་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྟིོན་པོ་དང་།� བསྟིན་པོ་དང་ཉི་ེབར་བཅངས་པོ་དང་ཀླགས་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོ་དང་རབ་ཏུ་སྟིོན་པོ་དང་།� བསྟིན་པོ་དང་ཉི་ེབར་

བསྟིན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིས་ནས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སློབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་བསྟིན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིས་ནས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སློབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།� ད་ེདག་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།� ད་ེདག་

ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ངན་ངོན་ཙམ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ངན་ངོན་ཙམ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་མང་པོ་ོལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱིས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གང་དག་ད་ལྟར་ཡོང་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་མང་པོ་ོལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱིས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གང་དག་ད་ལྟར་ཡོང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིན་པོར་འིགྱུར་།ཞེིང་མཉིན་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་བར་འིགྱུར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིན་པོར་འིགྱུར་།ཞེིང་མཉིན་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་བར་འིགྱུར་

འིཆང་བར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་བར་འིཆང་བར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་བར་

འིགྱུར།� སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཉི་ེཔོར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ལུང་འིབོགས་པོར་འིགྱུར་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར།� སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཉི་ེཔོར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ལུང་འིབོགས་པོར་འིགྱུར་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་

འིགྱུར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སློབ་པོར་འིགྱུར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོར་འིགྱུར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སློབ་པོར་འིགྱུར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོར་འིགྱུར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་

རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིརྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིསྔོོན་གྱི་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐད་

ནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་

ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོོངས་སུ་ཞུས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་དྲེིས་པོར་བྱིས་པོ་ཡོིན་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོོངས་སུ་ཞུས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་དྲེིས་པོར་བྱིས་པོ་ཡོིན་

ནོ།� །གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལྟར་ཟབ་པོ་འིད་ིབཤེད་པོ་དང་བསྟིན་པོ་ནོ།� །གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལྟར་ཟབ་པོ་འིད་ིབཤེད་པོ་དང་བསྟིན་པོ་

དང་ཉི་བར་བསྟིན་པོ་ལེ་འིགོང་བར་མི་འིགྱུར་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པོར་མི་འིགྱུར་བག་ཚ་བར་མི་དང་ཉི་བར་བསྟིན་པོ་ལེ་འིགོང་བར་མི་འིགྱུར་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པོར་མི་འིགྱུར་བག་ཚ་བར་མི་

འིགྱུར་བག་འིཁུམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཡོིད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བཅོམ་ཞེིང་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་འིགྱུར་བག་འིཁུམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཡོིད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བཅོམ་ཞེིང་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་
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ྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའིྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའི

པོར་མ་ིའིགྱུར་མ་ིདང་ང།ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིརིགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་མ་ིདང་ང།ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་མང་པོ་ོལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོར་རིག་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་མང་པོ་ོལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོར་རིག་

པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིའིད་ིལྟ་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིའིད་ིལྟ་

བུའིི་སེམས་ཀྱིི་རྟེོག་པོ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བུའིི་སེམས་ཀྱིི་རྟེོག་པོ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ཟབ་མོ་འིདི་ཉིིད་འིཆད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་བ་ལེ།� མངོན་པོར་དད་དེ་རྟེོག་ཅིང་ཟབ་མོ་འིདི་ཉིིད་འིཆད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་བ་ལེ།� མངོན་པོར་དད་དེ་རྟེོག་ཅིང་

མོས་ལེ་སེམས་དང་བས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམོས་ལེ་སེམས་དང་བས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

འིཛིིན་པོ་དང་བཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་ས་དང་འིཛིིན་པོ་དང་བཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་ས་དང་

སྟིོན་པོ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སྟིོན་པོ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་

སློབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བགྱིིད་བར་འིགྱུར་བ་སློབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བགྱིིད་བར་འིགྱུར་བ་

དེ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་

གཟུང་བར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཟུང་བར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིན་ིཟབ་སྟི།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུང་བ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིན་ིཟབ་སྟི།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུང་བ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

རྣམས་ལེ་མངོན་དུ་མཐོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མ་དྲེིས་པོའིི་རང་བཞེིན་ཅན་དུ་གྱུར་པོ་དང་སྔོོན་རྣམས་ལེ་མངོན་དུ་མཐོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མ་དྲེིས་པོའིི་རང་བཞེིན་ཅན་དུ་གྱུར་པོ་དང་སྔོོན་

སྤྱོད་པོ་དང་མ་ལྡོན་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའིད་ིལྟར་ཟབ་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསྤྱོད་པོ་དང་མ་ལྡོན་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའིད་ིལྟར་ཟབ་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

ལེ་མོས་པོར་མ་ིནུས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་གང་དག་འིད་ིལེ་མ་ིམོས་ཤེིང་མ་རྟེོགས་ལེ་མོས་པོར་མ་ིནུས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་གང་དག་འིད་ིལེ་མ་ིམོས་ཤེིང་མ་རྟེོགས་

པོས་སྤོོང་བར་སེམས་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐར་པོས་སྤོོང་བར་སེམས་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐར་

ཡོང་འིད་ིལྟར་ཟབ་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་བཤེད་པོ་ན་སྤོངས་པོར་གྱུར་ཡོང་འིད་ིལྟར་ཟབ་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་བཤེད་པོ་ན་སྤོངས་པོར་གྱུར་

ཏོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུང་བའི་ིསླད་དུ་སྔོོན་ཏོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཆུང་བའི་ིསླད་དུ་སྔོོན་

གྱི་ིམཐར་སྤྱོད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཅ་ིལྟར་ཡོང་མོས་པོར་མ་ིགྱི་ིམཐར་སྤྱོད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཅ་ིལྟར་ཡོང་མོས་པོར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ནུས་སོ།� །གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཆད་པོན་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ནུས་སོ།� །གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཆད་པོན་སྤོོང་བར་འིགྱུར་

བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་རིག་པོར་བགྱི་ིསྟིེ།� ད་ེདག་གིས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་རིག་པོར་བགྱི་ིསྟིེ།� ད་ེདག་གིས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་བཤེད་པོ་ན་སྤོངས་པོ་ལེགས་ཏ་ེའིད་ིལྟར་ད་ེདག་གིས་ཤེེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་བཤེད་པོ་ན་སྤོངས་པོ་ལེགས་ཏ་ེའིད་ིལྟར་ད་ེདག་གིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པོ་ལེ་དད་པོ་མ་མཆིས་བཟོད་པོ་མ་མཆིས་སྲིེད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པོ་ལེ་དད་པོ་མ་མཆིས་བཟོད་པོ་མ་མཆིས་སྲིེད་

པོ་མ་མཆིས་འིདུན་པོ་མ་མཆིས་བརྩོན་འིགྲུས་མ་མཆིས་དང་བ་མ་མཆིས་མོས་པོ་མ་པོ་མ་མཆིས་འིདུན་པོ་མ་མཆིས་བརྩོན་འིགྲུས་མ་མཆིས་དང་བ་མ་མཆིས་མོས་པོ་མ་

མཆིས་ས།ོ� །ད་ེདག་གིས་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་མཆིས་ས།ོ� །ད་ེདག་གིས་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ལེ་ཡོོངས་སུ་མ་དྲེིས་ཏ་ེཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབ་མ་བགྱིིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་རྣམས་ལེ་ཡོོངས་སུ་མ་དྲེིས་ཏ་ེཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབ་མ་བགྱིིས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་

ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་

པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཟབ་པོ་སྟིེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཟབ་པོ་སྟིེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྔོོན་མ་སྤྱོད་པོ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པོ་ལེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྔོོན་མ་སྤྱོད་པོ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པོ་ལེ་

མོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་པོ་ད་ེལེ་ང་ོམཚར་ཅ་ིཞེིག་ཡོོད།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་མོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་པོ་ད་ེལེ་ང་ོམཚར་ཅ་ིཞེིག་ཡོོད།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ལེོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བ་ལེགས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བ་ལེགས་

ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བ་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བ་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་

ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

རྣམས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིལེས་སྐྱེེས་ཏ།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྣམས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིལེས་སྐྱེེས་ཏ།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལེས་སྐྱེེས་པོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལེས་སྐྱེེས་པོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་སྤྱོད་པོར་བྱི།� ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་སྤྱོད་པོར་བྱི།� ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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ྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའིྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའི

པོ་འིདི་ལེ་གནས་པོར་བྱི།� དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་པོ་འིདི་ལེ་གནས་པོར་བྱི།� དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་

བྱིའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱོོད་པོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱོོད་པོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོ་

ལེགས།� ཅ་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེགས།� ཅ་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བགྱིིད།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བགྱིིད།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་གང་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ཀ་གང་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་

དོན་འིདི་ཡོོངས་སུ་འིདྲེི་བར་བྱི་བ་དང་ཡོོངས་སུ་དྲེི་བར་བྱིེད་པོར་སེམས་པོ་ནི་ཡོང་ཁྱེོད་དོན་འིདི་ཡོོངས་སུ་འིདྲེི་བར་བྱི་བ་དང་ཡོོངས་སུ་དྲེི་བར་བྱིེད་པོར་སེམས་པོ་ནི་ཡོང་ཁྱེོད་

ལེེགས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྦོབས་པོ་འིདི་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན་ལེེགས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྦོབས་པོ་འིདི་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན་

ནོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པོ་ན།� གཟུགས་ལེ་མ་ིགནས་གཟུགས་ས་ོཞེེས་མ་ིགནས་ཏ་ེཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟར་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པོ་ན།� གཟུགས་ལེ་མ་ིགནས་གཟུགས་ས་ོཞེེས་མ་ིགནས་ཏ་ེཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཟུགས་ལེ་མི་གནས་གཟུགས་ས་ོཞེེས་མི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཟུགས་ལེ་མི་གནས་གཟུགས་ས་ོཞེེས་མི་

གནས་པོ་ད་ེལྟར་ན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཟུགས་ལེ་རྣལེ་གནས་པོ་ད་ེལྟར་ན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཟུགས་ལེ་རྣལེ་

འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་མ་ིགནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ོཞེེས་མ་ིགནས་ཏ།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་མ་ིགནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ོཞེེས་མ་ིགནས་ཏ།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་མ་ིགནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ོཞེེས་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་མ་ིགནས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ོཞེེས་

མ་ིགནས་པོ་ད་ེལྟར་ན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་མ་ིགནས་པོ་ད་ེལྟར་ན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས་

པོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ས་ོཞེེས་མ་ིསྦྱོོར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིཔོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ས་ོཞེེས་མ་ིསྦྱོོར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ི

ལྟར་གཟུགས་ས་ོཞེེས་མ་ིསྦྱོོར་བ་ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་ས་ོཞེེས་མ་ིགནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིལྟར་གཟུགས་ས་ོཞེེས་མ་ིསྦྱོོར་བ་ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་ས་ོཞེེས་མ་ིགནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིོ་ཞེེས་མི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིོ་ཞེེས་མི་

སྦྱོོར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ོཞེེས་མ་ིསྦྱོོར་བ་ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ོསྦྱོོར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ོཞེེས་མ་ིསྦྱོོར་བ་ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ོ

ཞེེས་མ་ིགནས་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་ཤེིང་ད་ེལྟར་རྣལེ་ཞེེས་མ་ིགནས་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་ཤེིང་ད་ེལྟར་རྣལེ་

འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིའིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཟབ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཟབ་

པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་གཏིང་དཔོག་དཀའི་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་གཏིང་དཔོག་དཀའི་

བའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིགཟུང་བར་དཀའི་བའི།ོ� །བཅོམ་བའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིགཟུང་བར་དཀའི་བའི།ོ� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཚད་མ་མཆིས་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཚད་མ་མཆིས་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ་ེཤཱ་རིའི་ིབུ་གཟུགས་ཟབ་པོ་ོསྙིམ་དུ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ་ེཤཱ་རིའི་ིབུ་གཟུགས་ཟབ་པོ་ོསྙིམ་དུ་

མ་ིགནས་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཟབ་བ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིགནས་པོ་ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མ་ིགནས་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཟབ་བ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིགནས་པོ་ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་

ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་

དང་།� ཤཱ་རིའིི་བུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཟབ་བ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིགནས་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིད་ིལྟར་རྣམ་དང་།� ཤཱ་རིའིི་བུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཟབ་བ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིགནས་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིད་ིལྟར་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་ཟབ་བ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིགནས་པོ་ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་པོར་ཤེེས་པོ་ཟབ་བ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིགནས་པོ་ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་

ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཟུགས་ཟབ་པོ་ོསྙིམ་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་མ་ིབྱིེད་ད།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཟུགས་ཟབ་པོ་ོསྙིམ་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་མ་ིབྱིེད་ད།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་

གཟུགས་ཟབ་བོ་སྙིམ་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་མི་བྱིེད་པོ་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཟབ་པོོ་སྙིམ་དུ་མི་གཟུགས་ཟབ་བོ་སྙིམ་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་མི་བྱིེད་པོ་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཟབ་པོོ་སྙིམ་དུ་མི་

གནས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གནས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཟབ་བོ་སྙིམ་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་མི་བྱིེད་དེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྟར་རྣམ་པོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཟབ་བོ་སྙིམ་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་མི་བྱིེད་དེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྟར་རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་ཟབ་བ་ོསྙིམ་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་མ་ིབྱིེད་པོ་ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཟབ་པོ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིཤེེས་པོ་ཟབ་བ་ོསྙིམ་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་མ་ིབྱིེད་པོ་ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཟབ་པོ་ོསྙིམ་དུ་མ་ི

གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་

ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ི
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ྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའིྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའི

ཟབ་སྟིེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་ལུང་བསྟིན་པོ་ཟབ་སྟིེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་ལུང་བསྟིན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཤེད་པོར་བགྱི་ིབ་ལེགས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཤེད་པོར་བགྱི་ིབ་ལེགས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

དེ་ནི་ནེམ་ནུར་མི་བགྱིིད་ཐེ་ཚོམ་འིཚལེ་བར་མི་འིགྱུར་རྨོོངས་པོར་མི་འིགྱུར་རྩོད་པོར་མི་དེ་ནི་ནེམ་ནུར་མི་བགྱིིད་ཐེ་ཚོམ་འིཚལེ་བར་མི་འིགྱུར་རྨོོངས་པོར་མི་འིགྱུར་རྩོད་པོར་མི་

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་ཕ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡོང་གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་ཕ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡོང་གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལུང་མ་བསྟིན་པོའི་ིམདུན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབཤེད་ན་ཉིེས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལུང་མ་བསྟིན་པོའི་ིམདུན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབཤེད་ན་ཉིེས་

བཅིར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབཅིར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ལུང་མ་བསྟིན་པོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིདི་ལྟ་བ་དང་ཕྱིག་བྱི་བ་དང་ལུང་མ་བསྟིན་པོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིདི་ལྟ་བ་དང་ཕྱིག་བྱི་བ་དང་

བསྙིེན་བཀུར་བྱི་བ་དང་མཉིན་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལེ།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་དང་ང་བར་མི་འིགྱུར་བསྙིེན་བཀུར་བྱི་བ་དང་མཉིན་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལེ།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་དང་ང་བར་མི་འིགྱུར་

ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོར་མི་འིགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མི་འིགྱུར་བའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོར་མི་འིགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མི་འིགྱུར་བའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་འིོངས་པོར་རིག་པོར་བྱི་སྟི།ེ� ཡུན་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་འིོངས་པོར་རིག་པོར་བྱི་སྟི།ེ� ཡུན་

རིང་པོ་ོནས་ཐིག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོ་ཡོིན་པོར་རིང་པོ་ོནས་ཐིག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོ་ཡོིན་པོར་

རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །འིད་ིན་ིད་རིང་པོ་ོམ་ིཐོགས་པོར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །འིད་ིན་ིད་རིང་པོ་ོམ་ིཐོགས་པོར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེན་ིལུང་བསྟིན་པོ་ལེ་བསྙིེན་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེན་ིལུང་བསྟིན་པོ་ལེ་བསྙིེན་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་

པོར་བྱིའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་པོར་བྱིའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་ལེས་མི་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་ལེས་མི་

འིདའི་སྟིེ།� དེ་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་ཐོབ་འིདའི་སྟིེ།� དེ་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་ཐོབ་

པོར་འིགྱུར་རོ།� །འིོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བའི་ིཔོར་འིགྱུར་རོ།� །འིོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བའི་ི

སངས་རྒྱས་ད་ེརྣམས་མཉིེས་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� མཉིེས་པོར་བྱིས་ནས་ཀྱིང་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ད་ེརྣམས་མཉིེས་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� མཉིེས་པོར་བྱིས་ནས་ཀྱིང་ཐུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བྱུང་བར་བྱིེད་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐོང་པོ་ཡོང་ལུང་བསྟིན་བས་བྱུང་བར་བྱིེད་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐོང་པོ་ཡོང་ལུང་བསྟིན་བས་

འིབྲས་བུ་ཡོོད་པོར་བྱིད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐོང་བ་ད་ེལེས་ཀྱིང་བླ་ན་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པོར་བྱིད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐོང་བ་ད་ེལེས་ཀྱིང་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཇི་ིསྲིིད་དུ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཇི་ིསྲིིད་དུ་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེསྲིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེསྲིིད་དུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བལྟ་བ་དང་ཕྱིག་བྱི་བ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱི་བ་དང་རིམ་གྲ་ོབྱི་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བལྟ་བ་དང་ཕྱིག་བྱི་བ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱི་བ་དང་རིམ་གྲ་ོབྱི་བ་ནས་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ི

བར་གྱིིས་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པོར་བྱིེད་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་བར་གྱིིས་འིབྲས་བུ་ཡོོད་པོར་བྱིེད་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་

བ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་བ་དང་ཕྱིག་བྱི་བ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་བ་དང་ཕྱིག་བྱི་བ་

དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱི་བ་དང་མཉིན་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱི་བ་དང་མཉིན་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེནི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་མཆིས་བ་ལེགས་ཏ་ེཡུན་རིང་པོ་ོདཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེནི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་མཆིས་བ་ལེགས་ཏ་ེཡུན་རིང་པོ་ོ

ནས་ཐེག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོ་ལེགས་པོར་འིཚལེ་ནས་ཐེག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོ་ལེགས་པོར་འིཚལེ་

བར་བགྱི་ིན།� གང་འིད་ིཐོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བར་བགྱི་ིན།� གང་འིད་ིཐོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་

བྱིེད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་བྱིེད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་

ཏོན་བྱིེད་བར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚལེ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེཏོན་བྱིེད་བར་འིགྱུར་བ་རྣམས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚལེ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡོན་བ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་དང་ལྡོན་བ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་

བཞེིན་ཏ་ེཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བཞེིན་ཏ་ེཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་བ་དང་ཕྱིག་བྱི་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱི་བ་དང་མཉིན་བ་ཐོབ་པོར་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་བ་དང་ཕྱིག་བྱི་པོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱི་བ་དང་མཉིན་བ་ཐོབ་པོར་

གྱུར་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་ཤཱ་རིའིི་བུ་རྒྱང་རིང་པོོ་ནས་གྱུར་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་ཤཱ་རིའིི་བུ་རྒྱང་རིང་པོོ་ནས་

འིོངས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ཡུན་རིང་པོོ་ནས་ཐེག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིོངས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ཡུན་རིང་པོོ་ནས་ཐེག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་
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ྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའིྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའི

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱི་ན།� གང་འིད་ིཐོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱི་ན།� གང་འིད་ིཐོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་

དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་

དང་ལུང་འིཕོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།� ད་ེནས་བཅོམ་དང་ལུང་འིཕོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།� ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

དཔོེར་གསོལེ་བར་བདག་སྤོོབས་ས་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་བདག་སྤོོབས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་དཔོེར་གསོལེ་བར་བདག་སྤོོབས་ས་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་བདག་སྤོོབས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་བ་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་བ་

ཅན་གང་ཞེིག་ག་ིརྨོ་ིལེམ་དུ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་འིདུག་པོ་རྨོ་ིན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅན་གང་ཞེིག་ག་ིརྨོ་ིལེམ་དུ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་འིདུག་པོ་རྨོ་ིན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་མངོན་པོར་རྫོོགས་བར་བྱིང་ཆུབ་བར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་མངོན་པོར་རྫོོགས་བར་བྱིང་ཆུབ་བར་

བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྙིེན་པོ་ལེགས་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྙིེན་པོ་ལེགས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་བ་དང་།� ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་མཉིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་བ་དང་།� ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་མཉིན་

པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་པོའི་ིགང་ཟག་ད་ེན་ིཔོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་པོའི་ིགང་ཟག་ད་ེན་ི

རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་མཆིས་པོ་ལེགས་ཏ།ེ� ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཐེག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་མཆིས་པོ་ལེགས་ཏ།ེ� ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཐེག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོ་ལེགས་ན།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་གཟུང་བ་དང་བཅང་བ་དང་ཀླག་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོ་ལེགས་ན།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་གཟུང་བ་དང་བཅང་བ་དང་ཀླག་

པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱི་ིབ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱི་ིབ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་

འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིད་པོ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚལེ་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིད་པོ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚལེ་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་

པོ་པོའིི་གང་ཟག་དེ་ནི་ལུང་བསྟིན་པོ་དང་བསྙིེན་པོ་ལེགས་ཤེིང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོ་པོའིི་གང་ཟག་དེ་ནི་ལུང་བསྟིན་པོ་དང་བསྙིེན་པོ་ལེགས་ཤེིང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོའི་ིསླད་དུ་ལུང་བསྟིན་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོའི་ིསླད་དུ་ལུང་བསྟིན་

པོར་འིགྱུར་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐན་པོར་འིགྱུར་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

མཉིན་པོ་ཡོང་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིཡུན་མཉིན་པོ་ཡོང་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིཡུན་

རིང་པོ་ོནས་ཐེག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོ་ལེགས་པོར་རིང་པོ་ོནས་ཐེག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོ་ལེགས་པོར་

རིག་པོར་བགྱི་ིན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རིག་པོར་བགྱི་ིན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་

དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིད་པོར་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིད་པོར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚལེ།� ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སེམས་ཅན་ཆོས་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚལེ།� ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སེམས་ཅན་ཆོས་

ཀྱིིས་ཕོངས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་མཐུན་པོའི་ིལེས་བསགས་པོ་དང་ཕལེ་ཆེར་མ་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ཀྱིིས་ཕོངས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་མཐུན་པོའི་ིལེས་བསགས་པོ་དང་ཕལེ་ཆེར་མ་བྲལེ་བ་ད་ེདག་

ག་ིསེམས་ཕལེ་ཆེར་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མ་ིམཐུན་པོར་འིགྱུར་ག་ིསེམས་ཕལེ་ཆེར་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མ་ིམཐུན་པོར་འིགྱུར་

ཞེིང་སེམས་ལྡོོག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་བསགས་པོ་ན་ིཕལེ་ཆེར་ཞེིང་སེམས་ལྡོོག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མ་བསགས་པོ་ན་ིཕལེ་ཆེར་

ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་འིད་ིལེ་རབ་ཏུ་མ་ིའིཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་དད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� གང་དག་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་འིད་ིལེ་རབ་ཏུ་མ་ིའིཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་དད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� གང་དག་

ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་འིད་ིལེ་རབ་ཏུ་འིཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་དད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་འིད་ིལེ་རབ་ཏུ་འིཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་དད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསགས་པོ་ལེགས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསགས་པོ་ལེགས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ན་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསགས་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསགས་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་

ན་སྐྱེེས་བུ་ཞེིག་འིབོག་དགོན་པོ་དཔོག་ཚད་བརྒྱ་པོའིམ་དཔོག་ཚད་ཉིིས་བརྒྱ་པོའིམ་དཔོག་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞེིག་འིབོག་དགོན་པོ་དཔོག་ཚད་བརྒྱ་པོའིམ་དཔོག་ཚད་ཉིིས་བརྒྱ་པོའིམ་དཔོག་

ཚད་སུམ་བརྒྱ་པོའིམ་དཔོག་ཚད་བཞེི་བརྒྱ་པོའིམ་དཔོག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པོའིམ་དཔོག་ཚད་ཚད་སུམ་བརྒྱ་པོའིམ་དཔོག་ཚད་བཞེི་བརྒྱ་པོའིམ་དཔོག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པོའིམ་དཔོག་ཚད་

བརྒྱ་ཕྲེག་བཅུ་པོའི་ིའིབྲོག་དགོན་པོ་ནས་བྱུང་སྟི་ེདེས་བྱུང་བ་དང་མཚན་མ་གང་གིས་གྲོང་བརྒྱ་ཕྲེག་བཅུ་པོའི་ིའིབྲོག་དགོན་པོ་ནས་བྱུང་སྟི་ེདེས་བྱུང་བ་དང་མཚན་མ་གང་གིས་གྲོང་

ངམ་གྲོང་ཁྱེར་རམ་གྲོང་རྡོལེ་མཆིས་པོར་མངོན་པོའི་ིམཚན་མ་སྔོར་གདའི་བ་བ་ལེང་རྫོིའིམ་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་རམ་གྲོང་རྡོལེ་མཆིས་པོར་མངོན་པོའི་ིམཚན་མ་སྔོར་གདའི་བ་བ་ལེང་རྫོིའིམ་

ཕྱིགས་རྫོིའིམ་མཚམས་སམ་ཀུན་དགའི་ར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའིམ་ཚལེ་ཕུན་སུམ་ཕྱིགས་རྫོིའིམ་མཚམས་སམ་ཀུན་དགའི་ར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའིམ་ཚལེ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོའིམ་ད་ེམ་ལེགས་པོའི་ིམཚན་མ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟིེ།� དེས་སྔོར་མཚན་མ་ད་ེཚོགས་པོའིམ་ད་ེམ་ལེགས་པོའི་ིམཚན་མ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟིེ།� དེས་སྔོར་མཚན་མ་ད་ེ

དག་མཐོང་བ་དང་།� འིདི་སྙིམ་དུ་འིདི་ལྟར་སྔོར་གྱིི་མཚན་མ་འིདི་དག་སྣང་བས།� དེ་ལྟར་དག་མཐོང་བ་དང་།� འིདི་སྙིམ་དུ་འིདི་ལྟར་སྔོར་གྱིི་མཚན་མ་འིདི་དག་སྣང་བས།� དེ་ལྟར་
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ྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའིྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའི

གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེེར་རམ་གྲོང་རྡོལེ་དུ་ཉི་ེབར་གྱུར་ཏ་ོསྙིམ་ནས་ད་ེན་ིདབུགས་ཕྱིིན་པོ་རྙེེད་པོ་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེེར་རམ་གྲོང་རྡོལེ་དུ་ཉི་ེབར་གྱུར་ཏ་ོསྙིམ་ནས་ད་ེན་ིདབུགས་ཕྱིིན་པོ་རྙེེད་པོ་

ལེགས་ཏེ།� དེལེ་སླན་ཆད་ཆོམ་པོ་ོཡོིད་ལེ་བགྱིིད་བ་མ་མཆིས་བ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་ལེགས་ཏེ།� དེལེ་སླན་ཆད་ཆོམ་པོ་ོཡོིད་ལེ་བགྱིིད་བ་མ་མཆིས་བ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་ཉིེ་བར་གནས་ན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་ཉིེ་བར་གནས་ན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྙིེན་པོ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྙིེན་པོ་

ལེགས་ཏ།ེ� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིརིང་བ་ོམ་ིཐོགས་པོར་བླ་ན་ལེགས་ཏ།ེ� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིརིང་བ་ོམ་ིཐོགས་པོར་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་ཐོབ་པོར་རིག་བར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེམེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་ཐོབ་པོར་རིག་བར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེ

ཡོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསཱམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་སྐ་པོར་མ་ིའིགྱུར་འིཇིིགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཡོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསཱམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་སྐ་པོར་མ་ིའིགྱུར་འིཇིིགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་སྔོར་གྱི་ིམཚན་མ་འིད་ིདག་མཐོང་སྟིེ།� འིད་ིལྟ་སྟི་ེརོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་དེས་སྔོར་གྱི་ིམཚན་མ་འིད་ིདག་མཐོང་སྟིེ།� འིད་ིལྟ་སྟི་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་བ་དང་ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་བ་དང་ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ི

བ་དང་མཉིན་པོ་ཐོབ་པོའི་ིསླད་དུའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེབ་དང་མཉིན་པོ་ཐོབ་པོའི་ིསླད་དུའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡོན་བ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་དང་ལྡོན་བ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་

བཞེིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ཅི་ལྟར་འིདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྨྲ་བ་དང་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ཅི་ལྟར་འིདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྨྲ་བ་དང་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་

བཞེིན་དུ་ཡོང་གནས་འིདི་ལེ་ཁྱེོད་སྤོོབས་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་བཞེིན་དུ་ཡོང་གནས་འིདི་ལེ་ཁྱེོད་སྤོོབས་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་

དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་འིད་ིན་སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞེིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལྟ་འིཚལེ་བར་གྱུར་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་འིད་ིན་སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞེིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལྟ་འིཚལེ་བར་གྱུར་

ཏེ།� ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལྟར་མཆིས་པོ་དང་ཅ་ིལྟ་ཅ་ིལྟར་ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལྟ་བར་མཆིས་པོ་ཏེ།� ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལྟར་མཆིས་པོ་དང་ཅ་ིལྟ་ཅ་ིལྟར་ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོལྟ་བར་མཆིས་པོ་

ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གལེ་ཏ་ེདེས་སྡིོང་པོོའིམ་སྡིོང་པོོའི་ིམཚན་མའིམ་རིའིམ་རིའི་ིམཚན་མ་མཐོང་ན་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གལེ་ཏ་ེདེས་སྡིོང་པོོའིམ་སྡིོང་པོོའི་ིམཚན་མའིམ་རིའིམ་རིའི་ིམཚན་མ་མཐོང་ན་

དེས་འིདི་སྙིམ་དུ་འིདི་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ནི་ད ་དུང་རིང་ངོ་སྙིམ་དུ་འིཚལེ་བར་དེས་འིདི་སྙིམ་དུ་འིདི་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ནི་ད ་དུང་རིང་ངོ་སྙིམ་དུ་འིཚལེ་བར་

བགྱིིའིོ།� །གལེ་ཏ་ེཕྱིིས་སྡིོང་པོོའིམ་སྔོོད་པོོའི་ིམཚན་མའིམ་རིའིམ་རིའི་ིམཚན་མ་མ་མཐོང་ན་བགྱིིའིོ།� །གལེ་ཏ་ེཕྱིིས་སྡིོང་པོོའིམ་སྔོོད་པོོའི་ིམཚན་མའིམ་རིའིམ་རིའི་ིམཚན་མ་མ་མཐོང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དེས་འིད་ིསྙིམ་དུ་འིད་ིནས་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོདང་ཉིེའི་ོསྙིམ་དུ་འིཚལེ་བར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིདེས་འིད་ིསྙིམ་དུ་འིད་ིནས་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོདང་ཉིེའི་ོསྙིམ་དུ་འིཚལེ་བར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ི

སླད་དུ་ཞེ་ེན།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོན་ིརིམ་གྱིིས་དམའི་བ་ལེགས་པོས།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིནང་ན་སླད་དུ་ཞེ་ེན།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོན་ིརིམ་གྱིིས་དམའི་བ་ལེགས་པོས།� རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིནང་ན་

སྡིོང་པོོའིམ་སྡིོང་པོོའི་ིམཚན་མའིམ་རིའིམ་རིའི་ིམཚན་མ་གང་ཡོང་མ་མཆིས་ཏེ།� འིད་ིལྟར་སྡིོང་པོོའིམ་སྡིོང་པོོའི་ིམཚན་མའིམ་རིའིམ་རིའི་ིམཚན་མ་གང་ཡོང་མ་མཆིས་ཏེ།� འིད་ིལྟར་

ཡོང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོད་ེམིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་ད་ེལྟ་ན་ཡོང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོན་ིཡོང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོད་ེམིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་ད་ེལྟ་ན་ཡོང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོན་ི

བདག་གིས་བསྙིེན་ཏ་ེའིད་ིཕན་ཆད་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོམ་ིརིང་ང་ོསྙིམ་མོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་གིས་བསྙིེན་ཏ་ེའིད་ིཕན་ཆད་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོམ་ིརིང་ང་ོསྙིམ་མོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ཟབ་མ་ོའིདི་ཉིན་པོ་ན་འིདི་སྙིམ་དུ་རིག་པོར་བགྱིི་སྟིེ།� འིདི་ལྟར་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཉིན་པོ་ན་འིདི་སྙིམ་དུ་རིག་པོར་བགྱིི་སྟིེ།� འིདི་ལྟར་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་བདག་མངོན་སུམ་དུ་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་བདག་མངོན་སུམ་དུ་ན་ི

ལུང་མ་བསྟིན་སྤོ་ད་ེལྟ་ན་ཡོང་འིད་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟིན་སྤོ་ད་ེལྟ་ན་ཡོང་འིད་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

བདག་ལུང་སྟིོན་པོ་དང་བསྙིེན་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདག་ལུང་སྟིོན་པོ་དང་བསྙིེན་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་བ་དང་ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་བ་དང་ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ི

བ་དང་མཉིན་པོ་ཐོབ་པོའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་དཔྱིིད་ཀའི་ིདུས་བ་དང་མཉིན་པོ་ཐོབ་པོའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་དཔྱིིད་ཀའི་ིདུས་

ཉི་ེབར་གནས་པོན་ཤེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཡོལེ་གའི་ིལེ་ོམ་རྙེིང་པོ་རྣམས་ལྷགས་པོ་ལེས་ལེ་ོམ་སྣ་ཉི་ེབར་གནས་པོན་ཤེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཡོལེ་གའི་ིལེ་ོམ་རྙེིང་པོ་རྣམས་ལྷགས་པོ་ལེས་ལེ་ོམ་སྣ་

ཚོགས་བྱུང་སྟིེ།� ལེ་ོམ་རྣམས་བྱུང་བ་དང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ནགས་ཚལེ་དག་ལེ་ཚོགས་བྱུང་སྟིེ།� ལེ་ོམ་རྣམས་བྱུང་བ་དང་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ནགས་ཚལེ་དག་ལེ་

སྔོར་གྱི་ིམཚན་མ་ད་ེདག་མཐོང་ནས།� ད་ེན་ིམ་ེཏོག་དང་འིབྲས་བུ་རྣམས་རིང་པོ་ོམ་ིཐོགས་སྔོར་གྱི་ིམཚན་མ་ད་ེདག་མཐོང་ནས།� ད་ེན་ིམ་ེཏོག་དང་འིབྲས་བུ་རྣམས་རིང་པོ་ོམ་ིཐོགས་

པོར་འིབྱུང་ང་ོསྙིམ་ནས་ཡོིད་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� དེ་ནི་འིདི་ལྟར་པོར་འིབྱུང་ང་ོསྙིམ་ནས་ཡོིད་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

སྡིོང་པོོ་ལེས་མཚན་མ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་སྔོར་གདའི་བའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་སྡིོང་པོོ་ལེས་མཚན་མ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་སྔོར་གདའི་བའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་

བཞེིན་དུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བཞེིན་དུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་བ་དང་ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་མཉིན་བརྙེེད་པོའི་ིཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་བ་དང་ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་མཉིན་བརྙེེད་པོའི་ི

སླད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སླད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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ྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའིྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའི

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྣིན་པོ་ལེགས་པོར་རིག་པོར་བགྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྣིན་པོ་ལེགས་པོར་རིག་པོར་བགྱི་ི

སྟི།ེ� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིན་ིད་ེལེ་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཉི་ེསྟི།ེ� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིན་ིད་ེལེ་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཉི་ེ

བར་བསྟིབས་པོ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེལེ་གང་སྔོོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་པོའི་ིལྷ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིསྙིམ་བར་བསྟིབས་པོ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེལེ་གང་སྔོོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་པོའི་ིལྷ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིསྙིམ་

དུ་སེམས་ཏེ།� སྔོོན་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ལེ་ཡོང་བླ་ན་དུ་སེམས་ཏེ།� སྔོོན་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ལེ་ཡོང་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོའི་ིམཚན་མ་སྔོར་བྱུང་བ་ཡོིན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོའི་ིམཚན་མ་སྔོར་བྱུང་བ་ཡོིན་

པོས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་པོས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་རིང་པོ་ོམ་ིཐོགས་པོར་ལུང་བསྟིན་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་རིང་པོ་ོམ་ིཐོགས་པོར་ལུང་བསྟིན་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་

རབ་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ཞེིང་རངས་ཏ་ེཡོིད་མགུ་བ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རབ་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ཞེིང་རངས་ཏ་ེཡོིད་མགུ་བ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་བུད་མེད་སྤྲུམ་མ་མང་ལེ་ལྕེ་ིབར་གྱུར་པོ་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེལུས་བསྐྱེོད་ན་ཆེར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་བུད་མེད་སྤྲུམ་མ་མང་ལེ་ལྕེ་ིབར་གྱུར་པོ་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེལུས་བསྐྱེོད་ན་ཆེར་

སྙིོམ་པོར་འིགྱུར་ཏེ་དེ་འིཆག་པོ་ལེ་དད་ཆེར་མི་འིགྱུར་ཁ་ཟས་ཆུང་དུ་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་སྙིོམ་པོར་འིགྱུར་ཏེ་དེ་འིཆག་པོ་ལེ་དད་ཆེར་མི་འིགྱུར་ཁ་ཟས་ཆུང་དུ་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་

རྨུགས་པོ་དང་གཉིིད་ཆུང་བར་འིགྱུར་སྨྲ་བ་ཉུང་བར་འིགྱུར་སྟིོབས་ཆུང་བར་འིགྱུར་སྡུག་རྨུགས་པོ་དང་གཉིིད་ཆུང་བར་འིགྱུར་སྨྲ་བ་ཉུང་བར་འིགྱུར་སྟིོབས་ཆུང་བར་འིགྱུར་སྡུག་

བསྔོལེ་མང་བར་འིགྱུར་སྨྲ་ེབཞེིན་དུ་མང་དུ་གནས་བར་འིགྱུར་འིགྲོགས་པོ་ལེ་དད་ཆ་ེབར་མ་ིབསྔོལེ་མང་བར་འིགྱུར་སྨྲ་ེབཞེིན་དུ་མང་དུ་གནས་བར་འིགྱུར་འིགྲོགས་པོ་ལེ་དད་ཆ་ེབར་མ་ི

འིགྱུར་སྔོོན་གྱིི་ཚུལེ་བཞེིན་མ་ལེགས་པོ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་བསྟིེན་ཅིང་ངེས་པོར་བསྟིེན་ལེ་འིགྱུར་སྔོོན་གྱིི་ཚུལེ་བཞེིན་མ་ལེགས་པོ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་བསྟིེན་ཅིང་ངེས་པོར་བསྟིེན་ལེ་

བསྒོོམ་ལེ་ཏ་ེམང་དུ་བྱིས་པོས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཚོར་བ་ལུས་ཀྱིིས་མྱོང་ང་ོསྙིམ་པོ་དེའི་ིཚ་ེབཅོམ་བསྒོོམ་ལེ་ཏ་ེམང་དུ་བྱིས་པོས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཚོར་བ་ལུས་ཀྱིིས་མྱོང་ང་ོསྙིམ་པོ་དེའི་ིཚ་ེབཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཅི་ལྟར་སྔོར་གྱིི་མཚན་མ་འིདི་དག་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་བུད་མེད་འིདི་ནི་རིང་པོ་ོམི་ལྡོན་འིདས་ཅི་ལྟར་སྔོར་གྱིི་མཚན་མ་འིདི་དག་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་བུད་མེད་འིདི་ནི་རིང་པོ་ོམི་

ཐོགས་པོར་བུ་འིབྱུང་བར་འིཚལེ་བར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཐོགས་པོར་བུ་འིབྱུང་བར་འིཚལེ་བར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོ་དེ།� གང་གི་ཚེ་ཤེེས་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོ་དེ།� གང་གི་ཚེ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་པོ་དང་ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབལྟ་པོ་དང་ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་

མཉིན་པོའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་ལེ།� ཉིན་པོ་ན་ད་ེལེ་དགའི་ཞེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མཉིན་པོའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་ལེ།� ཉིན་པོ་ན་ད་ེལེ་དགའི་ཞེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་དོན་དུ་གཉིེར་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེའིི་ཚེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པོ་ལེ་དོན་དུ་གཉིེར་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེའིི་ཚེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་རིང་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་རིང་

པོོ་མི་ཐོག་ག་པོར་ལུང་བསྟིན་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བར་འིཚལེ་བར་བགྱིིའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་པོོ་མི་ཐོག་ག་པོར་ལུང་བསྟིན་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བར་འིཚལེ་བར་བགྱིིའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་གསོལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏ།ེ� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་འིད་ིཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྩལེ་ཏ།ེ� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་འིད་ིཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་

ཁྱེོད་སྤོོབས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཀྱིིས་འིད་ིཁྱེོད་སྤོོབས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཀྱིིས་འིད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདི་དག་འིདི་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདི་དག་འིདི་

ལྟར་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ལེེགས་པོར་སྦྱོངས་པོ་དང་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་ལྟར་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ལེེགས་པོར་སྦྱོངས་པོ་དང་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་

གཏད་པོའི་ིཔོར་འིད་ིན་ིང་ོམཚར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་གཏད་པོའི་ིཔོར་འིད་ིན་ིང་ོམཚར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་

འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་ཕན་བ་དང་འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་ཕན་བ་དང་

སྐྱེ་ེབ་མང་པོ་ོལེ་བད་ེབ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་སྙིིང་བརྩ་ིབ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆེའི་ིདོན་དང་ཕན་པོ་སྐྱེ་ེབ་མང་པོ་ོལེ་བད་ེབ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་སྙིིང་བརྩ་ིབ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆེའི་ིདོན་དང་ཕན་པོ་

དང་བདེ་བའིི་ཕྱིིར་ཞུགས་པོ་སྟིེ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་བ་ཅན་སྙིེང་བརྩེ་བའིི་དང་བདེ་བའིི་ཕྱིིར་ཞུགས་པོ་སྟིེ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་བ་ཅན་སྙིེང་བརྩེ་བའིི་

ཕྱིིར།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོའིི་འིཚང་རྒྱ་ཕྱིིར།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོའིི་འིཚང་རྒྱ་

བར་འིདོད་པོ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བར་འིདོད་པོ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པོའིི་ཆོས་སྟིོན་པོར་འིདོད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་སངས་རྒྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པོའིི་ཆོས་སྟིོན་པོར་འིདོད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་

པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཅི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་སྒོོམ་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཅི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་སྒོོམ་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པོར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་པོར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོས།� གཟུགས་ཀྱིི་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོས།� གཟུགས་ཀྱིི་

འིཕེལེ་བ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེའིཕེལེ་བ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེ
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ྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའིྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའི

བཞེིན་དུ་ཚོར་བའིི་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱིི་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་བཞེིན་དུ་ཚོར་བའིི་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱིི་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་

པོའིི་འིཕེལེ་བ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་འིཕེལེ་བ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ� །གཟུགས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད།ོ� །གཟུགས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་སྤྱོོད་དེ།� དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བའིི་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱིི་མ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།� དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བའིི་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱིི་མ་

ཡོིན།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིའིགྲིབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡོིན།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིའིགྲིབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཆོས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཆོས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཆོས་མ་ཡོིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །དེ་ལྟར་ན་འིདིའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོ་ཡོོངས་སུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །དེ་ལྟར་ན་འིདིའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བསྟིན་པོ་འིདི་ནི་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བསྟིན་པོ་འིདི་ནི་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁབ་བོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིགྱིོར་གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁབ་བོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིགྱིོར་གཟུགས་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟིེ།� དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རབ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟིེ།� དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རབ་

འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

ཅེས་བྱི་བར་ཡོང་མ་ིཤེེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་ཅེས་བྱི་བར་ཡོང་མ་ིཤེེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་

བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་བ་བསམ་གྱིིས་མི་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་བ་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ་ཅེས་བྱི་བར་ཡོང་མ་ིཤེེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ཁྱེབ་ཅེས་བྱི་བར་ཡོང་མ་ིཤེེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་ར་ིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་ར་ིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལྟར་ཟབ་པོ་འིད་ིལེ་སུ་ཞེིག་མོས་པོར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡོན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལྟར་ཟབ་པོ་འིད་ིལེ་སུ་ཞེིག་མོས་པོར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤེའི་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤེའི་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོར་གྱུར་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོར་གྱུར་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་

མོས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་ན་མོས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྤྱོད་པོར་གྱུར་པོ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྤྱོད་པོར་གྱུར་པོ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཅ་ིལྟར་ན་སྤྱོད་པོར་གྱུར་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིམིང་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིལྟར་ན་སྤྱོད་པོར་གྱུར་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིམིང་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་བ།� ཤེའི་རིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྟིོབས་བཀའི་སྩལེ་བ།� ཤེའི་རིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྟིོབས་

རྣམས་ལེ་མ་ིརྟེོག་པོའི་ིའིཇིིགས་པོ་རྣམས་ལེ་མ་ིརྟེོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་མ་ིརྟེོག་རྣམས་ལེ་མ་ིརྟེོག་པོའི་ིའིཇིིགས་པོ་རྣམས་ལེ་མ་ིརྟེོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་མ་ིརྟེོག་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་མ་ིརྟེོག་གོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཤེའི་རིའི་ིབུ་སྟིོབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་མ་ིརྟེོག་གོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཤེའི་རིའི་ིབུ་སྟིོབས་རྣམས་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་མི་འིཇིིགས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་མི་འིཇིིགས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟིེ།� ཤེའི་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པོར་གྱུར་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟིེ།� ཤེའི་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པོར་གྱུར་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགྔ་ལེ་ཡོང་མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགྔ་ལེ་ཡོང་མ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོོད་དེ།� དེ་ལྟར་སྦྱོད་པོར་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱི་ཞེིང་སྤྱོད་པོར་གྱུར་བ་ཞེེས་བྱི་བའིི་མིང་འིཐོབ་སྤྱོོད་དེ།� དེ་ལྟར་སྦྱོད་པོར་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱི་ཞེིང་སྤྱོད་པོར་གྱུར་བ་ཞེེས་བྱི་བའིི་མིང་འིཐོབ་

བོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོར་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་བོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོར་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་བོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་བོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིཕུང་པོོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནམ་མཁའི་དག་པོའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིཕུང་པོོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནམ་མཁའི་དག་པོའི་ི

སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིདག་པོའི་ིཕུང་པོོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིདག་པོའི་ིཕུང་པོོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་

དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་

པོར་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོ་དང་ཡོི་གེར་འིདྲེི་བ་ལེ་བར་ཆད་བགྱིིད་པོ་པོར་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོ་དང་ཡོི་གེར་འིདྲེི་བ་ལེ་བར་ཆད་བགྱིིད་པོ་

མང་པོ་ོའིབྱུང་བ་འིད་ིན་ིང་ོམཚར་ཏོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་དཱས་ཀྱིིས་མང་པོ་ོའིབྱུང་བ་འིད་ིན་ིང་ོམཚར་ཏོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་དཱས་ཀྱིིས་

ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེ

བཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་
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ྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའིྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའི

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་

པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིག་ེའིདྲེ་ིབ་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིག་ེའིདྲེ་ིབ་

ལེ་བར་ཆད་བྱིེད་པོ་མང་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ལེ་བར་ཆད་བྱིེད་པོ་མང་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་

ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་

ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེིབ་དག་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དག་བར་ཆད་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེིབ་དག་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དག་བར་ཆད་

བྱི་བར་བརྩོན་པོར་བྱིེད་དོ།� །དེར་མྱུར་དུ་བྲི་སྟིེ་གལེ་ཏེ་ཟླ་བའིམ་ཟླ་བ་གཉིིས་སམ་ཟླ་བ་བྱི་བར་བརྩོན་པོར་བྱིེད་དོ།� །དེར་མྱུར་དུ་བྲི་སྟིེ་གལེ་ཏེ་ཟླ་བའིམ་ཟླ་བ་གཉིིས་སམ་ཟླ་བ་

གསུམ་གྱིིས་འིདྲེི་ན་ཡོང་བྲི་བར་བྱི་བ་ཡོིན་ནོ།� །གལེ་ཏེ་ལེོ་གཅིག་གིས་སམ་དེ་ཕན་ཆད་གསུམ་གྱིིས་འིདྲེི་ན་ཡོང་བྲི་བར་བྱི་བ་ཡོིན་ནོ།� །གལེ་ཏེ་ལེོ་གཅིག་གིས་སམ་དེ་ཕན་ཆད་

འིདྲེི་བར་འིགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡོང་རབ་འིབྱིོར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་འིདྲེི་བར་འིགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡོང་རབ་འིབྱིོར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྲ་ིབར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྲ་ིབར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་ཡོིན་ཏ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ན་ིབར་ཆད་བྱིེད་པོ་མང་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་ཡོིན་ཏ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ན་ིབར་ཆད་བྱིེད་པོ་མང་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེ

སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་

སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་

འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉིེ་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉིེ་

བར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབགོས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོ་དང་ཡོ་ིགརེ་འིདྲེ་ིབ་ལེ་བདུད་སྡིེག་ཅན་བར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབགོས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོ་དང་ཡོ་ིགརེ་འིདྲེ་ིབ་ལེ་བདུད་སྡིེག་ཅན་

བར་ཆད་ཀྱིི་ལེས་བགྱིི་བར་སྤྲོོབ་བ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོསྐྱེེས་ནས་བ་རྩོན་པོ་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་བར་ཆད་ཀྱིི་ལེས་བགྱིི་བར་སྤྲོོབ་བ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོསྐྱེེས་ནས་བ་རྩོན་པོ་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ར།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་

འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེཔོར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེཔོར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་

འིདྲེ་ིབ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་བར་ཆད་ཀྱི་ིལེས་བྱི་བར་བརྩོན་པོ་ན་ིའིགྱུར་མོད་ཀྱིི།� ད་ེལྟར་ན་འིདྲེ་ིབ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་བར་ཆད་ཀྱི་ིལེས་བྱི་བར་བརྩོན་པོ་ན་ིའིགྱུར་མོད་ཀྱིི།� ད་ེལྟར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཡོང་ཡོ་ིདམ་མཉིམས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་བར་ཆད་བྱིེད་མ་ིཡོང་ཡོ་ིདམ་མཉིམས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་བར་ཆད་བྱིེད་མ་ི

ནུས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ནུས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་གི་ཚེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་གི་ཚེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་

ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོ་དང་ཡོ་ིཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོ་དང་ཡོ་ི

གེར་འིདྲེི་བ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དག་བར་ཆད་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་དེའིི་གེར་འིདྲེི་བ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དག་བར་ཆད་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་དེའིི་

ཚེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་ན་དེང་སང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་གིས་ཤེེས་ཚེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་ན་དེང་སང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་གིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོ་བགྱིིད་པོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོ་བགྱིིད་པོ་

དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་

པོ་དང་ཡོ་ེག་ེའིདྲེ་ིབར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ག་ིམཐུས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིཔོ་དང་ཡོ་ེག་ེའིདྲེ་ིབར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ག་ིམཐུས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་པོ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་བུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་པོ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་

ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་

དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོ་དང་ཡོ་ིག་ེའིདྲེ་ིབར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོ་དང་ཡོ་ིག་ེའིདྲེ་ིབར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེའི་རིའིི་བུ་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེའི་རིའིི་བུ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞེིན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མཐུས་ཤེེས་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མཐུས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་

དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་

དང་ཡོ་ིག་ེའིདྲེ་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་གྲ་ོབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ད་ེདང་ཡོ་ིག་ེའིདྲེ་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་གྲ་ོབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཤེའི་རིའིི་བུ་འིདི་ནི་བཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཤེའི་རིའིི་བུ་འིདི་ནི་



273

ྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའིྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའི

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེགང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེགང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ན་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པོ་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པོ་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིད་པོ་དང་རབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིད་པོ་དང་རབ་

ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་བ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིག་ེཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་བ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིག་ེ

འིདྲེ་ིབ་ཡོང་དགོངས་པོར་འིགྱུར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་འིདྲེ་ིབ་ཡོང་དགོངས་པོར་འིགྱུར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆད་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆད་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་

ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་

པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོི་གེར་འིདྲེི་བར་འིགྱུར་བ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སློབ་པོ་དང་དེ་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོི་གེར་འིདྲེི་བར་འིགྱུར་བ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སློབ་པོ་དང་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་གིས་དགོངས་པོར་འིགྱུར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་གིས་དགོངས་པོར་འིགྱུར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་

འིགྱུར་ཏེ།� ཤེའི་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དགོངས་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་གཟུང་འིགྱུར་ཏེ།� ཤེའི་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དགོངས་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་གཟུང་

བའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ལེ་བར་ཆད་བྱིེད་མི་ནུས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ལེ་བར་ཆད་བྱིེད་མི་ནུས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཤེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་

པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་

ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སློབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སློབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ནི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱུན་གྱི་ིརླབས་དང་སངས་ནི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱུན་གྱི་ིརླབས་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོེངས་སུ་བཟུང་བས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོེངས་སུ་བཟུང་བས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དང་འིཆང་པོ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོ་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེདང་འིཆང་པོ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོ་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེ

བར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་ད་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་དུ་སློབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བགྱིིད་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སློབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བགྱིིད་

པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤེའི་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་

ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཤེའི་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཐམས་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཤེའི་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིི་རླབས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིི་རླབས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་

འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་

སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་ད་ེབཞེིན་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དུ་སློབ་པོ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་བ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་ཉིིད་དུ་སློབ་པོ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་བ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་

འིགྱུར་རོ།� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྱུར་རོ།� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་

དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དད་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དད་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་

དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སློབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སློབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་

དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་

མཁྱེེན་ཏེ།� ཤེའི་རིའིི་བུ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །ཤེའི་མཁྱེེན་ཏེ།� ཤེའི་རིའིི་བུ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །ཤེའི་

རིའིི་བུ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་གཟིགས་སོ།� །ཤེའི་རིའིི་བུ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་རིའིི་བུ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་གཟིགས་སོ།� །ཤེའི་རིའིི་བུ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྦྱོན་གྱིིས་རྣམ་པོར་གཟིགས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་བཟུང་བ་གཤེེགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྦྱོན་གྱིིས་རྣམ་པོར་གཟིགས་སོ།� །ཐོས་ནས་ཀྱིང་བཟུང་བ་

དང་བཅངས་པོ་དང་ཀླགས་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་པོ་དང་རབ་ཏུ་བཏོན་པོ་དང་བསྟིན་པོ་དང་བཅངས་པོ་དང་ཀླགས་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་པོ་དང་རབ་ཏུ་བཏོན་པོ་དང་བསྟིན་པོ་
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ྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའིྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའི

དང་ཉིེ་བར་བསྟིན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིས་པོ་དང་ཡོི་གེར་བྲིས་ནས་དེ་དང་ཉིེ་བར་བསྟིན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིས་པོ་དང་ཡོི་གེར་བྲིས་ནས་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་དུ་སློབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སློབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་

ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེའི་རིའིི་བུ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེའི་རིའིི་བུ་

གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྲིས་ནས་འིཆང་བར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྲིས་ནས་འིཆང་བར་འིགྱུར་ཀློག་པོར་འིགྱུར་

ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོར་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིགྱུར་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོར་

འིགྱུར་ལུང་འིབོགས་པོར་འིགྱུར་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབར་འིགྱུར་ག་ིད་ེབཞེིན་འིགྱུར་ལུང་འིབོགས་པོར་འིགྱུར་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབར་འིགྱུར་ག་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དུ་མི་སློབ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་མི་སྒྲུབ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་མི་བྱིེད་པོ་དེ་དག་ཉིིད་དུ་མི་སློབ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་མི་སྒྲུབ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་མི་བྱིེད་པོ་དེ་དག་

ནི།� དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་མི་སློབ་པོ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་མི་སྒྲུབ་པོ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་ནི།� དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་མི་སློབ་པོ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་མི་སྒྲུབ་པོ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་

འིགྱིོར་དུ་མ་ིབྱིེད་པོས།� ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིགྱིོར་དུ་མ་ིབྱིེད་པོས།� ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ཏུ་གནས་པོར་མ་ིའིགྱུར་མོད་ཀྱི།ི� ཤེའི་རིའི་ིབུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་མཁྱེེན་ད་ེཏུ་གནས་པོར་མ་ིའིགྱུར་མོད་ཀྱི།ི� ཤེའི་རིའི་ིབུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་མཁྱེེན་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་

གཟིགས་ཏ་ེཤེའི་རིའི་ིབུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་རྣམ་གཟིགས་ཏ་ེཤེའི་རིའི་ིབུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་རྣམ་

པོར་གཟིགས་སོ།� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིའིབད་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་གཡོ་ོབ་ད་ེཡོང་དོན་པོར་གཟིགས་སོ།� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིའིབད་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་གཡོ་ོབ་ད་ེཡོང་དོན་

ཆེན་པོ་ོདང་།� ཕན་ཡོོན་ཆེན་པོ་ོདང་འིབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ོདང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡོན་ཆེན་པོ་ོདང་།� ཕན་ཡོོན་ཆེན་པོ་ོདང་འིབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ོདང་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡོན་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཆོས་ཐམས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དོན་དམ་པོ་དང་ལྡོན་པོ་ཡོིན་ཏེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་ཅད་ཀྱིི་དོན་དམ་པོ་དང་ལྡོན་པོ་ཡོིན་ཏེ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པོར་བྱི་བས་ཉི་ེབར་གནས་ས་ོཤེའི་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པོར་བྱི་བས་ཉི་ེབར་གནས་ས་ོཤེའི་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་

ལྡོན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འིདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པོའི་ིཆོས་འིཇིིག་པོའི་ིལྡོན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེའིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འིདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པོའི་ིཆོས་འིཇིིག་པོའི་ི

དུས་ཀྱི་ིཚ་ེཆོས་འིདུལེ་བ་སྙིིང་པོ་ོསར་བ་ཐོབ་པོ་ན་ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་ོདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཆོས་འིདུལེ་བ་སྙིིང་པོ་ོསར་བ་ཐོབ་པོ་ན་ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ལྷ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཕྱིོགས་ནས་ཀྱིང་བར་ཏ་ནི་ར་འིགྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བར་ཏ་ནི་ནས་ཡོང་བྱིང་ཕྱིོགས་སུ་ཕྱིོགས་ནས་ཀྱིང་བར་ཏ་ནི་ར་འིགྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བར་ཏ་ནི་ནས་ཡོང་བྱིང་ཕྱིོགས་སུ་

འིབྱུང་སྟིེ།� ཤེའི་རིའི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ན་གང་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་འིབྱུང་སྟིེ།� ཤེའི་རིའི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ན་གང་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་

དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེདང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེ

བར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་ཐ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་བར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་ཐ་ན་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་

པོར་བྱིས་ནས་འིཆང་བར་འིགྱུར་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་པོར་བྱིས་ནས་འིཆང་བར་འིགྱུར་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོས་དགོངས་ས།ོ� །ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་ད་ེགཤེེགས་པོས་དགོངས་ས།ོ� །ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་ད་ེ

དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །ཤེའི་རིའིི་བུ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །ཤེའི་རིའིི་བུ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོས་གཟིགས་སོ།� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བས་སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པོས་གཟིགས་སོ།� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་རྣམ་པོར་གཟིགས་སོ།� །ཤེའི་རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་རྣམ་པོར་གཟིགས་སོ།� །ཤེའི་རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལྟ་བུར་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོང་འིདི་ལྟར་ཕྱིི་མའིི་དུས་ཕྱིི་མའིི་ཚེ་ན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལྟ་བུར་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོང་འིདི་ལྟར་ཕྱིི་མའིི་དུས་ཕྱིི་མའིི་ཚེ་ན་

བྱིང་ག་ིཡུལེ་དང་བྱིང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆར་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ག་ིཡུལེ་དང་བྱིང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆར་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤེའི་རིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱིང་ག་ིཡུལེ་དང་བྱིང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆ་དེར་གང་དག་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤེའི་རིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱིང་ག་ིཡུལེ་དང་བྱིང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆ་དེར་གང་དག་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིམཉིན་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིམཉིན་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོ

འིད་ིལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིད་ིལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོ་འིདི་ཉིན་པོ་དང་འིདྲེི་བ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོ་འིདི་ཉིན་པོ་དང་འིདྲེི་བ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་

ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་

པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སློབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སློབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་

དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོོ་ནས་ཐེག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་རིག་པོར་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོོ་ནས་ཐེག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་རིག་པོར་

བྱིའི།ོ� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ག་ིཡུལེ་དང་བྱིང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆར་བྱིའི།ོ� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ག་ིཡུལེ་དང་བྱིང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆར་
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ྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའིྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའི

གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོ་འིདི་ཉིན་པོ་དང་འིདྲེི་བ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོ་འིདི་ཉིན་པོ་དང་འིདྲེི་བ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་

འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དྣག་ཉི་ེའིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དྣག་ཉི་ེ

བར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་བ་དན་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སློབ་བར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་བ་དན་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སློབ་

པོ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་ལེ་དན་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་བའིི་པོ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་ལེ་དན་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་བའིི་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཉུད་དུའིམ་འིོན་ཏ་ེམང་སྟི་ེཅ་ིསྙིེད་ཅིག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཉུད་དུའིམ་འིོན་ཏ་ེམང་སྟི་ེཅ་ིསྙིེད་ཅིག་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� ཤེའི་རིའི་ིབུ་བྱིང་ག་ིཡུལེ་དང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� ཤེའི་རིའི་ིབུ་བྱིང་ག་ིཡུལེ་དང་

བྱིང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམང་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་བྱིང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམང་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་ད་ེདག་མང་མོད་ཀྱི་ིམང་པོ་ོད་ེདག་ལེས་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་ད་ེདག་མང་མོད་ཀྱི་ིམང་པོ་ོད་ེདག་ལེས་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིན་པོ་དང་འིད་ིབ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིན་པོ་དང་འིད་ིབ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་

པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་

ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སློབ་པོ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་དེ་ཏོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སློབ་པོ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་འིདི་བཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་འིདི་

བཤེད་པོ་ན་འིགོང་བར་མི་འིགྱུར་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པོར་མི་འིགྱུར་བག་ཚ་བར་མི་འིགྱུར་བག་བཤེད་པོ་ན་འིགོང་བར་མི་འིགྱུར་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པོར་མི་འིགྱུར་བག་ཚ་བར་མི་འིགྱུར་བག་

འིཁུམས་པོར་མི་འིགྱུར་ཡོིད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མི་འིགྱུར་དངང་བར་མི་འིགྱུར་ཀུན་དུ་སྐྲག་འིཁུམས་པོར་མི་འིགྱུར་ཡོིད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མི་འིགྱུར་དངང་བར་མི་འིགྱུར་ཀུན་དུ་སྐྲག་

པོར་མ་ིའིགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྒྲག་པོ་དན་ལྡོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྒྲག་པོ་དན་ལྡོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཆེས་ཉུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་དཔོའི་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཆེས་ཉུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོད་ེདག་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཐེག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ད་ེདག་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཐེག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ད་ེདག་

ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དྲེིས་བ་དང་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དྲེིས་བ་དང་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབ་

བྱིས་ཤེིང་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབྱིས་ཤེིང་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དག་གིས་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་དག་གིས་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལེ་མཆོད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱིེད་པོར་རྒྱས་རྣམས་ལེ་མཆོད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱིེད་པོར་

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟི་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིད་ིཉིིད་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟི་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིད་ིཉིིད་

ལེས་བརྩམས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོའི་ིདོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལེས་བརྩམས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོའི་ིདོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡོན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡོན་

པོའི་ིགཏམ་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེདག་ན་ིཚ་ེརབས་འིཕོས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡོན་པོ་པོའི་ིགཏམ་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེདག་ན་ིཚ་ེརབས་འིཕོས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡོན་པོ་

དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །འིད་ིལྟ་སྟི་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་བརྩམས་ནས་ད་ེཉིིད་རོ།� །འིད་ིལྟ་སྟི་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་བརྩམས་ནས་ད་ེཉིིད་

ཀྱི་ིགཏམ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགཏམ་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ལེ་ཀྱི་ིགཏམ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགཏམ་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ལེ་

ལེེགས་པོར་གནས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མཉིམ་པོར་གཞེག་པོར་འིགྱུར་ལེེགས་པོར་གནས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མཉིམ་པོར་གཞེག་པོར་འིགྱུར་

ཏ་ེབདུད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབྱི་ེབར་བྱིེད་མ་ིནུས་ན་འིད་ིལྟ་སྟི་ེསེམས་ཅན་གཞེན་དག་གིས་འིདུན་ཏ་ེབདུད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབྱི་ེབར་བྱིེད་མ་ིནུས་ན་འིད་ིལྟ་སྟི་ེསེམས་ཅན་གཞེན་དག་གིས་འིདུན་

པོའིམ་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱི་ེབལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� ད་ེཅེའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་པོའིམ་སྔོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱི་ེབལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� ད་ེཅེའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མཐུ་བརྟེན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མཐུ་བརྟེན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་གིས་ད་ེཐོས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་དགའི་བ་དང་དང་བ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་གིས་ད་ེཐོས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་དགའི་བ་དང་དང་བ་

དང་རབ་ཏུ་དང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོའིཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟི་ེབླ་ན་མེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོའིཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟི་ེབླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ནི་ངའིི་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ནི་ངའིི་

མངོན་སུམ་དུ་ཚིག་འིདི་སྐད་དུ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཚིག་འིདི་སྐད་དུ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་བདག་གིས་

སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བ་རྒྱ་སྟིོང་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བ་རྒྱ་སྟིོང་

ཕརག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བྱི་ེབ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་ཕརག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བྱི་ེབ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་



279

ྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའིྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའི

པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་

མང་པོ་ོརྣམས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གཞེག་པོར་མང་པོ་ོརྣམས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གཞེག་པོར་

བྱིའི་ོཡོང་དག་པོར་བསྟིན་པོར་བྱིའི་ོཡོང་དག་པོར་དགོད་པོར་བྱིའི་ོཡོང་དག་པོར་གཟེངས་བྱིའི་ོཡོང་དག་པོར་བསྟིན་པོར་བྱིའི་ོཡོང་དག་པོར་དགོད་པོར་བྱིའི་ོཡོང་དག་པོར་གཟེངས་

བསྟིོད་པོར་བྱིའིོ་ཡོང་དག་པོར་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པོར་བྱིའིོ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དབྱིེ་བར་བསྟིོད་པོར་བྱིའིོ་ཡོང་དག་པོར་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པོར་བྱིའིོ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དབྱིེ་བར་

བྱིའིོ།� །རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེ་གནས་པོར་བྱིའིོ།� །སྲིར་མི་ལྡོོག་པོར་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨིས་བྱིའིོ།� །རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེ་གནས་པོར་བྱིའིོ།� །སྲིར་མི་ལྡོོག་པོར་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨིས་

ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ངས་གང་དག་གིས་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ངས་གང་དག་གིས་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྤྱོོད་པོ་

ན་བདག་གིས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོོ་དང་སྲིོག་ཆགས་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོོ་དང་སྲིོག་ན་བདག་གིས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོོ་དང་སྲིོག་ཆགས་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོོ་དང་སྲིོག་

ཆགས་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བྱི་ེབ་ཆགས་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བྱི་ེབ་

སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཚགས་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཚགས་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་

ཕྲེིག་བརྒྱ་སྟིོང་མང་པོ་ོརྣམས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་ཕྲེིག་བརྒྱ་སྟིོང་མང་པོ་ོརྣམས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་

པོར་གཞེག་པོར་བྱིའི་ོཡོང་དག་པོར་བསྟིན་པོར་བྱིའི་ོཡོང་དག་པོར་དགོད་པོར་བྱིའི་ོཡོང་དག་པོར་གཞེག་པོར་བྱིའི་ོཡོང་དག་པོར་བསྟིན་པོར་བྱིའི་ོཡོང་དག་པོར་དགོད་པོར་བྱིའི་ོཡོང་དག་

པོར་གཟེངས་བསྟིོད་པོར་བྱིའི་ོཡོང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱིའི་ོཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབར་པོར་གཟེངས་བསྟིོད་པོར་བྱིའི་ོཡོང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱིའི་ོཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབར་

བྱིའི་ོརྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་གནས་པོར་བྱིའི་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་པོའི་ིརིགས་བྱིའི་ོརྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་གནས་པོར་བྱིའི་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་པོའི་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ལེ་སེམས་

ཀྱིིས་བལྟས་ནས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཀྱིིས་བལྟས་ནས་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱིས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་ན་ིམོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡོན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་དག་ན་ིམོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡོན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པོ་རྣམས་ཆོས་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པོ་རྣམས་ཆོས་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་བ་

དང་།� གང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།� གང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིཐད་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརྒྱ་ཆེར་ཐོས་པོར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་རྣམས་ཀྱི་ིཐད་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརྒྱ་ཆེར་ཐོས་པོར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་

པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་འིགྲོ་བར་བྱི་བར་སེམས་པོར་འིགྱུར་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་འིགྲོ་བར་བྱི་བར་སེམས་པོར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཏུ་ཡོང་དེ་དག་གིས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོོ་དང་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཏུ་ཡོང་དེ་དག་གིས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོོ་དང་

སྲིོག་ཆགས་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བྱི་ེབ་སྲིོག་ཆགས་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བྱི་ེབ་

བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བྱི་ེབ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟིོང་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བྱི་ེབ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟིོང་

ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་མང་པོ་ོདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་ཕྲེག་མང་པོ་ོདང་སྲིོག་ཆགས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་མང་པོ་ོདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་འིཇིོག་པོར་དང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་འིཇིོག་པོར་དང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་

དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བ་

བསྐྱེེད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོ་ལེ་གཞེོག་པོར་བསྐྱེེད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོ་ལེ་གཞེོག་པོར་

བྱིེད་པོ་དང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་བྱིེད་པོ་དང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདས་པོ་དང་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདས་པོ་དང་

མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབར་རྣམས་ལེ་མ་གཟིགས་པོའིམ་མ་གསན་པོའིམ་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབར་རྣམས་ལེ་མ་གཟིགས་པོའིམ་མ་གསན་པོའིམ་

མངོན་པོར་མ་ིམཁྱེེན་པོའིམ་རྣམ་པོར་མ་ིམཁྱེེན་པོ་གང་ཡོང་མཆིས་ཤེིང་།� ཚོས་གང་ཡོང་མངོན་པོར་མ་ིམཁྱེེན་པོའིམ་རྣམ་པོར་མ་ིམཁྱེེན་པོ་གང་ཡོང་མཆིས་ཤེིང་།� ཚོས་གང་ཡོང་

རྣམ་པོར་མ་ིམཁྱེེན་པོམ་མཆིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་གང་ཡོང་རྣམ་པོར་མ་ིམཁྱེེན་པོ་མ་རྣམ་པོར་མ་ིམཁྱེེན་པོམ་མཆིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་གང་ཡོང་རྣམ་པོར་མ་ིམཁྱེེན་པོ་མ་

མཆིས་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་དེའི་ིཚ་ེགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མཆིས་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་དེའི་ིཚ་ེགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་

མ་ོའིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་

དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིདང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ི

བར་འིགྱུར་བ།� མ་འིོངས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབར་འིགྱུར་བ།� མ་འིོངས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

བྱིང་ཆུབ་འིདོད་པོ་རྣམས་དང་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་རྣམས་དང་བརྩོན་བྱིང་ཆུབ་འིདོད་པོ་རྣམས་དང་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་རྣམས་དང་བརྩོན་

འིགྲུས་བརྩམས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་སྦྱོོད་པོ་གང་དུ་མཁྱེེན་པོ་ཞེེས་བྱི་བདེ་ནི་ངོ་མཚར་འིགྲུས་བརྩམས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་སྦྱོོད་པོ་གང་དུ་མཁྱེེན་པོ་ཞེེས་བྱི་བདེ་ནི་ངོ་མཚར་

ཏོ།� །གང་དེའི་ིཚེན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོའིད་ེདག་ག་ིསླད་དུ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོ།� །གང་དེའི་ིཚེན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོའིད་ེདག་ག་ིསླད་དུ།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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ྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའིྱཛིྱ མ་ྱ་མཡིྱ མཏ མྱཡ་ིམམསམབབཅིམ་ ་ྱམ་ཁའི

ཀྱིི་དོན་དུ་བརྩོན་པོ་བསྐྱེེད་དེ།� ཚོལེ་བ་དང་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་ཚོལེ་བར་འིགྱུར་པོའིི་ཀྱིི་དོན་དུ་བརྩོན་པོ་བསྐྱེེད་དེ།� ཚོལེ་བ་དང་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་ཚོལེ་བར་འིགྱུར་པོའིི་

རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེས།� བཙལེ་བ་དང་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེས།� བཙལེ་བ་དང་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་དང་

བཙལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཙལེ་བན་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བཙལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཙལེ་བན་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཁ་ཅིག་གིས་བཙལེ་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཁ་ཅིག་གིས་བཙལེ་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཁ་ཅིག་གིས་མ་བཙལེ་ཀྱིང་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཁ་ཅིག་གིས་མ་བཙལེ་ཀྱིང་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

འིདིའི་ིརྒྱུ་གང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་འིདིའི་ིརྒྱུ་གང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་

ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ན་ོདེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� དེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ན་ོདེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ན་ིའིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་མ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ན་ིའིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་མ་

གཟིགས་པོའི་མ་གསན་པོའིམ་མི་མཁྱེེན་པོའིམ་རྗོམ་པོར་མི་འིཁྱེེན་པོ་ནི་གང་ཡོང་མེད་གཟིགས་པོའི་མ་གསན་པོའིམ་མི་མཁྱེེན་པོའིམ་རྗོམ་པོར་མི་འིཁྱེེན་པོ་ནི་གང་ཡོང་མེད་

དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིབུས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམ་དཔོའི་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིབུས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམ་དཔོའི་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བཙལེ་ཞེིང་རྗོེས་སུ་བཙལེ་ལེ།� ཡོོངས་སུ་བཙལེ་ཀྱིང་མི་རྙེེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བཙལེ་ཞེིང་རྗོེས་སུ་བཙལེ་ལེ།� ཡོོངས་སུ་བཙལེ་ཀྱིང་མི་རྙེེད་

ལེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མ་བཙལེ་རྗོེས་སུ་མ་བཙལེ་ཡོོངས་སུ་མ་ལེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མ་བཙལེ་རྗོེས་སུ་མ་བཙལེ་ཡོོངས་སུ་མ་

བཙལེ་ཡོང་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་བཙལེ་ཡོང་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་

གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐར་ཡོང་བརྩོན་པོམ་པོོར་བར་བཙལེ་བ་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐར་ཡོང་བརྩོན་པོམ་པོོར་བར་བཙལེ་བ་

དང་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བས་ན་དེ་དག་གིས་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་འིདུན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དང་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བས་ན་དེ་དག་གིས་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་འིདུན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་མ་བཙལེ་རྗོེས་སུ་མ་བཙལེ་ཡོོངས་སུ་མ་བཙལེ་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་མ་བཙལེ་རྗོེས་སུ་མ་བཙལེ་ཡོོངས་སུ་མ་བཙལེ་ཡོང་

རྙེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལེས་གཞེན་པོའིི་མདོ་ཏེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལེས་གཞེན་པོའིི་མདོ་ཏེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་

མངོན་པོར་བརྗོེད་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེདག་ལེ་རང་ཉིིད་ཉི་ེབར་འིོང་བར་འིགྱུར་ཉི་ེབར་གཞེོལེ་པོ་མངོན་པོར་བརྗོེད་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེདག་ལེ་རང་ཉིིད་ཉི་ེབར་འིོང་བར་འིགྱུར་ཉི་ེབར་གཞེོལེ་པོ་

དང་ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡོིན་ཏ་ེབྱིང་དང་ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡོིན་ཏ་ེབྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབརྩོན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབརྩོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོ་མ་བོར་བར་ཚོལེ་བ་དང་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དེས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་འིཕོས་ཤེིང་ཚ་ེརབས་རྗོེས་ཀྱིང་པོ་མ་བོར་བར་ཚོལེ་བ་དང་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དེས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་འིཕོས་ཤེིང་ཚ་ེརབས་རྗོེས་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརྙེེད་པོ་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེལེས་གཞེན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེཤེེས་རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརྙེེད་པོ་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེལེས་གཞེན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དག་ཀྱིང་དེའིི་དྲུང་དུ་རད་ཉིིད་ཉིེ་བར་འིོང་བ་དང་ཉིེ་བར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དག་ཀྱིང་དེའིི་དྲུང་དུ་རད་ཉིིད་ཉིེ་བར་འིོང་བ་དང་ཉིེ་བར་

གཞེོལེ་བ་དན་ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་གཞེོལེ་བ་དན་ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཕ་རོལེ་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་ལྡོན་པོའི་ིམད་ོའིད་ིདག་ཉིིད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཉི་ེཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་ལྡོན་པོའི་ིམད་ོའིད་ིདག་ཉིིད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཉི་ེ

བར་འིད་ོབ་དང་ཉི་ེཔོར་གཞེོལེ་བ་དག་ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིགཞེན་དག་ན་ིམ་ལེགས་བར་འིད་ོབ་དང་ཉི་ེཔོར་གཞེོལེ་བ་དག་ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིགཞེན་དག་ན་ིམ་ལེགས་

སམ།བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་མདོ་སྟིེ་ཟབ་མོ་ཟབ་པོ་གཞེན་ཅི་སམ།བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་མདོ་སྟིེ་ཟབ་མོ་ཟབ་པོ་གཞེན་ཅི་

སྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་།� བདག་ཉིིད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་རང་ཉིིད་སྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་།� བདག་ཉིིད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་རང་ཉིིད་

ཉིེ་བར་འིོང་བ་དང་ཉིེ་བར་གཞེོལེ་བ་དང་ཉིེ་བར་ཕྱིོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ཉིེ་བར་འིོང་བ་དང་ཉིེ་བར་གཞེོལེ་བ་དང་ཉིེ་བར་ཕྱིོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡོིན་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡོིན་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་

སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པོ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པོ་དང་

ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོན་པོ་དང་

ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་གནས་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་གནས་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་

བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེལེ་སློབ་པོར་འིགྱུར་ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་འིཕོས་ནས་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེལེ་སློབ་པོར་འིགྱུར་ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་འིཕོས་ནས་

ཀྱིང་ད་ེདག་ལེ་མ་ིདམིགས་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དང་སྟིོང་པོ་ཉིིད་དང་ལྡོན་པོ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཀྱིང་ད་ེདག་ལེ་མ་ིདམིགས་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དང་སྟིོང་པོ་ཉིིད་དང་ལྡོན་པོ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དྲུག་དང་ལྡོན་པོའིི་མདོ་སྡིོ་ཟབ་མོ་ཟབ་པོ་དག་རང་ཉིིད་ཉིེ་བར་འིོང་བར་འིགྱུར་རང་ཉིིད་ཉིེ་དྲུག་དང་ལྡོན་པོའིི་མདོ་སྡིོ་ཟབ་མོ་ཟབ་པོ་དག་རང་ཉིིད་ཉིེ་བར་འིོང་བར་འིགྱུར་རང་ཉིིད་ཉིེ་

བར་གཞེོལེ་བར་འིགྱུར་རང་ཉིིད་ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བར་གཞེོལེ་བར་འིགྱུར་རང་ཉིིད་ཉི་ེབར་ཕྱིོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས།� འིཛིིན་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པོའི་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས།� འིཛིིན་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པོའི་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱི་
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བདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའིབདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའི

སྟི་ེབཅུ་པོའི།ོ།� །།སྟི་ེབཅུ་པོའི།ོ།� །།

བཅུ་གཅགི་པོ།བཅུ་གཅགི་པོ།

བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིལེའེུ།བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིལེའེུ།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་གཅིག་པོ།� ད་ེནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་གཅིག་པོ།� ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་འིད་ེདག་ན་ིབཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་འིད་ེདག་ན་ིབཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ད་ེདག་ལེ་བར་དུ་གཅོད་པོ་ཅ་ིཙམ་དག་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ད་ེདག་ལེ་བར་དུ་གཅོད་པོ་ཅ་ིཙམ་དག་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་

རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་བར་ཆད་བྱིེད་པོའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་བར་ཆད་བྱིེད་པོའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་

མང་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་པོར་དུ་མང་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་པོར་དུ་

གཅོད་པོར་བགྱིིད་པོའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་མང་པོ་ོཚུལེ་ཅ་ིལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� བཅོམ་གཅོད་པོར་བགྱིིད་པོའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་མང་པོ་ོཚུལེ་ཅ་ིལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཆད་པོ་ད་ེདག་ག་ིསྤོོབས་པོ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ན་འིབྱུང་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཆད་པོ་ད་ེདག་ག་ིསྤོོབས་པོ་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ན་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ཏ་ེརབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་དང་པོོར་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་སྤོོབས་བད་ེའིགྱུར་ཏ་ེརབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་དང་པོོར་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་སྤོོབས་བད་ེ

སྐྱེེས་ན་ཡོང་ཡོིདགཡོེངས་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཏེ་འིདི་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པོར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་ཡོིདགཡོེངས་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཏེ་འིདི་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པོར་

བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དག་གླལེ་བ་དང་རྒོོད་པོ་དང་སྟིེག་ཅིང་ཡོི་གེར་འིདྲེི་བར་གྱུར་ན་འིདི་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དག་གླལེ་བ་དང་རྒོོད་པོ་དང་སྟིེག་ཅིང་ཡོི་གེར་འིདྲེི་བར་གྱུར་ན་འིདི་

ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་སེམས་རྣམ་པོར་གྱིེང་བས་ཀུན་ཆུབ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་སེམས་རྣམ་པོར་གྱིེང་བས་ཀུན་ཆུབ་



284

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོར་བྱིེད་ན་འིད་ིཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཕན་པོར་བྱིེད་ན་འིད་ིཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཕན་

ཚུན་དང་ལྡོན་པོས་ཡོ་ིགེར་འིདྲེིན་འིད་ིཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཚུན་དང་ལྡོན་པོས་ཡོ་ིགེར་འིདྲེིན་འིད་ིཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་

དྲེན་པོ་མ་ིའིཐོབ་ན་འིད་ིཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཕན་ཚུལེ་བཞེད་དྲེན་པོ་མ་ིའིཐོབ་ན་འིད་ིཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཕན་ཚུལེ་བཞེད་

དག་བྱིེད་ཅིང་ཡོི་གེར་འིདྲེིན་འིདི་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཕན་དག་བྱིེད་ཅིང་ཡོི་གེར་འིདྲེིན་འིདི་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཕན་

ཚུན་ཅ་ོའིདྲེ་ིཞེིང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིན་འིད་ིཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་མིག་ཚུན་ཅ་ོའིདྲེ་ིཞེིང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིན་འིད་ིཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་མིག་

གཡོེང་ཞེིང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེིན་འིད་ེཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོ་ེགེར་གཡོེང་ཞེིང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེིན་འིད་ེཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོ་ེགེར་

འིདྲེ་ིབ་དག་ཕན་ཚུན་ཚོགས་པོ་དང་མ་ིམཐུན་པོར་གྱུར་ན་འིད་ིཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་འིདྲེ་ིབ་དག་ཕན་ཚུན་ཚོགས་པོ་དང་མ་ིམཐུན་པོར་གྱུར་ན་འིད་ིཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་

པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་བདག་གིས་འིདིའི་ིགཏིང་མ་ིརྙེེད་ར་ོམ་ིམྱོང་ང་ོཞེེས་སྟིན་ལེས་ལེངས་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་བདག་གིས་འིདིའི་ིགཏིང་མ་ིརྙེེད་ར་ོམ་ིམྱོང་ང་ོཞེེས་སྟིན་ལེས་ལེངས་

ཏ་ེའིགྲོན་འིད་ིཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏ་ེའིགྲོན་འིད་ིཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེས་ལུང་མ་བསྟིན་ཏ་ོཞེེས་སེམས་མ་དད་པོས་སྟིན་ལེས་ལྔས་ཏ་ེསོང་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེས་ལུང་མ་བསྟིན་ཏ་ོཞེེས་སེམས་མ་དད་པོས་སྟིན་ལེས་ལྔས་ཏ་ེསོང་ན་

འིད་ིཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་བདག་གང་དུ་སྐྱེེས་པོའི་ིགྲོང་དང་འིད་ིཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་བདག་གང་དུ་སྐྱེེས་པོའི་ིགྲོང་དང་

གྲོང་ཁྱེེར་དང་གྲོང་རྡོལེ་གྱི་ིམིང་ཡོང་འིདིར་མ་སྨིོས་འིདིར་བདག་ག་ིམིང་དང་རིགས་ཀྱིང་མ་གྲོང་ཁྱེེར་དང་གྲོང་རྡོལེ་གྱི་ིམིང་ཡོང་འིདིར་མ་སྨིོས་འིདིར་བདག་ག་ིམིང་དང་རིགས་ཀྱིང་མ་

སྨིོས།� བདག་གི་ཕ་མའིི་མིང་དང་རིགས་ཀྱིང་འིདིར་མ་སྨིོས།� བདག་གང་དུ་སྐྱེེས་པོའིི་སྨིོས།� བདག་གི་ཕ་མའིི་མིང་དང་རིགས་ཀྱིང་འིདིར་མ་སྨིོས།� བདག་གང་དུ་སྐྱེེས་པོའིི་

རིགས་ཀྱིང་མ་སྨིོས་སོ་སྙིམ་ནས།� དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མི་ཉིན་པོར་རིགས་ཀྱིང་མ་སྨིོས་སོ་སྙིམ་ནས།� དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མི་ཉིན་པོར་

སེམས་ཤེིང་ད་ེནས་འིགྲ་ོབར་སེམས་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་ཇི་ིསྙིེད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསེམས་ཤེིང་ད་ེནས་འིགྲ་ོབར་སེམས་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་ཇི་ིསྙིེད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་ཇི་ི

ལྟར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར།� གང་དུ་ད་ེདག་གིས་སླར་རྣལེ་འིབྱིོར་ཉིིད་དུ་བྱི་བར་ལྟར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར།� གང་དུ་ད་ེདག་གིས་སླར་རྣལེ་འིབྱིོར་ཉིིད་དུ་བྱི་བར་

འིགྱུར་བ།� བསྐལེ་པོ་ད་ེསྙིེད་དུ་འིཁོར་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེའིགྱུར་བ།� བསྐལེ་པོ་ད་ེསྙིེད་དུ་འིཁོར་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་མི་ཉིམ་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་མི་ཉིམ་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པོ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པོ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་

ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེརབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ད་ེདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེརབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ད་ེདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་
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བདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའིབདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའི

བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་དག་ཤེེས་རབ་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་དག་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་པོ་འིད་ིསྤོངས་ཤེིང་བོར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་པོ་འིད་ིསྤོངས་ཤེིང་བོར་

ནས་མད་ོསྡི་ེགང་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཉིིད་ད་ེདག་ནས་མད་ོསྡི་ེགང་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཉིིད་ད་ེདག་

ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེརབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ད་ེདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེརབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ད་ེདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་

སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅ་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་པོ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པོའི་ིསུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅ་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་པོ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པོའི་ི

ཆོས་དག་ལེ་སློབ་པོར་མ་ིའིདོད་པོ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་པོ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པོའི་ིཆོས་ཆོས་དག་ལེ་སློབ་པོར་མ་ིའིདོད་པོ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་པོ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པོའི་ིཆོས་

དག་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིདོད་པོ་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་མི་དག་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་མི་འིདོད་པོ་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་མི་

སློབ་སྟིེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེམ་བསླབས་པོས་འིཇིིག་རྟེེན་པོ་དང་འིཇིིག་སློབ་སྟིེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེམ་བསླབས་པོས་འིཇིིག་རྟེེན་པོ་དང་འིཇིིག་

རྟེེན་ལེས་འིདས་པོའི་ིཆོས་དག་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་བླ་ོཆུང་པོ་ད་ེརྟེེན་ལེས་འིདས་པོའི་ིཆོས་དག་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་བླ་ོཆུང་པོ་ད་ེ

དག་འིཇིིག་རྟེེན་པོ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་པོ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོའིི་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྤོངས་ཤེིང་བོར་ནས་ཡོལེ་ག་ལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོའིི་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྤོངས་ཤེིང་བོར་ནས་ཡོལེ་ག་ལེ་

འིཇུ་བར་སེམས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན།� ཁྱེེ་ནི་ངོ་བོའི་ིཐད་ནས་ཟན་གོང་འིཇུ་བར་སེམས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན།� ཁྱེེ་ནི་ངོ་བོའི་ིཐད་ནས་ཟན་གོང་

བསླང་བ་བཏང་སྟི།ེ� ལེས་བྱིེད་པོའི་ིམ་ིལེས་ཟན་ཁམ་བཙལེ་བར་སེམས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་བསླང་བ་བཏང་སྟི།ེ� ལེས་བྱིེད་པོའི་ིམ་ིལེས་ཟན་ཁམ་བཙལེ་བར་སེམས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་

འིབྱིོར་ཕྱིིམ་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་གང་ལེ་ལེ་འིབྱིོར་ཕྱིིམ་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་གང་ལེ་ལེ་

དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྩ་བ་འིད་ིབོར་ཏ་ེཉིན་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྩ་བ་འིད་ིབོར་ཏ་ེཉིན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པོ་ཡོལེ་ག་དང་ལེོ་མ་དང་འིདབ་མ་ལྟ་བུ་ལེས་སྙིིང་པོོ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པོ་ཡོལེ་ག་དང་ལེོ་མ་དང་འིདབ་མ་ལྟ་བུ་ལེས་སྙིིང་པོོ་

སངས་རྒྱས་ཉིིད་བཙལེ་བར་སེམས་པོར་འིགྱུར་ཏེ་རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་བཙལེ་བར་སེམས་པོར་འིགྱུར་ཏེ་རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ད་ེདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བླ་ོཆུང་བ་ད་ེདག་ན་ིདཔོའི་ད་ེདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བླ་ོཆུང་བ་ད་ེདག་ན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་པོར་མི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་པོར་མི་

ཤེེས་ཏེ།� ད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྤོངས་ཤེིང་པོོར་ནས་ད་ེལེས་གཞེན་ཤེེས་ཏེ།� ད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྤོངས་ཤེིང་པོོར་ནས་ད་ེལེས་གཞེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོའིི་མདོ་སྡིེ་གང་དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་སྟིོན་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངོན་པོའིི་མདོ་སྡིེ་གང་དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་སྟིོན་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངོན་

པོར་སྟིོན་པོ་དེ་དག་ལེ་ལྷག་པོར་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་བར་སེམས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ལྟ་བུའིི་པོར་སྟིོན་པོ་དེ་དག་ལེ་ལྷག་པོར་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་བར་སེམས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ལྟ་བུའིི་

ཚུལེ་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ན་ིཡོལེ་ག་དང་ལེ་ོམ་དང་འིདབ་མ་ལྟ་བུ་ལེ་ཞུགས་པོ་ཚུལེ་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ན་ིཡོལེ་ག་དང་ལེ་ོམ་དང་འིདབ་མ་ལྟ་བུ་ལེ་ཞུགས་པོ་

ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཅ་ིལྟར་གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་དག་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཅ་ིལྟར་གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་དག་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་

པོ་ཅན་དག་སློབ་པོ་ད་ེལྟར་བསླབ་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་པོ་ཅན་དག་སློབ་པོ་ད་ེལྟར་བསླབ་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་

ཅན་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པོ་ཅན་དག་ཅི་ལྟར་སློབ་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་དེ་དག་འིདི་ཅན་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པོ་ཅན་དག་ཅི་ལྟར་སློབ་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་དེ་དག་འིདི་

སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� བདག་གཅིག་བུ་དུལེ་བར་བྱིའིོ་བདག་གཅིག་པུ་ཞེི་བར་བྱིའིོ་བདག་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� བདག་གཅིག་བུ་དུལེ་བར་བྱིའིོ་བདག་གཅིག་པུ་ཞེི་བར་བྱིའིོ་བདག་

གཅིག་པུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱིའི་ོསྙིམ་སྟི།ེ� བདག་འིབའི་ཞེིག་དུལེ་བ་དང་ཞེིབ་གཅིག་པུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱིའི་ོསྙིམ་སྟི།ེ� བདག་འིབའི་ཞེིག་དུལེ་བ་དང་ཞེིབ་

དང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་དང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་

པོའིི་སྦྱོོར་བརྩོམ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོའིི་སྦྱོོར་བརྩོམ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོོས་བསླབ་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིོན་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བསླབ་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིོན་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོོས་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་གདགས་པོའིི་ཕྱིིར་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་པོོས་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་གདགས་པོའིི་ཕྱིིར་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་

གནས་པོར་བྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་དགོད་པོར་བྱི་སྟིེ།� སེམས་ཅན་གནས་པོར་བྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་དགོད་པོར་བྱི་སྟིེ།� སེམས་ཅན་

གྱིི་ཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོར་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་གྱིི་ཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོར་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་

བསླབ་པོར་བྱི་སྟིེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་བསླབ་པོར་བྱི་སྟིེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་

ཅད་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོའི་ིསྦྱོོར་བ་ད་ེལྟར་བརྩམ་པོར་བྱི་ཞེིང་དེས་རློམ་སེམས་སུ་ཡོང་མ་ིཅད་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོའི་ིསྦྱོོར་བ་ད་ེལྟར་བརྩམ་པོར་བྱི་ཞེིང་དེས་རློམ་སེམས་སུ་ཡོང་མ་ི

བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� གླང་པོ་ོཆ་ེམ་མཐོང་བའི་ིསྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞེིག་གླང་པོ་ོབྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� གླང་པོ་ོཆ་ེམ་མཐོང་བའི་ིསྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞེིག་གླང་པོ་ོ

ཆེའི་ིཁ་དོག་དང་དབྱིིབས་ཚོལེ་ཏ།ེ� དེས་མུན་ཁུང་ནས་གླང་པོ་ོཆ་ེཞེིག་རྙེེད་ནས་སྣང་བ་གལེ་ཆེའི་ིཁ་དོག་དང་དབྱིིབས་ཚོལེ་ཏ།ེ� དེས་མུན་ཁུང་ནས་གླང་པོ་ོཆ་ེཞེིག་རྙེེད་ནས་སྣང་བ་གལེ་

བ་དེར་བརྟེགས་སོ།� །དེར་བརྟེགས་ནས་གླང་པོ་ོཆེའི་ིརྗོེས་བཙལེ་བར་སེམས་ཤེིང་གླང་པོ་ོབ་དེར་བརྟེགས་སོ།� །དེར་བརྟེགས་ནས་གླང་པོ་ོཆེའི་ིརྗོེས་བཙལེ་བར་སེམས་ཤེིང་གླང་པོ་ོ
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བདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའིབདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའི

ཆེའི་ིརྗོེས་ལེས་གླང་པོ་ོཆེའི་ིཁ་དོག་དང་དབྱིིབས་གཟུང་བར་སེམས་ན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིཆེའི་ིརྗོེས་ལེས་གླང་པོ་ོཆེའི་ིཁ་དོག་དང་དབྱིིབས་གཟུང་བར་སེམས་ན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ི

སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་སྐྱེེས་བུ་དེ་མཁས་པོའིི་རང་བཞེིན་ཅན་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་སྐྱེེས་བུ་དེ་མཁས་པོའིི་རང་བཞེིན་ཅན་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་མི་ཤེེས་ཤེིང་མི་འིདྲེི་བར་དེ་སྤོངས་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་མི་ཤེེས་ཤེིང་མི་འིདྲེི་བར་དེ་སྤོངས་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིའིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པོས།� མད་ོསྡི་ེགང་དག་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིའིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པོས།� མད་ོསྡི་ེགང་དག་

ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་སྟིོན་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མངོན་པོར་སྟིོན་པོ་དེ་དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་སྟིོན་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མངོན་པོར་སྟིོན་པོ་དེ་དག་

ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་པོ་ད་ེདག་ད་ེལྟ་བུའི་ཚུལེ་དུ་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་པོ་ད་ེདག་ད་ེལྟ་བུའི་ཚུལེ་དུ་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ི

ཡོང་ད་ེདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་ཡོང་ད་ེདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་

རིན་པོ་ོཆ་ེདནོ་དུ་གཉིེར་བཞེིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོམཐོང་ནས།� དེར་རིན་པོ་ོཆ་ེདག་ལེ་མ་ིདཔྱིོད་རིན་པོ་ོཆ་ེདནོ་དུ་གཉིེར་བཞེིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོམཐོང་ནས།� དེར་རིན་པོ་ོཆ་ེདག་ལེ་མ་ིདཔྱིོད་

ཅངི་མ་ིསམེས་ལེ་མ་ིའིཇུག་པོར་ད་ེརནི་པོ་ོཆའེི་ིརྒྱུར་བ་ལེང་ག་ིརྨོགི་རྗོསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཚལོེ་བར་ཅངི་མ་ིསམེས་ལེ་མ་ིའིཇུག་པོར་ད་ེརནི་པོ་ོཆའེི་ིརྒྱུར་བ་ལེང་ག་ིརྨོགི་རྗོསེ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཚལོེ་བར་

སེམས་ཤེིང་པོ་ལེང་ག་ིརྨོིག་རྗོེས་དང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོམཚུངས་པོར་བྱི་བར་སེམས་ན།� རབ་སེམས་ཤེིང་པོ་ལེང་ག་ིརྨོིག་རྗོེས་དང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོམཚུངས་པོར་བྱི་བར་སེམས་ན།� རབ་

འིབྱིོར་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས།� ཅི་སྐྱེེས་བུ་དེ་མཁས་པོའིི་རང་བཞེིན་ཅན་དུ་རིག་པོར་འིབྱིོར་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས།� ཅི་སྐྱེེས་བུ་དེ་མཁས་པོའིི་རང་བཞེིན་ཅན་དུ་རིག་པོར་

བྱིའིམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་བྱིའིམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་

པོ་ཅན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརྙེེད་ཀྱིང་མ་རྟེོགས་ཤེིང་མ་ིཤེེས་པོས་འིདོར་པོ་ཅན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརྙེེད་ཀྱིང་མ་རྟེོགས་ཤེིང་མ་ིཤེེས་པོས་འིདོར་

པོར་བྱིེད་ད་ེམད་ོསྡི་ེགང་དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་སྟིོན་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་པོར་བྱིེད་ད་ེམད་ོསྡི་ེགང་དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་སྟིོན་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

མངོན་པོར་སྟིོན་པོ་ད་ེདག་ལེ་བརྩོན་པོ་ཆུང་དུས་གནས་པོར་འིདོད་པོས་བཙལེ་བར་སེམས་མངོན་པོར་སྟིོན་པོ་ད་ེདག་ལེ་བརྩོན་པོ་ཆུང་དུས་གནས་པོར་འིདོད་པོས་བཙལེ་བར་སེམས་

དཔོའི་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལེ་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །གང་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་དཔོའི་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལེ་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །གང་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་

མ་བརྗོོད་པོར།� བདག་གཅིག་པུ་དུལེ་བ་དང་ཞེ་ིབར་གནས་པོ་དང་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་མྱ་མ་བརྗོོད་པོར།� བདག་གཅིག་པུ་དུལེ་བ་དང་ཞེ་ིབར་གནས་པོ་དང་འིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་མྱ་



288

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ངན་ལེས་འིདའི་བར་བྱི་བ་ཉིིད་དོ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་ནང་དུ་ཡོང་དག་བཞེག་པོ་དང་རྒྱུན་དུ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བྱི་བ་ཉིིད་དོ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་ནང་དུ་ཡོང་དག་བཞེག་པོ་དང་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་བྱིའི་ོལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་བྱིའི་ོལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་བྱིའིོ་རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་འིབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་བྱིའིོ་རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་

བྱིའིོ།� །ཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལེ་ལེེན་པོ་མེད་པོར་ཟག་པོ་ལེས་སེམས་ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་བར་བྱིས་ནས་བྱིའིོ།� །ཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལེ་ལེེན་པོ་མེད་པོར་ཟག་པོ་ལེས་སེམས་ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་བར་བྱིས་ནས་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བྱིའི་ོཞེེས་བརྗོོད་པོ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བྱིའི་ོཞེེས་བརྗོོད་པོ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་ས་དང་ལྡོན་པོ་ཞེེས་བྱི་སྟིེ།� འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ཀྱིིས་ས་དང་ལྡོན་པོ་ཞེེས་བྱི་སྟིེ།� འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་

ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཤེིང་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཤེིང་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་

ཡོིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ནམ་དུ་ཡོང་སྤྲོོ་བ་ཆུང་དུ་ལེ་སེམས་མི་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ཡོིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ནམ་དུ་ཡོང་སྤྲོོ་བ་ཆུང་དུ་ལེ་སེམས་མི་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡོོངས་སུ་འིདྲེེན་པོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ན།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡོོངས་སུ་འིདྲེེན་པོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་བྱིེད་པོ་ཡོིན་

ཏ།ེ� ད་ེབས་ན་ད་ེདག་གིས་དུས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་ལེེགས་ཏ།ེ� ད་ེབས་ན་ད་ེདག་གིས་དུས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་ལེེགས་

པོར་བསླབ་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་གང་པོར་བསླབ་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་གང་

དག་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུམ་སྨིིན་པོ་བླ་ོཆུང་བ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་བཞེིན་པོ་ད་ེདག་ཕ་རོལེ་དག་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུམ་སྨིིན་པོ་བླ་ོཆུང་བ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་བཞེིན་པོ་ད་ེདག་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་ལྡོན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་མ་ིཤེེས་ཤེིང་ཁོང་དུམ་མ་ཆུད་པོས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་དང་ལྡོན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་མ་ིཤེེས་ཤེིང་ཁོང་དུམ་མ་ཆུད་པོས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསྤོངས་ཤེིང་པོོར་ནས་མད་ོསྡི་ེགང་དག་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསྤོངས་ཤེིང་པོོར་ནས་མད་ོསྡི་ེགང་དག་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་མངོན་པོར་སྟིོན་པོ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་གང་ཟག་བྱིང་ཀྱིིས་མངོན་པོར་སྟིོན་པོ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་གང་ཟག་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཚུལེ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིའིད་ིཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཚུལེ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིའིད་ིཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་

རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� ཤེིང་མཁན་ནམ།� ཤེིང་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� ཤེིང་མཁན་ནམ།� ཤེིང་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་

ཞེིག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བའིི་ཁང་པོའིི་ཚད་དུ་ཁང་པོ་ཁྱེེད་པོར་འིདོད་པོ་དང་སྒྲུབ་པོར་འིདོད་ཞེིག་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བའིི་ཁང་པོའིི་ཚད་དུ་ཁང་པོ་ཁྱེེད་པོར་འིདོད་པོ་དང་སྒྲུབ་པོར་འིདོད་

ནས།� ད་ེཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིགཞེལེ་མེད་ཁང་ག་ིཚད་དང་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་ཏ།ེ� ད་ེནས།� ད་ེཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིགཞེལེ་མེད་ཁང་ག་ིཚད་དང་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་ཏ།ེ� ད་ེ
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བདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའིབདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའི

ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བས་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིགཞེལེ་མེད་ཁང་མཐོང་བ་དང་ད་ེད་ེདག་ག་ིཚད་གཟུང་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བས་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིགཞེལེ་མེད་ཁང་མཐོང་བ་དང་ད་ེད་ེདག་ག་ིཚད་གཟུང་

བར་སེམས་ན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བའི་ིཁང་པོའི་ིཚད་ཀྱི་ིཁང་བར་སེམས་ན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བའི་ིཁང་པོའི་ིཚད་ཀྱི་ིཁང་

པོ་བྱིེད་པོར་འིདོད་པོ་དང་སྒྲུབ་པོར་འིདོད་པོས།� ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིགཞེལེ་མེད་ཁང་ག་ིཚད་པོ་བྱིེད་པོར་འིདོད་པོ་དང་སྒྲུབ་པོར་འིདོད་པོས།� ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིགཞེལེ་མེད་ཁང་ག་ིཚད་

གཟུང་བར་བྱི་བ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་གཟུང་བར་བྱི་བ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་

ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིགང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་ལེ་ལེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིགང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་ལེ་ལེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཐོས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརྙེེད་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཐོས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརྙེེད་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་སྤོངས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཏང་ནས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་སྤོངས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཏང་ནས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་ལྡོན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ལེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་ལྡོན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ལེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་

པོར་སེམས་ཏེ།� མད་ོསྡི་ེགང་དག་བདག་གཅིག་པུ་དུལེ་བར་བྱིའི་ོབདག་གཅིག་པུ་ཞེ་ིབར་པོར་སེམས་ཏེ།� མད་ོསྡི་ེགང་དག་བདག་གཅིག་པུ་དུལེ་བར་བྱིའི་ོབདག་གཅིག་པུ་ཞེ་ིབར་

བྱིའིོ་བདག་གཅིག་པུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་མངོན་པོར་སྟིོན་བྱིའིོ་བདག་གཅིག་པུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་མངོན་པོར་སྟིོན་

པོ།� བདག་འིབའི་ཞེིག་དུལེ་བ་དང་ཞེ་ིབ་དང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ཐོབ་པོར་བྱིེད་པོ།� བདག་འིབའི་ཞེིག་དུལེ་བ་དང་ཞེ་ིབ་དང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ཐོབ་པོར་བྱིེད་

པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མདོ་སྡིེ་དག་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་ཞེིང་དེ་ལྟ་བུར་སློབ་པོར་སེམས་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མདོ་སྡིེ་དག་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་ཞེིང་དེ་ལྟ་བུར་སློབ་པོར་སེམས་

ན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཀྱིང་མཁས་པོའི་ིརང་ན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཀྱིང་མཁས་པོའི་ིརང་

བཞེིན་ཅན་དུ་རིག་པོར་བྱིའིམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་བཞེིན་ཅན་དུ་རིག་པོར་བྱིའིམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་

ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ད་ེདག་ག་ིབདུད་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ད་ེདག་ག་ིབདུད་

ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞེིག་འིཁོར་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞེིག་འིཁོར་

ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་ལྟ་འིདོད་པོར་གྱུར་ལེ་དེས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་མཐོང་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་ལྟ་འིདོད་པོར་གྱུར་ལེ་དེས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་མཐོང་

སྟི།ེ� མཐོང་ནས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིཁ་དོག་དང་དབྱིིབས་དང་གཟ་ིབརྗོིད་དང་རྫུ་སྟི།ེ� མཐོང་ནས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིཁ་དོག་དང་དབྱིིབས་དང་གཟ་ིབརྗོིད་དང་རྫུ་

འིཕྲུལེ་འིདི་འིདྲེའིོ་ཞེེས་མཚན་མར་བཟུང་ནས།� དེས་མཁར་གྱིི་རྒྱལེ་པོོ་མཐོང་ན།� དེས་འིཕྲུལེ་འིདི་འིདྲེའིོ་ཞེེས་མཚན་མར་བཟུང་ནས།� དེས་མཁར་གྱིི་རྒྱལེ་པོོ་མཐོང་ན།� དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

མཁར་གྱིི་རྒྱལེ་པོོ་དེའིི་ཁ་དོག་དང་དབྱིིབས་དང་གཟི་བརྗོིད་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་མཚན་མ་མཁར་གྱིི་རྒྱལེ་པོོ་དེའིི་ཁ་དོག་དང་དབྱིིབས་དང་གཟི་བརྗོིད་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་མཚན་མ་

བཟུང་སྟི།ེ� བྱི་ེབྲག་ཤེེས་པོར་མ་ིནུས་པོས་འིད་ིསྐད་དུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེན་ིཁ་བཟུང་སྟི།ེ� བྱི་ེབྲག་ཤེེས་པོར་མ་ིནུས་པོས་འིད་ིསྐད་དུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེན་ིཁ་

དོག་དང་དབྱིིབས་དང་གཟ་ིབརྗོིད་དང་རྗོིད་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་མཚན་མ་འིད་ིཁ་ོན་འིདྲེའི་ོཞེེས་དོག་དང་དབྱིིབས་དང་གཟ་ིབརྗོིད་དང་རྗོིད་དང་རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་མཚན་མ་འིད་ིཁ་ོན་འིདྲེའི་ོཞེེས་

ཟེར་ན།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས།� གང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་མཁར་གྱིི་ཟེར་ན།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས།� གང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་མཁར་གྱིི་

རྒྱལེ་པོ་ོདང་མཚུངས་པོར་བྱི་བར་སེམས་པོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་རིག་རྒྱལེ་པོ་ོདང་མཚུངས་པོར་བྱི་བར་སེམས་པོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་རིག་

པོར་བྱིའིམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་པོར་བྱིའིམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་བར་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་བའི་ིགང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིགྱུར་བའི་ིགང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིདི་ཐོས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་རྙེེད་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཐོས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་རྙེེད་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

བཏང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་རིང་དུ་བྱིས་བཏང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་རིང་དུ་བྱིས་

ནས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་ལྡོན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ལེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ནས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་ལྡོན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ལེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པོ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ད་ེདག་ག་ིབདུད་པོ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ད་ེདག་ག་ིབདུད་

ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡོན་པོའི་ིཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡོན་པོའི་ི

མད་ོསྡི་ེའིད་ིདག་ལེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་མད་ོསྡི་ེའིད་ིདག་ལེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་ང་མི་སྨྲ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་འིོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་ང་མི་སྨྲ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་འིོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཐབས་མཁས་པོ་གང་བཤེད་པོ་དེ་ལེ་མ་བསླབས་པོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཐབས་མཁས་པོ་གང་བཤེད་པོ་དེ་ལེ་མ་བསླབས་པོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་

འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� མད་ོསྡི་ེགཞེན་དག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� མད་ོསྡི་ེགཞེན་དག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཡོང་དག་པོར་འིགྲུབ་པོ་ན་ིདཀའི་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཡོང་དག་པོར་འིགྲུབ་པོ་ན་ིདཀའི་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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བདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའིབདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའི

པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཕན་ཡོོན་ད་ེདག་ཡོང་དག་པོར་གཟིགས་པོས།� རྣམ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཕན་ཡོོན་ད་ེདག་ཡོང་དག་པོར་གཟིགས་པོས།� རྣམ་

གྲངས་དུ་མས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྲངས་དུ་མས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོང་དག་པོར་སྟིོན་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོང་དག་པོར་སྟིོན་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་

བར་བྱིེད་ཡོང་དག་པོར་འིཇུག་པོར་བྱིེད་ཡོང་དག་པོར་འིཇིོག་པོར་བྱིེད་དེ།� ད་ེལྟར་ན་བྱིང་བར་བྱིེད་ཡོང་དག་པོར་འིཇུག་པོར་བྱིེད་ཡོང་དག་པོར་འིཇིོག་པོར་བྱིེད་དེ།� ད་ེལྟར་ན་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� གང་དག་ཕྱིིར་མ་ིལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� གང་དག་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོོག་པོའི་ིཐེག་པོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཐོབ་ཅིང་བསྒྲུབས་ནས།� ད་ེལྟ་བུ་བོར་ཏ་ེཐེག་པོ་དམན་པོ་ལྡོོག་པོའི་ིཐེག་པོ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཐོབ་ཅིང་བསྒྲུབས་ནས།� ད་ེལྟ་བུ་བོར་ཏ་ེཐེག་པོ་དམན་པོ་

ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་ན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་ཀྱིང་མཁས་པོའིི་རང་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་ན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་ཀྱིང་མཁས་པོའིི་རང་

བཞེིན་ཅན་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་བཞེིན་ཅན་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་

བཀྲེས་པོ་ཞེིག་གིས་ཁ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་པོ་ཞུན་ཕན་པོ་ཞུན་བད་ེབ་ཚེའི་ིམཐར་ཐུབ་པོའི་ིབར་དུ་བཀྲེས་པོ་ཞེིག་གིས་ཁ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་པོ་ཞུན་ཕན་པོ་ཞུན་བད་ེབ་ཚེའི་ིམཐར་ཐུབ་པོའི་ིབར་དུ་

བཀྲེས་པོ་དང་སྐོམ་པོ་ཟློག་པོ་ཞེིག་རྙེེད་ལེ།� དེས་དེ་བོར་ཏེ་ཞེག་དྲུག་ཅུ་པོའིི་འིབྲས་ཚན་བཀྲེས་པོ་དང་སྐོམ་པོ་ཟློག་པོ་ཞེིག་རྙེེད་ལེ།� དེས་དེ་བོར་ཏེ་ཞེག་དྲུག་ཅུ་པོའིི་འིབྲས་ཚན་

བཙལེ་བར་སེམས་ཤེིང་ཞེག་དྲུག་ཅུ་པོའིི་འིབྲས་ཆན་རྙེེད་ནས་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པོ་བོར་བཙལེ་བར་སེམས་ཤེིང་ཞེག་དྲུག་ཅུ་པོའིི་འིབྲས་ཆན་རྙེེད་ནས་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པོ་བོར་

ཏ།ེ� ཞེག་དྲུག་ཅུ་པོའི་ིའིབྲས་ཆན་ད་ེཟ་བར་སེམས་ན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིཏ།ེ� ཞེག་དྲུག་ཅུ་པོའི་ིའིབྲས་ཆན་ད་ེཟ་བར་སེམས་ན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ཅ་ི

སྐྱེེས་བུ་ད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་སྐྱེེས་བུ་ད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་

མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཐོས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་འིད་ིརྙེེད་ནས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཐོས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་འིད་ིརྙེེད་ནས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཏང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཏང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

རིང་དུ་བྱིས་ནས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེརིང་དུ་བྱིས་ནས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དག་བཅལེ་བར་སེམས་ཤེིང་།� མད་ོསྡི་ེགང་དག་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངོན་དག་བཅལེ་བར་སེམས་ཤེིང་།� མད་ོསྡི་ེགང་དག་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངོན་

པོར་སྟིོན་པོ་ད་ེདག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ཐབས་མཁས་པོ་བཙལེ་པོར་སེམས་པོར་སྟིོན་པོ་ད་ེདག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ཐབས་མཁས་པོ་བཙལེ་པོར་སེམས་

ན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཀྱིང་མཁས་པོའི་ིརང་ན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཀྱིང་མཁས་པོའི་ིརང་

བཞེིན་ཅན་དུ་རིག་པོར་བྱིའིམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་བཞེིན་ཅན་དུ་རིག་པོར་བྱིའིམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་

ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ད་ེདག་ག་ིབདུད་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ད་ེདག་ག་ིབདུད་

ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ནོར་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ནོར་

བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེརིན་ཐང་མེད་པོ་ཞེིག་རྙེེད་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེརིན་ཐང་ཆུང་ཞེིང་བྱིིན་ཆུང་བ་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེརིན་ཐང་མེད་པོ་ཞེིག་རྙེེད་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེརིན་ཐང་ཆུང་ཞེིང་བྱིིན་ཆུང་བ་

དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པོར་བྱི་བར་སེམས་ན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིསྐྱེེས་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པོར་བྱི་བར་སེམས་ན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིསྐྱེེས་

བུ་ད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་རིག་པོར་བྱིའིམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་བུ་ད་ེམཁས་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་རིག་པོར་བྱིའིམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་

བཞེིན་དུ་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིགང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་བཞེིན་དུ་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིགང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་

པོ་ཅན་གང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིོད་གསལེ་བ་རིན་པོ་ོཆ་ེའིད་ིཐོས་པོ་ཅན་གང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིོད་གསལེ་བ་རིན་པོ་ོཆ་ེའིད་ིཐོས་

ཤེིང་རྙེེད་ནས།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་དང་མཚུངས་པོར་བྱི་བར་སེམས་ཤེིང་རྙེེད་ནས།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་དང་མཚུངས་པོར་བྱི་བར་སེམས་

པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་

ཐབས་མཁས་པོ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་ན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� བྱིང་ཐབས་མཁས་པོ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་སེམས་ན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཀྱིང་མཁས་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་རིག་པོར་བྱིའིམ།� རབ་འིབྱིོར་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ཀྱིང་མཁས་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་རིག་པོར་བྱིའིམ།� རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་

བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཆད་པོ་དང་སྟིོན་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཆད་པོ་དང་སྟིོན་

པོ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་པོ་དང་ཉིེ་བར་སྟིོན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་
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བདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའིབདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའི

ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཆུང་ངུ་ན་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་ལེ་ཡོང་གང་སེམས་རྣམ་པོར་གཡོེང་བར་བྱིེད་པོར་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཆུང་ངུ་ན་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་ལེ་ཡོང་གང་སེམས་རྣམ་པོར་གཡོེང་བར་བྱིེད་པོར་

འིགྱུར་པོའི་ིསྤོོབས་པོ་མང་པོ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འིགྱུར་པོའི་ིསྤོོབས་པོ་མང་པོ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་དེ་དག་གི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དཔོའི་དེ་དག་གི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་

དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོི་གེར་བྲིར་ནུས་ལེགས་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོི་གེར་བྲིར་ནུས་ལེགས་

སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་

གང་སུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོ་ིག་ེའིབྲུར་བྲིས་ནས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གང་སུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོ་ིག་ེའིབྲུར་བྲིས་ནས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་བྲིས་པོར་སེམས་པོའིམ།� མེད་པོའི་ོཞེེས་པོའིམ།� ཡོ་ིག་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པོ་བྲིས་པོར་སེམས་པོའིམ།� མེད་པོའི་ོཞེེས་པོའིམ།� ཡོ་ིག་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོར་མངོན་པོར་ཆགས་པོའིམ།� ཡོ་ིག་ེམེད་པོའི་ོསྙིམ་ན་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ད་ེདག་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་མངོན་པོར་ཆགས་པོའིམ།� ཡོ་ིག་ེམེད་པོའི་ོསྙིམ་ན་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ད་ེདག་

ག་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ཡོི་གེར་འིདྲེི་བ་ལེ།� ཡུལེ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དང་ཡོི་གེར་འིདྲེི་བ་ལེ།� ཡུལེ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དང་

གྲོང་རྡོལེ་དང་ལྗོོངས་དང་ཡུལེ་འིཁོར་དང་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་གྲོང་རྡོལེ་དང་ལྗོོངས་དང་ཡུལེ་འིཁོར་དང་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར།� སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� བླ་མ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་བར་འིགྱུར།� སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� བླ་མ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་

དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ཀུན་ཏུ་སྟིོན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ཆོམ་རྐུན་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ཀུན་ཏུ་སྟིོན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ཆོམ་རྐུན་

ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ལེ་གཅན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་བར་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ལེ་གཅན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར།� བི་ཤེི་ཁཱ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ཤེི་བི་ཀ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིགྱུར།� བི་ཤེི་ཁཱ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ཤེི་བི་ཀ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� སྨིད་འིཚོང་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� བད་ེབ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� སྨིད་འིཚོང་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� བད་ེབ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་

པོ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་འིཇིིགས་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་བར་པོ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་འིཇིིགས་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར།� བུད་མེད་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་སྐྱེེས་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་མ་ནིང་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་འིགྱུར།� བུད་མེད་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་སྐྱེེས་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་མ་ནིང་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་

དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� མཛིའི་བ་དང་མ་ིམཛིའི་བ་དང་ལྡོན་པོ་ཡོིན་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� མཛིའི་བ་དང་མ་ིམཛིའི་བ་དང་ལྡོན་པོ་ཡོིན་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བར་འིགྱུར།� ཕ་མ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� སྤུན་ཟླ་དང་སྲིིང་བར་འིགྱུར།� ཕ་མ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� སྤུན་ཟླ་དང་སྲིིང་

མ་ོདང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིགྱུང་བར་འིགྱུར།� གཉིེན་བཤེེས་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་མ་ོདང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིགྱུང་བར་འིགྱུར།� གཉིེན་བཤེེས་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་

བྱིེད་པོ་དང་གྲོགས་པོ་ོདང་རྩ་ལེག་དང་སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་བྱིེད་པོ་དང་གྲོགས་པོ་ོདང་རྩ་ལེག་དང་སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་

དང་།� ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ལྡོན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་།� ཁྱེིམ་དང་ཟས་དང་དང་།� ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ལྡོན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་།� ཁྱེིམ་དང་ཟས་དང་

བཏུང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་གོས་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་མལེ་སྟིན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་བཏུང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་གོས་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་མལེ་སྟིན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་

དང་།� འིཚོ་བའིི་ཡོོ་བྱིེད་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་འིཕྲེལེ་གྱིི་བྱི་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་།� འིདོད་དང་།� འིཚོ་བའིི་ཡོོ་བྱིེད་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་འིཕྲེལེ་གྱིི་བྱི་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་།� འིདོད་

ཆགས་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་ཞེེ་སྡིང་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་གཏི་མུག་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་དུས་ཆགས་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་ཞེེ་སྡིང་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་གཏི་མུག་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་དུས་

ཚིགས་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་དུས་བཟང་པོོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་དུས་ངན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ཚིགས་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་དུས་བཟང་པོོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་དུས་ངན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་

དང་།� གླུ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་སིལེ་སྙིན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་གར་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་སྙིན་དང་།� གླུ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་སིལེ་སྙིན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་གར་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་སྙིན་

དངགས་དང་གླུ་ཚིག་དང་སྒྲུང་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་།� བསྟིན་བཅོས་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་ཐ་དངགས་དང་གླུ་ཚིག་དང་སྒྲུང་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་།� བསྟིན་བཅོས་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་ཐ་

སྙིད་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་བཞེད་གད་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་འིཇི་ོསྒོེག་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་།� མྱ་སྙིད་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་བཞེད་གད་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་འིཇི་ོསྒོེག་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་།� མྱ་

ངན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་ཉིོན་མོངས་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་བདག་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་སྟིེ།� རབ་ངན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་ཉིོན་མོངས་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་བདག་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་སྟིེ།� རབ་

འིབྱིོར་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་བདུད་སྡིིག་དག་ཀྱིང་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཉི་ེའིབྱིོར་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་བདུད་སྡིིག་དག་ཀྱིང་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཉི་ེ

བར་སྒྲུབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཆད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་འིཆད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉིེ་

བར་སྟིོན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་བར་སྟིོན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་

དང་ཆུང་ངུ་ན་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་ལེ་ཡོང་བར་ཆད་བྱིེད་བར་འིགྱུར་སེམས་གཡོེང་བར་བྱིེད་པོར་དང་ཆུང་ངུ་ན་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་ལེ་ཡོང་བར་ཆད་བྱིེད་བར་འིགྱུར་སེམས་གཡོེང་བར་བྱིེད་པོར་

འིགྱུར་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་འིདི་དག་རྟེོགས་འིགྱུར་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་འིདི་དག་རྟེོགས་

པོར་བྱི་སྟི་ེརྟེོགས་ནས་ཀྱིང་སྤོང་བར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་རྒྱལེ་པོ་ོཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་པོར་བྱི་སྟི་ེརྟེོགས་ནས་ཀྱིང་སྤོང་བར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་རྒྱལེ་པོ་ོཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་

དང་གཞེོན་ནུ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་གླང་པོ་ོཆ་ེཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་རྟེ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་ཤེིང་རྟེ་དང་གཞེོན་ནུ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་གླང་པོ་ོཆ་ེཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་རྟེ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་ཤེིང་རྟེ་

ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་ལེག་ཅན་གྱི་ིཆ་ོལེ་ོལྟ་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་ལེག་ཅན་གྱི་ིཆ་ོལེ་ོལྟ་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་
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བདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའིབདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའི

འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་

རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་མ་ེཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་།� འིདོད་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་མ་ེཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་།� འིདོད་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་

དང་ནོར་དང་འིབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་དང་ནོར་དང་འིབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་

འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་

བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཆད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཆད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་

བྱིེད་པོ་དང་ཆུང་དུ་ན་ཡོི་གེར་འིདྲེི་བདག་ལེ་བར་ཆད་བྱིེད་པོར་རྙེེད་པོ་དང་བཀུར་སྟིི་དང་བྱིེད་པོ་དང་ཆུང་དུ་ན་ཡོི་གེར་འིདྲེི་བདག་ལེ་བར་ཆད་བྱིེད་པོར་རྙེེད་པོ་དང་བཀུར་སྟིི་དང་

ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙིོམས་དང་མལེ་སྟིན་དང་ན་བའིི་གསོས་སྨིན་དང་ཡོོ་བྱིད་རྣམས་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙིོམས་དང་མལེ་སྟིན་དང་ན་བའིི་གསོས་སྨིན་དང་ཡོོ་བྱིད་རྣམས་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་པོ་དང་།� རྙེེད་པོ་དང་བཀུར་སྟི་ིདང་ཚིག་སུ་བཅད་པོ་དག་ག་ིར་ོམྱང་བས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་པོ་དང་།� རྙེེད་པོ་དང་བཀུར་སྟི་ིདང་ཚིག་སུ་བཅད་པོ་དག་ག་ིར་ོམྱང་བས་

སེམས་ལེ་གདུང་བ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ལེ་གདུང་བ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་གིས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ་བདུད་ཀྱིི་ལེས་འིདི་དག་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་གིས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ་བདུད་ཀྱིི་ལེས་འིདི་དག་

ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པོར་བྱི་སྟི་ེད་ེདག་རྟེོགས་ནས་ཀྱིང་སྤོང་བར་བྱི་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པོར་བྱི་སྟི་ེད་ེདག་རྟེོགས་ནས་ཀྱིང་སྤོང་བར་བྱི་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་

གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིད་ིའིཆད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་པོ་འིད་ིའིཆད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་

ཐ་ན་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དག་ལེ།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་ལྡོན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེགང་ཐ་ན་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དག་ལེ།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་ལྡོན་པོའི་ིམད་ོསྡི་ེགང་

དག་ཟབ་མ་ོཟབ་པོ་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་བདུད་སྡིིག་ཅན་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱིད་དུ་འིོངས་ནས་དག་ཟབ་མ་ོཟབ་པོ་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་བདུད་སྡིིག་ཅན་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱིད་དུ་འིོངས་ནས་

སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� འིདི་སྐད་དུ་འིདི་ལེ་སློབས་ཤེིག� །འིདི་བྲིས་ཤེིག་འིདི་ལུང་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� འིདི་སྐད་དུ་འིདི་ལེ་སློབས་ཤེིག� །འིདི་བྲིས་ཤེིག་འིདི་ལུང་

ཕོག་ཤེིག་འིདི་ཁ་ཏོན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་དང་འིདི་ལེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་འིགྲུབ་པོར་ཕོག་ཤེིག་འིདི་ཁ་ཏོན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་དང་འིདི་ལེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་འིགྲུབ་པོར་

འིགྱུར་རོ་ཞེེས་ཟེར་ན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐབས་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་ཟེར་ན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐབས་

མཁས་པོས་ད་ེདག་ལེ་དགའི་པོ་མ་ིབསྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་ཡོང་མཁས་པོས་ད་ེདག་ལེ་དགའི་པོ་མ་ིབསྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

མད་ོསྡི་ེད་ེདག་ལེས་སྟིོང་པོ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པོ་དང་སྨིོན་པོ་མེད་པོ་དག་བཤེད་མོད་མད་ོསྡི་ེད་ེདག་ལེས་སྟིོང་པོ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པོ་དང་སྨིོན་པོ་མེད་པོ་དག་བཤེད་མོད་

ཀྱི།ི� ཡོང་ད་ེལེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐབས་མཁས་པོ་མ་བསྟིན་ཀྱི།ི� ཡོང་ད་ེལེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཐབས་མཁས་པོ་མ་བསྟིན་

ཏོ།� །དེ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་དག་ཐབས་མཁས་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བྱིེ་བྲག་མངོན་ཏོ།� །དེ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་དག་ཐབས་མཁས་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བྱིེ་བྲག་མངོན་

པོར་མི་ཤེེས་པོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོ་འིདི་གཏང་བར་སེམས་པོར་མི་ཤེེས་པོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོ་འིདི་གཏང་བར་སེམས་

ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཏང་ནས།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཏང་ནས།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ས་དང་ལྡོན་པོའིི་མདོ་སྡིེ་དག་ལེས་ཐབས་མཁས་པོ་བཙལེ་བར་སེམས་པོར་འིགྱུར་ཀྱིི་ས་དང་ལྡོན་པོའིི་མདོ་སྡིེ་དག་ལེས་ཐབས་མཁས་པོ་བཙལེ་བར་སེམས་པོར་འིགྱུར་

ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་

རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཉིན་པོ་དག་འིདུན་པོ་དང་ལྡོན་ཞེིང་ཤེེས་རབ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཉིན་པོ་དག་འིདུན་པོ་དང་ལྡོན་ཞེིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཟུང་པོར་འིདོད་ལེ།� ཆོས་སྨྲ་བ་སྙིོམ་ལེས་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཟུང་པོར་འིདོད་ལེ།� ཆོས་སྨྲ་བ་སྙིོམ་ལེས་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེཆོས་

སྟིོན་པོར་མ་ིའིདོད་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སྟིོན་པོར་མ་ིའིདོད་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་

ཚོགས་པོ་དང་བྲལེ་བས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཆོས་སྨྲ་ཚོགས་པོ་དང་བྲལེ་བས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཆོས་སྨྲ་

བ་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་གྱུར་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་འིདོད་ལེ།� ཆོས་བ་སྙིོམ་ལེས་མེད་པོར་གྱུར་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་འིདོད་ལེ།� ཆོས་

ཉིན་པོ་སྙིོམ་ལེས་དང་བྱི་བ་མང་པོ་ོདང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་ཉིན་པོ་སྙིོམ་ལེས་དང་བྱི་བ་མང་པོ་ོདང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིསེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཚོགས་པོ་དང་བྲལེ་བས་འིདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཚོགས་པོ་དང་བྲལེ་བས་འིདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་

བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཉིན་པོ་དང་འིདུན་པོ་དང་ལྡོན་ཞེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཉིན་པོ་དང་འིདུན་པོ་དང་ལྡོན་ཞེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཟུང་བར་འིདོད་བཅང་བར་འིདོད་ཀླག་བར་འིདོད་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིདོད་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཟུང་བར་འིདོད་བཅང་བར་འིདོད་ཀླག་བར་འིདོད་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོར་འིདོད་

རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིདོད་ཐ་ན་ཡོ་ིག་ེའིབྲ་ིབར་ཡོང་འིདོད་ཅིང་།རྟེོགས་པོ་དང་ལྡོན་བླ་ོདང་ལྡོན་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་འིདོད་ཐ་ན་ཡོ་ིག་ེའིབྲ་ིབར་ཡོང་འིདོད་ཅིང་།རྟེོགས་པོ་དང་ལྡོན་བླ་ོདང་ལྡོན་

དྲེན་པོ་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་ལེ།� ཆོས་སྨྲ་བ་ཡུལེ་གཞེན་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ཏ་ེམག་ོསྨིོས་པོས་དྲེན་པོ་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་ལེ།� ཆོས་སྨྲ་བ་ཡུལེ་གཞེན་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ཏ་ེམག་ོསྨིོས་པོས་

གོ་བ་མ་ཡོིན་པོའིམ་རྣམ་པོར་སྤྲོོས་ཏེ་གོ་བ་མ་ཡོིན་པོའིམ་མངོན་པོར་མི་ཤེེས་པོ་ཡོིན་གོ་བ་མ་ཡོིན་པོའིམ་རྣམ་པོར་སྤྲོོས་ཏེ་གོ་བ་མ་ཡོིན་པོའིམ་མངོན་པོར་མི་ཤེེས་པོ་ཡོིན་

ན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཆད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཆད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་
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བདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའིབདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའི

སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་སློབ་པོ་དང་ཆུང་ངུ་ན་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་ད་ེསྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་སློབ་པོ་དང་ཆུང་ངུ་ན་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་ད་ེ

ལེ་ཚོགས་པོ་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ལེ་ཚོགས་པོ་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྙིོམ་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྙིོམ་

ལེས་མེད་པོར་འིགྱུར་དོན་མངོན་པོར་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལེས་མེད་པོར་འིགྱུར་དོན་མངོན་པོར་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིད་ིསྦྱོིན་པོར་འིདོད་ཀློག་ཏུ་གཞུག་པོར་འིདོད་ལེ།� ཆོས་ཉིན་པོ་ཡུལེ་གཞེན་དུ་འིགྲ་ོབར་པོ་འིད་ིསྦྱོིན་པོར་འིདོད་ཀློག་ཏུ་གཞུག་པོར་འིདོད་ལེ།� ཆོས་ཉིན་པོ་ཡུལེ་གཞེན་དུ་འིགྲ་ོབར་

འིགྱུར་ཏེ་མགོ་སྨིོས་པོས་གོ་བ་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་སྤྲོོས་ཏེ་གོ་བ་མ་ཡོིན་མངོན་པོར་མི་ཤེེས་འིགྱུར་ཏེ་མགོ་སྨིོས་པོས་གོ་བ་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་སྤྲོོས་ཏེ་གོ་བ་མ་ཡོིན་མངོན་པོར་མི་ཤེེས་

པོར་འིགྱུར་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་པོར་འིགྱུར་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་

ཚོགས་པོ་དང་བྲལེ་བས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཆོས་སྨྲ་ཚོགས་པོ་དང་བྲལེ་བས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཆོས་སྨྲ་

བཟང་ཟིང་ལྷུར་བྱིེད་རྙེེད་པོ་དང་བཀུར་སྟི་ིལྷུར་བྱིེད་ཆོས་གོས་ལྷུར་བྱིེད་པོར་གྱུར་ལེ།� ཆོས་བཟང་ཟིང་ལྷུར་བྱིེད་རྙེེད་པོ་དང་བཀུར་སྟི་ིལྷུར་བྱིེད་ཆོས་གོས་ལྷུར་བྱིེད་པོར་གྱུར་ལེ།� ཆོས་

ཉིན་པོ་ན་ིའིདོད་པོ་ཆུང་ཞེིང་ཆོག་ཤེེས་ལེ་རབ་ཏུ་དབེན་པོའིམ་ནོར་སྦྱོིན་པོར་མ་ིའིདོད་པོར་ཉིན་པོ་ན་ིའིདོད་པོ་ཆུང་ཞེིང་ཆོག་ཤེེས་ལེ་རབ་ཏུ་དབེན་པོའིམ་ནོར་སྦྱོིན་པོར་མ་ིའིདོད་པོར་

གྱུར་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསླབ་པོ་དང་བྲི་བ་དེ་ལེ་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསླབ་པོ་དང་བྲི་བ་དེ་ལེ་

ཚོགས་པོ་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཚོགས་པོ་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཉིན་པོ་ན་ིདཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཉིན་པོ་ན་ི

དད་བར་གྱུར་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིན་པོར་འིདོད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་དད་བར་གྱུར་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིན་པོར་འིདོད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་

འིདོད་ནོར་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་འིདོད་ལེ།� ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིདད་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་བའིམ་ནོར་འིདོད་ནོར་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་འིདོད་ལེ།� ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིདད་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་བའིམ་ནོར་

ལེེན་པོར་མི་འིདོད་པོའིམ་འིདོད་པོ་ཆུང་བའིམ་སྨྲ་བར་མི་འིདོད་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་ལེེན་པོར་མི་འིདོད་པོའིམ་འིདོད་པོ་ཆུང་བའིམ་སྨྲ་བར་མི་འིདོད་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་

ཚོགས་པོ་དང་མ་ིལྡོན་པོས་འིདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཚོགས་པོ་དང་མ་ིལྡོན་པོས་འིདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཆོས་

ཉིན་པོ་ནི་དད་པོ་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་བ་དང་ཉིན་པོར་བྱི་བར་འིདོད་པོ་དང་དོན་ཁོང་དུ་ཆུང་ཉིན་པོ་ནི་དད་པོ་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་བ་དང་ཉིན་པོར་བྱི་བར་འིདོད་པོ་དང་དོན་ཁོང་དུ་ཆུང་

བར་བྱི་བར་འིདོད་ལེ།ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་པོས་མད་ོསྡི་ེད་ེདག་མེད་པོའིམ་བར་བྱི་བར་འིདོད་ལེ།ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་པོས་མད་ོསྡི་ེད་ེདག་མེད་པོའིམ་

མི་འིཇུག་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལེས་ཀྱིང་ཆོས་སྨྲ་བ་མ་རྙེེད་པོའིི་ཆོས་ཉིན་པོ་པོོ་མི་མཐུན་མི་འིཇུག་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལེས་ཀྱིང་ཆོས་སྨྲ་བ་མ་རྙེེད་པོའིི་ཆོས་ཉིན་པོ་པོོ་མི་མཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོར་རྗོོད་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐོས་ནས་པོར་རྗོོད་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐོས་ནས་

འིཛིིན་པོའིམ་འིཆང་བའིམ་ཀློག་པོའིམ་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་ད་ེལེ་ཚོགས་པོ་དང་མ་ིལྡོན་པོར་འིགྱུར་འིཛིིན་པོའིམ་འིཆང་བའིམ་ཀློག་པོའིམ་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་ད་ེལེ་ཚོགས་པོ་དང་མ་ིལྡོན་པོར་འིགྱུར་

ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་

རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཆོས་སྨྲ་བ་འིཆད་པོར་འིདོད་ལེ།� ཆོས་ཉིན་པོ་ཉིན་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཆོས་སྨྲ་བ་འིཆད་པོར་འིདོད་ལེ།� ཆོས་ཉིན་པོ་ཉིན་

མི་འིདོད་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐོས་ནས་འིཛིིན་པོའིམ་མི་འིདོད་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐོས་ནས་འིཛིིན་པོའིམ་

འིཆང་བའིམ་ཀློག་པོའིམ་ཡོི་གེར་འིདྲེི་བ་དེ་ལེ་ཚོགས་པོ་དང་མི་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིཆང་བའིམ་ཀློག་པོའིམ་ཡོི་གེར་འིདྲེི་བ་དེ་ལེ་ཚོགས་པོ་དང་མི་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་

འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་

བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཉིན་པོ་གཉིིད་ཆེ་བར་གྱུར་ལུས་ལྕེི་བར་གྱུར་ཏེ།� དེ་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཉིན་པོ་གཉིིད་ཆེ་བར་གྱུར་ལུས་ལྕེི་བར་གྱུར་ཏེ།� དེ་

གཉིིད་ཆེ་བ་དེ་དང་ལྡོན་བ་དང་ལུས་སྙིོམ་པོ་དེ་དང་ལྡོན་པོས་ཉིན་མི་འིདོད་པོར་གྱུར་གཉིིད་ཆེ་བ་དེ་དང་ལྡོན་བ་དང་ལུས་སྙིོམ་པོ་དེ་དང་ལྡོན་པོས་ཉིན་མི་འིདོད་པོར་གྱུར་

ལེ།� ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་འིཆད་འིདོད་པོར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་ཚོགས་པོ་དང་མི་ལྡོན་ལེ།� ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་འིཆད་འིདོད་པོར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་ཚོགས་པོ་དང་མི་ལྡོན་

པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་

བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཆོས་སྨྲ་བ་གཉིིད་ཆ་ེབར་འིགྱུར་ལུས་ལྕེ་ིབར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཆོས་སྨྲ་བ་གཉིིད་ཆ་ེབར་འིགྱུར་ལུས་ལྕེ་ིབར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེ

ཉིིད་ཆེབ་དང་ལྡོན་པོ་དང་ལུས་སྙིོམ་པོ་ད་ེདང་ལྡོན་པོས་འིཆད་མ་ིའིདོད་པོར་གྱུར་ལེ།� ཆོས་ཉིིད་ཆེབ་དང་ལྡོན་པོ་དང་ལུས་སྙིོམ་པོ་ད་ེདང་ལྡོན་པོས་འིཆད་མ་ིའིདོད་པོར་གྱུར་ལེ།� ཆོས་

ཉིན་པོ་ན་ིཉིན་འིདོད་པོར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབ་དང་ཀླག་པོ་དང་ཀུན་ཉིན་པོ་ན་ིཉིན་འིདོད་པོར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབ་དང་ཀླག་པོ་དང་ཀུན་

ཆུབ་པོར་བྱི་བ་ད་ེལེ་ཚོགས་པོ་དང་མ་ིལྡོན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་ཆུབ་པོར་བྱི་བ་ད་ེལེ་ཚོགས་པོ་དང་མ་ིལྡོན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་

ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་འིཆད་པོ་དང་སློབ་པོ་ལེ་ལེ་ལེ་ཞེིག་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་འིཆད་པོ་དང་སློབ་པོ་ལེ་ལེ་ལེ་ཞེིག་

དེར་འིོངས་ནས།� སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའི་ིམ་ིབསྔོགས་པོ་བརྗོོད་བྱིོལེ་གོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིདེར་འིོངས་ནས།� སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའི་ིམ་ིབསྔོགས་པོ་བརྗོོད་བྱིོལེ་གོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ི

མ་ིབསྔོགས་པོ་བརྗོོད་ཡོ་ིངགས་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིམ་ིབསྔོགས་པོ་བརྗོོད།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིམ་ིམ་ིབསྔོགས་པོ་བརྗོོད་ཡོ་ིངགས་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིམ་ིབསྔོགས་པོ་བརྗོོད།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིམ་ི

བསྔོགས་པོ་བརྗོོད་དེ།� སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ོབྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེབསྔོགས་པོ་བརྗོོད་དེ།� སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ན་ིའིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ོབྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ
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བདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའིབདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའི

གནས་ན་ིའིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ོཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིའིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་བའི།ོ� །ལྷ་མ་གནས་ན་ིའིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ོཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིའིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་བའི།ོ� །ལྷ་མ་

ཡོིན་གྱི་ིཡུལེ་ན་ིའིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ིའིདུ་བྱིེད་རྣམས་ན་ིའིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟི་ེའིད་ིཡོིན་གྱི་ིཡུལེ་ན་ིའིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ིའིདུ་བྱིེད་རྣམས་ན་ིའིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟི་ེའིད་ི

ཉིིད་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་དབྱུང་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཟེར་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་ཉིིད་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་དབྱུང་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་ཟེར་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཚོགས་པོ་དང་མི་ལྡོན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཚོགས་པོ་དང་མི་ལྡོན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་

པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་འིཆད་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་འིཆད་

པོ་དང་སློབ་པོ་ལེ།� ལེ་ལེ་ཞེིག་དེར་འིོངས་ནས་ལྷའི་ིབསྔོགས་བ་བརྗོོད་ད་ེལྷ་རྣམས་ན་ིའིད་ིཔོ་དང་སློབ་པོ་ལེ།� ལེ་ལེ་ཞེིག་དེར་འིོངས་ནས་ལྷའི་ིབསྔོགས་བ་བརྗོོད་ད་ེལྷ་རྣམས་ན་ིའིད་ི

ལྟར་བདེའི་ོམཐ་ོརིས་ན་ིའིད་ིལྟར་བདེའི་ོའིདོད་པོའི་ིཁམས་སུ་འིདོད་པོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བསྟིེན་ཏ་ོལྟར་བདེའི་ོམཐ་ོརིས་ན་ིའིད་ིལྟར་བདེའི་ོའིདོད་པོའི་ིཁམས་སུ་འིདོད་པོ་ན་ིའིད་ིལྟར་བསྟིེན་ཏ་ོ

གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་འིདི་ལྟར་མཉིམ་པོར་གཞེོག་གོ་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་འིདི་ལྟར་མཉིམ་པོར་གཞེོག་གོ་གཟུགས་

མེད་པོའིི་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་རྣམས་ལེ་འིདི་ལྟར་མཉིམ་པོར་གཞེོག་གོ� །འིདི་ཡོང་ཤེེས་མེད་པོའིི་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་རྣམས་ལེ་འིདི་ལྟར་མཉིམ་པོར་གཞེོག་གོ� །འིདི་ཡོང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་བརྟེགས་ན་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཡོིན་ཏ་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་རབ་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་བརྟེགས་ན་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཡོིན་ཏ་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་དུ་གསུངས་ཏ་ེདག་ེསློང་དག་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པོ་སྲིིད་དུ་ཡོང་སྲིིད་པོར་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་དུ་གསུངས་ཏ་ེདག་ེསློང་དག་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པོ་སྲིིད་དུ་ཡོང་སྲིིད་པོར་

འིགྲུབ་པོའི་ིབསྔོགས་པོ་མ་ིསྟིོན་ཏོ།� །འིདུས་བྱིས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་པོ་སྲིིད་པོར་སོང་བ་འིགྲུབ་པོའི་ིབསྔོགས་པོ་མ་ིསྟིོན་ཏོ།� །འིདུས་བྱིས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་པོ་སྲིིད་པོར་སོང་བ་

ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟིོང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟིོང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་

བདག་མེད་པོ་སྟིེ།� དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བརྟེན་པོ་མི་རྟེག་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་བདག་མེད་པོ་སྟིེ།� དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བརྟེན་པོ་མི་རྟེག་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་

འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅན་དུ་རིག་པོར་བྱིས་ནས།� མཁས་པོ་དག་གིས་འིདི་ཉིིད་དུ་རྒྱུན་དུ་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅན་དུ་རིག་པོར་བྱིས་ནས།� མཁས་པོ་དག་གིས་འིདི་ཉིིད་དུ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པོའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་བྱིའིོ།� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་ཕྱིིར་མི་འིོང་ཞུགས་པོའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པོར་བྱིའིོ།� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་ཕྱིིར་མི་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་འིད་ིཉིིད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་བྱི་སྟིེ།� བདག་ཅག་སླར་འིབྱིོར་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་འིད་ིཉིིད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོར་བྱི་སྟིེ།� བདག་ཅག་སླར་འིབྱིོར་

པོ་དང་རྒྱུད་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་མང་པོ་ོད་ེདག་དང་ཕྲེང་བར་འིགྱུར་ཏ་ར་ེཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེལེ་བྱིང་པོ་དང་རྒྱུད་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་མང་པོ་ོད་ེདག་དང་ཕྲེང་བར་འིགྱུར་ཏ་ར་ེཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེལེ་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁ་ཅིག་སྐྱེོ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁ་ཅིག་སྐྱེོ་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཚོགས་པོ་དང་མི་ལྡོན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཚོགས་པོ་དང་མི་ལྡོན་པོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེགཅིག་པུ་ལེ་མངོན་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེགཅིག་པུ་ལེ་མངོན་

པོར་དགའི་བར་འིགྱུར་ལེ།� ཆོས་ཉིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིའིཁོར་ལྷུར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་པོར་དགའི་བར་འིགྱུར་ལེ།� ཆོས་ཉིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིའིཁོར་ལྷུར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་

བ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་གང་ང་ལེ་བསྙིེན་པོར་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིངས་ཤེེས་བ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་གང་ང་ལེ་བསྙིེན་པོར་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིངས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསྦྱོིན་ན་ོགང་ང་ལེ་བསྙིེན་པོར་མ་ིབྱིེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིམ་ིསྦྱོིན་ན་ོརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསྦྱོིན་ན་ོགང་ང་ལེ་བསྙིེན་པོར་མ་ིབྱིེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིམ་ིསྦྱོིན་ན་ོ

ཞེེས་[E]་།བར་འིགྱུར་ཞེིང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ད་ེལྟར་དོན་དུ་གཉིིར་ཞེེས་[E]་།བར་འིགྱུར་ཞེིང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ད་ེལྟར་དོན་དུ་གཉིིར་

བ་དང་འིདོད་པོ་དང་ཆོས་ལེ་གུས་པོས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་བསྙིེན་པོར་བྱིེད་ཀྱིང་ག་ོསྐབས་འིབྱིེད་བ་དང་འིདོད་པོ་དང་ཆོས་ལེ་གུས་པོས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་བསྙིེན་པོར་བྱིེད་ཀྱིང་ག་ོསྐབས་འིབྱིེད་

པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེཡོང་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འིདོད་ལེ་ད་ེཡོང་སྦྱོིན་པོར་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེཡོང་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འིདོད་ལེ་ད་ེཡོང་སྦྱོིན་པོར་

མ་ིའིདོད་པོ་དང་།� གང་དག་གང་ན་མུ་ག་ེདང་གྲུབ་པོ་དང་བད་ེབ་མེད་པོ་དང་སྲིོག་ག་ིབར་མ་ིའིདོད་པོ་དང་།� གང་དག་གང་ན་མུ་ག་ེདང་གྲུབ་པོ་དང་བད་ེབ་མེད་པོ་དང་སྲིོག་ག་ིབར་

ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་ཡོོད་པོ་དེ་དང་དེར་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཆོས་ཉིན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་གཞེན་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་ཡོོད་པོ་དེ་དང་དེར་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཆོས་ཉིན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་གཞེན་

ལེས་ཐོས་ནས་ཕྱིོགས་དེར་མུ་ག་ེབྱུང་སྟིེ།� གྲུབ་པོ་དང་བད་ེབ་མེད་ཅིང་ཕྱིོགས་དེར་སྲིོག་ག་ིལེས་ཐོས་ནས་ཕྱིོགས་དེར་མུ་ག་ེབྱུང་སྟིེ།� གྲུབ་པོ་དང་བད་ེབ་མེད་ཅིང་ཕྱིོགས་དེར་སྲིོག་ག་ི

བར་ཆད་དུ་ཡོང་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་རིག་པོ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིབར་ཆད་དུ་ཡོང་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་རིག་པོ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ི

སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཕྱིོགས་འིདི་ཞེེས་བྱི་བར་གལེ་ཏེ་མུ་གེའིི་འིཇིིགས་པོ་བྱུང་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཕྱིོགས་འིདི་ཞེེས་བྱི་བར་གལེ་ཏེ་མུ་གེའིི་འིཇིིགས་པོ་བྱུང་

སྟིེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་དེར་དོང་ན་མུ་གེའིི་འིཇིིགས་པོས་ཕྱིིས་འིགྱིོད་པོར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེེས་སྟིེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་དེར་དོང་ན་མུ་གེའིི་འིཇིིགས་པོས་ཕྱིིས་འིགྱིོད་པོར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེེས་

ཟེར་ནས།� དེ་དག་དེ་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་ཐབས་པྲ་མོས་སྤོོང་སྟིེ།� དེ་དག་ཀྱིང་ཡོིད་བྱུང་ཟེར་ནས།� དེ་དག་དེ་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་ཐབས་པྲ་མོས་སྤོོང་སྟིེ།� དེ་དག་ཀྱིང་ཡོིད་བྱུང་

ནས་འིད་ིལྟར་ཤེེས་ཏེ།� འིད་ིདག་ན་ིསྤོོང་བའི་ིམཚན་མ་ཡོིན་གྱི་ིའིད་ིདག་ན་ིསྤྱོིན་པོར་འིདོད་ནས་འིད་ིལྟར་ཤེེས་ཏེ།� འིད་ིདག་ན་ིསྤོོང་བའི་ིམཚན་མ་ཡོིན་གྱི་ིའིད་ིདག་ན་ིསྤྱོིན་པོར་འིདོད་

པོའི་ིམཚན་མ་མ་ཡོིན་ཏེ།� འིད་ིན་ིསྤྱོིན་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེས་རིག་པོས་བཤེེན་པོར་མ་ིབྱིེད་པོར་པོའི་ིམཚན་མ་མ་ཡོིན་ཏེ།� འིད་ིན་ིསྤྱོིན་མ་ིའིདོད་ད་ོཞེེས་རིག་པོས་བཤེེན་པོར་མ་ིབྱིེད་པོར་

འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་འིད་ིའིདྲེ་ིབ་དང་སློབ་པོ་དང་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་འིད་ིའིདྲེ་ིབ་དང་སློབ་པོ་དང་

སྟིོན་བ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་།� ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་ད་ེལེ་ཚོགས་པོ་དང་མ་ིསྟིོན་བ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་།� ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་ད་ེལེ་ཚོགས་པོ་དང་མ་ི

ལྡོན་པོར་གྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ལྡོན་པོར་གྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་

བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེགང་ན་སྲིོག་ཆགས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེགང་ན་སྲིོག་ཆགས་
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བདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའིབདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའི

ཀྱི་ིའིཇིིགས་པོ་ཡོོད་པོ་དང་གང་ན་གཅན་གཟན་གྱི་ིའིཇིིགས་པོ་ཡོོད་པོ་དང་།� གང་ན་མ་ིམ་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པོ་ཡོོད་པོ་དང་གང་ན་གཅན་གཟན་གྱི་ིའིཇིིགས་པོ་ཡོོད་པོ་དང་།� གང་ན་མ་ིམ་

ཡོིན་པོས་འིཇིིགས་པོ་ཡོོད་པོ་དེར་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� དེར་འིགྲོའིམ་འིདུག་པོ་ཡོིན་པོས་འིཇིིགས་པོ་ཡོོད་པོ་དེར་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� དེར་འིགྲོའིམ་འིདུག་པོ་

དང་།� གཅན་གཟན་གྱི་ིདགོན་པོའིམ།� སྡིིག་སྦྲུལེ་གྱི་ིདགོན་པོ་དང་།ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིདགོན་པོ་དང་།� གཅན་གཟན་གྱི་ིདགོན་པོའིམ།� སྡིིག་སྦྲུལེ་གྱི་ིདགོན་པོ་དང་།ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིདགོན་པོ་

དང་ཆུའི་ིདགོན་པོ་དང་མུ་གེའི་ིདགོན་པོ་གང་ན་ཡོོད་པོ་དེར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེཆོས་ཉིན་དང་ཆུའི་ིདགོན་པོ་དང་མུ་གེའི་ིདགོན་པོ་གང་ན་ཡོོད་པོ་དེར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེཆོས་ཉིན་

པོ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཤེེས་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །ང་ནི་ཡུལེ་གང་ན་སྲིོག་པོ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཤེེས་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །ང་ནི་ཡུལེ་གང་ན་སྲིོག་

ཆགས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པོ་དང་གཅན་གཟན་གྱིིས་འིཇིིགས་པོ་དང་ཤེ་ཟས་འིཇིིགས་པོ་དང་ཆགས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པོ་དང་གཅན་གཟན་གྱིིས་འིཇིིགས་པོ་དང་ཤེ་ཟས་འིཇིིགས་པོ་དང་
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འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བར་ཆད་ཅ་ིསྙིེད་ཚོགས་པོ་དང་མ་ིལྡོན་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བར་ཆད་ཅ་ིསྙིེད་ཚོགས་པོ་དང་མ་ིལྡོན་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱི་སྟི་ེརིག་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱི་སྟི་ེརིག་ནས་

སྤོང་བར་བྱིའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་སྤོང་བར་བྱིའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྒྱུ་ཅིའིི་སླད་དུ་འིདི་ལྟར་བདུད་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྒྱུ་ཅིའིི་སླད་དུ་འིདི་ལྟར་བདུད་

སྡིིག་ཅན་ཅ་ིནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསུ་ཡོང་མ་ིའིཛིིན་པོ་དང་མ་ིའིཆང་བ་དང་སྡིིག་ཅན་ཅ་ིནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསུ་ཡོང་མ་ིའིཛིིན་པོ་དང་མ་ིའིཆང་བ་དང་

མ་ིཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་མ་ིབགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་མ་ིབགྱིིད་པོ་དང་མ་ིསྟིོན་པོ་མ་ིཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་མ་ིབགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་མ་ིབགྱིིད་པོ་དང་མ་ིསྟིོན་པོ་

དང་ཉི་ེབར་མ་ིསྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོར་མ་ིབགྱིིད་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབགྱིིད་པོ་དང་ཡོ་ིདང་ཉི་ེབར་མ་ིསྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོར་མ་ིབགྱིིད་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབགྱིིད་པོ་དང་ཡོ་ི

གེར་མ་ིའིདྲེ་ིབ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིམ་ིའིཇུག་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐམས་སུ་སྦྱོོར་ཞེིང་འིབད་པོ་ཆེར་གེར་མ་ིའིདྲེ་ིབ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིམ་ིའིཇུག་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐམས་སུ་སྦྱོོར་ཞེིང་འིབད་པོ་ཆེར་

རྩོལེ།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་རྩོལེ།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐམས་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་སྐྱེེས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་སྐྱེེས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ི

བསྟིན་པོ་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེས་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིབསྟིན་པོ་ལེས་བསྟིན་པོ་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེས་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིབསྟིན་པོ་ལེས་

ནི་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོའིི་ཉིོན་མོངས་པོ་སྤོོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོའིི་ཉིོན་མོངས་པོ་སྤོོང་བ་

འིབྱུང་ང་ོ།� །ཉིོན་མོངས་པོ་སྤོངས་པོ་ལེ་ན་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་གླགས་མ་ིརྙེེད་དོ།� །མ་རྙེེད་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཉིོན་མོངས་པོ་སྤོངས་པོ་ལེ་ན་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་གླགས་མ་ིརྙེེད་དོ།� །མ་རྙེེད་
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བདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའིབདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའི

པོས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་ཡོིད་གཟིར་ཅིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེསྟི་ེམྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་པོས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་ཡོིད་གཟིར་ཅིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེསྟི་ེམྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་

འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབའིམ་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་འིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབའིམ་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་

པོའིམ་སློབ་པོར་བྱིེད་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་མི་དགའི་ཞེིང་འིབད་པོ་ཆེན་པོོས་བརྩོན་པོ་ཆེར་བྱིེད་པོའིམ་སློབ་པོར་བྱིེད་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་མི་དགའི་ཞེིང་འིབད་པོ་ཆེན་པོོས་བརྩོན་པོ་ཆེར་བྱིེད་

དེ།� ཅ་ིནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསུ་ཡོང་མ་ིའིདྲེ་ིབ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་མ་ིབྱིེད་དེ།� ཅ་ིནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསུ་ཡོང་མ་ིའིདྲེ་ིབ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་མ་ིབྱིེད་

སློབ་པོར་མི་བྱིེད་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཐབས་སུ་སྦྱོོར་ཞེིང་བརྩོན་པོ་ཆེར་བྱིེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་སློབ་པོར་མི་བྱིེད་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཐབས་སུ་སྦྱོོར་ཞེིང་བརྩོན་པོ་ཆེར་བྱིེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་

གཞེན་ཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆ་བྱིད་དུ་འིོངས་ནས་འིབྱིེད་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་གཞེན་ཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆ་བྱིད་དུ་འིོངས་ནས་འིབྱིེད་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་

ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པོ་བླ་ོཆུང་བ་བླ་ོཞེན་པོ་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པོ་བླ་ོཆུང་བ་བླ་ོཞེན་པོ་

བླ་ོདམན་པོ་ལྔོངས་པོར་གྱུར་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བླ་ོདམན་པོ་ལྔོངས་པོར་གྱུར་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་

བསྟིན་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་འིབྲལེ་བར་བྱིེད་དེ།� །གང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཁྱེེད་ཉིན་བསྟིན་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་འིབྲལེ་བར་བྱིེད་དེ།� །གང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཁྱེེད་ཉིན་

པོ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཡོང་ཅ་ིལྟར་ངའི་ིམད་ོསྡིེའི་ིནང་དུ་ཆུད་པོ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཡོང་ཅ་ིལྟར་ངའི་ིམད་ོསྡིེའི་ིནང་དུ་ཆུད་

ཅིང་མདོ་སྡིེའིི་ནང་དུ་གཏོགས་པོ་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་རབ་ཅིང་མདོ་སྡིེའིི་ནང་དུ་གཏོགས་པོ་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་རབ་

འིབྱིོར་དེ་ལྟར་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སྤོོང་དུ་འིཇུག་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་དེ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སྤོོང་དུ་འིཇུག་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་དེ་

ལྟར་བདུད་སྡིིག་ཅན་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆ་བྱིད་དུ་འིོངས་ནས་དབྱི་ེབ་བྱིས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལྟར་བདུད་སྡིིག་ཅན་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆ་བྱིད་དུ་འིོངས་ནས་དབྱི་ེབ་བྱིས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པོ་བླ་ོཆུང་བ་བླ་ོཞེན་པོ་བླ་ོདམན་པོ་ལྡོོངས་པོར་གྱུར་པོ་བླ་དཔོའི་ཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པོ་བླ་ོཆུང་བ་བླ་ོཞེན་པོ་བླ་ོདམན་པོ་ལྡོོངས་པོར་གྱུར་པོ་བླ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟིན་པོ་དག་ཐ་ེཚོམ་ཟར་འིཇུག་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟིན་པོ་དག་ཐ་ེཚོམ་ཟར་འིཇུག་

གོ� །ད་ེདག་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམ་ིའིཛིིན་མ་ིའིཆང་མ་ིགོ� །ད་ེདག་ཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམ་ིའིཛིིན་མ་ིའིཆང་མ་ི

ཀློག་ཀུན་ཆུབ་པོར་མ་ིབྱིེད་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་མ་ིབྱིེད་མ་ིསྟིོན་ཉི་ེབར་མ་ིསྟིོན་ལུང་འིབོགས་ཀློག་ཀུན་ཆུབ་པོར་མ་ིབྱིེད་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་མ་ིབྱིེད་མ་ིསྟིོན་ཉི་ེབར་མ་ིསྟིོན་ལུང་འིབོགས་

པོར་མ་ིབྱིེད་ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབྱིེད་ཡོ་ིགེར་མ་ིའིདྲེ་ིཡོ་ིགེར་འིདྲེིར་མ་ིའིཇུག་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་པོར་མ་ིབྱིེད་ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབྱིེད་ཡོ་ིགེར་མ་ིའིདྲེ་ིཡོ་ིགེར་འིདྲེིར་མ་ིའིཇུག་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་

འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་

འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་དག་ེསློང་དུ་སྤྲུལེ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱིད་དུ་འིོངས་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་དག་ེསློང་དུ་སྤྲུལེ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱིད་དུ་འིོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་ཟབ་མོ་དག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པོའིི་མཐའི་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཆོས་ཟབ་མོ་དག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པོའིི་མཐའི་

མངོན་དུ་བྱིེད་ཅིང་ད་ེཉིན་ཐོས་སུ་འིགྱུར་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� དཔོེར་ན་མངོན་དུ་བྱིེད་ཅིང་ད་ེཉིན་ཐོས་སུ་འིགྱུར་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� དཔོེར་ན་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིབཞེིན་ན་ོཞེེས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིབཞེིན་ན་ོཞེེས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ི

ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པོར་

བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་ཀུན་ཆུབ་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་ཀུན་ཆུབ་

པོར་བྱིེད་པོ་དང་སློབ་པོར་བྱིེད་པོ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་གཞེན་དང་གཞེན་པོར་བྱིེད་པོ་དང་སློབ་པོར་བྱིེད་པོ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་གཞེན་དང་གཞེན་

དག་མང་དུ་འིབྱུང་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་དག་མང་དུ་འིབྱུང་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་

རྟེོགས་པོར་བྱིའི་ོརྟེོགས་ནས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱིའི་ོབསྟིེན་པོར་མ་ིབྱིའི་ོགཞེན་དུ་ན་བརྩོན་རྟེོགས་པོར་བྱིའི་ོརྟེོགས་ནས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱིའི་ོབསྟིེན་པོར་མ་ིབྱིའི་ོགཞེན་དུ་ན་བརྩོན་

འིགྲུས་བརྩམས་ཤེིང་དྲེན་པོ་དང་ཤེེས་བཞེིན་དང་ཡོང་ལྡོན་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་འིགྲུས་བརྩམས་ཤེིང་དྲེན་པོ་དང་ཤེེས་བཞེིན་དང་ཡོང་ལྡོན་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་སྩལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོགང་ལེགས་པོ་ད་ེདག་ལེ་དགྲ་མང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེའིདས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོགང་ལེགས་པོ་ད་ེདག་ལེ་དགྲ་མང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེ

ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟིེ།� རྙེེད་པོར་དཀའི་ཞེིང་རིན་ཆ་ེཔོའི་ིསླད་དུ་སྟི་ེད་ེདག་དབྱིིག་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟིེ།� རྙེེད་པོར་དཀའི་ཞེིང་རིན་ཆ་ེཔོའི་ིསླད་དུ་སྟི་ེད་ེདག་དབྱིིག་

ལེགས་པོས་ན་དེའིི་སླད་དུ་དེ་དག་ལེ་དགྲ་མང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡོན་ལེགས་པོས་ན་དེའིི་སླད་དུ་དེ་དག་ལེ་དགྲ་མང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་ཡོང་ཕལེ་ཆེར་བར་དུ་གཅོད་པོ་མང་དུ་འིབྱུང་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་ཡོང་ཕལེ་ཆེར་བར་དུ་གཅོད་པོ་མང་དུ་འིབྱུང་

ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལེ་གང་དག་བར་དུ་གཅོད་པོའི་ིདབང་གིས་ལེ་ེལེ་ོཅན་དུ་འིགྱུར་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལེ་གང་དག་བར་དུ་གཅོད་པོའི་ིདབང་གིས་ལེ་ེལེ་ོཅན་དུ་འིགྱུར་

ཞེིང་།� གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམ་ིའིཛིིན་པོར་སེམས་པོ་དང་མ་ིའིཆང་བ་ཞེིང་།� གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམ་ིའིཛིིན་པོར་སེམས་པོ་དང་མ་ིའིཆང་བ་

དང་མི་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་མི་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་མི་བགྱིིད་པོ་དང་མི་དང་མི་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་མི་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་མི་བགྱིིད་པོ་དང་མི་

སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་མ་ིསྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོར་མ་ིབགྱིིད་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབགྱིིད་པོ་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་མ་ིསྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོར་མ་ིབགྱིིད་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབགྱིིད་པོ་

དང་ཡོ་ིགེར་མ་ིའིདྲེ་ིབ་དང་ཆུང་དུ་ན་ཡོ་ིགེར་འིདྲེིར་མ་ིའིཇུག་པོར་ཡོང་སེམས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་ཡོ་ིགེར་མ་ིའིདྲེ་ིབ་དང་ཆུང་དུ་ན་ཡོ་ིགེར་འིདྲེིར་མ་ིའིཇུག་པོར་ཡོང་སེམས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་
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བདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའིབདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའི

སེམས་དཔོའི་དེ་དག་ནི།� བདུད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ལེགས་པོ་དང་བཅོམ་ལྡོན་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་ནི།� བདུད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ལེགས་པོ་དང་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ད་ེདག་ན་ིཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པོ་ལེགས་པོ་དང་ད་ེདག་བླ་ོཆུང་བ་ལེགས་པོ་འིདས་ད་ེདག་ན་ིཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པོ་ལེགས་པོ་དང་ད་ེདག་བླ་ོཆུང་བ་ལེགས་པོ་

དང་བླ་ོདམན་པོ་ལེགས་པོ་དང་བླ་ོཞེན་པོ་ལེགས་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ན་ིབླ་ོདང་བླ་ོདམན་པོ་ལེགས་པོ་དང་བླ་ོཞེན་པོ་ལེགས་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ན་ིབླ་ོ

ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ལེགས་ཤེིང་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོདག་ལེ་མ་ིའིཇུག་པོར་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ལེགས་ཤེིང་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ོདག་ལེ་མ་ིའིཇུག་པོར་

ཡོང་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་ཡོང་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་

པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་

ཏེ།� གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམ་ིའིཛིིན་པོར་སེམས་པོ་དང་མ་ིའིཆང་བ་ཏེ།� གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམ་ིའིཛིིན་པོར་སེམས་པོ་དང་མ་ིའིཆང་བ་

དང་།� མ་ིཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་མ་ིབྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་མ་ིབྱིེད་པོ་དང་མ་ིསྟིོན་དང་།� མ་ིཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་མ་ིབྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་མ་ིབྱིེད་པོ་དང་མ་ིསྟིོན་

པོ་དང་ཉི་ེབར་མ་ིསྟིོན་བ་དང་ལུང་འིབོགས་པོར་མ་ིབྱིེད་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིཔོ་དང་ཉི་ེབར་མ་ིསྟིོན་བ་དང་ལུང་འིབོགས་པོར་མ་ིབྱིེད་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ི

གེར་མ་ིའིདྲེ་ིབ་དང་ཆུང་དུ་ན་ཡོ་ིགར་འིདྲེིར་མ་ིའིཇུག་པོར་ཡོང་སེམས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་གེར་མ་ིའིདྲེ་ིབ་དང་ཆུང་དུ་ན་ཡོ་ིགར་འིདྲེིར་མ་ིའིཇུག་པོར་ཡོང་སེམས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་དེ་དག་ནི།� རབ་འིབྱིོར་བདུད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པོར་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ་རབ་དཔོའི་དེ་དག་ནི།� རབ་འིབྱིོར་བདུད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པོར་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ་རབ་

འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་ཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པོ་ཡོིན་ནོ་དེ་དག་ནི་བློ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་ཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པོ་ཡོིན་ནོ་དེ་དག་ནི་བློ་

ཆུང་བ་རྣམས་ཡོིན་ན་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ོདམན་པོ་རྣམས་ཡོིན་ན་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ོཞེན་པོ་རྣམས་ཡོིན་ཆུང་བ་རྣམས་ཡོིན་ན་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ོདམན་པོ་རྣམས་ཡོིན་ན་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ོཞེན་པོ་རྣམས་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དག་ནི་བློ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་པོ་རྣམས་ཡོིན་ནོ་དེ་དགྲ་ནི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རྒྱ་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དག་ནི་བློ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་པོ་རྣམས་ཡོིན་ནོ་དེ་དགྲ་ནི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ོདག་ལེ་སེམས་མ་ིའིཇུག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་ཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཆེན་པོ་ོདག་ལེ་སེམས་མ་ིའིཇུག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་ཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་བདུད་ཀྱི་ིཉིེས་པོ་དང་བར་དུ་གཅོད་པོར་བྱིེད་པོ་མང་དུ་འིབྱུང་མོད་ཀྱི་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་བདུད་ཀྱི་ིཉིེས་པོ་དང་བར་དུ་གཅོད་པོར་བྱིེད་པོ་མང་དུ་འིབྱུང་མོད་ཀྱི་ི

ད་ེལྟན་ཡོང་རབ་འིབྱིོར་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོར་སེམས་ཤེིང་ད་ེལྟན་ཡོང་རབ་འིབྱིོར་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོར་སེམས་ཤེིང་

འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱིེད་པོ་དང་ཉི་ེབར་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱིེད་པོ་དང་ཉི་ེབར་

སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་ཆུང་དུ་ན་ཡོ་ིགེར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་ཆུང་དུ་ན་ཡོ་ིགེར་

འིདྲེིར་འིཇུག་པོར་སེམས་ན་ཡོང་།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་སངས་རྒྱས་འིདྲེིར་འིཇུག་པོར་སེམས་ན་ཡོང་།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས།� ད་ེདག་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས།� ད་ེདག་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་

བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱིེད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོར་བྱིེད་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེ

བར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་ཆུང་དུ་ན་ཡོ་ིབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་ཆུང་དུ་ན་ཡོ་ི

གེར་འིདྲེིར་འིཇུག་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཡོང་གེར་འིདྲེིར་འིཇུག་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཡོང་

བར་ཆད་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པོ་ཆེར་བྱིེད་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་བར་ཆད་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་པོ་ཆེར་བྱིེད་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་པོ་ཆེར་མཛིད་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་པོ་ཆེར་མཛིད་

དོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིལེེའུ་དོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིལེེའུ་

ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེབཅུ་གཅགི་པོའི།ོ།� །།ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེབཅུ་གཅགི་པོའི།ོ།� །།

བཅུ་གཉིསི་པོ།བཅུ་གཉིསི་པོ།

འིཇིགི་རྟེནེ་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལེའེུ།འིཇིགི་རྟེནེ་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་ཞེསེ་བྱི་བའི་ིལེའེུ།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་གཉིིས་པོ།� ད་ེནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་གཉིིས་པོ།� ད་ེནས་

ཡོང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ི

ལྟ་སྟིེ།� དཔོེར་ན་བུད་མེད་འིགའི་ཞེིག་ལེ་བུ་མང་དུ་ཡོོད་དེ།� ལྡོའིའིམ་བཅུའིམ།� ཉི་ིཤུའིམ་ལྟ་སྟིེ།� དཔོེར་ན་བུད་མེད་འིགའི་ཞེིག་ལེ་བུ་མང་དུ་ཡོོད་དེ།� ལྡོའིའིམ་བཅུའིམ།� ཉི་ིཤུའིམ་

སུམ་ཅུའིམ།� བཞེི་བཅུའིམ་ལྔ་བཅུའིམ།� བརྒྱའིམ་སྟིོང་ངམ་བརྒྱ་སྟིོང་ཡོོད་ལེ།� དེ་དག་སུམ་ཅུའིམ།� བཞེི་བཅུའིམ་ལྔ་བཅུའིམ།� བརྒྱའིམ་སྟིོང་ངམ་བརྒྱ་སྟིོང་ཡོོད་ལེ།� དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ན་བར་གྱུར་ན།� ད་ེདག་བདག་ཅག་ག་ིམ་ཅ་ིནས་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ན་བར་གྱུར་ན།� ད་ེདག་བདག་ཅག་ག་ིམ་ཅ་ིནས་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་མ་ི

འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་ཅག་གིམ་ཅ་ིནས་ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་ཅག་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་ཅག་གིམ་ཅ་ིནས་ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་ཅག་

གི་མ་ཅི་ནས་ལུས་མ་རུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་ཅག་གི་མ་ཅི་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གི་མ་ཅི་ནས་ལུས་མ་རུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་ཅག་གི་མ་ཅི་ནས་ཡུན་རིང་དུ་
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ྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའིྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའི

གནས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་ཅག་གི་མ་ཅི་ནས་ཉིམ་ཉིེས་པོར་མི་འིགྱུར་བ་གནས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་ཅག་གི་མ་ཅི་ནས་ཉིམ་ཉིེས་པོར་མི་འིགྱུར་བ་

དང་།� བདག་ཅག་ག་ིམ་ལེ་ཅ་ིནས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བ་མ་ིའིབྱུང་བ་དང་།� འིད་ིལེ་རིག་དང་།� བདག་ཅག་ག་ིམ་ལེ་ཅ་ིནས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བ་མ་ིའིབྱུང་བ་དང་།� འིད་ིལེ་རིག་

པོར་མི་གནས་པོ་མེད་པོ་དང་།� ལུས་ལེ་ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བ་མི་འིབྱུང་བར་འིབད་ཅིང་རྩོལེ་པོར་མི་གནས་པོ་མེད་པོ་དང་།� ལུས་ལེ་ཡོིད་དུ་མི་འིོང་བ་མི་འིབྱུང་བར་འིབད་ཅིང་རྩོལེ་

ལེོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིདིས་ན་ིབདག་ཅག་བསྐྱེིད་ད་ེའིད་ིན་ིདཀའི་བ་བྱིེད་བ་བདག་ཅག་ལེོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིདིས་ན་ིབདག་ཅག་བསྐྱེིད་ད་ེའིད་ིན་ིདཀའི་བ་བྱིེད་བ་བདག་ཅག་

གི་སྲིོག་སྤྱོིན་པོ་འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དུ་སྟིོན་པོ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་པོས་འིདི་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཚོར་གི་སྲིོག་སྤྱོིན་པོ་འིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དུ་སྟིོན་པོ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་པོས་འིདི་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཚོར་

བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིརིག་པོ་གང་ཡོང་འིབྱུང་ད་ར་ེཞེེས་བུ་ད་ེདག་མ་ད་ེལེ་བད་ེབར་སྦྱོར་བ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིརིག་པོ་གང་ཡོང་འིབྱུང་ད་ར་ེཞེེས་བུ་ད་ེདག་མ་ད་ེལེ་བད་ེབར་སྦྱོར་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་གཟུང་པོས་འིཛིིན་ལེེགས་པོར་སྦེད་ལེེགས་པོར་བཅོས་པོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་གཟུང་པོས་འིཛིིན་ལེེགས་པོར་སྦེད་ལེེགས་པོར་བཅོས་པོས་

འིཆོས་ཤེིང་།� འིདིའིི་མིག་གམ་རྣབའིམ་སྣའིམ་ལྕེེའིམ་ལུས་སམ་ཡོིད་ལེ་རླུང་ངམ་མཁྲིིས་འིཆོས་ཤེིང་།� འིདིའིི་མིག་གམ་རྣབའིམ་སྣའིམ་ལྕེེའིམ་ལུས་སམ་ཡོིད་ལེ་རླུང་ངམ་མཁྲིིས་

པོའིམ་བད་ཀན་ནམ་འིདུས་པོའིམ་སྦྲང་བུའིམ་ཤེ་སྦྲང་ངམ་སྡིིག་སྦྲུལེ་ལེམ་མིའིམ་མ་ིམ་ཡོིན་པོའིམ་བད་ཀན་ནམ་འིདུས་པོའིམ་སྦྲང་བུའིམ་ཤེ་སྦྲང་ངམ་སྡིིག་སྦྲུལེ་ལེམ་མིའིམ་མ་ིམ་ཡོིན་

པོའིམ་ཀུན་ཏུ་འིབབ་པོའིམ་ཉིམ་ཐག་པོའིམ་ཡོེ་འིདྲེོག་གམ་མི་འིདོད་པོ་འིབྱུང་བ་ལུས་ལེ་པོའིམ་ཀུན་ཏུ་འིབབ་པོའིམ་ཉིམ་ཐག་པོའིམ་ཡོེ་འིདྲེོག་གམ་མི་འིདོད་པོ་འིབྱུང་བ་ལུས་ལེ་

འིབྱུང་ང་ར་ེཞེེས་ད་ེལྟར་བུ་ད་ེདག་གིས་མ་ད་ེལེ་བསམས་ཏེ།� བད་ེབར་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་ང་ར་ེཞེེས་ད་ེལྟར་བུ་ད་ེདག་གིས་མ་ད་ེལེ་བསམས་ཏེ།� བད་ེབར་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་འིད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིམ་སྐྱེེད་པོ་དགའི་བ་བྱིེད་པོ་འིད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིསྲིོག་སྦྱོིན་པོར་ཀྱིིས་འིད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིམ་སྐྱེེད་པོ་དགའི་བ་བྱིེད་པོ་འིད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིསྲིོག་སྦྱོིན་པོར་

བྱིེད་པོ་འིཇིིག་རྟེེན་སྟིོན་པོའི་ོཞེེས་འིཆོས་ཤེིང་བདག་གེར་བྱིེད་སྦེད་པོར་བྱིེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིེད་པོ་འིཇིིག་རྟེེན་སྟིོན་པོའི་ོཞེེས་འིཆོས་ཤེིང་བདག་གེར་བྱིེད་སྦེད་པོར་བྱིེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་

དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་དགོངས་ཏ།ེ� གང་དག་ད་ེདག་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིརྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་དགོངས་ཏ།ེ� གང་དག་ད་ེདག་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ི

བ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་བ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་

དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་

བྱིིན་གྱིི་རླབས་དང་དགོངས་པོ་ལེས་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་བྱིིན་གྱིི་རླབས་དང་དགོངས་པོ་ལེས་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་

དག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཇི་ིདག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སྙིེད་ཅིག་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་ཕན་པོ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་ཕ་ོལེ་བད་ེབ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེསྙིེད་ཅིག་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་ཕན་པོ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་ཕ་ོལེ་བད་ེབ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེ

བ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་བ་ོཆེའི་ིདོན་དང་ཕན་པོ་དང་བད་ེབ་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དང་སེམས་ཅན་བ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་བ་ོཆེའི་ིདོན་དང་ཕན་པོ་དང་བད་ེབ་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དང་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབདག་ཐུགས་བརྩ་ེཔོའི་ིཕྱིིར་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབདག་ཐུགས་བརྩ་ེཔོའི་ིཕྱིིར་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་

པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་དགོངས་ཏ།ེ� ཤེེས་རབ་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་དགོངས་ཏ།ེ� ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་རིང་དུ་གནས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་རིང་དུ་གནས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའི་ིམིང་འིཇིིག་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདིའི་ིམིང་འིཇིིག་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཆད་པོ་དང་།� ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་སློབ་བ་ལེ་བ་དུད་སྡིིག་ཅན་ནམ་བདུད་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཆད་པོ་དང་།� ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་སློབ་བ་ལེ་བ་དུད་སྡིིག་ཅན་ནམ་བདུད་ཀྱི་ི

རིས་ཀྱི་ིལྷ་དག་བར་ཆད་བྱིེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བར་མཛིད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དག་བར་ཆད་བྱིེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བར་མཛིད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དག་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཤེེགས་པོ་དག་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཆོས་ཤེིང་བདག་གིར་མཛིད་ད་ེསྦེད་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཆོས་ཤེིང་བདག་གིར་མཛིད་ད་ེསྦེད་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་

སྟི་ེསྐྱེེད་པོའི་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་སྟིོན་པོའི་ོའིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྟིོན་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེསྟི་ེསྐྱེེད་པོའི་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་སྟིོན་པོའི་ོའིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྟིོན་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའིད་ིལེས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའིད་ིལེས་

སྐྱེེས་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་སྐྱེེས་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྐྱེེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྐྱེེད་པོར་

བྱིེད་པོའིོ་སྟིོན་པོར་བྱིེད་པོའིོ།� །དེ་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ཀུན་ཏུ་སྟིོན་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བྱིེད་པོའིོ་སྟིོན་པོར་བྱིེད་པོའིོ།� །དེ་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ཀུན་ཏུ་སྟིོན་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐམས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིལེས་སྐྱེེས་ས།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིལེས་སྐྱེེས་ས།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིདས་པོའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེདག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེདག་
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ྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའིྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའི

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིམ་མ་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིམ་མ་

འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་

ལེ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ལེ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེལེ་དུ་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེལེ་དུ་

མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པོའི་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པོའི་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་ཕན་པོ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོབཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་ཕན་པོ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པོ་ོལེ་བད་ེབ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་དང་སྐྱེ་ེཔོ་ོཕལེ་པོ་ོཆེའི་ིདོན་དང་ཕན་པོ་མང་པོ་ོལེ་བད་ེབ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་དང་སྐྱེ་ེཔོ་ོཕལེ་པོ་ོཆེའི་ིདོན་དང་ཕན་པོ་

དང་བད་ེབ་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་དག་ཐུགས་དང་བད་ེབ་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་དག་ཐུགས་

བརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པོ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབརྩ་ེབའི་ིཕྱིིར་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པོ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་པོ་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་པོ་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་

ལེ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ལེ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེེད་པོར་བྱིེད་པོ་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེེད་པོར་བྱིེད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སྟི་ེད་ེལྟར་ན་འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྟིོན་པོར་བྱིེད་པོའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེསྟི་ེད་ེལྟར་ན་འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྟིོན་པོར་བྱིེད་པོའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེ

དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏེ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གང་འིདི་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏེ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གང་འིདི་

སྐད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྐད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་སྟིོན་པོའིོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལེ་ན།� བཅོམ་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་སྟིོན་པོའིོ་ཞེེས་བཀའི་སྩལེ་ན།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཅི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལྡོན་འིདས་ཅི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་སྔོན་པོ་ལེགས་བཅོམ་ལྡོན་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་སྔོན་པོ་ལེགས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་གསུངས་པོ་གང་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་གསུངས་པོ་གང་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཕུང་པོོ་ལྔ་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཕུང་པོོ་ལྔ་

རྣམས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་གསུངས་ཏེ།� ལྔ་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟིེ་རྣམས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་གསུངས་ཏེ།� ལྔ་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟིེ་

གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟི་ེརབ་འིབྱིོར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟི་ེརབ་འིབྱིོར་

ཕུང་པོ་ོའིད་ིལྔ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་འིཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་གསུངས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཕུང་པོ་ོའིད་ིལྔ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་འིཇིིག་རྟེེན་ཞེེས་གསུངས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་

ཕུང་པོོ་ལྡོན་ཅི་ལྟར་བསྟིན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཅི་ཞེིག་ཕུང་པོོ་ལྡོན་ཅི་ལྟར་བསྟིན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཅི་ཞེིག་

བསྟིན།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་བསྟིན།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་མི་འིཇིིག་པོར་དུ་མི་འིཇིིག་པོས་ན་ཕུང་པོོ་ལྔ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་མི་འིཇིིག་པོར་དུ་མི་འིཇིིག་པོས་ན་ཕུང་པོོ་ལྔ་

འིཇིིག་རྟེེན་ན་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་བསྟིན་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་བསྟིན་

ཏོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་མི་འིཇིིག་རབ་ཏུ་མི་འིཇིིག་ཅེས་བསྟིན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་ཕུང་པོོ་ལྡོན་ཏོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་མི་འིཇིིག་རབ་ཏུ་མི་འིཇིིག་ཅེས་བསྟིན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་ཕུང་པོོ་ལྡོན་

རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པོས་ན་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་པོོ་ཉིིད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ནི་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པོས་ན་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་པོོ་ཉིིད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ནི་

འིཇིིག་པོའིམ་རབ་ཏུ་འིཇིིག་པོ་མ་ཡོིན་ཏ་ེརབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཇིིག་པོའིམ་རབ་ཏུ་འིཇིིག་པོ་མ་ཡོིན་ཏ་ེརབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་
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ྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའིྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའི

འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་

འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིསྟིོན་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་མཚན་མ་མེད་པོའིམ་སྨིོན་པོ་མེད་པོའིམ་མངོན་པོར་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིསྟིོན་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་མཚན་མ་མེད་པོའིམ་སྨིོན་པོ་མེད་པོའིམ་མངོན་པོར་

འིདུ་མ་ིབྱིེད་པོའིམ་མ་ིསྐྱེ་ེབའིམ་དངོས་པོ་ོམེད་པོའིམ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མ་ིའིཇིིག་རབ་ཏུ་མ་ིའིདུ་མ་ིབྱིེད་པོའིམ་མ་ིསྐྱེ་ེབའིམ་དངོས་པོ་ོམེད་པོའིམ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མ་ིའིཇིིག་རབ་ཏུ་མ་ི

འིཇིིག་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཞེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་འིཇིིག་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཞེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིསྟིོན་པོའིོ།� །རབ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིསྟིོན་པོའིོ།� །རབ་

འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་

སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ཏེ།a� སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པོའིོ་ཞེེས་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ཏེ།a� སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པོའིོ་ཞེེས་

ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� །རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཅན་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� །རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཅན་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་

པོའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པོའི་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པོའི་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་པོས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་

སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པོ་རྣམས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པོ་རྣམས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་

འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅན་དངོས་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་སེམས་ཅན་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅན་དངོས་པོ་ོམེད་པོའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་སེམས་ཅན་

གཞེལེ་དུ་མེད་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཞེལེ་དུ་མེད་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམཁྱེེན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་གཞེལེ་དུ་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་གཞེལེ་དུ་

མེད་གྲངས་མེད་པོ་རྣམས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེམེད་གྲངས་མེད་པོ་རྣམས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་སྟིོན་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་དེ་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་སྟིོན་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ཏ་ེསེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ཏ་ེསེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་

མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་བསྡུས་པོ་རྣམས་སེམས་བསྡུས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིམེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་བསྡུས་པོ་རྣམས་སེམས་བསྡུས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་གི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་གི་

སེམས་བསྡུས་པོ་རྣམས་སེམས་བསྡུས་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་སེམས་བསྡུས་པོ་རྣམས་སེམས་བསྡུས་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅེ་ན།� དེ་བསྡུས་པོ་དང་བཅས་པོ་ཟད་པོ་ཉིིད་དུ་དང་ཟད་པོ་ཡོང་མ་ཟད་པོ་ཉིིད་དུ་མཁྱེེན་ཅེ་ན།� དེ་བསྡུས་པོ་དང་བཅས་པོ་ཟད་པོ་ཉིིད་དུ་དང་ཟད་པོ་ཡོང་མ་ཟད་པོ་ཉིིད་དུ་

ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་

སེམས་བསྡུས་པོ་རྣམས་སེམས་བསྡུས་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་སེམས་བསྡུས་པོ་རྣམས་སེམས་བསྡུས་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་གཡོེངས་པོ་རྣམས་སེམས་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་གཡོེངས་པོ་རྣམས་སེམས་

གྱིེངས་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་གྱིེངས་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་

དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་གཡོེངས་པོ་རྣམས་སེམས་གཡོེངས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་གཡོེངས་པོ་རྣམས་སེམས་གཡོེངས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེན།� རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཉིིད་ལེས་སེམས་གཡོེངས་པོའིི་སེམས་དེ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེན།� རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཉིིད་ལེས་སེམས་གཡོེངས་པོའིི་སེམས་དེ་

དག་ན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པོ་སེམས་ད་ེདག་ན་ིམ་ིཟད་པོ་རྣམ་པོར་མ་ིཟད་པོ་མ་གཡོེངས་པོར་དག་ན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པོ་སེམས་ད་ེདག་ན་ིམ་ིཟད་པོ་རྣམ་པོར་མ་ིཟད་པོ་མ་གཡོེངས་པོར་

སེམས་ད་ེདག་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་སེམས་ད་ེདག་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་

པོ་དག་ག་ིསེམས་གཡོེངས་པོ་རྣམས་སེམས་གཡོེངས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་པོ་དག་ག་ིསེམས་གཡོེངས་པོ་རྣམས་སེམས་གཡོེངས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་
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ྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའིྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའི

དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ཏ།ེ� སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་གཞེལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ཏ།ེ� སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་གཞེལེ་

དུ་མེད་པོ་མ་ིཟད་པོ་ལེ་སེམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་མ་ིཟད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མེད་པོ་མ་ིཟད་པོ་ལེ་སེམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་མ་ིཟད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་གཞེལེ་དུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་གཞེལེ་དུ་

མེད་ཅིང་མ་ིཟད་པོ་ལེ་སེམས་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་མ་ིཟད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་མེད་ཅིང་མ་ིཟད་པོ་ལེ་སེམས་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་མ་ིཟད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་གང་གིས་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་བཞེིན་དུ་གཞེལེ་དུ་མེད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་གང་གིས་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་བཞེིན་དུ་གཞེལེ་དུ་མེད་

ཅིང་མ་ིཟད་པོས་ན་སེམས་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་མ་ིཟད་པོར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཅིང་མ་ིཟད་པོས་ན་སེམས་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་མ་ིཟད་པོར་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་

ཏུ་ཤེེས་པོ་དེའི་ིསེམས་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་འིགག་པོ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཏུ་ཤེེས་པོ་དེའི་ིསེམས་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་འིགག་པོ་སྐྱེ་ེབ་མེད་

པོ་གནས་པོ་མེད་པོ་རྟེེན་མེད་པོ་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་མ་ིཟད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེཔོ་གནས་པོ་མེད་པོ་རྟེེན་མེད་པོ་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་མ་ིཟད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་ར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་ར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་

མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་མི་ཟད་པོ་ལེ་སེམས་གཞེལེ་དུ་མེད་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་གཞེལེ་དུ་མེད་ཅིང་མི་ཟད་པོ་ལེ་སེམས་གཞེལེ་དུ་མེད་

ཅིང་མ་ིཟད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཅིང་མ་ིཟད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་

ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་

གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་གྱུར་པོའི་ིསེམས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་གྱུར་པོའི་ིསེམས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པོར་གྱུར་པོའི་ིསེམས་ས་ོཤེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་མོངས་པོར་གྱུར་པོའི་ིསེམས་ས་ོཤེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་

འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་

སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་གྱུར་པོའི་ིསེམས་རྣམས་ཀུན་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་གྱུར་པོའི་ིསེམས་རྣམས་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་གྱུར་པོའི་ིསེམས་ས་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་གྱུར་པོའི་ིསེམས་ས་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གྱུར་པོ་མ་ཡོིན་ཞེིང་བརྡོར་བཏགས་བ་མེད་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་གྱུར་པོ་མ་ཡོིན་ཞེིང་བརྡོར་བཏགས་བ་མེད་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིཔོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ི

སེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་གྱུར་པོ་དག་སེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་གྱུར་པོའི་ོསེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་གྱུར་པོ་དག་སེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་གྱུར་པོའི་ོ

ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་

པོ་དག་ག་ིསེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་མ་གྱུར་པོ་རྣམས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་མ་གྱུར་པོ་རྣམས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པོར་མ་གྱུར་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་པོར་མ་གྱུར་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་

གཞེལེ་དུ་མེད་བ་དག་གི་སེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་མགྱུར་པོ་རྣམས་སེམས་ཀུན་གཞེལེ་དུ་མེད་བ་དག་གི་སེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་མགྱུར་པོ་རྣམས་སེམས་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་མ་གྱུར་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་མ་གྱུར་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་

ན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་དེ་དག་རང་བཞེིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་དེ་དག་རང་བཞེིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་

དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་མ་གྱུར་པོ་རྣམས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་མ་གྱུར་པོ་རྣམས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པོར་མ་གྱུར་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་མོངས་པོར་མ་གྱུར་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་

གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་

སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་གནས་པོ་རྣམས་སེམས་གནས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་གནས་པོ་རྣམས་སེམས་གནས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་

དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་

སེམས་གནས་པོ་རྣམས་སེམས་གནས་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་སེམས་གནས་པོ་རྣམས་སེམས་གནས་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་དེ་དག་ནི་གཞེི་མེད་པོ་ལེ་གནས་པོ་སྟིེ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་མཁྱེེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་དེ་དག་ནི་གཞེི་མེད་པོ་ལེ་གནས་པོ་སྟིེ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་
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ྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའིྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའི

ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་

གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་གནས་པོ་རྣམས་སེམས་གནས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་གནས་པོ་རྣམས་སེམས་གནས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་རབ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་རབ་ཏུ་

བཟུང་བ་རྣམས་སེམས་རབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བཟུང་བ་རྣམས་སེམས་རབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་

བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་སེམས་རབ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་སེམས་རབ་

ཏུ་བཟུང་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ད་ེཏུ་བཟུང་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ད་ེ

དག་ནི་བཟུང་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་བཟུང་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་

དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་སེམས་རབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་སེམས་རབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་

པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་

སེམས་ཟག་པོ་དང་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་ཟག་པོ་དང་བཅས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་སེམས་ཟག་པོ་དང་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་ཟག་པོ་དང་བཅས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཟག་པོ་དང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཟག་པོ་དང་

བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་ཟག་པོ་དང་བཅས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་ཟག་པོ་དང་བཅས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་ཅིང་མེད་པོ་དང་འིདྲེ་བ་ཡོིན་མཁྱེེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་ཅིང་མེད་པོ་དང་འིདྲེ་བ་ཡོིན་

ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་

ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཟག་པོ་དང་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་ཟག་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཟག་པོ་དང་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་ཟག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོ་དང་བཅས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་པོ་དང་བཅས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་

ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་

གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་ཟག་པོ་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་ཟག་པོ་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་ཟག་པོ་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་ཟག་པོ་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་

དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་

སེམས་ཟག་པོ་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་ཟག་པོ་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཟག་པོ་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་ཟག་པོ་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པོ་ོམེད་པོར་གཞེོལེ་བ་ལྷུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པོ་ོམེད་པོར་གཞེོལེ་བ་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགྲུབ་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་ཟག་པོ་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་ཟག་པོ་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་

ཟག་པོ་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཟག་པོ་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་

ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་

གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་འིདོད་ཆགས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་འིདོད་ཆགས་

དང་བཅས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ད་ེདང་བཅས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་

དུ་མེད་བ་དག་གི་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་དུ་མེད་བ་དག་གི་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་

བཅས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཀྱི་ིབཅས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཀྱི་ི

འིདོད་ཆགས་དང་བཅས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་ཉིིད་མ་ཡོིན་འིདོད་ཆགས་དང་བཅས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་ཉིིད་མ་ཡོིན་

སེམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་བ་ད་ེན་ིའིདོད་ཆགས་དང་བཅས་བའི་ིསེམས་སེམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་བ་ད་ེན་ིའིདོད་ཆགས་དང་བཅས་བའི་ིསེམས་

མ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བཅས་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བཅས་པོ་
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ྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའིྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའི

རྣམས་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བཅས་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་རྣམས་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བཅས་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་

རྣམས་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་རྣམས་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་

བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་རྣམས་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་རྣམས་

སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་སེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་

ན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཀྱི་ིབྲལེ་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེབརྒྱད་སྟིོངས་པོ་ཀ༽� B� ན་ིསེམས་ཀྱི་ིན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཀྱི་ིབྲལེ་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེབརྒྱད་སྟིོངས་པོ་ཀ༽� B� ན་ིསེམས་ཀྱི་ི

འིདོད་ཆགས་དང་བཅས་པོ་ཉིིད་མ་ཡོིན་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོ་འིདོད་ཆགས་དང་བཅས་པོ་ཉིིད་མ་ཡོིན་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོ་

ཅ་ིལྟ་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བཅས་པོ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟ་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བཅས་པོ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་

དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་

ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་རྣམས་སེམས་འིདོད་ཆགས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་རྣམས་སེམས་འིདོད་ཆགས་

དང་བྲལེ་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་དང་བྲལེ་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་

གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་ཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་པོའི་ོགཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་ཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་པོའི་ོ

ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་

པོ་དག་ག་ིསེམས་ཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་ཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་ཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་

པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་པོ་གང་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་པོ་གང་

ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་མ་ཡོིན་རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་བ་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་མ་ཡོིན་རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

།ཅ་ིལྟ་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེ།ཅ་ིལྟ་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་

གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་ཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་པོའི་ོགཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་ཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་པོའི་ོ

ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་

པོ་དག་ག་ིསེམས་ཞེ་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བ་རྣམས་སེམས་ཞེ་ེསྡིང་དང་བྲལེ་པོའི་ོ།ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཞེ་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བ་རྣམས་སེམས་ཞེ་ེསྡིང་དང་བྲལེ་པོའི་ོ།ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་

ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཞེ་ེསྡིང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཞེ་ེསྡིང་

དང་བྲལེ་བ་རྣམས་ལེ་སེམས་ཞེ་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་དང་བྲལེ་བ་རྣམས་ལེ་སེམས་ཞེ་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཀྱིི་བྲལེ་བ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་ཞེེ་སྡིང་དང་བཅས་བ་མ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཀྱིི་བྲལེ་བ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་ཞེེ་སྡིང་དང་བཅས་བ་མ་

ཡོིན་ཞེེ་སྡིང་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཞེེ་ཡོིན་ཞེེ་སྡིང་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཞེེ་

སྡིང་དང་བཅས་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྡིང་དང་བཅས་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཞེ་ེསྡིང་དང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཞེ་ེསྡིང་དང་

བྲལེ་བ་རྣམས་སེམས་ཞེ་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་བ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བྲལེ་བ་རྣམས་སེམས་ཞེ་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་བ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་འིད་ིལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་འིད་ིལེ་

བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་གཏི་མུག་དང་བཅས་པོ་རྣམས་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་གཏི་མུག་དང་བཅས་པོ་རྣམས་

སེམས་གཏི་མུག་དང་བཅས་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་བ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་སེམས་གཏི་མུག་དང་བཅས་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་བ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་

བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་གཏི་མུག་དང་བཅས་པོ་རྣམས་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་གཏི་མུག་དང་བཅས་པོ་རྣམས་

སེམས་གཏི་མུག་དང་བཅས་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་སེམས་གཏི་མུག་དང་བཅས་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་
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ྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའིྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའི

ན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཀྱི་ིགཏ་ིམུག་དང་བཅས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོ་ན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཀྱི་ིགཏ་ིམུག་དང་བཅས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོ་

ཉིིད་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་མ་ཡོིན་སེམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཉིིད་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་མ་ཡོིན་སེམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ི

གཏ་ིམུག་དང་བཅས་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་གཏ་ིམུག་དང་བཅས་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་གཏི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་གཏི་

མུག་དང་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་གཏ་ིམུག་དང་བཅས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་མུག་དང་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་གཏ་ིམུག་དང་བཅས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་� ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་གཏ་ིམུག་དང་ཏུ་� ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་གཏ་ིམུག་དང་

བྲལེ་བ་རྣམས་སེམས་གཏི་མུག་དང་བྲལེ་བའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བྲལེ་བ་རྣམས་སེམས་གཏི་མུག་དང་བྲལེ་བའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་བདག་གི་སེམས་གཏི་མུག་དང་བྲལེ་བ་རྣམས་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་བདག་གི་སེམས་གཏི་མུག་དང་བྲལེ་བ་རྣམས་

སེམས་གཏི་མུག་དང་བྲལེ་བའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་སེམས་གཏི་མུག་དང་བྲལེ་བའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་

ན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཀྱི་ིབྲལེ་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིགཏ་ིམུག་དང་བཅས་པོ་མ་ན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཀྱི་ིབྲལེ་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིགཏ་ིམུག་དང་བཅས་པོ་མ་

ཡོིན་གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོིན་གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ི

གཏ་ིམུག་དང་བཅས་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་གཏ་ིམུག་དང་བཅས་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་གཏི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་གཏི་

མུག་དང་བྲལེ་བ་རྣམས་སེམས་གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མུག་དང་བྲལེ་བ་རྣམས་སེམས་གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམ་ཡོིན་པོ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམ་ཡོིན་པོ་

རྣམས་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་མ་ཡོིན་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་རྣམས་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་མ་ཡོིན་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམ་ཡོིན་པོ་རྣམས་སེམས་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམ་ཡོིན་པོ་རྣམས་སེམས་

རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམ་ཡོིན་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམ་ཡོིན་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་

སེམས་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་མི་ལྡོན་པོ་ཀུན་ནས་སློང་བ་མེད་པོར་གཏོགས་སེམས་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་མི་ལྡོན་པོ་ཀུན་ནས་སློང་བ་མེད་པོར་གཏོགས་

པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་

བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམ་ཡོིན་པོ་རྣམས་སེམས་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམ་ཡོིན་པོ་རྣམས་སེམས་

རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམ་ཡོིན་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམ་ཡོིན་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་

གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་

སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རྣམས་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ོཞེེས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རྣམས་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ོཞེེས་

ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིཔོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ི

སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་

སེམས་ད་ེདག་ན་ིམ་ིའིབྲ་ིསེམས་ད་ེདག་ན་ིམ་ིའིཕེལེ་ཞེིང་།� སེམས་རྣམས་བྲལེ་བ་མེད་པོའི་ིསེམས་ད་ེདག་ན་ིམ་ིའིབྲ་ིསེམས་ད་ེདག་ན་ིམ་ིའིཕེལེ་ཞེིང་།� སེམས་རྣམས་བྲལེ་བ་མེད་པོའི་ི

ཕྱིིར་སེམས་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པོར་བྲལེ་པོ་མེད་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཕྱིིར་སེམས་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པོར་བྲལེ་པོ་མེད་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིཔོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ི

སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རྣམས་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རྣམས་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་མ་ཡོིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་མ་ཡོིན་པོ་

རྣམས་སེམས་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་རྣམས་སེམས་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིམཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་བདག་གི་སེམས་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་བདག་གི་སེམས་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་མ་ཡོིན་པོ་



321

ྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའིྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའི

རྣམས་སེམས་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་རྣམས་སེམས་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་དེ་དག་ནི་འིོང་བ་མེད་པོ་འིགྲོ་བ་མེད་པོ་མ་གཏོགས་པོ་མཁྱེེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་དེ་དག་ནི་འིོང་བ་མེད་པོ་འིགྲོ་བ་མེད་པོ་མ་གཏོགས་པོ་

སྟི།ེ� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་སྟི།ེ� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་

ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་མ་ཡོིན་པོ་རྣམས་སེམས་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་མ་ཡོིན་པོ་རྣམས་སེམས་

ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་

འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་

སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་རྣམས་སེམས་ཆེན་པོོར་གྱུར་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་རྣམས་སེམས་ཆེན་པོོར་གྱུར་

པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་

པོ་དག་ག་ིསེམས་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་རྣམས་སེམས་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་རྣམས་སེམས་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ད་ེདག་ན་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ད་ེདག་ན་ིམཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པོ་

ཡོིན་ཏ་ེང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡོིན་ཏ་ེང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཆེན་པོོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཆེན་པོོར་

གྱུར་པོ་རྣམས་སེམས་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་གྱུར་པོ་རྣམས་སེམས་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་

བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཚད་མ་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་ཚད་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཚད་མ་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་ཚད་

མ་མེད་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་མ་མེད་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་

དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཚད་མ་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་ཚད་མ་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིདུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཚད་མ་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་ཚད་མ་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་ན།� །རབ་འིབྱིོར་སེམས་དེ་དག་ནི་རྟེེན་མེད་པོས་སེམས་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་ན།� །རབ་འིབྱིོར་སེམས་དེ་དག་ནི་རྟེེན་མེད་པོས་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཚད་མ་མེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཚད་མ་མེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་ཨེ་དག་ག་ིསེམས་ཚ་མ་མེད་པོ་རྣམས་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་ཨེ་དག་ག་ིསེམས་ཚ་མ་མེད་པོ་རྣམས་

སེམས་ཚད་མ་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཚད་མ་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་

གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་

སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་བསྟིན་དུ་ཡོོད་པོ་རྣམས་སེམས་བསྟིན་དུ་ཡོོད་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་བསྟིན་དུ་ཡོོད་པོ་རྣམས་སེམས་བསྟིན་དུ་ཡོོད་

པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་

པོ་དག་ག་ིསེམས་བསྟིན་དུ་ཡོོད་པོ་རྣམས་སེམས་བསྟིན་དུ་ཡོོད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་པོ་དག་ག་ིསེམས་བསྟིན་དུ་ཡོོད་པོ་རྣམས་སེམས་བསྟིན་དུ་ཡོོད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་དེ་དག་དང་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་དེ་དག་དང་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་

མཉིམ་པོར་བསྟིན་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མཉིམ་པོར་བསྟིན་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་བསྟིན་དུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་བསྟིན་དུ་

ཡོོད་པོ་རྣམས་སེམས་བསྟིན་དུ་ཡོོད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཡོོད་པོ་རྣམས་སེམས་བསྟིན་དུ་ཡོོད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་

བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་བསྟིན་དུ་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་བསྟིན་དུ་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་

བསྟིན་དུ་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་བསྟིན་དུ་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་

གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་བསྟིན་དུ་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་བསྟིན་དུ་མེད་པོའིོ་ཞེེས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་བསྟིན་དུ་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་བསྟིན་དུ་མེད་པོའིོ་ཞེེས་

ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་མཚན་ཉིིད་མེད་ཅིང་དོན་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་མཚན་ཉིིད་མེད་ཅིང་དོན་

གྱིིས་དབེན་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་སེམས་ད་ེན་ིམ་ིསྣང་བསྟི་ེསྤྱོན་གསུམའིམ་ཐམས་ཅད་ལེ་སྣང་གྱིིས་དབེན་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་སེམས་ད་ེན་ིམ་ིསྣང་བསྟི་ེསྤྱོན་གསུམའིམ་ཐམས་ཅད་ལེ་སྣང་

བར་མ་གྱུར་བའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བར་མ་གྱུར་བའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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ྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའིྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའི

པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་བསྟིན་དུ་མེད་པོ་རྣམས་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་བསྟིན་དུ་མེད་པོ་རྣམས་

སེམས་བསྟིན་དུ་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་སེམས་བསྟིན་དུ་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་

གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་

སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཐོགས་པོ་དང་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་ཐོགས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཐོགས་པོ་དང་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་ཐོགས་

པོ་དང་བཅས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་པོ་དང་བཅས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་

གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་ཐོགས་པོ་དང་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་ཐོགས་པོ་དང་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་ཐོགས་པོ་དང་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་ཐོགས་པོ་དང་

བཅས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ད་ེབཅས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ད་ེ

དག་ན་ིམེད་པོ་ལེ་ཀུན་བརྟེགས་པོ་སྟི་ེསྟིོང་པོ་དམིགས་པོའི་ིདབང་དུ་གྱུར་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་དག་ན་ིམེད་པོ་ལེ་ཀུན་བརྟེགས་པོ་སྟི་ེསྟིོང་པོ་དམིགས་པོའི་ིདབང་དུ་གྱུར་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་

དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་

ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཐོགས་པོ་དང་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་ཐོགས་པོ་དང་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཐོགས་པོ་དང་བཅས་པོ་རྣམས་སེམས་ཐོགས་པོ་དང་

བཅས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཅས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་

དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་ཐོགས་པོ་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་ཐོགས་པོ་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་

པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་

ཐོགས་པོ་དང་རྣམས་སེམས་ཐོགས་པོ་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཐོགས་པོ་དང་རྣམས་སེམས་ཐོགས་པོ་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ད་ེདག་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པོར་གྱུར་པོ་མ་བྱུང་བར་ཀུན་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ད་ེདག་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པོར་གྱུར་པོ་མ་བྱུང་བར་ཀུན་ཏུ་

བྱུང་བ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྱུང་བ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཐོགས་པོ་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཐོགས་པོ་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་

ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་

གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་བླ་ན་ཡོོད་པོ་རྣམས་སེམས་བླ་ན་ཡོོད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་བླ་ན་ཡོོད་པོ་རྣམས་སེམས་བླ་ན་ཡོོད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་བླ་ན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་བླ་ན་

ཡོོད་པོ་རྣམས་སེམས་བླ་ན་ཡོོད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་ཡོོད་པོ་རྣམས་སེམས་བླ་ན་ཡོོད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་

ན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་བླ་ན་ཡོོད་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་རློམ་སེམས་ན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་བླ་ན་ཡོོད་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་རློམ་སེམས་

མེད་དེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མེད་དེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་

བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་བླ་ན་ཡོོད་པོ་དག་སེམས་བླ་ན་ཡོོད་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་བླ་ན་ཡོོད་པོ་དག་སེམས་བླ་ན་ཡོོད་

པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་

པོ་དག་ག་ིསེམས་བླ་ན་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་བླ་ན་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་པོ་དག་ག་ིསེམས་བླ་ན་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་བླ་ན་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་བླ་ན་མེད་པོ་རྣམས་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་བླ་ན་མེད་པོ་རྣམས་

སེམས་བླ་ན་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་བླ་ན་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་

སེམས་དེ་དག་ནི་སེམས་རྡུལེ་ཕྲེ་མོ་ཙམ་ཡོང་མི་དམིགས་པོའིི་ཕྱིིར་སྤྲོོས་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་སེམས་དེ་དག་ནི་སེམས་རྡུལེ་ཕྲེ་མོ་ཙམ་ཡོང་མི་དམིགས་པོའིི་ཕྱིིར་སྤྲོོས་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་

ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་

ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་བླ་ན་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་བླ་ན་མེད་པོའི་ོནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་བླ་ན་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་བླ་ན་མེད་པོའི་ོ

ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་



325

ྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའིྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའི

པོ་དག་གི་སེམས་མཉིམ་པོར་མ་བཞེག་པོ་རྣམས་སེམས་མཉིམ་པོར་མ་བཞེག་པོའིོ་ཞེེས་པོ་དག་གི་སེམས་མཉིམ་པོར་མ་བཞེག་པོ་རྣམས་སེམས་མཉིམ་པོར་མ་བཞེག་པོའིོ་ཞེེས་

ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིཔོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ི

སེམས་མཉིམ་པོར་མ་བཞེག་པོ་རྣམས་སེམས་མཉིམ་པོར་མ་བཞེག་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་སེམས་མཉིམ་པོར་མ་བཞེག་པོ་རྣམས་སེམས་མཉིམ་པོར་མ་བཞེག་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་

ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ད་ེདག་ན་ིམ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ད་ེདག་ན་ིམ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་

པོས་མ་ིམཉིམ་པོར་འིཇུག་ཅིང་ད་ེལྟར་སེམས་མཉིམ་པོར་མ་བཞེག་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཔོས་མ་ིམཉིམ་པོར་འིཇུག་ཅིང་ད་ེལྟར་སེམས་མཉིམ་པོར་མ་བཞེག་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་

གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་མཉིམ་པོར་མ་བཞེག་པོ་རྣམས་སེམས་མཉིམ་པོར་མ་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་མཉིམ་པོར་མ་བཞེག་པོ་རྣམས་སེམས་མཉིམ་པོར་མ་

བཞེག་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེག་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་

དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་མཉིམ་པོར་བཞེག་པོ་རྣམས་སེམས་མཉིམ་པོར་བཞེག་པོའི་ོཞེེས་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་མཉིམ་པོར་བཞེག་པོ་རྣམས་སེམས་མཉིམ་པོར་བཞེག་པོའི་ོཞེེས་

ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིཔོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ི

སེམས་མཉིམ་པོར་བཞེག་པོ་རྣམས་སེམས་མཉིམ་པོར་བཞེག་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་སེམས་མཉིམ་པོར་བཞེག་པོ་རྣམས་སེམས་མཉིམ་པོར་བཞེག་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ད་ེདག་ན་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོས་མཉིམ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ད་ེདག་ན་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོས་མཉིམ་

པོར་འིཇུག་ཅིང་དེ་ལྟར་སེམས་མཉིམ་པོར་བཞེག་པོ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པོར་འིཇུག་ཅིང་དེ་ལྟར་སེམས་མཉིམ་པོར་བཞེག་པོ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་

ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་

ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་མཉིམ་པོར་བཞེག་པོ་རྣམས་སེམས་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་མཉིམ་པོར་བཞེག་པོ་རྣམས་སེམས་

མཉིམ་པོར་བཞེག་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་མཉིམ་པོར་བཞེག་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་

གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་རྣམ་པོར་མ་གྲོལེ་བ་རྣམས་སེམས་རྣམ་པོར་མ་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་རྣམ་པོར་མ་གྲོལེ་བ་རྣམས་སེམས་རྣམ་པོར་མ་

གྲོལེ་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གྲོལེ་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་

པོ་དག་ག་ིསེམས་རྣམ་པོར་མ་གྲོལེ་བ་རྣམས་སེམས་རྣམ་པོར་མ་གྲོལེ་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་ཅ་ིཔོ་དག་ག་ིསེམས་རྣམ་པོར་མ་གྲོལེ་བ་རྣམས་སེམས་རྣམ་པོར་མ་གྲོལེ་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་ཅ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ད་ེདག་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ད་ེདག་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་

གྲོལེ་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་གྲོལེ་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་

རྣམ་པོར་མ་གྲོལེ་བ་རྣམས་སེམས་རྣམ་པོར་མ་གྲོལེ་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་མ་གྲོལེ་བ་རྣམས་སེམས་རྣམ་པོར་མ་གྲོལེ་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་

རྣམས་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་རྣམས་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་

བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་རྣམས་སེམས་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་རྣམས་སེམས་

རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་

སེམས་ནི་མེད་པོ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར།� སེམས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་འིདས་པོར་མ་སེམས་ནི་མེད་པོ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར།� སེམས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་འིདས་པོར་མ་

དམིགས་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་དམིགས་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་དམིགས་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་དམིགས་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་

པོ་དག་ག་ིསེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་རྣམས་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་པོ་དག་ག་ིསེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་རྣམས་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་བལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་གི་སེམས་བལྟར་
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ྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའིྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའི

མེད་པོ་རྣམས་སེམས་བལྟར་མེད་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་བལྟར་མེད་པོའིོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་

བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་བལྟར་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་བལྟར་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིསེམས་བལྟར་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་བལྟར་

མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་

སེམས་ད་ེབལྟར་མེད་པོ་དང་མ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པོ་དང་ཡོོངས་སེམས་ད་ེབལྟར་མེད་པོ་དང་མ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོར་རིག་པོར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་པོ་དང་ཡོོངས་

སུ་མ་གྲུབ་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་དང་ལྷའི་ིམིག་གིས་ཀྱིང་བཟུང་དུ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་སུ་མ་གྲུབ་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་དང་ལྷའི་ིམིག་གིས་ཀྱིང་བཟུང་དུ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་

ལེ་མི་སྣང་བའིི་ཕྱིིར་ཤེའིི་མིག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ལེ་མི་སྣང་བའིི་ཕྱིིར་ཤེའིི་མིག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིཔོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ི

སེམས་བལྟར་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་བལྟར་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་སེམས་བལྟར་མེད་པོ་རྣམས་སེམས་བལྟར་མེད་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་སྟིོན་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་སྟིོན་

པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཔོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེན་དང་གང་ཟག་གཞེན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ག་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེན་དང་གང་ཟག་གཞེན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ག་ི

ཕྱི་ེབ་དང་བཙུམས་པོ་རྣམས་ཕྱི་ེབ་དང་བཙུམས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཕྱི་ེབ་དང་བཙུམས་པོ་རྣམས་ཕྱི་ེབ་དང་བཙུམས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེན་དང་གང་ཟག་གཞེན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེན་དང་གང་ཟག་གཞེན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་

ག་ིཕྱི་ེབ་དང་བཙུམས་པོ་རྣམས་ཕྱི་ེབ་དང་བཙུམས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ག་ིཕྱི་ེབ་དང་བཙུམས་པོ་རྣམས་ཕྱི་ེབ་དང་བཙུམས་པོའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ན་ིགཟུགས་ལེ་གནས་ཤེིང་སྐྱེེའི་ོརབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ན་ིགཟུགས་ལེ་གནས་ཤེིང་སྐྱེེའི་ོ

ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་

ཐམས་ཅད་ནི་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་གནས་ཐམས་ཅད་ནི་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཤེིང་སྐྱེེའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལེ་ཅ་ིལྟར་ད་ེཤེིང་སྐྱེེའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལེ་ཅ་ིལྟར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཕྱིེ་བ་དང་བཙུམས་པོ་དེ་རྣམས་གཟུགས་ལེ་གནས་པོར་རྣམ་པོར་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཕྱིེ་བ་དང་བཙུམས་པོ་དེ་རྣམས་གཟུགས་ལེ་གནས་པོར་རྣམ་པོར་

མཁྱེེན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ེབ་དང་བཙུམས་པོ་ད་ེརྣམས་ཚོར་བ་དང་མཁྱེེན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ེབ་དང་བཙུམས་པོ་ད་ེརྣམས་ཚོར་བ་དང་

འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་གནས་པོར་རྣམ་པོར་མཁྱེེན་པོར་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་གནས་པོར་རྣམ་པོར་མཁྱེེན་པོར་

འིགྱུར་ཞེེ་ན།� དེ་བཞེིན་སོང་བ་ཤེི་ཕན་ཆད་འིབྱུང་ངོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་གཟུགས་ལེ་རྟེེན་འིགྱུར་ཞེེ་ན།� དེ་བཞེིན་སོང་བ་ཤེི་ཕན་ཆད་འིབྱུང་ངོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་གཟུགས་ལེ་རྟེེན་

པོའིོ།� །དེ་བཞེིན་སོང་བ་ཤེི་ཕན་ཆད་མི་འིབྱུང་ངོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་གཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །དེ་བཞེིན་སོང་བ་ཤེི་ཕན་ཆད་མི་འིབྱུང་ངོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་གཟུགས་ལེ་རྟེེན་

པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་སོང་བ་ཤེ་ིཕན་ཆད་འིབྱུང་བ་ཡོང་ཡོིན་ལེ་མ་ིའིབྱུང་བ་ཡོང་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་སོང་བ་ཤེ་ིཕན་ཆད་འིབྱུང་བ་ཡོང་ཡོིན་ལེ་མ་ིའིབྱུང་བ་ཡོང་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་

བ་འིདི་ནི་གཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །དེ་བཞེིན་སོང་བ་ཤེི་ཕན་ཆད་འིབྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་མི་བ་འིདི་ནི་གཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །དེ་བཞེིན་སོང་བ་ཤེི་ཕན་ཆད་འིབྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་མི་

འིབྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིགཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིབྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིགཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་

འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་དང་།� ད་ེབཞེིན་སོང་བ་ཤེ་ིཕན་ཆད་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་བྱི་བ་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་དང་།� ད་ེབཞེིན་སོང་བ་ཤེ་ིཕན་ཆད་འིབྱུང་ང་ོཞེེས་བྱི་བ་

འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་སོང་བ་ཤེ་ིཕན་ཆད་མ་ིའིབྱུང་ང་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་སོང་བ་ཤེ་ིཕན་ཆད་མ་ིའིབྱུང་ང་ོཞེེས་བྱི་བ་

འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་སོང་བ་ཤེ་ིཕན་ཆད་འིབྱུང་བ་ཡོང་ཡོིན་ལེ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་སོང་བ་ཤེ་ིཕན་ཆད་འིབྱུང་བ་ཡོང་ཡོིན་ལེ་

མི་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །དེ་བཞེིན་སོང་བ་ཤེི་མི་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །དེ་བཞེིན་སོང་བ་ཤེི་

ཕན་ཆད་འིབྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་མ་ིའིབྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་ཕན་ཆད་འིབྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་མ་ིའིབྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་

པོ་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་རྟེག་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏ་ིཔོ་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་རྟེག་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏ་ི

མུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིགཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་མ་ིརྟེག་པོ་ཞེེས་བྱི་མུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིགཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་མ་ིརྟེག་པོ་ཞེེས་བྱི་

བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིགཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའི།ོ� །བདག་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིགཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའི།ོ� །བདག་

དང་འིཇིིག་རྟེེན་རྟེག་པོ་ཡོང་ཡོིན་མ་ིརྟེག་པོ་ཡོང་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་དང་འིཇིིག་རྟེེན་རྟེག་པོ་ཡོང་ཡོིན་མ་ིརྟེག་པོ་ཡོང་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་

ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིགཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའི།ོ� །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་རྟེག་པོ་ཉིིད་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིགཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའི།ོ� །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་རྟེག་པོ་ཉིིད་

ཀྱིང་མ་ཡོིན་མ་ིརྟེག་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏིག་མུག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་མ་ིརྟེག་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏིག་མུག་
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ྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའིྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའི

གོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་གཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །དེ་བཞེིང་དུ་ཆོར་བ་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་གོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་གཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །དེ་བཞེིང་དུ་ཆོར་བ་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་

དང་།� བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ིརྟེག་པོ་ཡོང་ཡོིན་ལེ་མ་ིརྟེག་པོ་ཡོང་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིདང་།� བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ིརྟེག་པོ་ཡོང་ཡོིན་ལེ་མ་ིརྟེག་པོ་ཡོང་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ི

ཉིིད་བདེན་གྱིི་གཞེན་ནི་གཏིག་མུག་གོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་ཉིིད་བདེན་གྱིི་གཞེན་ནི་གཏིག་མུག་གོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་

པོའིོ།� །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ིམ་ིརྟེག་པོ་སྟི་ེའིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ོཞེེས་པོའིོ།� །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ིམ་ིརྟེག་པོ་སྟི་ེའིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ོཞེེས་

བྱི་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་པོའི།ོ� །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ིརྟེག་པོ་ཡོང་ཡོིན་ལེ་མ་ིབྱི་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་པོའི།ོ� །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ིརྟེག་པོ་ཡོང་ཡོིན་ལེ་མ་ི

རྟེག་པོ་ཡོང་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏིག་མུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིརྟེག་པོ་ཡོང་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏིག་མུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ི

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ིརྟེག་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་མ་ིརྟེག་པོ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ིརྟེག་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་མ་ིརྟེག་པོ་

ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏིག་མུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏིག་མུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ི

རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་རྟེེན་པོའི།ོ།� །།རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལེ་རྟེེན་པོའི།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་གསུམ་པོ།� བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་གསུམ་པོ།� བདག་

དང་འིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་དང་བཅས་པོའི་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏིག་མུག་ག་ོདང་འིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་དང་བཅས་པོའི་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏིག་མུག་ག་ོ

ཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིགཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་མེད་པོའི་ོཞེེས་བྱི་བ་ཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིགཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་མེད་པོའི་ོཞེེས་བྱི་བ་

འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏིག་མུག་ག་ོཞེེས་བྱི་འིད་ིན་ིགཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །བདག་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏིག་མུག་ག་ོཞེེས་བྱི་འིད་ིན་ིགཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །བདག་

དང་འིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་དང་བཅས་པོ་ཡོང་ཡོིན་ལེ་མཐའི་མེད་བ་ཡོང་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིདང་འིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་དང་བཅས་པོ་ཡོང་ཡོིན་ལེ་མཐའི་མེད་བ་ཡོང་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ི

ཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏིག་མུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིགཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའི།ོ� །བདག་དང་ཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏིག་མུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིགཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའི།ོ� །བདག་དང་

འིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་དང་བཅས་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་མཐའི་མེད་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིའིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་དང་བཅས་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་མཐའི་མེད་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ི

ཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏིག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིགཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་ཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏིག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིགཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་

བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་དང་བཅས་པོའི་ོབ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་དང་བཅས་པོའི་ོ

ཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏིག་མུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་ཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏིག་མུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་

རྟེེན་པོའིོ།� །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་མེད་པོའིོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ཉིིད་བདེན་གྱིི་གཞེན་ནི་རྟེེན་པོའིོ།� །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་མེད་པོའིོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ཉིིད་བདེན་གྱིི་གཞེན་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གཏ་ིམུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་གཏ་ིམུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་

དང་བཅས་པོ་ཡོང་ཡོིན་ལེ་མཐའི་མེད་པོ་ཡོང་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིདང་བཅས་པོ་ཡོང་ཡོིན་ལེ་མཐའི་མེད་པོ་ཡོང་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ི

གཏ་ིམུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་གཏ་ིམུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །བདག་དང་འིཇིིག་རྟེེན་མཐའི་

དང་བཅས་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་མཐའི་མེད་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ཉིིད་བདེན་གྱིི་དང་བཅས་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་མཐའི་མེད་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ཉིིད་བདེན་གྱིི་

གཞེན་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་པོའི།ོ� །སྲིོག་ད་ེན་ིལུས་དེའི་ོགཞེན་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་པོའི།ོ� །སྲིོག་ད་ེན་ིལུས་དེའི་ོ

ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ཉིིད་བདེན་གྱིི་གཞེན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་གཟུགས་ལེ་རྟེེན་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ཉིིད་བདེན་གྱིི་གཞེན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་གཟུགས་ལེ་རྟེེན་

པོའིོ།� །སྲིོག་ཀྱིང་གཞེན་ལེ་ལུས་ཀྱིང་གཞེན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏ་ིཔོའིོ།� །སྲིོག་ཀྱིང་གཞེན་ལེ་ལུས་ཀྱིང་གཞེན་ན་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏ་ི

མུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིགཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་འིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་མུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིགཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་འིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་

འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� སྲིོག་ད་ེན་ིལུས་དེའི་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏ་ིམུག་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� སྲིོག་ད་ེན་ིལུས་དེའི་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏ་ིམུག་

ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་པོའི།ོ� །སྲིོག་ཀྱིང་གཞེན་ལེ་ལུས་ཀྱིང་གཞེན་ན་ོག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་པོའི།ོ� །སྲིོག་ཀྱིང་གཞེན་ལེ་ལུས་ཀྱིང་གཞེན་ན་ོ

ཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་ཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ོཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་

རྟེེན་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་རྟེེན་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེན་

དང་གང་ཟག་གཞེན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་གི་ཕྱིེ་བ་དང་བཙུམས་པོ་དེ་དག་དང་གང་ཟག་གཞེན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་གི་ཕྱིེ་བ་དང་བཙུམས་པོ་དེ་དག་

གཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོར་རྣམ་པོར་མཁྱེེན་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱི་ེབ་དང་བཙུམས་པོ་ད་ེགཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོར་རྣམ་པོར་མཁྱེེན་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱི་ེབ་དང་བཙུམས་པོ་ད་ེ

དག་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་པོར་རྣམ་པོར་དག་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་པོར་རྣམ་པོར་

མཁྱེེན་པོར་གྱུར་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཁྱེེན་པོར་གྱུར་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་རྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེན་དང་གང་ཟག་གཞེན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་རྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེན་དང་གང་ཟག་གཞེན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་

མེད་པོ་དག་གི་ཕྱིེ་བ་དང་བཙུམས་པོ་དེ་དག་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་མེད་པོ་དག་གི་ཕྱིེ་བ་དང་བཙུམས་པོ་དེ་དག་ཡོང་དག་པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་
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ྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའིྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའི

བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེན་དང་གང་ཟག་གཞེན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ག་ིཕྱི་ེབརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེན་དང་གང་ཟག་གཞེན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ག་ིཕྱི་ེ

བ་དང་བཙུམས་པོ་ད་ེདག་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་བ་དང་བཙུམས་པོ་ད་ེདག་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་

འིད་ིལེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་གཟུགས་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་འིད་ིལེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་གཟུགས་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་

གཟུགས་ཅ་ིལྟར་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེགཟུགས་ཅ་ིལྟར་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་གཟུགས་མཁྱེེན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་གཟུགས་མཁྱེེན་བཞེིན་དུ་གཟུགས་མཁྱེེན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་གཟུགས་མཁྱེེན་

ཏ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་ད་ེབཞེིན་ཏ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་གཤེེགས་པོས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མཁྱེེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མཁྱེེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མཁྱེེན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་རྣམ་པོར་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མཁྱེེན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཤེེས་པོ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེན་དང་གང་ཟག་གཞེན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲང་མེད་པོ་དག་པོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞེན་དང་གང་ཟག་གཞེན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲང་མེད་པོ་དག་

ག་ིཕྱི་ེབ་དང་བཙུམས་པོ་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ག་ིཕྱི་ེབ་དང་བཙུམས་པོ་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ཕུང་པོོའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ཕུང་པོོའི་ི

དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ཕྱིེ་བ་དང་བཙུམས་པོའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་འིདོགས་པོར་མཛིད་དོ།� །རབ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ཕྱིེ་བ་དང་བཙུམས་པོའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་འིདོགས་པོར་མཛིད་དོ།� །རབ་

འིབྱིོར་ཕུང་པོོའི་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཉིིད་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན་འིབྱིོར་ཕུང་པོོའི་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཉིིད་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོིན་

ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཕུང་པོ་ོལྔ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ོཞེེས་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཕུང་པོ་ོལྔ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ོཞེེས་

མིང་དུ་གསུངས་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕུང་པོོའི་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་མིང་དུ་གསུངས་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕུང་པོོའི་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པོའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ� །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་པོའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ� །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ད་ེན་ིལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དོ།� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་ད་ེན་ིལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དོ།� །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དོ།� །ཕྱིིར་མ་ིབུའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དོ།� །ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིདགྲ་བཅོམ་པོའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིདགྲ་བཅོམ་པོའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ད།ོ� །དགྲ་བཅོམ་པོའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརང་སངས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ� །དགྲ་བཅོམ་པོའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརང་སངས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

དོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་དོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ཕུང་པོོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ཕུང་པོོའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་འིཕགས་པོ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་འིཕགས་པོ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གཅིག་པོ་དངོས་པོ་ོདང་དངོས་པོ་ོམེད་པོ་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གཅིག་པོ་དངོས་པོ་ོདང་དངོས་པོ་ོམེད་པོ་དུ་

མ་དང་བྲལེ་བ་སྟིེ།� གཅིག་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་དང་ཐ་དད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་དང་མ་ིཟད་མ་དང་བྲལེ་བ་སྟིེ།� གཅིག་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་དང་ཐ་དད་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་དང་མ་ིཟད་

པོའི་ིཕྱིིར་དང་འིགྱུར་བ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་དང་གཉིིས་སུ་དབྱིར་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་དང་འིགྱུར་བ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་དང་གཉིིས་སུ་དབྱིར་མེད་

པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིད་ིམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིད་ིམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་

ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིསྟིོན་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེཔོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིསྟིོན་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེལྟར་ན་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེལྟར་ན་

ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིཀུན་ཏུ་སྟིོན་པོར་གྱུར་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིཀུན་ཏུ་སྟིོན་པོར་གྱུར་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཕྱིིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིི་ཡུམ་དང་སྐྱེེད་བྱིེད་དང་སྐྱེེད་པོར་མཛིད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིི་ཡུམ་དང་སྐྱེེད་བྱིེད་དང་སྐྱེེད་པོར་མཛིད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པོས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་པོས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་

མཁྱེེན་ཏོ།� །མ་ལེོག་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མཁྱེེན་ཏོ།� །གཞེན་མ་ཡོིན་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མཁྱེེན་མཁྱེེན་ཏོ།� །མ་ལེོག་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མཁྱེེན་ཏོ།� །གཞེན་མ་ཡོིན་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མཁྱེེན་
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ྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའིྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའི

ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་པོས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་པོས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་ཟབ་སྟིེ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་ཟབ་སྟིེ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ་

ལེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟིོན་ལེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟིོན་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཞེན་སུ་ཞེིག་འིད་ིལེ་མོས་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེའིད་ིལེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཞེན་སུ་ཞེིག་འིད་ིལེ་མོས་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེའིད་ིལེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའིམ་དགྲ་བཅོམ་པོ་བརྣག་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའིམ་དགྲ་བཅོམ་པོ་བརྣག་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པོའིམ།� གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་རྣམས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟ་བུ་མཆོག་པོའིམ།� གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་རྣམས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟ་བུ་མཆོག་

ཏུ་ཟབ་པོའི་ིགནས་འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏུ་ཟབ་པོའི་ིགནས་འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

ནས་གསུངས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ནས་གསུངས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་

རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ད་ེརབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པོའིི་གནས་འིདི་དག་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པོའིི་གནས་འིདི་དག་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

རྒྱས་ནས་བཤེད་དེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་གང་མངོན་པོར་རྫོོགས་རྒྱས་ནས་བཤེད་དེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་གང་མངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིད་ིན་ིམ་ིཟད་པོ་སྟི་ེམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིད་ིན་ིམ་ིཟད་པོ་སྟི་ེམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

ནས་མ་ིཟད་པོ་ལེ་མ་ིཟད་པོ་ཉིིད་དུ་བསྟིན་ཏོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་ནས་མ་ིཟད་པོ་ལེ་མ་ིཟད་པོ་ཉིིད་དུ་བསྟིན་ཏོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་

སོགས་པོ་འིདོད་བ་ན་སྦྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ཉི་ིཁྲི་ིདག་བཅོམ་སོགས་པོ་འིདོད་བ་ན་སྦྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ཉི་ིཁྲི་ིདག་བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟི་ེལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་ལྡོན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟི་ེལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་

འིཚལེ་ཏེ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིཚལེ་ཏེ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་

འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་དང་གཟུགས་ན་སྦྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་དང་གཟུགས་ན་སྦྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཟབ་མོ་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཟབ་མོ་དག་རབ་ཏུ་བཤེད་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ལེ་

མཚན་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་བཞེག� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག་སྟིོང་པོའི་ོམཚན་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་བཞེག� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག་སྟིོང་པོའི་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཞེེས་འིད་ིལེ་མཚན་ཉིིད་གཞེག་གོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་མཚན་མ་མེད་པོའིོ།� །� སྨིོན་པོ་མེད་པོའི་ོཞེེས་འིད་ིལེ་མཚན་ཉིིད་གཞེག་གོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་མཚན་མ་མེད་པོའིོ།� །� སྨིོན་པོ་མེད་པོའི་ོ

ཞེེས་འིདི་ལེ་མཚན་ཉིིད་བཞེག་གོ� །ལྷའིི་བུ་དག་སྐྱེེ་བ་མེད་པོའིོ།� །འིགག་པོ་མེད་ཞེེས་འིདི་ལེ་མཚན་ཉིིད་བཞེག་གོ� །ལྷའིི་བུ་དག་སྐྱེེ་བ་མེད་པོའིོ།� །འིགག་པོ་མེད་

པོའིོ།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོའིོ།� །རྣམ་པོར་བྱིང་བ་མེད་པོའིོ།� །དངོས་པོོ་མེད་པོའིོ།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོའིོ།� །རྣམ་པོར་བྱིང་བ་མེད་པོའིོ།� །དངོས་པོོ་མེད་

པོའིོ།� །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ོཞེེས་འིད་ིལེ་མཚན་པོའིོ།� །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ོཞེེས་འིད་ིལེ་མཚན་

ཉིིད་བཞེག་གོ� །ད་ེཆིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� །ལྷའི་ིབུ་དག་མཚན་ཉིིད་འིད་ིདག་ན་ིམ་ིགནས་པོ་མཚན་ཉིིད་བཞེག་གོ� །ད་ེཆིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� །ལྷའི་ིབུ་དག་མཚན་ཉིིད་འིད་ིདག་ན་ིམ་ིགནས་པོ་མཚན་

ཉིིད་འིདི་དག་ནི་ནམ་མཁའི་དང་འིདྲེ་བའིོ།� །ལྷའིི་བུ་དག་མཚན་ཉིིད་འིདི་དག་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་འིདི་དག་ནི་ནམ་མཁའི་དང་འིདྲེ་བའིོ།� །ལྷའིི་བུ་དག་མཚན་ཉིིད་འིདི་དག་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་བཞེག་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་བཞེག་

སྟིེ།� མཚན་ཉིིད་འིད་ིདག་ན་ིགཟུགས་སུ་བགྲད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་སྟིེ།� མཚན་ཉིིད་འིད་ིདག་ན་ིགཟུགས་སུ་བགྲད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་

འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་པོ་གང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །མཚན་ཉིིད་འིདི་དག་ནི་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་པོ་གང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །མཚན་ཉིིད་འིདི་དག་ནི་

གཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་གཟུགས་ལེ་རྟེེན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །མཚན་ཉིིད་འིད་ིདག་ན་ིལྷའིམ་མིའིམ་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་དག་གིས་ཤེེས་པོ་ལེ་རྟེེན་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །མཚན་ཉིིད་འིད་ིདག་ན་ིལྷའིམ་མིའིམ་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་དག་གིས་

མ་གཞེག་གོ� །མཚན་ཉིིད་འིདི་དག་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་མ་གཞེག་གོ� །མཚན་ཉིིད་འིདི་དག་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་

གྱིིས་བསྐྱེོད་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་གྱིིས་བསྐྱེོད་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་ཡོང་མཚན་ཉིིད་འིད་ིདག་ཁ་ོནར་ཟད་དོ།� །མཚན་ཉིིད་འིད་ིདག་ན་ིགང་གིས་ཀྱིང་ལེག་རྟེེན་ཡོང་མཚན་ཉིིད་འིད་ིདག་ཁ་ོནར་ཟད་དོ།� །མཚན་ཉིིད་འིད་ིདག་ན་ིགང་གིས་ཀྱིང་ལེག་

གིས་བཞེག་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་གང་ཞེིག་འིད་ིསྐད་དུ་ནམ་མཁའི་འིད་ིསུས་བཞེག་གིས་བཞེག་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་གང་ཞེིག་འིད་ིསྐད་དུ་ནམ་མཁའི་འིད་ིསུས་བཞེག་

ཅེས་ཟེར་ན།� ལྷའི་ིབུ་དག་ཅ་ིད་ེཡོང་དག་པོར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་ཅེས་ཟེར་ན།� ལྷའི་ིབུ་དག་ཅ་ིད་ེཡོང་དག་པོར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིདོད་པོ་ན་སྦྱོོད་པོ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེསྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིདོད་པོ་ན་སྦྱོོད་པོ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེ

དག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནམ་མཁའི་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་བཞེག་དག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནམ་མཁའི་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་བཞེག་

གོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནམ་མཁའི་ན་ིའིདུས་མ་བགྱིིས་པོ་ལེགས་ཏ་ེགོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནམ་མཁའི་ན་ིའིདུས་མ་བགྱིིས་པོ་ལེགས་ཏ་ེ

ནམ་མཁའི་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་བཞེག་གོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་ནམ་མཁའི་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་བཞེག་གོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་
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ྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའིྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའི

དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེདང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེ

བཞེིན་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་བྱུང་ཡོང་རུང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་མ་བྱུང་བཞེིན་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་བྱུང་ཡོང་རུང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་མ་བྱུང་

ཡོང་རུང་སྟི་ེམཚན་ཉིིད་འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་དུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཇི་ིལྟར་འིད་ིཡོང་རུང་སྟི་ེམཚན་ཉིིད་འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་དུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཇི་ིལྟར་འིད་ི

དག་གནས་པོ་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་དག་གནས་པོ་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

རྒྱས་ནས་བཤེད་ད་ེད་ེབས་ན་ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཞེེས་རྒྱས་ནས་བཤེད་ད་ེད་ེབས་ན་ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཞེེས་

བྱིའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མཚན་ཉིིད་ཟབ་མོ་འིདི་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་མདོན་པོར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མཚན་ཉིིད་ཟབ་མོ་འིདི་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་མདོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།� །འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བྱིིན་པོ་ནི་དེ་བཞེིན་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།� །འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བྱིིན་པོ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་སོ།� །ཆགས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིཡོ་ེགཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་སོ།� །ཆགས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེགས་ཤེེས་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེགས་

སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེའིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་

ཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཆོས་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ཅིང་གནས་པོ་ད་ེཁོན་བཞེིན་དུ་ཆོས་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཆོས་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ཅིང་གནས་པོ་ད་ེཁོན་བཞེིན་དུ་ཆོས་ད་ེ

དག་ལེ་མ་ིགནས་པོས་རྟེག་ཏུ་གནས་པོ་ཡོིན་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་དག་ལེ་མ་ིགནས་པོས་རྟེག་ཏུ་གནས་པོ་ཡོིན་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་

མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེས་ན་དེ་དག་ཆོས་ཁོ་ན་ལེ་བརྟེེན་ཅིང་གནས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེས་ན་དེ་དག་ཆོས་ཁོ་ན་ལེ་བརྟེེན་ཅིང་གནས་

ས།ོ� །ཆོས་ལེ་བཀུར་སྟིིར་མཛིད་ད།ོ� །བླ་མར་མཛིད་ད།ོ� །རྗོེད་པོར་མཛིད་ད།ོ� །མཆོད་པོར་ས།ོ� །ཆོས་ལེ་བཀུར་སྟིིར་མཛིད་ད།ོ� །བླ་མར་མཛིད་ད།ོ� །རྗོེད་པོར་མཛིད་ད།ོ� །མཆོད་པོར་

མཛིད་དོ།� །ར་ིམོར་མཛིད་དོ།� །བསྙིེན་བཀུར་མཛིད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཛིད་དོ།� །ར་ིམོར་མཛིད་དོ།� །བསྙིེན་བཀུར་མཛིད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།� དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།� དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བཀུར་སྟིིར་མཛིད་ད་ོབླ་མར་མཛིད་ད་ོརྗོེད་པོར་མཛིད་ད་ོམཆོད་པོར་མཛིད་ད་ོར་ིམོར་མཛིད་བཀུར་སྟིིར་མཛིད་ད་ོབླ་མར་མཛིད་ད་ོརྗོེད་པོར་མཛིད་ད་ོམཆོད་པོར་མཛིད་ད་ོར་ིམོར་མཛིད་

ད་ོབསྙིེན་བཀུར་མཛིད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ོབསྙིེན་བཀུར་མཛིད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིལེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འིད་ིལེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབྱིས་པོ་ཤེེས་ཤེིང་བྱིས་པོ་ཚོར་བ་ཡོིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབྱིས་པོ་ཤེེས་ཤེིང་བྱིས་པོ་ཚོར་བ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་གང་ཞེིག་འིད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིབྱིས་པོ་ཤེེས་ཤེིང་བྱིས་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་གང་ཞེིག་འིད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིབྱིས་པོ་ཤེེས་ཤེིང་བྱིས་

བ་ཚོར་བའི་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཡོང་དག་པོར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བའི།ོ� །བྱིས་པོ་ཤེེས་ཤེིང་བྱིས་པོ་ཚོར་བའི་ོབ་ཚོར་བའི་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཡོང་དག་པོར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བའི།ོ� །བྱིས་པོ་ཤེེས་ཤེིང་བྱིས་པོ་ཚོར་བའི་ོ

ཞེེས་ཟེར་ན་ཡོང་དག་པོར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བའིོ་ཞེེས་བྱི་བ།� རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཞེེས་ཟེར་ན་ཡོང་དག་པོར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བའིོ་ཞེེས་བྱི་བ།� རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་བྱིས་པོ་ཤེེས་ཤེིང་བྱིས་པོ་ཚོར་བ་ཡོིན་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱིས་པོ་ཤེེས་ཤེིང་བྱིས་པོ་ཚོར་བ་ཡོིན་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཐེག་པོ་གང་དང་གང་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཐེག་པོ་གང་དང་གང་

གིས་གཤེེགས་པོ་དང་སྒྲུབ་པོ་གང་དང་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་གིས་གཤེེགས་པོ་དང་སྒྲུབ་པོ་གང་དང་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིི་ཐེག་པོ་དེ་དག་ཉིིད་དང་སྒྲུབ་པོ་དེ་དག་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིི་ཐེག་པོ་དེ་དག་ཉིིད་དང་སྒྲུབ་པོ་དེ་དག་

ཉིིད་བྱིས་པོ་ཤེེས་ཤེིང་བྱིས་པོ་ཚོར་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་རྗོེས་སུ་འིཛིིན་ཉིིད་བྱིས་པོ་ཤེེས་ཤེིང་བྱིས་པོ་ཚོར་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་རྗོེས་སུ་འིཛིིན་

ཅིང་རྗོེས་སུ་སྐྱེོང་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིབྱིས་པོ་ཤེེས་ཤེིང་བྱིས་བ་ཅིང་རྗོེས་སུ་སྐྱེོང་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིབྱིས་པོ་ཤེེས་ཤེིང་བྱིས་བ་

ཚོར་བ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་ཚོར་བ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་མ་བྱིས་བ་མ་བྱིས་པོའི་ོཞེེས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །འིགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མ་བྱིས་བ་མ་བྱིས་པོའི་ོཞེེས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །འིགྱུར་བ་

མེད་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་པོའིོ་ཞེེས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།� །མངོན་པོར་མེད་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་པོའིོ་ཞེེས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།� །མངོན་པོར་

འིདུས་མ་བྱིས་པོའི་ོམངོན་པོར་འིདུས་མ་བྱིས་པོའི་ོཞེེས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་འིདུས་མ་བྱིས་པོའི་ོམངོན་པོར་འིདུས་མ་བྱིས་པོའི་ོཞེེས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་
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ྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའིྱཇ་དམདཁྱ མཡ་མཅདམ་རམཀིྱ མ་མཔཁམམྱ མབྱ་མ་ཁའི

ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིབྱིས་པོ་ཤེེས་ཤེིང་བྱིས་པོ་ཚོར་བར་རིག་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིབྱིས་པོ་ཤེེས་ཤེིང་བྱིས་པོ་ཚོར་བར་རིག་

པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ད་ེཔོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་འིཇུག་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་འིཇུག་

སྟི།ེ� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྟི།ེ� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིཡོང་དག་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིཡོང་དག་

པོར་སྟིོན་པོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་པོར་སྟིོན་པོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་

པོ་པོ་ོདང་མཐོང་བ་པོ་ོམེད་པོ་ཡོིན་པོ་དེའི་ིཚ།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པོ་པོ་ོདང་མཐོང་བ་པོ་ོམེད་པོ་ཡོིན་པོ་དེའི་ིཚ།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཁྱེོད་ད་ེའིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཁྱེོད་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་དོན་འིད་ིལྟ་བུ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་དོན་འིད་ིལྟ་བུ་

ཞུ་བར་བྱི་བ་དང་འིདྲེ་ིབར་བྱི་བ་སེམས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །རབ་ཞུ་བར་བྱི་བ་དང་འིདྲེ་ིབར་བྱི་བ་སེམས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །རབ་

འིབྱིོར་ཁྱེོད་གང་འིད་ིསྐད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོ་པོ་ོམེད་པོ་མཐོང་བ་པོ་ོམེད་པོའི་ོཞེེས་འིབྱིོར་ཁྱེོད་གང་འིད་ིསྐད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོ་པོ་ོམེད་པོ་མཐོང་བ་པོ་ོམེད་པོའི་ོཞེེས་

ཟེར་བ་ནི་རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེེས་པོ་པོོ་དང་ཟེར་བ་ནི་རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེེས་པོ་པོོ་དང་

མཐོང་བ་པོ་ོམེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོ་པོ་ོདང་མཐོང་བ་བ་ོམཐོང་བ་པོ་ོམེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོ་པོ་ོདང་མཐོང་བ་བ་ོ

མེད་པོ་ཡོིན་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྟིོང་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པོ་ཡོིན་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྟིོང་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ན་ིམ་ིགནས་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོ་པོ་ོདང་མཐོང་བ་པོ་ོམེད་ན་ིམ་ིགནས་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པོ་པོ་ོདང་མཐོང་བ་པོ་ོམེད་

པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བརྟེེན་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབརྟེེན་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ལྟར་ན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་ལྟར་ན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་ཡོིན་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་ཡོིན་

ནོ།� །གཟུགས་མ་མཐོང་བ་དང་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ནོ།� །གཟུགས་མ་མཐོང་བ་དང་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་མ་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཤེེས་པོ་མ་མཐོང་བའིི་ཕྱིིར་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་

བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་གཟུགས་མ་མཐོང་པོ་ལེགས།� ཅ་ིལྟར་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་གཟུགས་མ་མཐོང་པོ་ལེགས།� ཅ་ིལྟར་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་

དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅི་ལྟར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་མཐོང་བ་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅི་ལྟར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་མཐོང་བ་

ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེགཟུགས་ལེ་དམིགས་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེགཟུགས་ལེ་དམིགས་

པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མ་ིམཐོང་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་གལེ་ཏ་ེཔོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མ་ིམཐོང་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་གལེ་ཏ་ེ

ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་

དམིགས་པོའིི་སེམས་མི་སྐྱེེད་པོ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མི་མཐོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་དམིགས་པོའིི་སེམས་མི་སྐྱེེད་པོ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མི་མཐོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱིོར་གཟུགས་མ་ིམཐོང་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་འིབྱིོར་གཟུགས་མ་ིམཐོང་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་

གང་ཡོིན་པོ་དང་།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ིམཐོང་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ིམཐོང་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོས་འིཇིིག་རྟེེན་གཟིགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གཤེེགས་པོས་འིཇིིག་རྟེེན་གཟིགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིལེངས་རྒྱས་རྣམས་ཕྱིིན་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིལེངས་རྒྱས་རྣམས་

ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོས་འིཇིིག་རྟེེན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་ཅ་ེན།� ད་ེལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་སྟིོང་པོའི།ོ� །ད་ེལྟར་འིཇིིག་ཕྱིིན་པོས་འིཇིིག་རྟེེན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་ཅ་ེན།� ད་ེལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་སྟིོང་པོའི།ོ� །ད་ེལྟར་འིཇིིག་

རྟེེན་བརྗོོད་པོའིོ།� །དེ་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པོར་བྱིེད་པོའིོ།� །དེ་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་མཐོང་པོར་རྟེེན་བརྗོོད་པོའིོ།� །དེ་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་ཤེེས་པོར་བྱིེད་པོའིོ།� །དེ་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་མཐོང་པོར་

མཛིད་དོ།� །དེ་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་དང་དེ་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་ཞེི་བ་དང་དེ་མཛིད་དོ།� །དེ་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་དང་དེ་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་ཞེི་བ་དང་དེ་
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བམྣམི་མམྣ་མམབམ་ྱ་མ་ཁའིབམྣམི་མམྣ་མམབམ་ྱ་མ་ཁའི

ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་དབེན་པོ་དང་དེ་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ོཞེེས་འིཇིིག་རྟེེན་བརྗོོད་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་དབེན་པོ་དང་དེ་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ོཞེེས་འིཇིིག་རྟེེན་བརྗོོད་

དོ།� །ད་ེལྟར་ཤེེས་པོར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་མཐོང་པོར་མཛིད་པོས་སོ།� །འིཕགས་དོ།� །ད་ེལྟར་ཤེེས་པོར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་མཐོང་པོར་མཛིད་པོས་སོ།� །འིཕགས་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་ཞེེས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་ཞེེས་

བྱི་བའི་ིལེའེུ་སྟི་ེབཅུ་གཉིསི་པོའི།ོ།� །།བྱི་བའི་ིལེའེུ་སྟི་ེབཅུ་གཉིསི་པོའི།ོ།� །།

བཅུ་གསུམ་པོ།བཅུ་གསུམ་པོ།

བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིལེའེུ།བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཟབ་པོོ།� །བཅོམ་ལྡོན་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཟབ་པོོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིི་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་བགྱིི་བ་ཆེན་པོོས་ཉིེ་བར་གནས་འིདས་ཀྱིི་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་བགྱིི་བ་ཆེན་པོོས་ཉིེ་བར་གནས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབགྱི་ིབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིསོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབགྱི་ིབ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པོ་དང་བགྱི་ིབ་མཉིམ་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་བགྱི་ིབ་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་པོ་དང་བགྱི་ིབ་ཁྱེབ་པོ་དང་བགྱི་ིབ་མཉིམ་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་བགྱི་ིབ་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་པོ་དང་བགྱི་ིབ་

གྲངས་མ་མཆིས་པོ་དང་བགྱིི་བ་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོས་ཉིེ་བར་གནས་སོ།� །བཅོམ་གྲངས་མ་མཆིས་པོ་དང་བགྱིི་བ་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོས་ཉིེ་བར་གནས་སོ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱི་བ་ཆེན་པོོས་ཧ་ེབར་གནས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱི་བ་ཆེན་པོོས་ཧ་ེབར་གནས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱི་བ་ཆེན་པོོས་ཉི་ེབར་གནས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱི་བ་ཆེན་པོོས་ཉི་ེབར་གནས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱི་བྱི་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་དང་བྱི་བ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་བྱི་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱི་བྱི་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་དང་བྱི་བ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་བྱི་བ་

གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དང་བྱི་བ་གྲངས་མེད་པོ་དང་བྱི་བ་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོས་ཉིེ་བར་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དང་བྱི་བ་གྲངས་མེད་པོ་དང་བྱི་བ་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོས་ཉིེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གནས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བྱི་བ་བསམ་གྱིིས་མི་གནས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བྱི་བ་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ་པོས་ཉི་ེབར་གནས་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཁྱེབ་པོས་ཉི་ེབར་གནས་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་

དང་རང་བྱུང་ཉིིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེདང་རང་བྱུང་ཉིིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱི་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོས་ཉི་ེབར་གནས་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱི་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོས་ཉི་ེབར་གནས་

ཏེ་འིདི་ནི་སེམས་ཀྱིིས་བསམ་བར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལེ་སེམས་སམ་ཏེ་འིདི་ནི་སེམས་ཀྱིིས་བསམ་བར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལེ་སེམས་སམ་

སེམས་པོའིམ་སེམས་ལེས་བྱུང་པོའི་ིཆོས་མ་ིའིཇུག་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་སེམས་པོའིམ་སེམས་ལེས་བྱུང་པོའི་ིཆོས་མ་ིའིཇུག་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྱི་བ་མཉིམ་པོ་མེད་པོས་ཉི་ེབར་གནས་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྱི་བ་མཉིམ་པོ་མེད་པོས་ཉི་ེབར་གནས་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་རང་བྱུང་ཉིིད་དང་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་རང་བྱུང་ཉིིད་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིབསམ་པོའིམ་མཉིམ་པོར་མ་ིནུས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིབསམ་པོའིམ་མཉིམ་པོར་མ་ིནུས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་བྱི་བ་མཉིམ་པོ་མེད་པོས་ཉིེ་བར་གནས་སོ།� །རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་བྱི་བ་མཉིམ་པོ་མེད་པོས་ཉིེ་བར་གནས་སོ།� །རབ་

འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྱི་བ་གཞེལེ་དུ་མེད་པོས་ཉི་ེབར་གནས་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྱི་བ་གཞེལེ་དུ་མེད་པོས་ཉི་ེབར་གནས་

ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་རང་བྱུང་ཉིིད་དང་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་རང་བྱུང་ཉིིད་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིགཞེལེ་དུ་མེད་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིགཞེལེ་དུ་མེད་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱི་བ་གཞེལེ་དུ་མེད་པོས་ཉི་ེབར་གནས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱི་བ་གཞེལེ་དུ་མེད་པོས་ཉི་ེབར་གནས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྱི་བ་གྲངས་མེད་པོས་ཉི་ེབར་གནས་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྱི་བ་གྲངས་མེད་པོས་ཉི་ེབར་གནས་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་རང་བྱུང་ཉིིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་རང་བྱུང་ཉིིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་

ཉིིད་ན་ིགྲངས་མེད་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱི་ཉིིད་ན་ིགྲངས་མེད་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱི་

བ་གྲངས་མེད་པོས་ཉི་ེབར་གནས་ས།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བ་གྲངས་མེད་པོས་ཉི་ེབར་གནས་ས།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིདི་ནི་བྱི་བ་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོས་ཉིེ་བར་གནས་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་འིདི་ནི་བྱི་བ་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོས་ཉིེ་བར་གནས་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་རང་བྱུང་ཉིིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་རང་བྱུང་ཉིིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་
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བམྣམི་མམྣ་མམབམ་ྱ་མ་ཁའིབམྣམི་མམྣ་མམབམ་ྱ་མ་ཁའི

རྣམས་ལེ་མཉིམ་པོ་ཡོང་མེད་ན་ལྷག་པོ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རྣམས་ལེ་མཉིམ་པོ་ཡོང་མེད་ན་ལྷག་པོ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྱི་བ་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོས་ཉི་ེབར་གནས་ས།ོ� །གནས་བརྟེན་རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྱི་བ་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོས་ཉི་ེབར་གནས་ས།ོ� །གནས་བརྟེན་རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལེགས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལེགས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབ་པོ་མཉིམ་པོ་མ་མཆིས་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་པོ་གྲངས་མ་མཆིས་མི་མཉིམ་པོ་དང་མི་ཁྱེབ་པོ་མཉིམ་པོ་མ་མཆིས་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་པོ་གྲངས་མ་མཆིས་མི་མཉིམ་པོ་དང་

མཉིམ་པོ་ལེགས་སམ་དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་དེ་བཞེིན་དུ་རང་བྱུང་ཉིིད་དང་དེ་མཉིམ་པོ་ལེགས་སམ་དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་དེ་བཞེིན་དུ་རང་བྱུང་ཉིིད་དང་དེ་

བཞེིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ་མཉིམ་པོ་མ་མཆིས་པོ་གཞེལེ་དུ་བཞེིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ་མཉིམ་པོ་མ་མཆིས་པོ་གཞེལེ་དུ་

མ་མཆིས་པོ་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་ལྒས་སམ།� འིོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་མ་མཆིས་པོ་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་ལྒས་སམ།� འིོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ་པོ་མཉིམ་པོ་མ་མཆིས་པོ་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་པོ་གྲངས་མ་མཆིས་པོ་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་ཁྱེབ་པོ་མཉིམ་པོ་མ་མཆིས་པོ་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་པོ་གྲངས་མ་མཆིས་པོ་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་

མཉིམ་པོ་ལེགས།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� འིོན་ཏ་ེརྣམ་མཉིམ་པོ་ལེགས།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� འིོན་ཏ་ེརྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་མཉིམ་པོ་མ་མཆིས་པོ་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་པོ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་མཉིམ་པོ་མ་མཆིས་པོ་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་པོ་

གྲངས་མ་མཆིས་པོ་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་ལེགས།� འིོན་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསམ་གྲངས་མ་མཆིས་པོ་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་ལེགས།� འིོན་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་མཉིམ་པོ་མ་མཆིས་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་པོ་གྲངས་མ་མཆིས་པོ་མ་ིམཉིམ་པོ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་མཉིམ་པོ་མ་མཆིས་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་པོ་གྲངས་མ་མཆིས་པོ་མ་ིམཉིམ་པོ་

དང་མཉིམ་པོ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་དང་མཉིམ་པོ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་

རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་

ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་

གྲངས་མེད་པོ་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་གྲངས་མེད་པོ་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་

དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་

གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་གྲངས་མེད་པོ་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་གྲངས་མེད་པོ་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་གྲངས་མེད་པོ་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་གྲངས་མེད་པོ་མ་ི

མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ད་ེལེ་ན་ིསེམས་མེད་སེམས་པོ་མེད་སེམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་མེད་པོས་སྙིམ་དུ་མེད་ད་ེལེ་ན་ིསེམས་མེད་སེམས་པོ་མེད་སེམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་མེད་པོས་སྙིམ་དུ་མེད་

དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་

པོའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ན་ིསེམས་མེད་སེམས་པོ་མེད་སེམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ན་ིསེམས་མེད་སེམས་པོ་མེད་སེམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་

རྣམས་མེད་པོས་སྙིམ་དུ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེརྣམས་མེད་པོས་སྙིམ་དུ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེ

ལེ་ན་ིསེམས་མེད་སེམས་པོ་མེད་སེམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་མེད་པོས་སྙིམ་དུ་མེད་ལེ་ན་ིསེམས་མེད་སེམས་པོ་མེད་སེམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་མེད་པོས་སྙིམ་དུ་མེད་

ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་མཉིམ་པོ་མེད་པོའི།ོ� །རབ་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་མཉིམ་པོ་མེད་པོའི།ོ� །རབ་

འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོང་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོང་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་མཉིམ་པོ་མེད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་མཉིམ་པོ་མེད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་མཉིམ་པོ་མེད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིང་གཞེལེ་དུ་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་མཉིམ་པོ་མེད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིང་གཞེལེ་དུ་མེད་

པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་

པོ་ཡོང་གཞེལེ་དུ་མེད་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཞེལེ་དུ་མེད་པོའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཔོ་ཡོང་གཞེལེ་དུ་མེད་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གཞེལེ་དུ་མེད་པོའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱི་ིཚད་མ་མ་ིཤེེས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱི་ིཚད་མ་མ་ིཤེེས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་

དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཚད་མ་མ་ིཤེེས་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཚད་མ་མ་ིཤེེས་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོང་ཚད་མ་མི་ཤེེས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅིའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་ཀྱིི་ཚད་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོང་ཚད་མ་མི་ཤེེས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅིའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་ཀྱིི་ཚད་མ་

རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རབ་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རབ་

འིབྱིོར་ཅིའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཚད་མ་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས།� རབ་འིབྱིོར་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིབྱིོར་ཅིའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཚད་མ་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས།� རབ་འིབྱིོར་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོང་ཚད་མ་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ལེ་ཚད་མ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོང་ཚད་མ་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ལེ་ཚད་མ་མེད་

དོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པོར་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་ལེ་ཚད་མ་མེད་དེ།� རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡོང་ཚད་མ་མེད་དོ།� །རབ་ཤེེས་པོ་ལེ་ཚད་མ་མེད་དེ།� རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡོང་ཚད་མ་མེད་དོ།� །རབ་

འིབྱིོར་ཅིའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་ལེ་ཚད་མ་མེད།� རབ་འིབྱིོར་ཅིའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིབྱིོར་ཅིའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་ལེ་ཚད་མ་མེད།� རབ་འིབྱིོར་ཅིའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་
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མེད།� རབ་འིབྱིོར་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཚད་མ་མེད་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་མེད།� རབ་འིབྱིོར་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཚད་མ་མེད་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ན་ིཚད་མ་མེད་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིང་གྲངས་མེད་པོའི།ོ� །རབ་ཅད་ན་ིཚད་མ་མེད་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིང་གྲངས་མེད་པོའི།ོ� །རབ་

འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོང་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོང་

གྲངས་མེད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གྲངས་མེད་པོ་སྟིེ།� བགྲང་བ་ལེས་གྲངས་མེད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གྲངས་མེད་པོ་སྟིེ།� བགྲང་བ་ལེས་

འིདས་པོ་ཉིིད་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིང་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་འིདས་པོ་ཉིིད་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིང་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་

པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པོར་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་ཡོང་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་པོ་ཡོང་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ི

མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པོའི་ིཕྱིིར་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པོའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ� །རབ་འིབྱིརོ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སམེས་ཅ་ིནམ་མཁའི་ལེ་མཉིམ་པོའིམ་གྲངས་སམ་ཚད་མའིམ་ར།ོ� །རབ་འིབྱིརོ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སམེས་ཅ་ིནམ་མཁའི་ལེ་མཉིམ་པོའིམ་གྲངས་སམ་ཚད་མའིམ་

སྙིོམ་པོའིམ་སེམས་སམ་སེམས་པོའིམ་སེམས་ལེས་བྱུང་པོའིི་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོོད་སྙིོམ་པོའིམ་སེམས་སམ་སེམས་པོའིམ་སེམས་ལེས་བྱུང་པོའིི་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོོད་

དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་བདའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཆོས་འིད་ིཐམས་འིདས་ཀྱིིས་བདའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཆོས་འིད་ིཐམས་

ཅད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་གྲངས་མེད་པོ་མ་ིམཉིམ་ཅད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་གྲངས་མེད་པོ་མ་ིམཉིམ་

པོ་དང་མཉིམ་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིཆོས་ཡོིན་ནོ།� །རབ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིཆོས་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་མཉིམ་པོ་མེད་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་མཉིམ་པོ་མེད་

གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པོའི་ིཆོས་འིད་ིདག་ན་ིསེམས་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ� །སྙིོམ་པོ་ལེས་ཡོང་པོའི་ིཆོས་འིད་ིདག་ན་ིསེམས་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ� །སྙིོམ་པོ་ལེས་ཡོང་

དག་པོར་འིདས་པོའིི་ཕྱིིར་མཉིམ་པོ་མེད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་དང་དག་པོར་འིདས་པོའིི་ཕྱིིར་མཉིམ་པོ་མེད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་དང་

མཉིམ་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་གྱུར་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་གྱུར་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སོ།� །གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དང་བགྲང་དུ་མེད་པོ་དང་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ཡོང་སོ།� །གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དང་བགྲང་དུ་མེད་པོ་དང་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ཡོང་

ད་ེབཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་བགྲང་དུ་མེད་པོ་དང་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་བགྲང་དུ་མེད་པོ་དང་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་

ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� མཉིམ་པོ་དང་གྲངས་དང་ཚད་མ་དང་བྲལེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་བྱི་བ་ནི།� མཉིམ་པོ་དང་གྲངས་དང་ཚད་མ་དང་བྲལེ་པོའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའི་ིཆོས་རྣམས་བཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དང་བགྲང་དུ་མེད་པོ་དང་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཆོས་རྣམས་བཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དང་བགྲང་དུ་མེད་པོ་དང་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་ཡོིན་

ནོ།� །ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པོ་དང་བགྲང་དུ་མེད་པོ་དང་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་ནོ།� །ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པོ་དང་བགྲང་དུ་མེད་པོ་དང་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ན་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་དང་བགྲང་དུ་མེད་པོ་དང་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་ཡོིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་དང་བགྲང་དུ་མེད་པོ་དང་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་ཡོིན་

ནོ།� །ཀྱིེ་མཆེས་འིདི་དག་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པོས་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོར་མི་ནོ།� །ཀྱིེ་མཆེས་འིདི་དག་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པོས་མི་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོར་མི་

འིཇུག་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་བས་ན་ཆོས་འིདི་དག་ནི་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་རྗོོད་འིཇུག་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་བས་ན་ཆོས་འིདི་དག་ནི་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་རྗོོད་

དོ།� །ནམ་མཁའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་དག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་དོ།� །ནམ་མཁའི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་དག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

པོའིོ།� །ནམ་མཁའི་མཉིམ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིདག་མཉིམ་པོ་མེད་པོའིོ།� །ནམ་མཁའི་པོའིོ།� །ནམ་མཁའི་མཉིམ་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིདག་མཉིམ་པོ་མེད་པོའིོ།� །ནམ་མཁའི་

གཞེལེ་དུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་དག་གཞེལེ་དུ་མེད་པོའིོ།� །ནམ་མཁའི་གྲངས་མེད་པོའིི་གཞེལེ་དུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་དག་གཞེལེ་དུ་མེད་པོའིོ།� །ནམ་མཁའི་གྲངས་མེད་པོའིི་
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བ་རྣམ་པོར་དག་གོ� །དག་ེབསྙིེན་མ་སུམ་སྟིོང་ཡོང་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་བ་རྣམ་པོར་དག་གོ� །དག་ེབསྙིེན་མ་སུམ་སྟིོང་ཡོང་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་

ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པོར་དག་གོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཉི་ིཁྲིིས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པོར་དག་གོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཉི་ིཁྲིིས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་

ལེ་བཟོད་བ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་དག་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བཅོམ་ལྡོན་ལེ་བཟོད་བ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་དག་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་བཟང་པོོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བཅོམ་ལྡོན་
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ནོ།� །འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་དང་ཡོང་དག་པོར་ལྡོན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ནོ།� །འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་དང་ཡོང་དག་པོར་ལྡོན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་

ན།� རྒྱལེ་པོོ་རྒྱལེ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡུལེ་གྱིི་མི་ལེ་མཐུ་དང་།� བརྩོན་ན།� རྒྱལེ་པོོ་རྒྱལེ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡུལེ་གྱིི་མི་ལེ་མཐུ་དང་།� བརྩོན་

འིགྲུས་ཐོབ་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་བྱི་བ་གང་ཞེིག་ཡོིན་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང་འིགྲུས་ཐོབ་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་བྱི་བ་གང་ཞེིག་ཡོིན་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང་

ལྗོོངས་ཀྱིི་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བློན་པོོ་དང་འིབྲེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེའིི་ལྗོོངས་ཀྱིི་བྱི་བ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བློན་པོོ་དང་འིབྲེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེའིི་

ཕྱིིར་རྒྱལེ་པོ་ོན་ིབརྩོན་པོ་ཆུང་ཞེིང་ཁུར་བོར་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ཕྱིིར་རྒྱལེ་པོ་ོན་ིབརྩོན་པོ་ཆུང་ཞེིང་ཁུར་བོར་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་རུང་སྟི།ེ� ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་རུང་སྟི།ེ� ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་ལྡོན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་ལྡོན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་ད་ེལེ་བྱི་བ་བྱིེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་ད་ེལེ་བྱི་བ་བྱིེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱི་བ་ཆེན་པོོས་ཉི་ེབར་གནས་སོ།� །གཟུགས་ལེ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱི་བ་ཆེན་པོོས་ཉི་ེབར་གནས་སོ།� །གཟུགས་ལེ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་

ཅིང་མངོན་པོར་མ་ཞེེན་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་ཅིང་མངོན་པོར་མ་ཞེེན་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

རྣམས་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཅིང་མངོན་པོར་མ་ཞེེན་པོར་བྱི་བའི་ིརྣམས་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཅིང་མངོན་པོར་མ་ཞེེན་པོར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཅིང་མངོན་པོར་མ་ཞེེན་པོར་ཕྱིིར་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཅིང་མངོན་པོར་མ་ཞེེན་པོར་

བྱི་བའི་ིཕྱིིར་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་མི་འིཇིིན་ཅིང་མངོན་པོར་མ་ཞེེན་པོར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་དང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་མི་འིཇིིན་ཅིང་མངོན་པོར་མ་ཞེེན་པོར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་

དང་།� རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་ཅིང་མངོན་པོར་མ་ཞེེན་པོར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་དང་།� རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་ཅིང་མངོན་པོར་མ་ཞེེན་པོར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་

དང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཅིང་མངོན་པོར་མ་ཞེེན་པོར་བྱི་བའི་ིདང་།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཅིང་མངོན་པོར་མ་ཞེེན་པོར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉི་ེབར་གནས་ས།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉི་ེབར་གནས་ས།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ལེ་ཡོངོས་སུ་མ་ིའིཛིནི་ཅིང་མངོན་པོར་མ་ཞེེན་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པོ་ཉིིད་ལེ་ཡོངོས་སུ་མ་ིའིཛིནི་ཅིང་མངོན་པོར་མ་ཞེེན་

པོར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉི་ེབར་གནས་པོ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉི་ེབར་གནས་པོ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས།� གང་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས།� གང་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་

པོའིམ་མངོན་པོར་ཞེེན་པོར་བྱིེད་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་པོའིམ་མངོན་པོར་ཞེེན་པོར་བྱིེད་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་

མཐོང་དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལྒས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་མཐོང་དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལྒས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་གང་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོའིམ་མངོན་པོར་ཞེེན་པོར་འིགྱུར་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདས་གང་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོའིམ་མངོན་པོར་ཞེེན་པོར་འིགྱུར་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབདག་གིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབདག་གིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ/� /དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ངས་ཀྱིང་དེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ/� /དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ངས་ཀྱིང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ངས་དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ངས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་མ་ིབྱིེད་མངོན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་མ་ིབྱིེད་མངོན་

པོར་ཞེེན་པོར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་ཡོོངས་པོར་ཞེེན་པོར་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་ཡོོངས་
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བམྣམི་མམྣ་མམབམ་ྱ་མ་ཁའིབམྣམི་མམྣ་མམབམ་ྱ་མ་ཁའི

སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་ཅིང་མངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་ཅིང་མངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཆུང་བའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདས་ཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཆུང་བའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ིསེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ི

འིཛིིན་ཅིང་མངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མེད་ད་ོཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིབསྟིན་པོ་འིད་ིཐོས་ན།� དངང་ཞེིང་ཀུན་འིཛིིན་ཅིང་མངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མེད་ད་ོཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིབསྟིན་པོ་འིད་ིཐོས་ན།� དངང་ཞེིང་ཀུན་

ཏུ་སྐྲག་པོ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་དུ་མཆིའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིོན་ཀྱིང་བྱིང་ཏུ་སྐྲག་པོ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་དུ་མཆིའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིོན་ཀྱིང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་

བགྱིི་བ་བགྱིིས་པོ་དང་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་བགྱིི་བ་བགྱིིས་པོ་དང་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོས་ན་མོས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོས་ན་མོས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ལེ་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ལེ་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཟབ་ཅིང་བལྟ་དཀའི་བ་རྟེོགས་པོར་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཟབ་ཅིང་བལྟ་དཀའི་བ་རྟེོགས་པོར་

དཀའི་བ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིདཀའི་བ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ི

ཐོས་ནས་མོས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་བགྱི་ིབ་ཐོས་ནས་མོས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་བགྱི་ིབ་

བགྱིིས་བ་ཡུན་རིང་པོོར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏ་ེསྟིོང་གསུམ་བགྱིིས་བ་ཡུན་རིང་པོོར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྲུན་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏ་ེསྟིོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་མཆིས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་མཆིས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་དད་པོའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིས་ལེ་བསྐལེ་པོའིམ་བསྐལེ་བ་བས་ལྷག་པོར་སྤྱོད་པོ་ཅད་ཀྱིིས་དད་པོའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིས་ལེ་བསྐལེ་པོའིམ་བསྐལེ་བ་བས་ལྷག་པོར་སྤྱོད་པོ་

དང་།� གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཉི་ིམ་གཅིག་ཙམ་ཡོང་བཟོད་དང་།� གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཉི་ིམ་གཅིག་ཙམ་ཡོང་བཟོད་

ཅིང་སྲིེད་ད་ེཚོལེ་བ་དང་སེམས་པོ་དང་འིཇིལེ་བ་དང་ཉི་ེབར་རྟེོག་པོ་དང་ཉི་ེབར་སེམས་པོར་ཅིང་སྲིེད་ད་ེཚོལེ་བ་དང་སེམས་པོ་དང་འིཇིལེ་བ་དང་ཉི་ེབར་རྟེོག་པོ་དང་ཉི་ེབར་སེམས་པོར་

བགྱིིད་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ཉིིད་དེ་དག་བས་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བགྱིིད་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ཉིིད་དེ་དག་བས་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིགསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བུ་རྣམས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་བུ་རྣམས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིན་ན་ལྷའི་ིབུ་དག་དེས་ན་ིཆེས་མྱུར་བར་མྱ་ངན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིན་ན་ལྷའི་ིབུ་དག་དེས་ན་ིཆེས་མྱུར་བར་མྱ་ངན་

ལེས་འིདའི་བའིི་བར་དུ་རེ་བར་བྱི་སྟིེ།� དད་པོས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བའིི་ས་ལེ་བསྐལེ་པོའིམ་ལེས་འིདའི་བའིི་བར་དུ་རེ་བར་བྱི་སྟིེ།� དད་པོས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བའིི་ས་ལེ་བསྐལེ་པོའིམ་

བསྐལེ་པོ་བས་ལྷག་པོར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་གིས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིབསྐལེ་པོ་བས་ལྷག་པོར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་གིས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ི

ལྷའི་ིབུ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ལྷའི་ིབུ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཞེེས་གསོལེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱིིན་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཞེེས་གསོལེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏ་ེ

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་

མཆིའིོ།� །ཞེེས་གསོལེ་ཏ་ེདོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ཧ་ཅང་ཡོང་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་མ་ིསྣང་མཆིའིོ།� །ཞེེས་གསོལེ་ཏ་ེདོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ཧ་ཅང་ཡོང་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ཏེ།� འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ན་ིའིདོད་བའི་ིཁམས་སུ་གནས་པོར་གྱུར་བར་གྱུར་ཏེ།� འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ན་ིའིདོད་བའི་ིཁམས་སུ་གནས་པོར་གྱུར་

གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ནི་ཚངས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་གནས་པོར་གྱུར་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ནི་ཚངས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་གནས་པོར་གྱུར་

ཏོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཏོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

པོའི་ིལེའེུ་ཞེེས་བྱི་བ་སྟི་ེབཅུ་གསུམ་པོའི།ོ།� །།པོའི་ིལེའེུ་ཞེེས་བྱི་བ་སྟི་ེབཅུ་གསུམ་པོའི།ོ།� །།

བཅུ་བཞེ་ིཔོ།བཅུ་བཞེ་ིཔོ།

དཔོའེི་ིལེའེུ།དཔོའེི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཐོས་པོ་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཐོས་པོ་
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དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོ་འིདི་འིཆད་པོ་ཐོས་ལེ་མོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོ་འིདི་འིཆད་པོ་ཐོས་ལེ་མོས་

ཤེིང་མ་ིའིགོང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཞུམ་རྣམ་པོར་མ་ིགནས་མ་ིརྨོོངས་ཐ་ེཚོམ་མ་ིཟ་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་བར་ཤེིང་མ་ིའིགོང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཞུམ་རྣམ་པོར་མ་ིགནས་མ་ིརྨོོངས་ཐ་ེཚོམ་མ་ིཟ་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་བར་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་ན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་གང་ནས་ཤེི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་ན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་གང་ནས་ཤེི་

འིཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་

འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཐོས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་ོནར་ཤེེས་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཐོས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་ོནར་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིདི་འིཆད་པོ་ཐོས་ལེ་མོས་ཤེིང་མི་འིགོང་ཀུན་ཏུ་མི་ཞུམ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིདི་འིཆད་པོ་ཐོས་ལེ་མོས་ཤེིང་མི་འིགོང་ཀུན་ཏུ་མི་ཞུམ་

རྣམ་པོར་མ་ིགནས་མ་ིརྨོོངས་ཐ་ེཚོམ་མ་ིཟ་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་བར་བལྟ་བ་དང་མཉིམ་པོ་ལེ་མངོན་རྣམ་པོར་མ་ིགནས་མ་ིརྨོོངས་ཐ་ེཚོམ་མ་ིཟ་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་བར་བལྟ་བ་དང་མཉིམ་པོ་ལེ་མངོན་

པོར་དགའི་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོ་འིདི་འིཛིིན་ཅིང་བསྒོོམ་པོར་དགའི་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོ་འིདི་འིཛིིན་ཅིང་བསྒོོམ་

པོར་འིགྱུར་ཏ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྤོོང་ཞེིང་ཡོིད་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྤོོང་ཞེིང་ཡོིད་

ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མི་བྱིེད་གཟུང་བ་དང་བཅང་བ་དང་ཀླག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་བ་དང་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མི་བྱིེད་གཟུང་བ་དང་བཅང་བ་དང་ཀླག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་བ་དང་

རབ་ཏུ་གདོན་པོའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པོ་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་རྗོེས་སུ་འིདྲེང་ཞེིང་ཕྱིི་བཞེིན་འིགྲ་ོབར་རབ་ཏུ་གདོན་པོའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པོ་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་རྗོེས་སུ་འིདྲེང་ཞེིང་ཕྱིི་བཞེིན་འིགྲ་ོབར་

འིགྱུར་ཆོས་སྨྲ་བ་མ་ིགཏོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་པོ་བེའུ་གཞེོན་ནུ་འིགྱུར་ཆོས་སྨྲ་བ་མ་ིགཏོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་པོ་བེའུ་གཞེོན་ནུ་

ཡོོད་པོ་བེའུ་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་ཡོོད་པོ་བེའུ་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོགང་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོས་ནས།� ཅ་ིསྲིིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔོ་ོགང་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོས་ནས།� ཅ་ིསྲིིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལུས་ལེ་ཐོགས་པོའིམ་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་མ་གྱུར་པོ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལུས་ལེ་ཐོགས་པོའིམ་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོར་མ་གྱུར་པོ་ད་ེསྲིིད་དུ་

ཆོས་སྨྲ་བ་མ་ིགཏོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིརབ་ཆོས་སྨྲ་བ་མ་ིགཏོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིརབ་

འིབྱིོར་མ་ིདག་ག་ིནང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་མིར་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་འིབྱིོར་མ་ིདག་ག་ིནང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་མིར་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་

པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོོན་ཏན་འིདི་དག་དང་ལྡོན་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོོན་ཏན་འིདི་དག་དང་ལྡོན་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་པོ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་པོ་

མཆིས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཆིས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཞེན་དག་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱིས་ཤེིང་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཞེན་དག་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱིས་ཤེིང་

ཡོོངས་སུ་ཞུས་ཡོོངས་སུ་དྲེིས་ལེ་ཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབ་བྱིས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་ཞུས་ཡོོངས་སུ་དྲེིས་ལེ་ཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབ་བྱིས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་ད་ེདག་

ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་པོ་ཡོང་ཡོོད་དེ་དེ་ཡོང་ཡོོན་ཏན་འིདི་དག་ཉིིད་དང་ལྡོན་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་པོ་ཡོང་ཡོོད་དེ་དེ་ཡོང་ཡོོན་ཏན་འིདི་དག་ཉིིད་དང་ལྡོན་

པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོདགའི་ལྡོན་གྱི་ིལྷ་དག་ག་ིནང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་བ་ད་ེཡོང་ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་པོ་ོདགའི་ལྡོན་གྱི་ིལྷ་དག་ག་ིནང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་བ་ད་ེཡོང་ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་

ཉིིད་དང་ལྡོན་པོར་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ།� གང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཉིིད་དང་ལྡོན་པོར་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ།� གང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

བྱིམས་པོ་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱིས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེས་བརྩམས་བྱིམས་པོ་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱིས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེས་བརྩམས་

ཏ།ེ� ཡོོངས་སུ་ཞུས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་དྲེིས་ལེ་ཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབ་བྱིས་བ་ད་ེཡོང་ཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་ཏ།ེ� ཡོོངས་སུ་ཞུས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་དྲེིས་ལེ་ཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབ་བྱིས་བ་ད་ེཡོང་ཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་

དང་ལྡོན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གིས་ཤེེས་དང་ལྡོན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོས་ནས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ཞུས་ཤེིང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོས་ནས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ཞུས་ཤེིང་

ཡོོངས་སུ་མ་དྲེིས་ཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབ་མ་བྱིས་པོ་ད་ེན་ིམ་ིཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་མ་དྲེིས་ཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབ་མ་བྱིས་པོ་ད་ེན་ིམ་ིཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པོ་ལེ་ན་ིམ་ནུར་དུ་འིགྱུར་རྨོོངས་པོར་འིགྱུར་སེམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པོ་ལེ་ན་ིམ་ནུར་དུ་འིགྱུར་རྨོོངས་པོར་འིགྱུར་སེམས་

ཞུམ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་མཐར་ཡོང་ཡོོངས་ཞུམ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་མཐར་ཡོང་ཡོོངས་

སུ་མི་དྲེི་བའིི་རང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་ནི་སུ་མི་དྲེི་བའིི་རང་བཞེིན་དུ་གྱུར་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པོ་ལེ་ནེམ་ནུར་དུ་གྱུར་རྨོོངས་པོར་གྱུར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པོ་ལེ་ནེམ་ནུར་དུ་གྱུར་རྨོོངས་པོར་གྱུར་

སེམས་ཞུམ་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཞུམ་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

གང་གིས་སྔོོན་གྱིི་མཐར་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོ་འིདི་ཉིིད་ཉིི་མ་གཅིག་གང་གིས་སྔོོན་གྱིི་མཐར་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོ་འིདི་ཉིིད་ཉིི་མ་གཅིག་

གམ་གཉིིས་སམ་གསུམའིམ་བཞེིའིམ་ལྔ་ཙམ་དུ་ཐོས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� བསྙིེན་བཀུར་བྱིས་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམའིམ་བཞེིའིམ་ལྔ་ཙམ་དུ་ཐོས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� བསྙིེན་བཀུར་བྱིས་

ནས་ཡོོངས་སུ་ཞུས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་དྲེིས་ལེ་ཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབ་བྱིས་པོ་ད་ེན་ིདུས་ར་ེཞེིག་དད་པོ་ནས་ཡོོངས་སུ་ཞུས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་དྲེིས་ལེ་ཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབ་བྱིས་པོ་ད་ེན་ིདུས་ར་ེཞེིག་དད་པོ་

ཡོིན་ཏ་ེསླར་ཡོང་སྟིོར་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབས་འིཕྲེོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཡོིན་ཏ་ེསླར་ཡོང་སྟིོར་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབས་འིཕྲེོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ི
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ཅ་ཁྱ་མ་ཁའིཅ་ཁྱ་མ་ཁའི

ཕྱིརི་ཞེནེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡོནི་ཏ་ེགང་གསི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོཕྱིརི་ཞེནེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡོནི་ཏ་ེགང་གསི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོ

འིད་ིསྔོོན་ཡོོངས་སུ་མ་ཞུས་ཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་མ་དྲེིས་ཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབར་འིད་ིསྔོོན་ཡོོངས་སུ་མ་ཞུས་ཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་མ་དྲེིས་ཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབར་

མ་བྱིས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་མ་འིབྲངས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེནི།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོམ་བྱིས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་མ་འིབྲངས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེནི།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོ

འིད་ིམཉིན་པོར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་རེས་འིགའི་ན་ིའིདུན་པོས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བར་འིགྱུར་རེས་འིགའི་འིད་ིམཉིན་པོར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་རེས་འིགའི་ན་ིའིདུན་པོས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བར་འིགྱུར་རེས་འིགའི་

ནི་འིདུན་པོར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ཕྱིིར་ཞེིང་གཡོེངས་པོ་དང་ཞུམ་པོར་འིགྱུར་དེའིི་བློ་རྒོོད་པོར་ནི་འིདུན་པོར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ཕྱིིར་ཞེིང་གཡོེངས་པོ་དང་ཞུམ་པོར་འིགྱུར་དེའིི་བློ་རྒོོད་པོར་

འིགྱུར་ཞེིང་རས་བལེ་གྱི་ིའིདའི་པོ་བཞེིན་དུ་འིགྱུར་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིན་ིཐེག་འིགྱུར་ཞེིང་རས་བལེ་གྱི་ིའིདའི་པོ་བཞེིན་དུ་འིགྱུར་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིན་ིཐེག་

པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ནས་རིང་ཕ་ོམ་ལེོན་ཞེིང་ཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་ཏེ་འིོངས་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ནས་རིང་ཕ་ོམ་ལེོན་ཞེིང་ཐེག་པོ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་ཏེ་འིོངས་

པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེན་ིདད་པོ་ད་ེདང་དང་བ་ད་ེདང་འིདུན་པོ་ད་ེཔོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེན་ིདད་པོ་ད་ེདང་དང་བ་ད་ེདང་འིདུན་པོ་ད་ེ

རབ་ཏུ་གཏོང་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིརྗོེས་སུ་རབ་ཏུ་གཏོང་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིརྗོེས་སུ་

འིཛིིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རྗོེས་སུ་སྟིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་བས་ད་ེཉིན་འིཛིིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པོར་མ་ིའིགྱུར་རྗོེས་སུ་སྟིེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་བས་ད་ེཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའིམ་ད་ེས་གཉིིས་ལེས་གང་ཡོང་རུང་བའི་ིས་གཅིག་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའིམ་ད་ེས་གཉིིས་ལེས་གང་ཡོང་རུང་བའི་ིས་གཅིག་

ཏུ་ར་ེབར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོར་ཞུགས་པོའི་ིགྲུ་ཆག་པོ་ཏུ་ར་ེབར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོར་ཞུགས་པོའི་ིགྲུ་ཆག་པོ་

ན་གང་དག་དེར་ཤེིང་དམ་སྤོང་ལེེབ་ལེ་མི་འིཛིིན་ཏམ་ཤེི་བའིི་ར་ོལེ་མི་འིཇུན་རབ་འིབྱིོར་དེ་ན་གང་དག་དེར་ཤེིང་དམ་སྤོང་ལེེབ་ལེ་མི་འིཛིིན་ཏམ་ཤེི་བའིི་ར་ོལེ་མི་འིཇུན་རབ་འིབྱིོར་དེ་

ན་ིཆུའི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་མ་ཕྱིིན་པོར་ཆུའི་ིནང་དུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ན་ིཆུའི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་མ་ཕྱིིན་པོར་ཆུའི་ིནང་དུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་

རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་གང་དག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོར་ཞུགས་པོའི་ིགྲུ་ཆག་པོ་ན་དེར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་གང་དག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོར་ཞུགས་པོའི་ིགྲུ་ཆག་པོ་ན་དེར་

ཤེིང་ངམ་སྤོང་ལེེབ་བམ་ཤེ་ིཔོའི་ིརོལེ་འིཇུན་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིཆུས་དུས་བྱིེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཤེིང་ངམ་སྤོང་ལེེབ་བམ་ཤེ་ིཔོའི་ིརོལེ་འིཇུན་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིཆུས་དུས་བྱིེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་

ཞེིང་བད་ེབར་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་ཕྱིིན་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེམ་སྨིས་མ་སྣད་པོར་སྐམས་ལེ་གནས་ཞེིང་བད་ེབར་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་ཕྱིིན་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེམ་སྨིས་མ་སྣད་པོར་སྐམས་ལེ་གནས་

པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དད་པོ་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དད་པོ་

ཙམ་དང་དགའི་བ་ཙམ་དང་དང་བ་ཙམ་དང་འིདུན་པོ་ཙམ་དང་ལྡོན་ཡོང་དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཙམ་དང་དགའི་བ་ཙམ་དང་དང་བ་ཙམ་དང་འིདུན་པོ་ཙམ་དང་ལྡོན་ཡོང་དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེམ་བརྟེེན་ན་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིལེམ་གྱི་ིབར་མ་དོར་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེམ་བརྟེེན་ན་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིལེམ་གྱི་ིབར་མ་དོར་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིགྱུར་ཏེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་མ་ཐོབ་པོར་ཉིན་ཐོས་ཉིིད་དམ་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཏེ།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་མ་ཐོབ་པོར་ཉིན་ཐོས་ཉིིད་དམ་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་

གནས་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེལྟར་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གནས་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེལྟར་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་དད་བ་ཡོོད་པོ་དང་བཟོད་པོ་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་དད་བ་ཡོོད་པོ་དང་བཟོད་པོ་

ཡོོད་པོ་དང་སྲིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་འིདུན་པོ་ཡོོད་པོ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོོད་པོ་དང་བག་བྱིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་སྲིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་འིདུན་པོ་ཡོོད་པོ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོོད་པོ་དང་བག་བྱིེད་པོ་

ཡོོད་པོ་དང་མོས་བ་ཡོོད་པོ་དང་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡོོད་པོ་དང་གཏོང་བ་ཡོོད་པོ་དང་གུས་ཡོོད་པོ་དང་མོས་བ་ཡོོད་པོ་དང་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡོོད་པོ་དང་གཏོང་བ་ཡོོད་པོ་དང་གུས་

པོར་བྱིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་དགའི་བ་ཡོོད་པོ་དང་མགུ་བ་ཡོོད་པོ་དང་དང་བ་ཡོོད་པོ་དང་རབ་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་དགའི་བ་ཡོོད་པོ་དང་མགུ་བ་ཡོོད་པོ་དང་དང་བ་ཡོོད་པོ་དང་རབ་

ཏུ་དགའི་བ་ཡོོད་པོ་དང་བརྩོན་པོ་མི་གཏོང་བ་ཡོོད་པོ་དེ་དག་གལེ་ཏེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོོད་པོ་དང་བརྩོན་པོ་མི་གཏོང་བ་ཡོོད་པོ་དེ་དག་གལེ་ཏེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྟེེན་པོར་བྱིེད་ན།� ད་ེལྟར་ན་ད་ེདག་ག་ིདད་པོ་ད་ེདང་བཟོད་པོ་ད་ེདང་སྲིེད་པོ་ད་ེཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྟེེན་པོར་བྱིེད་ན།� ད་ེལྟར་ན་ད་ེདག་ག་ིདད་པོ་ད་ེདང་བཟོད་པོ་ད་ེདང་སྲིེད་པོ་ད་ེ

དང་འིདུན་པོ་ད་ེདང་བརྩོན་འིགྲུས་ད་ེདང་བག་བྱིེད་བ་ད་ེདང་མོས་པོ་ད་ེདང་ལྷག་པོའི་ིབསམ་དང་འིདུན་པོ་ད་ེདང་བརྩོན་འིགྲུས་ད་ེདང་བག་བྱིེད་བ་ད་ེདང་མོས་པོ་ད་ེདང་ལྷག་པོའི་ིབསམ་

པོ་ད་ེདང་གཏོང་བ་ད་ེདང་གུས་པོར་བྱིེད་པོ་ད་ེདང་དགའི་བ་ད་ེདང་མགུ་བ་ད་ེདང་དང་བད་ེཔོ་ད་ེདང་གཏོང་བ་ད་ེདང་གུས་པོར་བྱིེད་པོ་ད་ེདང་དགའི་བ་ད་ེདང་མགུ་བ་ད་ེདང་དང་བད་ེ

དང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ད་ེདང་བརྩོན་པོ་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ད་ེདང་བརྩོན་པོ་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་པོ་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་

བུད་མེད་དམ་སྐྱེེས་པོ་ཡོང་རུང་བུམ་པོ་ས་ོམ་བཏང་བས་ཆུ་ཆུ་ན་རབ་འིབྱིོར་དེའིི་བུམ་པོ་བུད་མེད་དམ་སྐྱེེས་པོ་ཡོང་རུང་བུམ་པོ་ས་ོམ་བཏང་བས་ཆུ་ཆུ་ན་རབ་འིབྱིོར་དེའིི་བུམ་པོ་

ད་ེན་ིཡུན་རིང་པོོར་མ་ིཐུབ་སྟི་ེད་ེན་ིམྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ཆག་ཅིང་ཞེིག་པོར་འིགྱུར་བར་རིག་པོར་ད་ེན་ིཡུན་རིང་པོོར་མ་ིཐུབ་སྟི་ེད་ེན་ིམྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ཆག་ཅིང་ཞེིག་པོར་འིགྱུར་བར་རིག་པོར་

བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་བུམ་པོ་སོ་མ་བཏང་བའིི་ཕྱིིར་དེ་ནི་མཐར་ས་ཉིིད་དུ་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་བུམ་པོ་སོ་མ་བཏང་བའིི་ཕྱིིར་དེ་ནི་མཐར་ས་ཉིིད་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་ལེ་ཞེིག་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་ལེ་ཞེིག་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་དད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་དད་

པོ་ཡོོད་པོ་དང་བཟོད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་སྲིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་འིདུན་པོ་ཡོོད་པོ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་པོ་ཡོོད་པོ་དང་བཟོད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་སྲིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་འིདུན་པོ་ཡོོད་པོ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་

ཡོོད་པོ་དང་བག་བྱིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་མོས་པོ་ཡོོད་པོ་དང་།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡོོད་པོ་དང་ཡོོད་པོ་དང་བག་བྱིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་མོས་པོ་ཡོོད་པོ་དང་།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡོོད་པོ་དང་
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གཏོང་པོ་ཡོོད་པོ་དང་གུས་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་དགའི་བ་ཡོོད་པོ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་པོ་གཏོང་པོ་ཡོོད་པོ་དང་གུས་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་དགའི་བ་ཡོོད་པོ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་པོ་

ཡོོད་པོ་དང་དང་བ་ཡོོད་པོ་དང་ཡོིད་དགའི་བ་ཡོོད་པོ་དང་བརྩོན་པོ་མ་ིགཏོང་བ་ཡོོད་དུ་ཟིན་ཡོོད་པོ་དང་དང་བ་ཡོོད་པོ་དང་ཡོིད་དགའི་བ་ཡོོད་པོ་དང་བརྩོན་པོ་མ་ིགཏོང་བ་ཡོོད་དུ་ཟིན་

ཀྱིང་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་གྱུར་

ན་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེན་ིལེམ་གྱི་ིབར་མ་དོར་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོར་འིགྱུར་ན་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེན་ིལེམ་གྱི་ིབར་མ་དོར་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོར་འིགྱུར་

བར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལེམ་གྱིི་བར་མ་དོར་རྣམ་པོར་བར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལེམ་གྱིི་བར་མ་དོར་རྣམ་པོར་

འིཇིིག་པོ་གང་ཞེ་ེན།� ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེའིཇིིག་པོ་གང་ཞེ་ེན།� ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེ

དཔོེར་ན་བུད་མེད་དམ་སྐྱེེས་པོ་ཡོང་རུང་སྟི་ེབུམ་པོ་ལེེགས་པོར་ས་ོབཏང་བས་འིབབ་ཆུའིམ་དཔོེར་ན་བུད་མེད་དམ་སྐྱེེས་པོ་ཡོང་རུང་སྟི་ེབུམ་པོ་ལེེགས་པོར་ས་ོབཏང་བས་འིབབ་ཆུའིམ་

རྫོིང་བུའིམ་ལྟེང་ཀའིམ་མཚོའིམ་ཁྲིོན་པོའིམ་ད་ེམ་ཡོིན་པོའི་ིཆུའི་ིགཞེ་ིགཞེན་ལེས་ཆུབ་ཅུས་རྫོིང་བུའིམ་ལྟེང་ཀའིམ་མཚོའིམ་ཁྲིོན་པོའིམ་ད་ེམ་ཡོིན་པོའི་ིཆུའི་ིགཞེ་ིགཞེན་ལེས་ཆུབ་ཅུས་

ཏ།ེ� དེས་ཆུ་ད་ེཁྱེེར་ན་རབ་འིབྱིོར་བུམ་པོ་དེས་ན་ིབད་ེབར་ཁྱེིམ་དུ་ཕྱིིན་པོར་འིགྱུར་བར་རིག་ཏ།ེ� དེས་ཆུ་ད་ེཁྱེེར་ན་རབ་འིབྱིོར་བུམ་པོ་དེས་ན་ིབད་ེབར་ཁྱེིམ་དུ་ཕྱིིན་པོར་འིགྱུར་བར་རིག་

པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་བུམ་པོ་ས་ོལེེགས་པོར་བཏང་བའི་ིཕྱིིར་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་བུམ་པོ་ས་ོལེེགས་པོར་བཏང་བའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་བླ་ན་མེད་པོ་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་དང་བ་ཡོོད་བཟོད་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་དང་བ་ཡོོད་བཟོད་

པོ་ཡོོད་སྲིེད་པོ་ཡོོད་འིདུན་པོ་ཡོོད་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོོད་བག་བྱིེད་པོ་ཡོོད་མོས་པོ་ཡོོད་ལྷག་པོའི་ིཔོ་ཡོོད་སྲིེད་པོ་ཡོོད་འིདུན་པོ་ཡོོད་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོོད་བག་བྱིེད་པོ་ཡོོད་མོས་པོ་ཡོོད་ལྷག་པོའི་ི

བསམ་པོ་ཡོོད་གཏོང་བ་ཡོོད་གུས་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོོད་དགའི་བ་ཡོོད་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོོད་བསམ་པོ་ཡོོད་གཏོང་བ་ཡོོད་གུས་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོོད་དགའི་བ་ཡོོད་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོོད་

དང་བ་ཡོོད་ཡོིད་དགའི་བ་ཡོོད་བརྩོན་བ་མ་ིགཏོང་བ་ཡོང་ཡོོད་ལེ།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དང་བ་ཡོོད་ཡོིད་དགའི་བ་ཡོོད་བརྩོན་བ་མ་ིགཏོང་བ་ཡོང་ཡོོད་ལེ།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་ན་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་ན་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའིི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེ་ནི་ལེམ་གྱིི་བར་མདོར་རྣམ་པོར་འིཇིིག་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ་མ་དཔོའིི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེ་ནི་ལེམ་གྱིི་བར་མདོར་རྣམ་པོར་འིཇིིག་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ་མ་

སྨིས་མ་སྣང་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་བར་རགི་པོར་བྱིའི།ོ།� །།སྨིས་མ་སྣང་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་བར་རགི་པོར་བྱིའི།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བ་རྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོོ་བཅུ་བཞེི་པོ།� རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བ་རྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོོ་བཅུ་བཞེི་པོ།� རབ་

འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཞེིག་རྒྱ་མཚོའི་ིགྲུ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཞེིག་རྒྱ་མཚོའི་ིགྲུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

མིག་ཚགས་མ་བྱིས་ཤེིང་མ་བཅོམ་པོ་བཅིང་བ་བཅིངས་ནས་རིང་དུ་ལེོན་པོ་ཞེིག་ཆུའི་ིནང་དུ་མིག་ཚགས་མ་བྱིས་ཤེིང་མ་བཅོམ་པོ་བཅིང་བ་བཅིངས་ནས་རིང་དུ་ལེོན་པོ་ཞེིག་ཆུའི་ིནང་དུ་

དྲེངས་ནས་དེར་རྫོས་བསྐྱེས་ཏེ་གང་ཞེིང་ཁལེ་གྱིིས་ནོན་པོའིི་ནང་དུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་དྲེངས་ནས་དེར་རྫོས་བསྐྱེས་ཏེ་གང་ཞེིང་ཁལེ་གྱིིས་ནོན་པོའིི་ནང་དུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་

ན།� རབ་འིབྱིོར་གྲུ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟི་ེའིད་ིལྟ་བུར་འིཇིིག་པོའི་ིཆོས་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏ་ེཆུའི་ིཕ་རོལེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་གྲུ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟི་ེའིད་ིལྟ་བུར་འིཇིིག་པོའི་ིཆོས་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཏ་ེཆུའི་ིཕ་རོལེ་

དུ་མ་རྒོལེ་བར་དེའི་ིརྫོས་ཀྱིང་གཞེན་དུ་འིགྱུར་ལེ་གྲུ་ད་ེཡོང་གཞེན་དུ་འིགྲ་ོབར་རིག་པོར་བྱི་དུ་མ་རྒོལེ་བར་དེའི་ིརྫོས་ཀྱིང་གཞེན་དུ་འིགྱུར་ལེ་གྲུ་ད་ེཡོང་གཞེན་དུ་འིགྲ་ོབར་རིག་པོར་བྱི་

སྟིེ།� དེ་ལྟར་དེད་དཔོོན་ཐབས་མི་མཁས་པོ་འིཆལེ་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཅན་དེ་ནོར་ཆེན་པོོ་དང་སྟིེ།� དེ་ལྟར་དེད་དཔོོན་ཐབས་མི་མཁས་པོ་འིཆལེ་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཅན་དེ་ནོར་ཆེན་པོོ་དང་

བྲལེ་བ་དང་ཕྲེད་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེརིན་པོ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ོལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་བར་བྲལེ་བ་དང་ཕྲེད་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེརིན་པོ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ོལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་བར་

འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལེ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལེ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་དད་པོ་ཡོོད་བཟོད་པོ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་དད་པོ་ཡོོད་བཟོད་པོ་

ཡོོད་སྲིེད་པོ་ཡོོད་འིདུན་པོ་ཡོོད་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོོད་བག་བྱིེད་པོ་ཡོོད་མོས་པོ་ཡོོད་ལྷག་པོའི་ིཡོོད་སྲིེད་པོ་ཡོོད་འིདུན་པོ་ཡོོད་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོོད་བག་བྱིེད་པོ་ཡོོད་མོས་པོ་ཡོོད་ལྷག་པོའི་ི

བསམ་བ་ཡོོད་གཏོང་བ་ཡོོད་གུས་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོོད་དགའི་བ་ཡོོད་མགུ་བ་ཡོོད་དང་བ་ཡོོད་བསམ་བ་ཡོོད་གཏོང་བ་ཡོོད་གུས་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོོད་དགའི་བ་ཡོོད་མགུ་བ་ཡོོད་དང་བ་ཡོོད་

རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོོད་བརྩོན་པོ་མ་ིགཏོང་བ་ཡོོད་ཀྱིང་།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོོད་བརྩོན་པོ་མ་ིགཏོང་བ་ཡོོད་ཀྱིང་།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞེིང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ན་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞེིང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ན་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་རིན་པོོ་ཆེའིི་འིབྱུང་གནས་མཐོབ་པོ་ཉིིད་དུ་བར་མདོར་དཔོའི་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་རིན་པོོ་ཆེའིི་འིབྱུང་གནས་མཐོབ་པོ་ཉིིད་དུ་བར་མདོར་

ཆུད་ཟོས་ཤེིང་ཡོི་གསོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� རང་གི་དོན་ཆེན་པོོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་ཆུད་ཟོས་ཤེིང་ཡོི་གསོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� རང་གི་དོན་ཆེན་པོོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་

འིགྱུར་ཞེིང་གཞེན་གྱི་ིདོན་ཆེན་པོོའི་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིཕུང་པོ་ོལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་འིགྱུར་ཞེིང་གཞེན་གྱི་ིདོན་ཆེན་པོོའི་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིཕུང་པོ་ོལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་

ཏ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟི།ེ� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིདོན་ཆེན་པོོའི་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་ལེས་ཡོོངས་ཏ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟི།ེ� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིདོན་ཆེན་པོོའི་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིའིབྱུང་གནས་ལེས་ཡོོངས་

སུ་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་བར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པོའི་ིབར་མ་སུ་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་བར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པོའི་ིབར་མ་

དོར་ཆུད་ཟ་བ་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིོ།� །རབ་དོར་ཆུད་ཟ་བ་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིོ།� །རབ་

འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་དེད་དཔོོན་མཁས་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་གྱིིས་རྒྱ་མཚོར་འིཇུག་པོའི་ིའིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་དེད་དཔོོན་མཁས་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་གྱིིས་རྒྱ་མཚོར་འིཇུག་པོའི་ི

གྲུ་བཅིང་བ་ལེེགས་པོར་བཅིངས་མིག་ཚགས་བྱི་བ་ལེེགས་པོར་བྱིས་ནས་བཅོས་པོར་བྱི་བ་གྲུ་བཅིང་བ་ལེེགས་པོར་བཅིངས་མིག་ཚགས་བྱི་བ་ལེེགས་པོར་བྱིས་ནས་བཅོས་པོར་བྱི་བ་
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ལེེགས་པོར་བཅོས་ཏ་ེཆུའི་ིནང་དུ་དྲེངས་ནས་རྫོས་བསྐྱེས་ཏ་ེགང་བར་བྱིས་ནས་ལེེགས་པོར་ལེེགས་པོར་བཅོས་ཏ་ེཆུའི་ིནང་དུ་དྲེངས་ནས་རྫོས་བསྐྱེས་ཏ་ེགང་བར་བྱིས་ནས་ལེེགས་པོར་

བཤེམས་ཤེིང་མཐུན་པོའི་ིརླུང་དང་སྦྱོར་ཏ་ེད་ེགང་དུ་འིགྲ་ོབར་འིདོད་པོའི་ིཕྱིོགས་སུ་མཐར་བཤེམས་ཤེིང་མཐུན་པོའི་ིརླུང་དང་སྦྱོར་ཏ་ེད་ེགང་དུ་འིགྲ་ོབར་འིདོད་པོའི་ིཕྱིོགས་སུ་མཐར་

གྱིིས་སོང་ན།� རབ་འིབྱིོར་གྲུ་ད་ེན་ིཆུས་འིཇིིག་པོར་མ་ིའིགྱུར་གྱི་ིགྲུ་ད་ེན་ིགང་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱི་གྱིིས་སོང་ན།� རབ་འིབྱིོར་གྲུ་ད་ེན་ིཆུས་འིཇིིག་པོར་མ་ིའིགྱུར་གྱི་ིགྲུ་ད་ེན་ིགང་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱི་

བའི་ིཕྱིོགས་དེར་ཕྱིིན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་དེད་དཔོོན་ད་ེཡོང་རྙེེད་པོ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟ་སྟི་ེའིཇིིག་རྟེེན་བའི་ིཕྱིོགས་དེར་ཕྱིིན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་དེད་དཔོོན་ད་ེཡོང་རྙེེད་པོ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟ་སྟི་ེའིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིརིན་པོ་ོཆེན་དག་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱི་ིརིན་པོ་ོཆེན་དག་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་དད་པོ་ཡོོད་བཟོད་པོ་ཡོོད་སྲིེད་པོ་ཡོོད་འིདུན་པོ་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་དད་པོ་ཡོོད་བཟོད་པོ་ཡོོད་སྲིེད་པོ་ཡོོད་འིདུན་པོ་

ཡོོད་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོོད་བག་བྱིེད་པོ་ཡོོད་མོས་པོ་ཡོོད་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡོོད་གཏོང་བ་ཡོོད་ཡོོད་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོོད་བག་བྱིེད་པོ་ཡོོད་མོས་པོ་ཡོོད་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡོོད་གཏོང་བ་ཡོོད་

གུས་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོོད་དགའི་བ་ཡོོད་མགུ་བ་ཡོོད་དང་བ་ཡོོད་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོོད་བརྩོན་པོ་གུས་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོོད་དགའི་བ་ཡོོད་མགུ་བ་ཡོོད་དང་བ་ཡོོད་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོོད་བརྩོན་པོ་

མ་ིགཏོང་བ་ཡོང་ཡོོད་ལེ།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱི་ིཔོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཐབས་མ་ིགཏོང་བ་ཡོང་ཡོོད་ལེ།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱི་ིཔོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཐབས་

མཁས་པོ་དང་མ་བྲལེ་བར་གྱུར་ན་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམཁས་པོ་དང་མ་བྲལེ་བར་གྱུར་ན་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ད་ེན་ིབར་མདོར་ཆུད་ཟོས་བར་[~MI'GYUR]་ཞེིང་ཡོ་ིགསོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� བྱིང་ད་ེན་ིབར་མདོར་ཆུད་ཟོས་བར་[~MI'GYUR]་ཞེིང་ཡོ་ིགསོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིབལེ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིབལེ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་བར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེིན།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་འིདི་ཆུབ་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་བར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེིན།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་འིདི་

ལྟར་ཡོིན་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་བ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བླ་ན་མེད་བ་ཡོང་དག་ལྟར་ཡོིན་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་བ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བླ་ན་མེད་བ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚད་རྒྱ་བར་དད་པོ་ཡོོད་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚད་རྒྱ་བར་དད་པོ་ཡོོད་

བཟོད་པོ་ཡོོད་སྲིེད་པོ་ཡོོད་འིདུན་པོ་ཡོོད་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོོད་བག་བྱིེད་པོ་ཡོོད་མོས་པོ་ཡོོད་བཟོད་པོ་ཡོོད་སྲིེད་པོ་ཡོོད་འིདུན་པོ་ཡོོད་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོོད་བག་བྱིེད་པོ་ཡོོད་མོས་པོ་ཡོོད་

ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡོོད་གཏོང་བ་ཡོོད་གུས་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོོད་དགའི་བ་ཡོོད་མགུ་བ་ཡོོད་དང་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡོོད་གཏོང་བ་ཡོོད་གུས་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོོད་དགའི་བ་ཡོོད་མགུ་བ་ཡོོད་དང་

བ་ཡོོད་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོོད་བརྩོན་པོ་མ་ིགཏོང་བ་ཡོང་ཡོོད་ལེ།� དེའི་ིཆོས་འིད་ིདག་ཤེེས་བ་ཡོོད་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོོད་བརྩོན་པོ་མ་ིགཏོང་བ་ཡོང་ཡོོད་ལེ།� དེའི་ིཆོས་འིད་ིདག་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་མ་བྲལེ་ན་ད་ེན་ིགང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་མ་བྲལེ་ན་ད་ེན་ིགང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་མངོན་དུ་བྱིེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་མངོན་དུ་བྱིེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་

འིགྱུར་པོ་མ་གཏོགས་པོར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་མི་སྒྲུབ་བོ།� །རབ་འིགྱུར་པོ་མ་གཏོགས་པོར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་མི་སྒྲུབ་བོ།� །རབ་

འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་འིགའི་ཞེིག་སྐྱེེས་ནས་ལེ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལེོན་པོ་ཞེིག་རྒོན་པོ་ོའིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་འིགའི་ཞེིག་སྐྱེེས་ནས་ལེ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལེོན་པོ་ཞེིག་རྒོན་པོ་ོ

རྒོས་ཤེིང་འིཁོགས་བར་གྱུར་ལེ།� དེའི་ིལུས་ལེ་རླུང་ལེས་གྱུར་པོའིམ་མཁྲིིས་པོ་ལེས་གྱུར་རྒོས་ཤེིང་འིཁོགས་བར་གྱུར་ལེ།� དེའི་ིལུས་ལེ་རླུང་ལེས་གྱུར་པོའིམ་མཁྲིིས་པོ་ལེས་གྱུར་

པོའིམ་པོད་ཀན་ལེས་གྱུར་པོའིམ་འིདུས་པོ་ལེས་གྱུར་པོའིི་ནད་འིགའི་ཞེིག་གིས་བཏབ་ན་པོའིམ་པོད་ཀན་ལེས་གྱུར་པོའིམ་འིདུས་པོ་ལེས་གྱུར་པོའིི་ནད་འིགའི་ཞེིག་གིས་བཏབ་ན་

རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེཡོང་མ་བརྟེེན་པོར་ཁྲི་ིལེས་ལྡོང་ནུས་སམ།� རབ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེཡོང་མ་བརྟེེན་པོར་ཁྲི་ིལེས་ལྡོང་ནུས་སམ།� རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ེཁྲི་ིལེས་ལྡོང་ནུས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་ད་རྒོས་པོ་ད་ེབཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ེཁྲི་ིལེས་ལྡོང་ནུས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་ད་རྒོས་པོ་ད་ེ

དང་ནད་དེས་བཅོམ་པོས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་སྲིིད་དམ་རྒྱང་གྲགས་གཉིིས་སྲིིད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདང་ནད་དེས་བཅོམ་པོས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་སྲིིད་དམ་རྒྱང་གྲགས་གཉིིས་སྲིིད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ི

སྟིོབས་མེད་དོ།� །གལེ་ཏེ་སྐྱེེས་བུ་དེ་ཁྲིི་ལེས་ལྡོང་ནུས་ཀྱིང་འིགྲོ་བར་བྱི་བར་སྟིོབས་མེད་སྟིོབས་མེད་དོ།� །གལེ་ཏེ་སྐྱེེས་བུ་དེ་ཁྲིི་ལེས་ལྡོང་ནུས་ཀྱིང་འིགྲོ་བར་བྱི་བར་སྟིོབས་མེད་

དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བླ་ན་མེད་པོ་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་དད་པོ་ཡོོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་དད་པོ་ཡོོད་པོ་

དང་བཟོད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་སྲིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་འིདུན་པོ་ཡོོད་པོ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོོད་པོ་དང་དང་བཟོད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་སྲིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་འིདུན་པོ་ཡོོད་པོ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོོད་པོ་དང་

བག་བྱིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་མོས་པོ་ཡོོད་པོ་དང་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡོོད་པོ་དང་གཏོང་བ་ཡོོད་པོ་བག་བྱིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་མོས་པོ་ཡོོད་པོ་དང་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡོོད་པོ་དང་གཏོང་བ་ཡོོད་པོ་

དང་གུས་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་དགའི་བ་ཡོོད་པོ་དང་མགུ་པོ་ཡོོད་པོ་དང་དང་པོ་ཡོོད་པོ་དང་གུས་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་དགའི་བ་ཡོོད་པོ་དང་མགུ་པོ་ཡོོད་པོ་དང་དང་པོ་ཡོོད་པོ་

དང་རབ་ཏུ་དགའི་པོ་ཡོོད་པོ་དང་།།པོ་མ་ིགཏོང་པོ་ཡོོད་པོར་གྱུར་ཀྱིང་།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་པོ་ཡོོད་པོ་དང་།།པོ་མ་ིགཏོང་པོ་ཡོོད་པོར་གྱུར་ཀྱིང་།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞེིང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་པོས་ལེ་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞེིང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་པོས་ལེ་ལེ་

ཞེིག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་པོར་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་པོར་

བྱི་བ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱི་བ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་
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ད་ེན་ིབར་མ་དོར་ཆུད་ཟོས་ཤེིང་ཡོ་ིགསོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟི་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ་རང་ད་ེན་ིབར་མ་དོར་ཆུད་ཟོས་ཤེིང་ཡོ་ིགསོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟི་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་བར་རིག་བར་བྱིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིའིད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་བར་རིག་བར་བྱིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་མ་གཟུང་བ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་བྲལེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་མ་གཟུང་བ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་བྲལེ་

བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་སྐྱེེས་བུ་སྐྱེེས་ནས་ལེ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལེོན་པོར་གྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་སྐྱེེས་བུ་སྐྱེེས་ནས་ལེ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལེོན་པོར་གྱུར་

པོ་རྒོན་པོ་ོརྒོས་ཤེིང་འིཁོགས་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ལེ་རླུང་ལེས་གྱུར་པོའིམ་མཁྲིིས་པོ་ལེས་གྱུར་པོ་རྒོན་པོ་ོརྒོས་ཤེིང་འིཁོགས་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ལེ་རླུང་ལེས་གྱུར་པོའིམ་མཁྲིིས་པོ་ལེས་གྱུར་

ཕའིམ་བད་།ཀན་ལེས་གྱུར་པོའིམ་འིདུས་པོ་ལེས་གྱུར་པོའི་ིནད་འིགའི་ཞེིག་གིས་བཏབ་སྟི་ེཕའིམ་བད་།ཀན་ལེས་གྱུར་པོའིམ་འིདུས་པོ་ལེས་གྱུར་པོའི་ིནད་འིགའི་ཞེིག་གིས་བཏབ་སྟི་ེ

དེའིི་གཡོས་དང་གཡོོན་གྱིི་ཕྱིོགས་གཉིིས་ནས་སྐྱེེས་བུ་སྟིོབས་དང་ལྡོན་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེའིི་གཡོས་དང་གཡོོན་གྱིི་ཕྱིོགས་གཉིིས་ནས་སྐྱེེས་བུ་སྟིོབས་དང་ལྡོན་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ལེེགས་པོར་བརྟེེན་ཞེིང་འིཇུར་བཅུག་ཅིང་ལེེགས་པོར་བཟུང་ནས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་ལེེགས་པོར་བརྟེེན་ཞེིང་འིཇུར་བཅུག་ཅིང་ལེེགས་པོར་བཟུང་ནས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱེེས་

བུ་ཁྱེོད་གང་དུ་འིགྲོ་བར་བྱི་བའིི་གནས་དེར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ཕྱིིན་གྱིི་བར་དུ་ཁྱེོད་བདག་ཅག་བུ་ཁྱེོད་གང་དུ་འིགྲོ་བར་བྱི་བའིི་གནས་དེར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ཕྱིིན་གྱིི་བར་དུ་ཁྱེོད་བདག་ཅག་

གཉིིས་ཀྱིིས་བརྟེེན་པོས་ལེམ་དུ་བང་མ་དོར་རྡོེག་འིཆོས་པོའིི་འིཇིིགས་པོར་མི་འིགྱུར་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྟེེན་པོས་ལེམ་དུ་བང་མ་དོར་རྡོེག་འིཆོས་པོའིི་འིཇིིགས་པོར་མི་འིགྱུར་

གྱིིས།� ཁྱེོད་གང་དུ་འིགྲ་ོའིདོད་པོ་དེར་སོང་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོན་ཁྲི་ིད་ེལེས་ལྡོང་ནུས་པོར་འིགྱུར་གྱིིས།� ཁྱེོད་གང་དུ་འིགྲ་ོའིདོད་པོ་དེར་སོང་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོན་ཁྲི་ིད་ེལེས་ལྡོང་ནུས་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བླ་ན་མེད་པོ་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱི་བ་ལེ་དད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱི་བ་ལེ་དད་པོ་

ཡོོད་པོ་དང་བཟོད་པོ་ཡོོད་།་བ་དང་སྲིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་འིདུན་པོ་ཡོོད་པོ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོོད་པོ་དང་བཟོད་པོ་ཡོོད་།་བ་དང་སྲིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་འིདུན་པོ་ཡོོད་པོ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་

ཡོོད་པོ་དང་བག་བྱིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་མོས་པོ་ཡོོད་པོ་དང་ལྟག་པོའིི་བསམ་པོ་ཡོོད་པོ་དང་ཡོོད་པོ་དང་བག་བྱིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་མོས་པོ་ཡོོད་པོ་དང་ལྟག་པོའིི་བསམ་པོ་ཡོོད་པོ་དང་

གཏོང་པོ་ཡོོད་པོ་དང་གུས་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་དགའི་བ་ཡོོད་པོ་དང་མགུ་པོ་ཡོོད་པོ་དང་གཏོང་པོ་ཡོོད་པོ་དང་གུས་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་དགའི་བ་ཡོོད་པོ་དང་མགུ་པོ་ཡོོད་པོ་དང་

དང་པོ་ཡོོད་པོ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོོད་པོ་དང་བརྩོན་པོ་མ་ིགཏོང་བ་ཡོོད་པོར་གྱུར་ལེ།� །ད་ེདང་པོ་ཡོོད་པོ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོོད་པོ་དང་བརྩོན་པོ་མ་ིགཏོང་བ་ཡོོད་པོར་གྱུར་ལེ།� །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་མ་བྲལེ་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་མ་བྲལེ་བར་

གྱུར་ན།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིཔོར་མ་དོར་ཆུད་གྱུར་ན།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིཔོར་མ་དོར་ཆུད་

ཟོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཡོ་ིགསོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་ཟོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཡོ་ིགསོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོོ་དེ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དེའིི་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་པོོ་དེ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དེའིི་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

གནས་རྗོེས་སུ་ཐོབ་ནུས་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གནས་རྗོེས་སུ་ཐོབ་ནུས་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་དཔོེའི་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱི་བ་སྟི་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའིོ།� །།།།བཅ་ོལྔ་པོ།� ལྷའི་ིལེེའུ།ད་ེབརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་དཔོེའི་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱི་བ་སྟི་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའིོ།� །།།།བཅ་ོལྔ་པོ།� ལྷའི་ིལེེའུ།ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེས་དང་པོ་ོཔོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེས་དང་པོ་ོཔོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཇི་ིལྟར་གནས་པོར་བགྱི་ིཅ་ིལྟར་བསླབ་པོར་བགྱིི།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཇི་ིལྟར་གནས་པོར་བགྱི་ིཅ་ིལྟར་བསླབ་པོར་བགྱིི།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་

དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེས་དང་པོ་ོཔོ་ཤེེས་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེས་དང་པོ་ོཔོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་པོར་འིདོད་པོས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དག་ལེ་བསྙིེན་པོར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་པོར་འིདོད་པོས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དག་ལེ་བསྙིེན་པོར་

བྱི་བསྟིེན་པོར་བྱི་བསྙིེན་བཀུར་བྱིའིོ།� །གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་བྱི་བསྟིེན་པོར་བྱི་བསྙིེན་བཀུར་བྱིའིོ།� །གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་

འིདོམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིདོན་འིདོམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིདོན་

འིད་ིལུང་འིབོགས་བ་ད་ེདག་ན་ིརབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེའི་ིའིད་ིལུང་འིབོགས་བ་ད་ེདག་ན་ིརབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེའི་ི

དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེོག་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེོག་

སྦྱོིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྦྱོིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་གྱིིས་ཤེིག� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བཟོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བཟོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་

བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་གྱིིས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་གྱིིས་

ཤེིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྦྱོིན་པོ་གང་དང་གང་ཉིིད་བྱིིན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཤེིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྦྱོིན་པོ་གང་དང་གང་ཉིིད་བྱིིན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ཤེིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བླ་ན་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ཤེིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་གཟུགས་སུ་མ་སྙིེམས་ཤེིག� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་གཟུགས་སུ་མ་སྙིེམས་ཤེིག� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་

བར་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་སུ་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་སུ་མ་ཡོིན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པོ་བར་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་སུ་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་སུ་མ་ཡོིན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པོ་
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ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་པོར་ཤེེས་བར་མ་སྙིེམས་ཤེིག� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་རྣམ་པོར་ཤེེས་བར་མ་སྙིེམས་ཤེིག� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ནི་མི་བསྙིེམས་པོའིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ནི་མི་བསྙིེམས་པོའིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་དག་གང་ཉིིད་སྲུང་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱོར་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བཟོད་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་དག་གང་ཉིིད་སྲུང་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱོར་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བཟོད་པོ་

གང་དང་གང་ཉིིད་སྒྲུབ་པོ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བརྩོན་འིགྲུས་གང་དང་གང་ཉིིད་རྩོན་པོ་དང་གང་དང་གང་ཉིིད་སྒྲུབ་པོ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བརྩོན་འིགྲུས་གང་དང་གང་ཉིིད་རྩོན་པོ་དང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བསམ་གཏན་གང་དང་གང་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པོར་འིཇིོག་པོ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བསམ་གཏན་གང་དང་གང་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པོར་འིཇིོག་པོ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་ཤེེས་རབ་གང་དང་གང་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་ཁྱེོད་ཤེེས་རབ་གང་དང་གང་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བར་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྡིོས་ཤེིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྡིོས་ཤེིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེ་གཟུགས་ས་མ་སྙིེམས་ཤེིག� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེ་གཟུགས་ས་མ་སྙིེམས་ཤེིག� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་

བར་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་སུ་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་སུ་མ་ཡོིན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པོ་བར་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་སུ་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་སུ་མ་ཡོིན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་མ་སྙིེམས་ཤེིག� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་མ་སྙིེམས་ཤེིག� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ནི་མི་བསྙིེམས་པོའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཉིན་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ནི་མི་བསྙིེམས་པོའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལེ་འིདོད་པོར་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལེ་འིདོད་པོར་མ་བྱིེད་ཅིག་ཅེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོའིི་དོན་ལུང་འིབོགས་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཕྱིིན་པོའིི་དོན་ལུང་འིབོགས་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོལེས་དང་པོ་ོཔོ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དག་གིས་མཐར་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆེན་པོ་ོལེས་དང་པོ་ོཔོ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དག་གིས་མཐར་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་གཞུག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གཞུག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཤེིང་དེ་ལྟ་བུའིི་ང་ོབོའི་ིཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཤེིང་དེ་ལྟ་བུའིི་ང་ོབོའི་ི

སྦྱོིན་པོ་ལེ་བརྟེེན་ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ད་ལྟ་བུའི་ིང་ོབོའི་ིབཟོད་པོ་དང་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྦྱོིན་པོ་ལེ་བརྟེེན་ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ད་ལྟ་བུའི་ིང་ོབོའི་ིབཟོད་པོ་དང་ད་ེལྟ་བུའི་ི

ང་ོབོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབོའི་ིབསམ་གཏན་དང་ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབོའི་ིཤེེས་རབ་ལེ་ང་ོབོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབོའི་ིབསམ་གཏན་དང་ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབོའི་ིཤེེས་རབ་ལེ་

བརྟེེན་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོལེ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པོ་ལེགས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བརྟེེན་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོལེ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པོ་ལེགས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་མ་ིའིཚལེ་གྱི།ི� འིོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་མ་ིའིཚལེ་གྱི།ི� འིོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་

མཐོང་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་བར་འིཚང་མཐོང་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་བར་འིཚང་

རྒྱ་བར་འིཚལེ་ཏ་ེའིཁོར་བར་སྐྲག་པོར་མ་ིབགྱིིད་པོ་ན་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །ད་ེརྒྱ་བར་འིཚལེ་ཏ་ེའིཁོར་བར་སྐྲག་པོར་མ་ིབགྱིིད་པོ་ན་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །ད་ེ

སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་ཕན་པོའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པོ་དང་འིཇིིག་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་ཕན་པོའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པོ་དང་འིཇིིག་

རྟེེན་ལེ་བདེ་བའིི་ཕྱིིར་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་ཞུགས་པོ་དང་།� བླ་ན་མེད་པོ་རྟེེན་ལེ་བདེ་བའིི་ཕྱིིར་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིིར་ཞུགས་པོ་དང་།� བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས།� འིཇིིག་རྟེེན་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས།� འིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིསྐྱེོབ་པོར་འིགྱུར་བར་བྱིའི་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འིགྱུར་བར་བྱིའི་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགནས་གྱི་ིསྐྱེོབ་པོར་འིགྱུར་བར་བྱིའི་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འིགྱུར་བར་བྱིའི་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགནས་

སུ་འིགྱུར་བར་བྱིའིོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱིའིོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གླིང་དུ་སུ་འིགྱུར་བར་བྱིའིོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱིའིོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གླིང་དུ་

འིགྱུར་པོར་བྱིའི་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྣང་བར་འིགྱུར་བར་བྱིའི་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་འིདྲེེན་པོར་འིགྱུར་པོར་བྱིའི་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྣང་བར་འིགྱུར་བར་བྱིའི་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་འིདྲེེན་པོར་

འིགྱུར་བར་བྱིའི་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྟེེན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱིའི་ོསྙིམ་སྟིེ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབོའི་ིབླ་ན་མེད་འིགྱུར་བར་བྱིའི་ོའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྟེེན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱིའི་ོསྙིམ་སྟིེ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབོའི་ིབླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོ་དེ་དཀའི་བ་བྱིེད་པོ་ཡོིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོ་དེ་དཀའི་བ་བྱིེད་པོ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐྱེོབ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐྱེོབ་

པོར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་འིཁོར་བ་ན་སྦྱོོད་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་འིཁོར་བ་ན་སྦྱོོད་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་

པོ་ད་ེདག་ལེས་ད་ེསྐྱེོབ་པོར་བྱིེད་ཅིང་སྡུག་བསྔོལེ་ད་ེདག་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་འིབད་པོར་བྱིེད་ལེ་པོ་ད་ེདག་ལེས་ད་ེསྐྱེོབ་པོར་བྱིེད་ཅིང་སྡུག་བསྔོལེ་ད་ེདག་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་འིབད་པོར་བྱིེད་ལེ་

བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་དཔོའི་ཆེན་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་སྐྱེོབ་པོར་འིགྱུར།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་སྐྱེོབ་པོར་འིགྱུར།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་
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སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཅན་གང་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཅན་གང་

སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཅན་རྒོ་བའི་ིཆོས་ཅན་ན་བའི་ིཆོས་ཅན་འིཆ་ིབའི་ིཆོས་ཅན་མྱ་ངན་དང་སྨྲ་ེསྔོགས་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཅན་རྒོ་བའི་ིཆོས་ཅན་ན་བའི་ིཆོས་ཅན་འིཆ་ིབའི་ིཆོས་ཅན་མྱ་ངན་དང་སྨྲ་ེསྔོགས་

འིདོན་པོ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་འིཁྲུག་པོའི་ིཆོས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ད་ེའིདོན་པོ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་འིཁྲུག་པོའི་ིཆོས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ད་ེ

དག་སྐྱེེ་བ་དང་རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་འིཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པོ་དང་སྡུག་དག་སྐྱེེ་བ་དང་རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་འིཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པོ་དང་སྡུག་

བསྔོལེ་བ་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་འིཁྲུག་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱིེད་པོ་སྟི།ེ� རབ་འིབྱིོར་བསྔོལེ་བ་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་འིཁྲུག་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐར་བར་བྱིེད་པོ་སྟི།ེ� རབ་འིབྱིོར་

ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྐྱེབས་སུ་འིགྱུར་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྐྱེབས་སུ་འིགྱུར་

རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

གནས་སུ་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་གནས་སུ་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་སྦྱོོར་བ་མེད་པོར་བྱི་པོའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟིོན་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་སྦྱོོར་བ་མེད་པོར་བྱི་པོའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟིོན་

ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

གནས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལེན་འིདས་ཅ་ིལྟར་ན་སྦྱོོར་བ་མ་གནས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལེན་འིདས་ཅ་ིལྟར་ན་སྦྱོོར་བ་མ་

མཆིས་པོ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱི་ིའིབྲེལེ་མཆིས་པོ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱི་ིའིབྲེལེ་

པོ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱོོར་བ་མེད་པོའིོ།� །གཟུགས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་མེད་པོ་པོ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱོོར་བ་མེད་པོའིོ།� །གཟུགས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་མེད་པོ་

གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིའིབྲེལེ་པོ་མེད་པོའི།ོ� །གཟུགས་ཀྱི་ིའིབྲེལེ་པོ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིའིབྲེལེ་པོ་མེད་པོའི།ོ� །གཟུགས་ཀྱི་ིའིབྲེལེ་པོ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་

པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོའིོ།� །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོའིོ།� །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་

འིགག་པོ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་མེད་པོའིོ།� །གང་གཟུགས་ལེ་སྦྱོོར་འིགག་པོ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་མེད་པོའིོ།� །གང་གཟུགས་ལེ་སྦྱོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བ་མེད་པོ་འིདི་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་འིབྲེལེ་པོ་མེད་པོའིོ་གཟུགས་ཀྱིི་འིབྲེལེ་པོ་མེད་པོ་འིདི་ནི་བ་མེད་པོ་འིདི་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་འིབྲེལེ་པོ་མེད་པོའིོ་གཟུགས་ཀྱིི་འིབྲེལེ་པོ་མེད་པོ་འིདི་ནི་

གཟུགས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་མེད་པོའིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་པོ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་གཟུགས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་མེད་པོའིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་པོ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་

དང་།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིའིབྲེལེ་པོ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིདང་།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིའིབྲེལེ་པོ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ི

སྦྱོོར་བ་མེད་པོའི།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྦྱོོར་བ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྦྱོོར་བ་མེད་པོའི།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྦྱོོར་བ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ི

འིབྲེལེ་པོ་མེད་པོའིོ།� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིའིབྲེལེ་པོ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་འིབྲེལེ་པོ་མེད་པོའིོ།� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིའིབྲེལེ་པོ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་

པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོའིོ།� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོའིོ།� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་

མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྦྱོོར་བ་མེད་པོའི།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྦྱོོར་བ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྦྱོོར་བ་མེད་པོའི།ོ� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྦྱོོར་བ་

མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་འིབྲེལེ་པོ་མེད་པོའིོ།� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་འིབྲེལེ་པོ་མེད་པོའིོ།� །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་

འིབྲེལེ་པོ་མེད་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྤྱོོར་བ་མེད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཆོས་འིབྲེལེ་པོ་མེད་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྤྱོོར་བ་མེད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ན་ིསྦྱོོར་བ་མེད་པོ་འིབྲལེེ་པོ་མདེ་པོའི་ོཞེསེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོས་མཐོང་པོས་སྦྱོརོ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ིསྦྱོོར་བ་མེད་པོ་འིབྲལེེ་པོ་མདེ་པོའི་ོཞེསེ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོས་མཐོང་པོས་སྦྱོརོ་པོ་

མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིི་ཕ་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡོིན་རབ་འིབྱིོར་ཕ་རོལེ་ཅི་ལྟ་བར་གཟུགས་ཀྱིང་དེ་རོལེ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡོིན་རབ་འིབྱིོར་ཕ་རོལེ་ཅི་ལྟ་བར་གཟུགས་ཀྱིང་དེ་

བཞེིན་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་བཞེིན་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ཡོིན་རབ་འིབྱིོར་ཕ་རོལེ་ཅི་ལྟ་བ་ཤེེས་པོའིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ཡོིན་རབ་འིབྱིོར་ཕ་རོལེ་ཅི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་

དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཅ་ིལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཅ་ིལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་
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ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏ་ེགཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏ་ེགཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འིདུ་

ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཅ་ིལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཅ་ིལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་གིས་ཆོས་བཞེིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་གིས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ཉིིད་མ་ལེགས་སམ།� ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེཐམས་ཅད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ཉིིད་མ་ལེགས་སམ།� ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེ

ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་གང་ཡོང་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་གང་ཡོང་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� ཕ་རོལེ་གང་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� ཕ་རོལེ་གང་

ཡོིན་པོ་དེ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་གང་ཡོང་མེད་དེ་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཡོིན་པོ་དེ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་གང་ཡོང་མེད་དེ་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་རྫོོགས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་དཀའི་བ་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་དཀའི་བ་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ལེ་ངེས་པོར་སེམས་ཤེིང་མངོན་དུ་ཡོང་མ་ིབྱིེད་ཞུམ་པོར་ཡོང་མ་ིབྱིེད་པོར།� འིད་ིལྟར་བདག་ལེ་ངེས་པོར་སེམས་ཤེིང་མངོན་དུ་ཡོང་མ་ིབྱིེད་ཞུམ་པོར་ཡོང་མ་ིབྱིེད་པོར།� འིད་ིལྟར་བདག་

ཅག་གིས་ཆས་འིདི་དག་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་བྱིའིོ།� །འིདི་ལྟར་བླ་ན་ཅག་གིས་ཆས་འིདི་དག་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་བྱིའིོ།� །འིདི་ལྟར་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་

འིད་ིདག་བསྟིན་པོར་བྱིའིོ།� །� རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱིའི་ོསྙིམ་ན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་འིད་ིདག་བསྟིན་པོར་བྱིའིོ།� །� རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱིའི་ོསྙིམ་ན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་རྟེེན་གྱི་ིདཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་རྟེེན་གྱི་ིདཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་

འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགླིང་དུ་འིགྱུར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགླིང་དུ་འིགྱུར་

ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་འིབབ་ཆུའིམ་རྒྱ་མཚ་ོདག་ག་ིནང་ན་ཕྱིོགས་གང་ཆུས་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་འིབབ་ཆུའིམ་རྒྱ་མཚ་ོདག་ག་ིནང་ན་ཕྱིོགས་གང་ཆུས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་བ་ན་ིགླིང་ཞེེས་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་ན་ིསྔོོན་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་བ་ན་ིགླིང་ཞེེས་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་ན་ིསྔོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡོོངས་སུ་ཆད་པོའིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚ་ོརབ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་གྱིི་མཐའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡོོངས་སུ་ཆད་པོའིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚ་ོརབ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་

འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིའིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་ཡོོངས་སུ་ཆད་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ཡོོངས་སུ་ཆད་པོ་འིདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ཡོོངས་སུ་ཆད་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ཡོོངས་སུ་ཆད་པོ་འིདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོོན་གྱི་ི

མཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡོོངས་སུ་ཆད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་མཐའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡོོངས་སུ་ཆད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་

སུ་ཆད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིདི་ནི་ཞེི་བའིོ་འིདི་ནི་གྱི་ནོམ་པོའིོ་འིདི་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་སུ་ཆད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིདི་ནི་ཞེི་བའིོ་འིདི་ནི་གྱི་ནོམ་པོའིོ་འིདི་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པོའིོ།� །འིད་ིན་ིཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ན་ོའིད་ིན་ིཕྱིིན་ཅ་ིམ་ིལེོག་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་འིདས་པོའིོ།� །འིད་ིན་ིཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ན་ོའིད་ིན་ིཕྱིིན་ཅ་ིམ་ིལེོག་པོ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་བར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགླིང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་བར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགླིང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་

ཅ་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ཅ་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྣང་བར་འིགྱུར་ཞེེ་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྣང་བར་འིགྱུར་ཞེེ་

ན།རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་ན།རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་དུས་རིང་པོོར་མ་རིག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་དུས་རིང་པོོར་མ་རིག་

པོའིི་སྒོོ་ངའིི་སྦུབས་དང་ལེིང་ཏོག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཁེབས་པོའིི་སེམས་ཅན་མུན་པོས་ཟིལེ་པོའིི་སྒོོ་ངའིི་སྦུབས་དང་ལེིང་ཏོག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཁེབས་པོའིི་སེམས་ཅན་མུན་པོས་ཟིལེ་

གྱིིས་ནོན་པོ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱིེད་ཅིང་མ་ིཤེེས་པོའི་ིམུན་པོ་མུན་ནག་ཐམས་གྱིིས་ནོན་པོ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱིེད་ཅིང་མ་ིཤེེས་པོའི་ིམུན་པོ་མུན་ནག་ཐམས་

ཅད་སེལེ་བར་བྱིེད་དེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཅད་སེལེ་བར་བྱིེད་དེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

རྣམས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་འིདྲེེན་པོར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་འིདྲེེན་པོར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི
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བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་བར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་བར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་

དང་འིགག་པོ་མེད་པོར་ཆོས་སྟིོན་ཏོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་འིགག་པོ་མེད་པོར་ཆོས་སྟིོན་ཏོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོར་ཆོས་སྟིོན་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོར་ཆོས་སྟིོན་

ཏ།ོ� །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོར་ཏ།ོ� །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོར་

ཆོས་སྟིོན་ཏོ།� །ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་ཆོས་སྟིོན་ཏོ།� །ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་

མེད་པོར་ཆོས་སྟིོན་ཏ།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་མེད་པོར་ཆོས་སྟིོན་ཏ།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་

དང་འིགག་པོ་མེད་པོར་ཆོས་སྟིོན་ཏོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞེིན་དང་འིགག་པོ་མེད་པོར་ཆོས་སྟིོན་ཏོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞེིན་

གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོར་ཆོས་སྟིོན་ཏོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོར་ཆོས་སྟིོན་ཏོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་

རད་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོར་ཆོས་སྟིོན་ཏོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རད་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོར་ཆོས་སྟིོན་ཏོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོར་ཆོས་སྟིོན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་མེད་པོར་ཆོས་སྟིོན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོོངས་སུ་འིདྲེེན་པོར་འིགྱུར་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོོངས་སུ་འིདྲེེན་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྟེེན་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྟེེན་

དུ་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་དུ་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་

ལེ་གཟུགས་ན་ིནམ་མཁའི་ིརྟེེན་ཅན་ན་ོཞེེས་ཆོས་སྟིོན་པོར་འིགྱུར།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་ལེ་གཟུགས་ན་ིནམ་མཁའི་ིརྟེེན་ཅན་ན་ོཞེེས་ཆོས་སྟིོན་པོར་འིགྱུར།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་

འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོང་ནམ་མཁའི་ིརྟེེན་ཅན་ན་ོཞེེས་ཆོས་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོང་ནམ་མཁའི་ིརྟེེན་ཅན་ན་ོཞེེས་ཆོས་

སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ིརྟེེན་ཅན་འིགྲ་ོསྟིོན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ིརྟེེན་ཅན་འིགྲ་ོ

བ་མེད་པོ་འིོད་བ་མེད་པོ་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པོ་སྟིེ།� ཅ་ིལྟར་ནམ་མཁའི་འིོང་བ་མེད་པོ་བ་མེད་པོ་འིོད་བ་མེད་པོ་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པོ་སྟིེ།� ཅ་ིལྟར་ནམ་མཁའི་འིོང་བ་མེད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིགྲ་ོབ་མེད་པོ་མ་བྱིས་པོ་རྣམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་མངོན་པོར་འིདུས་མ་བྱིས་པོ་མ་ིགནས་པོ་འིགྲ་ོབ་མེད་པོ་མ་བྱིས་པོ་རྣམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་མངོན་པོར་འིདུས་མ་བྱིས་པོ་མ་ིགནས་པོ་

ཡོང་དག་པོར་མ་ིགནས་པོ་རྣམ་པོར་མ་ིགནས་པོ་མ་སྐྱེེས་པོ་མ་འིགགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་ཡོང་དག་པོར་མ་ིགནས་པོ་རྣམ་པོར་མ་ིགནས་པོ་མ་སྐྱེེས་པོ་མ་འིགགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་

འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་པོ་འིགྲ་ོབ་མེད་པོ་མ་བྱིས་པོ་རྣམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་པོ་འིགྲ་ོབ་མེད་པོ་མ་བྱིས་པོ་རྣམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་

མངོན་པོར་འིདུས་མ་བྱིས་པོ་མ་ིགནས་པོ་ཡོང་དག་པོར་མ་ིགནས་བ་རྣམ་པོར་མ་ིགནས་པོ་མངོན་པོར་འིདུས་མ་བྱིས་པོ་མ་ིགནས་པོ་ཡོང་དག་པོར་མ་ིགནས་བ་རྣམ་པོར་མ་ིགནས་པོ་

མ་སྐྱེེས་པོ་མ་འིགགས་པོ།� ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པོའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོར་མ་ིརྟེོག་པོའིོ།� །ད་ེམ་སྐྱེེས་པོ་མ་འིགགས་པོ།� ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པོའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོར་མ་ིརྟེོག་པོའིོ།� །ད་ེ

ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིི་སྟིོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་འིོང་བའིམ་འིགྲོ་བ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱིི་སྟིོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་འིོང་བའིམ་འིགྲོ་བ་

མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་

པོའི་ིསྟིོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིའིོང་བའིམ་འིགྲ་ོབ་མེད་དེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་པོའི་ིསྟིོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིའིོང་བའིམ་འིགྲ་ོབ་མེད་དེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་
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རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་རྟེེན་ཅན་ཏེ་དེ་དག་རྟེེན་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།� །དེ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་རྟེེན་ཅན་ཏེ་དེ་དག་རྟེེན་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།� །དེ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁའི་ིརྟེེན་ཅན་ན་ོཞེེས་ཆོས་སྟིོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁའི་ིརྟེེན་ཅན་ན་ོཞེེས་ཆོས་སྟིོན་

ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྟེེན་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྟེེན་

དུ་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསུ་དག་གིས་འིཚལེ་བར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསུ་དག་གིས་འིཚལེ་བར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སྤྱོད་པོར་གྱུར་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སྤྱོད་པོར་གྱུར་པོ་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོ་གང་ཡོིན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

དེ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོ་འིདི་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་བར་རིག་པོར་དེ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོ་འིདི་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་བར་རིག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཚལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཚལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

དག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་དག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ི

ཤེེས་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིའིདུལེ་བ་ལེས་བྱུང་བ་དབེན་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ནོ།� །རབ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིའིདུལེ་བ་ལེས་བྱུང་བ་དབེན་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ནོ།� །རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེའིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེ

དག་ཅ་ིལྟ་བུའི་ིརྟེེན་ཅན་ཁ་ོནར་འིགྱུར་བ་དང་རྟེེན་ད་ེདག་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་དག་ཅ་ིལྟ་བུའི་ིརྟེེན་ཅན་ཁ་ོནར་འིགྱུར་བ་དང་རྟེེན་ད་ེདག་ཉིིད་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་དག་ལེ་ཡོང་རྟེེན་འིད་ིཉིིད་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་ད་ེལྟར་སེམས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་དག་ལེ་ཡོང་རྟེེན་འིད་ིཉིིད་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་ད་ེལྟར་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་འིགྱུར་པོ་ལེགས་སམ།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་འིགྱུར་པོ་ལེགས་སམ།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེའིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེ

བཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ི

འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྟེེན་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་རྟེེན་འིད་ིདག་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྟེེན་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་རྟེེན་འིད་ིདག་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་

སེམས་ཅན་དག་ལེ་རྟེེན་འིད་ིདག་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་།� ད་ེདག་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་དག་ལེ་རྟེེན་འིད་ིདག་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་།� ད་ེདག་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་

སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་གྲངས་མེད་པོ་དག་གི་རྟེེན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་གྲངས་མེད་པོ་དག་གི་རྟེེན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པོ་དག་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པོ་དག་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླའི་ོཞེེས།� ག་ོཆ་འིད་ིབགོས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླའི་ོཞེེས།� ག་ོཆ་འིད་ིབགོས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེའིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེ
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བཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་བཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་བཟླའི་ོཞེེས་གང་གིས་ག་ོཆ་འིད་ིབགོས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་ལེས་བཟླའི་ོཞེེས་གང་གིས་ག་ོཆ་འིད་ིབགོས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོོ་ནི་དཀའི་བ་བྱིེད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་པོོ་ནི་དཀའི་བ་བྱིེད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིགཟུགས་དང་འིབྲེལེ་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་གཟུགས་ཀྱི་ིཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོའི་ིག་ོཆ་ད་ེན་ིགཟུགས་དང་འིབྲེལེ་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་གཟུགས་ཀྱི་ི

དོན་དུ་འིབྲེལེ་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་དོན་དུ་འིབྲེལེ་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་དང་འིདྲེེལེ་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་དོན་དུ་འིབྲེལེ་པོ་ཡོང་མ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་འིདྲེེལེ་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་དོན་དུ་འིབྲེལེ་པོ་ཡོང་མ་

ཡོིན།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་དང་འིབྲེལེ་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའི་ིདོན་དུ་འིབྲེལེ་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།� ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་དང་འིབྲེལེ་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའི་ིདོན་དུ་འིབྲེལེ་པོ་ཡོང་མ་

ཡོིན།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་དང་འིབྲེལེ་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་དོན་དུ་ཡོིན།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་དང་འིབྲེལེ་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་དོན་དུ་

འིབྲེལེ་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་འིབྲེལེ་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིའིབྲེལེ་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་འིབྲེལེ་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ི

དོན་དུ་འིབྲེལེ་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་ཀྱིེ་མ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དོན་དུ་འིབྲེལེ་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་ཀྱིེ་མ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོའི་ིག་ོཆ་འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོའི་ིག་ོཆ་འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མ་

འིབྲེལེ་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འིབྲེལེ་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོལེ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོལེ་

ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་དེས་གནས་གསུམ་ལེ་ར་ེབར་མ་ིབགྱི་ིསྟི།ེ� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟི་ེཉིན་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་དེས་གནས་གསུམ་ལེ་ར་ེབར་མ་ིབགྱི་ིསྟི།ེ� གསུམ་གང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟི་ེཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་སའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་

དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཁྱེོད་དོན་གྱི་ིདབང་ཅ་ིཞེིག་མཐོང་ན་འིད་ིསྐད་དུ་འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཁྱེོད་དོན་གྱི་ིདབང་ཅ་ིཞེིག་མཐོང་ན་འིད་ིསྐད་དུ་འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོལེ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོལེ་

ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་དེས་གནས་གསུམ་ལེ་ར་ེབར་མ་ིབྱི་སྟི།ེ� གསུམ་གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཉིན་ཐོས་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་དེས་གནས་གསུམ་ལེ་ར་ེབར་མ་ིབྱི་སྟི།ེ� གསུམ་གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའིམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ོཞེེས་ཟེར།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའིམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ོཞེེས་ཟེར།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ཟབ་མ་ོལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་ར་ེབ་འིད་ིན་ིགནས་ཟབ་མ་ོལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་ར་ེབ་འིད་ིན་ིགནས་

མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ།� །འིོན་ཀྱིང་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་གོ་ཆ་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ།� །འིོན་ཀྱིང་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་གོ་ཆ་

ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཉིིད་ལེ་ར་ེབར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཉིིད་ལེ་ར་ེབར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་

པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཟབ་སྟིེ།� དེ་ནི་སུས་ཀྱིང་བསྒོོམ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཟབ་སྟིེ།� དེ་ནི་སུས་ཀྱིང་བསྒོོམ་

པོར་བགྱི་ིབ་མ་ལེགས་ད་ེན་ིགང་གིས་ཀྱིང་བསྒོོམས་པོར་མ་གྱུར་གང་གིས་ཀྱིང་སྒོོམ་པོར་མ་ིཔོར་བགྱི་ིབ་མ་ལེགས་ད་ེན་ིགང་གིས་ཀྱིང་བསྒོོམས་པོར་མ་གྱུར་གང་གིས་ཀྱིང་སྒོོམ་པོར་མ་ི

བྱིེད་གང་གིས་ཀྱིང་སྒོོམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བསྒོོམ་པོར་བགྱི་ིབ་ཡོང་ཅུང་ཟད་མ་མཆིས་གང་དུ་བྱིེད་གང་གིས་ཀྱིང་སྒོོམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བསྒོོམ་པོར་བགྱི་ིབ་ཡོང་ཅུང་ཟད་མ་མཆིས་གང་དུ་

བསྒོོམ་པོར་བགྱི་ིབ་ཡོང་མ་མཆིས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པོར་བགྱི་ིབ་ཡོང་མ་མཆིས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོ་འིདི་ནི་ནམ་མཁའི་བསྒོོམ་པོ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོ་འིདི་ནི་ནམ་མཁའི་བསྒོོམ་པོ་

ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོ་འིད་ིན་ིཆོས་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོ་འིད་ིན་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་མ་ིབསྒོོམ་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཐམས་ཅད་མ་ིབསྒོོམ་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོ་འིད་ིན་ིམ་ཆགས་པོ་བསྒོོམ་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོ་འིད་ིན་ིམ་ཆགས་པོ་བསྒོོམ་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོ་འིད་ིན་ིམཐའི་ལེས་པོ་བསྒོོམ་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོ་འིད་ིན་ིམཐའི་ལེས་པོ་བསྒོོམ་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོ་འིད་ིན་ིདངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོ་བསྒོོམ་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོ་འིད་ིན་ིདངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོ་བསྒོོམ་

པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོ་འིད་ིན་ིཔོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོ་འིད་ིན་ི

ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པོ་བསྒོོམ་པོ་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པོ་བསྒོོམ་པོ་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་

དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོའི་ིགནས་པོས་གནས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོའི་ིགནས་པོས་གནས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་
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པོོ་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་བརྟེག་པོར་པོོ་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་བརྟེག་པོར་

བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མངོན་པོར་ཆགས་པོར་མ་ིབྱིེད་པོ་དང་།� འིད་ིལྟར་གཞེན་གྱིིས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མངོན་པོར་ཆགས་པོར་མ་ིབྱིེད་པོ་དང་།� འིད་ིལྟར་གཞེན་གྱིིས་

སྨྲས་པོ་དང་གཞེན་གྱིིས་བགྲོས་བདག་ལེ་མངོན་པོར་ཆགས་པོར་མ་ིབྱིེད་པོ་དང་།� འིད་ིལྟར་སྨྲས་པོ་དང་གཞེན་གྱིིས་བགྲོས་བདག་ལེ་མངོན་པོར་ཆགས་པོར་མ་ིབྱིེད་པོ་དང་།� འིད་ིལྟར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕ་རོལེ་གྱིི་དད་པོའིི་ཕྱིིར་མི་འིབྲང་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕ་རོལེ་གྱིི་དད་པོའིི་ཕྱིིར་མི་འིབྲང་བ་

དང་།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དང་།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པོ་ལེ་མ་ིའིགོད་ཀུན་ཏུ་མ་ིཞུམ་མ་ིདང་ང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པོ་ལེ་མ་ིའིགོད་ཀུན་ཏུ་མ་ིཞུམ་མ་ིདང་ང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་

ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མི་འིགྱུར།� ནེམ་ནུར་མི་བྱིེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་རྨོོངས་པོར་མི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མི་འིགྱུར།� ནེམ་ནུར་མི་བྱིེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་རྨོོངས་པོར་མི་

འིགྱུར་ཞེིང་།� རྟེོགས་པོར་བྱིེད་མོས་པོར་བྱིེད་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མཐོང་བ་དང་འིགྱུར་ཞེིང་།� རྟེོགས་པོར་བྱིེད་མོས་པོར་བྱིེད་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མཐོང་བ་དང་

ཐོས་པོར་དགའི་བས་ན་རབ་འིབྱིོར་འིདིས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐོས་པོར་དགའི་བས་ན་རབ་འིབྱིོར་འིདིས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ཡོོངས་སུ་དྲེིས་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་དྲེིས་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིདི་བཤེད་པོ་ལེ་མི་དངང་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་མི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིདི་བཤེད་པོ་ལེ་མི་དངང་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་མི་

ལྡོན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྡོན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པོ་ལེ་མ་ིདངང་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པོ་ལེ་མ་ིདངང་

ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་པོ་གང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་པོ་གང་

གིས་དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བྱི་ེབྲག་ཏུ་བརྟེགས་ཕ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གིས་དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བྱི་ེབྲག་ཏུ་བརྟེགས་ཕ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་གཞེོལེ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བྱིང་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་གཞེོལེ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བྱིེ་བྲག་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བྱིེ་བྲག་ཏུ་

བརྟེགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་ཐམས་ཅད་བརྟེགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་གཞེོལེ་བའི་ིརྒྱུད་བྱི་ེབྲག་ཏུ་བརྟེགས་པོ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་གཞེོལེ་བའི་ིརྒྱུད་བྱི་ེབྲག་ཏུ་བརྟེགས་པོ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ནམ་མཁའི་ལེ་གཞེོལེ་བའི་ིརྒྱུད་དང་རབ་འིབྱིོར་ནམ་མཁའི་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ནམ་མཁའི་ལེ་གཞེོལེ་བའི་ིརྒྱུད་དང་རབ་འིབྱིོར་ནམ་མཁའི་ལེ་

འིབབ་པོ་དང་རབ་འིབྱིོར་ནམ་མཁའི་ལེ་ཕྱིོགས་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་འིབབ་པོ་དང་རབ་འིབྱིོར་ནམ་མཁའི་ལེ་ཕྱིོགས་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་

གཞེོལེ་བའི་ིརྒྱུད་བྱི་ེབྲག་ཏུ་བརྟེགས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་གཞེོལེ་བའི་ིརྒྱུད་བྱི་ེབྲག་ཏུ་བརྟེགས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་

ལེ་གཞེོལེ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བྱིེ་བྲག་ཏུ་བརྟེགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་བྱིེ་བྲག་ཏུ་བརྟེགས་ལེ་གཞེོལེ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བྱིེ་བྲག་ཏུ་བརྟེགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་བྱིེ་བྲག་ཏུ་བརྟེགས་

པོའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ནི་གཞེལེ་དུ་མེད་པོའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ནི་གཞེལེ་དུ་མེད་

པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ནི་ཚད་མ་མེད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེལེ་དུ་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ནི་ཚད་མ་མེད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེལེ་དུ་

མེད་པོ་དང་ཚད་མ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ཡོིན་ཚོར་བ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་མ་མེད་པོ་དང་ཚད་མ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ཡོིན་ཚོར་བ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་མ་

ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ཡོིན།� ཐོབ་པོ་མ་ཡོིན་མངོན་པོར་རྟེོགས་པོ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ཡོིན།� ཐོབ་པོ་མ་ཡོིན་མངོན་པོར་རྟེོགས་པོ་

མ་ཡོིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་མ་ཡོིན་ལེམ་མ་ཡོིན་ལེམ་གྱི་ིའིབྲས་བུ་མ་ཡོིན་ཡོ་ེཤེེས་མ་ཡོིན་རྣམ་མ་ཡོིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་མ་ཡོིན་ལེམ་མ་ཡོིན་ལེམ་གྱི་ིའིབྲས་བུ་མ་ཡོིན་ཡོ་ེཤེེས་མ་ཡོིན་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་མ་ཡོིན་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན་འིཇིིག་པོ་མ་ཡོིན་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་འིགྲིབ་པོ་མ་ཡོིན་འིགག་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ཡོིན་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན་འིཇིིག་པོ་མ་ཡོིན་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་འིགྲིབ་པོ་མ་ཡོིན་འིགག་

པོ་མ་ཡོིན་སྒོོམ་པོ་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་སྒོོམ་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།� སུས་ཀྱིང་མ་བྱིས་གང་ནས་ཀྱིང་མ་པོ་མ་ཡོིན་སྒོོམ་པོ་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་སྒོོམ་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།� སུས་ཀྱིང་མ་བྱིས་གང་ནས་ཀྱིང་མ་

འིོངས་གང་དུ་ཡོང་མི་འིགྲོ་ཡུལེ་གང་དུ་ཡོང་མི་གནས་ཕྱིོགས་གང་དུ་ཡོང་མི་གནས་འིོངས་གང་དུ་ཡོང་མི་འིགྲོ་ཡུལེ་གང་དུ་ཡོང་མི་གནས་ཕྱིོགས་གང་དུ་ཡོང་མི་གནས་

ཏེ།� གཞེན་དུ་ན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་ཚད་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲོའི།ོ� །ནམ་ཏེ།� གཞེན་དུ་ན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་ཚད་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲོའི།ོ� །ནམ་
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གཟུགས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་ཚོར་བསམ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་གཟུགས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་ཚོར་བསམ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་
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འིདུ་བྱིེད་ཉིིད་རྣམས་དང་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཉིིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་འིདུ་བྱིེད་ཉིིད་རྣམས་དང་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཉིིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་

ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་སྦྱོིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་སྦྱོིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་

དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་དང་བཟོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་དང་བརྩོན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་དང་བཟོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་དང་བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་དང་རབ་འིབྱིོར་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་དང་རབ་འིབྱིོར་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དོ།� །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དོ།� །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

དབང་ཕ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་བཅས་པོ་དང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་དབང་ཕ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་བཅས་པོ་དང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་

པོ་ོཚངས་པོ་ཡོང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་བཅས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ག་ལེ་པོ་ོཚངས་པོ་ཡོང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་བཅས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ག་ལེ་

བ་དེར་དོང་སྟི་ེལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏ།ེ� བཅོམ་བ་དེར་དོང་སྟི་ེལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚལེ་ཏ།ེ� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ཕྱིོགས་གཅིག་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ཕྱིོགས་གཅིག་

ཏུ་འིཁོད་པོ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་དང་ཏུ་འིཁོད་པོ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་དང་

བཅས་པོ་དང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་ཡོང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་བཅས་པོ་དང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་ཡོང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་

བཅས་པོས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབཅས་པོས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཟབ་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིགཏིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཟབ་པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིགཏིང་

དཔོག་དཀའི་བའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་བལྟ་དཀའི་དཔོག་དཀའི་བའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་བལྟ་དཀའི་

བའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིརྟེོགས་པོར་དཀའི་སྟིེ།� དོན་གྱི་ིབའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིརྟེོགས་པོར་དཀའི་སྟིེ།� དོན་གྱི་ི

དབང་འིད་ིགཟིགས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིདབང་འིད་ིགཟིགས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

རྒྱས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་� བཞུགས་པོ་ན།� བརྩོན་པོ་ཆུད་བ་ལེ་ཐུགས་གཞེོལེ་བར་རྒྱས་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་� བཞུགས་པོ་ན།� བརྩོན་པོ་ཆུད་བ་ལེ་ཐུགས་གཞེོལེ་བར་

མཛིད་ད་ེཆོས་བསྟིན་པོ་ལེ་གཞེོལེ་བར་མ་མཛིད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་མཛིད་ད་ེཆོས་བསྟིན་པོ་ལེ་གཞེོལེ་བར་མ་མཛིད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་

མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ་ེད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ་ེད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཟབ་པོའིོ།� །ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཟབ་པོའིོ།� །ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་

གཏིང་དཔོག་དཀའི་བའིོ།� །ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་བལྟ་དཀའི་གཏིང་དཔོག་དཀའི་བའིོ།� །ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་བལྟ་དཀའི་

པོའིོ།� །ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་རྟེོགས་པོར་དཀའི་སྟིེ།� དོན་གྱིི་པོའིོ།� །ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་རྟེོགས་པོར་དཀའི་སྟིེ།� དོན་གྱིི་

དབང་འིད་ིགཟིགས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིདབང་འིད་ིགཟིགས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་བཞུགས་པོ་ན།� ཀྱི་ེམ་ཆོས་ཟབ་མ་ོའིད་ིངས་མངོན་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་བཞུགས་པོ་ན།� ཀྱི་ེམ་ཆོས་ཟབ་མ་ོའིད་ིངས་མངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས་ོསྙིམ་པོས་བརྩོན་པོ་ཆུང་བ་ལེ་ཐུགས་གཞེོལེ་བར་མཛིད་ད་ེཔོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས་ོསྙིམ་པོས་བརྩོན་པོ་ཆུང་བ་ལེ་ཐུགས་གཞེོལེ་བར་མཛིད་ད་ེ

ཆོས་བསྟིན་པོ་ལེ་གཞེོལེ་བར་མ་མཛིད་དོ།� །གང་དུ་སུས་ཀྱིང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ཆོས་བསྟིན་པོ་ལེ་གཞེོལེ་བར་མ་མཛིད་དོ།� །གང་དུ་སུས་ཀྱིང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་མ་རྒྱས་སུ་ཡོང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་སུ་ཡོང་མངོན་པོར་སངས་མ་རྒྱས་སུ་ཡོང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་སུ་ཡོང་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་བ་འིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིཟབ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ནམ་མཁའི་ཟབ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་བ་འིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིཟབ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ནམ་མཁའི་ཟབ་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

འིདི་ཟབ་བོ།� །བདག་ཟབ་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟབ་བོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིོང་བ་མེད་པོའིི་འིདི་ཟབ་བོ།� །བདག་ཟབ་པོའིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟབ་བོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིོང་བ་མེད་པོའིི་

ཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟབ་བ།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ངས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟབ་བ།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ངས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་པོའི་ིཆོས་འིད་ིཟབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་སངས་རྒྱས་པོའི་ིཆོས་འིད་ིཟབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དག་དང་མི་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དག་དང་མི་

མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚངས་པོ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དག་གིས་འིདི་སྐད་ཅེས་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚངས་པོ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དག་གིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ང་ོམཚར་ཏ་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི།ོ� བཅོམ་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ང་ོམཚར་ཏ་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི།ོ� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཆོས་འིད་ིན་ི� འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིམཐུན་པོར་བསྟིན་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་ལྡོན་འིདས་ཆོས་འིད་ིན་ི� འིཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིམཐུན་པོར་བསྟིན་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་
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ཅཁམབཔ་ྱམཔ་ཅམད་མ་ཁའིཅཁམབཔ་ྱམཔ་ཅམད་མ་ཁའི

འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིབཟུང་བའི་ིསླད་དུ་ཆོས་འིད་ིབསྟིན་པོ་ལེགས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ིའིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིབཟུང་བའི་ིསླད་དུ་ཆོས་འིད་ིབསྟིན་པོ་ལེགས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ི

འིཛིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་ལྷའི་ིའིཛིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་ལྷའི་ི

ལེའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེབཅ་ོལྔ་པོའི།ོ།� །།ལེའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེབཅ་ོལྔ་པོའི།ོ།� །།

བཅུ་དྲུག་པོ།བཅུ་དྲུག་པོ།

ད་ེབཞེནི་ཉིདི་ཀྱི་ིལེའེུ།ད་ེབཞེནི་ཉིདི་ཀྱི་ིལེའེུ།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོོ་བཅོ་ལྔ་པོ།� དེ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོོ་བཅོ་ལྔ་པོ།� དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིེ་མ་ཆོས་བསྟིན་པོ་འིདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོ་སྟིེ།� བཅོམ་འིདས་ཀྱིེ་མ་ཆོས་བསྟིན་པོ་འིདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོ་སྟིེ།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཆོས་འིད་ིན་ིགང་ལེ་ཡོང་ཐོགས་པོ་མ་མཆིས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ེམ་ནམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་འིད་ིན་ིགང་ལེ་ཡོང་ཐོགས་པོ་མ་མཆིས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ེམ་ནམ་

མཁའི་དང་མཚུངས་པོས་གནས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་ཆོས་འིད་ིན་ིམཁའི་དང་མཚུངས་པོས་གནས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་ཆོས་འིད་ིན་ི

ཐོགས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ེམ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པོའི་ིཐོགས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ེམ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པོའི་ི

སླད་དུ་ཆོས་འིདི་ནི་མཚུངས་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་མཚན་ཉིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིེ་མ་སླད་དུ་ཆོས་འིདི་ནི་མཚུངས་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་མཚན་ཉིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིེ་མ་

རྒོོལེ་བ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་ཆོས་འིད་ིན་ིད་ོཟླ་མ་མཆིས་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་རྒོོལེ་བ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་ཆོས་འིད་ིན་ིད་ོཟླ་མ་མཆིས་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིེ་མ་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་སླད་དུ་ཆོས་འིདི་ནི་གནས་པོ་མ་མཆིས་འིདས་ཀྱིེ་མ་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་སླད་དུ་ཆོས་འིདི་ནི་གནས་པོ་མ་མཆིས་

པོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ེམ་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་ཆོས་འིད་ིན་ིཔོའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ེམ་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་ཆོས་འིད་ིན་ི

འིབྱུང་བ་མ་མཆིས་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ེམ་ལེམ་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པོའི་ིསླད་དུ་འིབྱུང་བ་མ་མཆིས་པོའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ེམ་ལེམ་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པོའི་ིསླད་དུ་

ཆོས་འིད་ིན་ིལེམ་མ་མཆིས་པོའི།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིཆོས་འིད་ིན་ིལེམ་མ་མཆིས་པོའི།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ི



376

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བདག་པོ་ོཚངས་པོ་དང་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བདག་པོ་ོཚངས་པོ་དང་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་འིཕགས་པོ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིརྗོེས་སུ་མཐུན་པོར་སྐྱེེས་པོ་ལེགས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་འིཕགས་པོ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིརྗོེས་སུ་མཐུན་པོར་སྐྱེེས་པོ་ལེགས་

ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་

གང་དང་གང་ཁ་ོནར་སྟིོན་པོའི་ིཆོས་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ལེས་བརྩམས་ཏ་ེསྟིོན་པོའི་ིསླད་གང་དང་གང་ཁ་ོནར་སྟིོན་པོའི་ིཆོས་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ལེས་བརྩམས་ཏ་ེསྟིོན་པོའི་ིསླད་

དུའིོ།� །� དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་མི་དུའིོ།� །� དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་མི་

མཛིད་ཀྱིི་བདག་པོ་ོཚངས་པོ་དང་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་མཛིད་ཀྱིི་བདག་པོ་ོཚངས་པོ་དང་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་

དག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་གང་འིད་ིསྐད་དུ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་གང་འིད་ིསྐད་དུ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་འིད་ི

ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརྗོེས་སུ་མཐུན་པོར་སྐྱེེས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པོ་ནི།� མ་སྐྱེེས་པོའི་ིཕྱིིར་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརྗོེས་སུ་མཐུན་པོར་སྐྱེེས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པོ་ནི།� མ་སྐྱེེས་པོའི་ིཕྱིིར་

གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་རྗོེས་སུ་མཐུན་པོར་སྐྱེེས་ཏེ།� གནས་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་རྗོེས་སུ་མཐུན་པོར་སྐྱེེས་ཏེ།� གནས་

བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་བའིོ།� །ཅ་ིལྟར་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་བའིོ།� །ཅ་ིལྟར་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིོང་བ་ཡོང་མེད་སོང་བ་ཡོང་མེད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་གནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིོང་བ་ཡོང་མེད་སོང་བ་ཡོང་མེད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་གནས་

བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིོང་བ་ཡོང་མེད་སོང་བ་ཡོང་མེད་དེ།� ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིོང་བ་ཡོང་མེད་སོང་བ་ཡོང་མེད་དེ།� ད་ེལྟར་ན་གནས་

བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སོང་བའིོ།� །གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སོང་བའིོ།� །གནས་

བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ན་ིདང་པོ་ོཉིིད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་བ་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ན་ིདང་པོ་ོཉིིད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་བ་

སྟིེ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་སྟིེ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དང་གཤེེགས་པོའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དང་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

དོ།� །གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དེའི་ིརྗོེས་སུ་སོང་བ་སྟིེ།� ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་དོ།� །གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དེའི་ིརྗོེས་སུ་སོང་བ་སྟིེ།� ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་
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ཅཁམབཔ་ྱམཔ་ཅམད་མ་ཁའིཅཁམབཔ་ྱམཔ་ཅམད་མ་ཁའི

གཤེེགས་པོའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གཤེེགས་པོའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་

མ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དེའི་ིརྗོེས་སུ་སོང་བའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ན་ིད་ེམ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དེའི་ིརྗོེས་སུ་སོང་བའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱེེས་པོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་པོ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱེེས་པོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་པོ་

གང་ཡོིན་པོའིི་གནས་པོ་དེས་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་རྗོེས་སུ་གང་ཡོིན་པོའིི་གནས་པོ་དེས་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་རྗོེས་སུ་

སྐྱེེས་པོའིོ།� །ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་འིགྱུར་བ་མེད་པོ་དང་རྣམ་པོར་སྐྱེེས་པོའིོ།� །ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་འིགྱུར་བ་མེད་པོ་དང་རྣམ་པོར་

འིགྱུར་བ་� མེད་པོ་དང་རྟེོག་པོ་མེད་པོ་དང་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མེད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།� གནས་འིགྱུར་བ་� མེད་པོ་དང་རྟེོག་པོ་མེད་པོ་དང་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མེད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།� གནས་

བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྱུར་བ་མེད་པོ་དང་རྣམ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་པོ་དང་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྱུར་བ་མེད་པོ་དང་རྣམ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་པོ་དང་

རྟེོག་པོ་མེད་པོ་དང་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མེད་པོའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ད་ེརྟེོག་པོ་མེད་པོ་དང་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མེད་པོའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་དེས་འིགྱུར་བ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་པོ་རྟེོག་པོ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་བཞེིན་ཉིིད་དེས་འིགྱུར་བ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་པོ་རྟེོག་པོ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་

མེད་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་རྗོེས་སུ་སྐྱེེས་སོ།� །ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་དེ་མེད་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་རྗོེས་སུ་སྐྱེེས་སོ།� །ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་འིགྱུར་བ་མེད་རྣམ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་རྟེོག་པོ་མེད་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མེད་ད་ེགང་ལེ་བཞེིན་ཉིིད་འིགྱུར་བ་མེད་རྣམ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་རྟེོག་པོ་མེད་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མེད་ད་ེགང་ལེ་

ཡོང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྱུར་བ་མེད་ཡོང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྱུར་བ་མེད་

རྣམ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་རྟེོག་པོ་མེད་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མེད་དེ་གང་ལེ་ཡོང་ཐོགས་པོ་མེད་རྣམ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་རྟེོག་པོ་མེད་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མེད་དེ་གང་ལེ་ཡོང་ཐོགས་པོ་མེད་

ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དང་ཆོས་ཐམས་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དང་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིད་ིན་ིགཅིག་སྟི་ེགཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིད་ིན་ིགཅིག་སྟི་ེགཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་

སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ� །གཉིིས་སུ་མེད་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིགང་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡོིན་གང་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ� །གཉིིས་སུ་མེད་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིགང་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡོིན་གང་

ལེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡོིན་གང་ག་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེན་ིགང་ལེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡོིན་གང་ག་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེན་ིགང་

གི་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པོ་དེས་ན་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པོ་སྟིེ་གཉིིས་སུ་གི་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པོ་དེས་ན་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པོ་སྟིེ་གཉིིས་སུ་

མེད་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།� །ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ན་ིམ་མེད་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།� །ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ན་ིམ་

བྱིས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱེེས་ཏ།ེ� མ་བྱིས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་བྱིས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱེེས་ཏ།ེ� མ་བྱིས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིནམ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེནམ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིནམ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེནམ་

ཡོང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པོར་མི་འིགྱུར་པོ་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པོར་མི་འིགྱུར་པོ་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་

གཉིིས་སུ་མེད་པོའི་ིད་ེབཞེིན་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།� ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པོའི་ིད་ེབཞེིན་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།� ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ན་ི

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་རྗོེས་སུ་སྐྱེེས་སོ།� །ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་རྗོེས་སུ་སྐྱེེས་སོ།� །ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་

རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མི་རྟེོག་རྣམ་པོར་མི་རྟེོག་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་གནས་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མི་རྟེོག་རྣམ་པོར་མི་རྟེོག་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་གནས་

བརྟེན་རབ་འིབྱིརོ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལེ་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པོར་མ་ིབརྟེན་རབ་འིབྱིརོ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལེ་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པོར་མ་ི

རྟེོག་གོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་རབ་འིབྱིོར་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པོར་རྟེོག་གོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་རབ་འིབྱིོར་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པོར་

སྤྲུལེ་པོ་སྟིེ།� འིད་ིགཉིིག་ཡོང་བསྐལེ་པོ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཐ་མ་ིདད་པོ་སྟིེ།� ཐ་དད་པོར་བྱིེད་པོ་མ་ིསྤྲུལེ་པོ་སྟིེ།� འིད་ིགཉིིག་ཡོང་བསྐལེ་པོ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཐ་མ་ིདད་པོ་སྟིེ།� ཐ་དད་པོར་བྱིེད་པོ་མ་ི

དམིགས་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །� ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ན་ིད་ེབཞེིན་པོའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱེེས་དམིགས་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །� ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ན་ིད་ེབཞེིན་པོའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱེེས་

ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་

གཞེན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་འིབྱིོར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཞེན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་འིབྱིོར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ལེས་བཞེན་མ་ཡོིན་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གཞེན་མ་ཡོིན་པོ་གང་ཉིིད་ལེས་བཞེན་མ་ཡོིན་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གཞེན་མ་ཡོིན་པོ་གང་

ཡོིན་བ་ད་ེན་ིགང་ག་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པོར་ད་ེན་ིའིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ན་ིཡོིན་བ་ད་ེན་ིགང་ག་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པོར་ད་ེན་ིའིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ན་ི

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

གཞེན་མ་ཡོིན་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་སོང་བར་ཁས་བླངས་ཏེ།� འིདིར་འིགའི་ཞེིག་གཞེན་མ་ཡོིན་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་སོང་བར་ཁས་བླངས་ཏེ།� འིདིར་འིགའི་ཞེིག་

འིགའི་ཞེིག་ཏུ་རྗོེས་སུ་སོང་བར་ཁས་བླངས་པོ་ཡོང་མེད་དོ།� །ད་ེལྟར་ནག་ནས་བརྟེན་རབ་འིགའི་ཞེིག་ཏུ་རྗོེས་སུ་སོང་བར་ཁས་བླངས་པོ་ཡོང་མེད་དོ།� །ད་ེལྟར་ནག་ནས་བརྟེན་རབ་

འིབྱིོར་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་རྗོེས་སུ་སྐྱེེས་སོ།� །ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་དེ་འིབྱིོར་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་རྗོེས་སུ་སྐྱེེས་སོ།� །ཅི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་འིདས་པོ་མ་ཡོིན་མ་འིོངས་པོ་མ་ཡོིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པོ་དེ་བཞེིན་བཞེིན་ཉིིད་འིདས་པོ་མ་ཡོིན་མ་འིོངས་པོ་མ་ཡོིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པོ་དེ་བཞེིན་

དུ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིདས་པོ་མ་ཡོིན་མ་འིོངས་པོ་མ་ཡོིན་ད་ལྟར་བྱུང་དུ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིདས་པོ་མ་ཡོིན་མ་འིོངས་པོ་མ་ཡོིན་ད་ལྟར་བྱུང་

བ་མ་ཡོིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེའིི་རྗོེས་སུ་སོང་བས་དེ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེའིི་རྗོེས་སུ་སོང་བས་དེ་
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ཅཁམབཔ་ྱམཔ་ཅམད་མ་ཁའིཅཁམབཔ་ྱམཔ་ཅམད་མ་ཁའི

བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་རྗོེས་སུ་སྐྱེེས་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་རྗོེས་སུ་སྐྱེེས་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་བ་སྟིེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་བ་སྟིེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་

འིདས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་དོ།� །འིདས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འིདས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་དོ།� །འིདས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་འིོངས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་འིོངས་

པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗོེས་སུ་སོང་ང་ོ།� །མ་འིོངས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗོེས་སུ་སོང་ང་ོ།� །མ་འིོངས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ལྟར་བྱུང་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ལྟར་བྱུང་

བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སོང་ངོ་།� །དེ་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སོང་ངོ་།� །དེ་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་

འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་ང་ོ།� །འིདས་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་ང་ོ།� །འིདས་

པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་སྟིེ།� ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་སྟིེ།� ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདས་པོ་

དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་རབ་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་རབ་

འིབྱིོར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེསུ་གཉིིས་བྱིར་མེད་ད།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིབྱིོར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེསུ་གཉིིས་བྱིར་མེད་ད།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་གྱུར་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེཉིིད་ན་ིབཅོམ་ལྡོན་འིདས་བླ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་གྱུར་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེཉིིད་ན་ིབཅོམ་ལྡོན་འིདས་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་བར་སངས་རྒྱས་པོའིི་དེ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་བར་སངས་རྒྱས་པོའིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ད་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་བཞེིན་ཉིིད་ད་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་གྱུར་པོ་ན་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་གྱུར་པོ་ན་

ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིམིང་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིད་ིཡོིན་ནོ།� །ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིམིང་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིད་ིཡོིན་ནོ།� །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིད་ིབསྟིན་པོ་དེའི་ིཚ་ེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བླ་ན་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིད་ིབསྟིན་པོ་དེའི་ིཚ་ེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བླ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

མ་ེདཔོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་བཞེིན་དུ་ས་མ་ེདཔོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་བཞེིན་དུ་ས་

ཆེན་པོ་ོད་ེརྣམ་པོར་འིགྱུར་བ་དྲུག་དང་ལྟས་ཆེན་པོ་ོབཅྭ་བརྒྱད་དུ་འིགུལེ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་ཀུན་ཆེན་པོ་ོད་ེརྣམ་པོར་འིགྱུར་བ་དྲུག་དང་ལྟས་ཆེན་པོ་ོབཅྭ་བརྒྱད་དུ་འིགུལེ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་ཀུན་

ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ།� །གཡོོས་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།� །ལྡོེག་རབ་ཏུ་ལྡོེག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ།� །གཡོོས་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།� །ལྡོེག་རབ་ཏུ་ལྡོེག་ཀུན་

ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡོེག� །འིཁྲུགས་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས།� །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡོེག� །འིཁྲུགས་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས།� །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་

ཆེམ་ཆེམ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་

རོ།� །གཞེན་ཡོང་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་སྨྲས་པོ་ལྷའིི་བུ་དག་དེ་རོ།� །གཞེན་ཡོང་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་སྨྲས་པོ་ལྷའིི་བུ་དག་དེ་

ལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱེེས་སོ།� །གཞེན་ཡོང་ལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱེེས་སོ།� །གཞེན་ཡོང་

གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་སྐྱེེས་ཏེ།� ཚོར་པོའི་ིམ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིགནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་སྐྱེེས་ཏེ།� ཚོར་པོའི་ིམ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ི

མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱིི་མ་� ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་རྗོེས་སུ་མ་སྐྱེེས་སོ།� །རྒྱུན་ཏུ་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱིི་མ་� ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་རྗོེས་སུ་མ་སྐྱེེས་སོ།� །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུའི་ིརྗོེས་སུ་མ་སྐྱེེས་ཏ།ེ� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིམ་ཡོིན་ཕྱིིར་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུའི་ིརྗོེས་སུ་མ་སྐྱེེས་ཏ།ེ� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིམ་ཡོིན་ཕྱིིར་

མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་མ་ཡོིན་དགྲ་བཅོམ་པོའིི་འིབྲས་བུའིི་རྗོེས་སུ་མ་སྐྱེེས་སོ།� །རང་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་མ་ཡོིན་དགྲ་བཅོམ་པོའིི་འིབྲས་བུའིི་རྗོེས་སུ་མ་སྐྱེེས་སོ།� །རང་

སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་སྐྱེེས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་སྐྱེེས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་སྐྱེེས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་སྐྱེེས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།� །འིད་ིལྟར་གང་གིས་རྗོེས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་གང་རྗོེས་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་ཞེ་ེན།� །འིད་ིལྟར་གང་གིས་རྗོེས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་གང་རྗོེས་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་

པོར་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཉིེར་བར་མ་ིདམིགས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ན་ིད་ེཔོར་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཉིེར་བར་མ་ིདམིགས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོས་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྤྱོོད་པོ་བུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོས་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྤྱོོད་པོ་

ཟབ་མ་ོལེགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཟབ་མ་ོལེགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་

ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� །ཤཱ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤེའི་རིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� །ཤཱ་

རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྤྱོད་པོ་ཟབ་མ་ོཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་བསྟིན་པོ་འིད་ིརིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྤྱོད་པོ་ཟབ་མ་ོཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་བསྟིན་པོ་འིད་ི

བཤེད་པོ་ན་ཡོང་དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱ་ལེེན་པོ་མེད་པོར་ཟག་པོ་ལེས་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བཤེད་པོ་ན་ཡོང་དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱ་ལེེན་པོ་མེད་པོར་ཟག་པོ་ལེས་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་
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ཅཁམབཔ་ྱམཔ་ཅམད་མ་ཁའིཅཁམབཔ་ྱམཔ་ཅམད་མ་ཁའི

ལེ།ོ� །དག་ེསློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་ལེ།ོ� །དག་ེསློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་

པོར་དག་གོ� །ལྷའི་ིབུ་ལྔ་སྔོོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱིས་པོ་དག་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོར་དག་གོ� །ལྷའི་ིབུ་ལྔ་སྔོོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱིས་པོ་དག་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་

པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲུག་ཅུ་ལེེན་པོ་མེད་པོར་ཟག་པོ་ལེས་སེམས་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲུག་ཅུ་ལེེན་པོ་མེད་པོར་ཟག་པོ་ལེས་སེམས་

རྣམ་པོར་གྲོལེ་ལེོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་རྣམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་ལེོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་རྣམས་

ལེེན་པོ་མེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བར་ཤེེས་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེེན་པོ་མེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བར་ཤེེས་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིརྣམས་ལེེན་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིརྣམས་ལེེན་པོ་

མེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་རྒྱུ་ནི་གང་ལེགས་རྐྱེེན་ནི་གང་མེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་རྒྱུ་ནི་གང་ལེགས་རྐྱེེན་ནི་གང་

ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དབའི་འིདི་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དབའི་འིདི་

དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱིས་ཤེིང་ཐམས་� ཅད་དུ་ཡོང་སྦྱོིན་བ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱིས་ཤེིང་ཐམས་� ཅད་དུ་ཡོང་སྦྱོིན་བ་

བྱིིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་བཟོད་པོ་བསྒྲུབས་བརྩོན་འིགྲུས་བ་རྩམས་བསམ་གཏན་དག་བྱིིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་བཟོད་པོ་བསྒྲུབས་བརྩོན་འིགྲུས་བ་རྩམས་བསམ་གཏན་དག་

བཅེད་དེ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བས་ཡོོངས་སུ་མ་གཟུང་ཞེིང་ཐབས་བཅེད་དེ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བས་ཡོོངས་སུ་མ་གཟུང་ཞེིང་ཐབས་

མཁས་པོ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིདག་མཁས་པོ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིདག་

ག་ིལེམ་སྟིོང་པོ་ཉིིད་དམ་མྟན་མ་མེད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིམ་སྨིོན་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི� །ད་ེལྟར་ག་ིལེམ་སྟིོང་པོ་ཉིིད་དམ་མྟན་མ་མེད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིམ་སྨིོན་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི� །ད་ེལྟར་

ན་ཡོང་དེ་དག་ཐབས་མཁས་པོ་དང་མི་ལྡོན་པོའིི་ཕྱིིར་ཡོང་དག་པོའིི་མཐའི་མངོན་དུ་བྱིས་ན་ཡོང་དེ་དག་ཐབས་མཁས་པོ་དང་མི་ལྡོན་པོའིི་ཕྱིིར་ཡོང་དག་པོའིི་མཐའི་མངོན་དུ་བྱིས་

ནས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསར་ངེས་པོར་བྱུང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིནས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསར་ངེས་པོར་བྱུང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ི

ལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་འིདབ་ཆགས་བྱི་ཞེིག་ག་ིལུས་དཔོག་ཚད་བརྒྱ་བའིམ་དཔོག་ཚད་ཉིིས་བརྒྱ་ལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་འིདབ་ཆགས་བྱི་ཞེིག་ག་ིལུས་དཔོག་ཚད་བརྒྱ་བའིམ་དཔོག་ཚད་ཉིིས་བརྒྱ་

པོའིམ་དཔོག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་པོའིམ་དཔོག་ཚད་བཞེ་ིབརྒྱ་པོའིམ་དཔོག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཙམ་པོའིམ་དཔོག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་པོའིམ་དཔོག་ཚད་བཞེ་ིབརྒྱ་པོའིམ་དཔོག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཙམ་

དུ་གྱུར་པོ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� །ད་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷའི་ིནང་ན་འིདུག་པོ་ལེས་འིཛིམ་བུའིི་དུ་གྱུར་པོ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� །ད་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷའི་ིནང་ན་འིདུག་པོ་ལེས་འིཛིམ་བུའིི་

གླིང་འིདིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཤེིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིདབ་ཆགས་བྱི་ད་ེའིདབ་མ་མ་སྐྱེེས་པོའིམ་གླིང་འིདིར་འིགྲོའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཤེིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིདབ་ཆགས་བྱི་ད་ེའིདབ་མ་མ་སྐྱེེས་པོའིམ་

འིདབ་མ་བྱིི་བར་གྱུར་པོའིམ་འིདབ་མ་བཅད་པོར་གྱུར་ལེ།� །དེས་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་འིདབ་མ་བྱིི་བར་གྱུར་པོའིམ་འིདབ་མ་བཅད་པོར་གྱུར་ལེ།� །དེས་འིཛིམ་བུའིི་གླིང་འིདིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གནས་བར་བྱིའིོ་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷའིི་རིས་ནས་བདག་ཉིིད་གནས་བར་བྱིའིོ་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷའིི་རིས་ནས་བདག་ཉིིད་
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སར་ལྷུང་ང་ོ།� །ཤེ་རིའི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་སར་ལྷུང་ང་ོ།� །ཤེ་རིའི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་

ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེདང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེདང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ད་ེདང་ཤེེས་རབ་ད་ེདང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ད་ེདང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པོ་ད་ེལེ་ད་ེདང་ཤེེས་རབ་ད་ེདང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ད་ེདང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པོ་ད་ེལེ་

མཚན་མའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཤེིང་འིཛིིན་པོར་བྱིེད་པོ་དེས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་མཚན་མའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཤེིང་འིཛིིན་པོར་བྱིེད་པོ་དེས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་

སྟིེ།� །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མ་ཡོིན་ཤེེས་རབ་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་མ་ཡོིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྟིེ།� །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མ་ཡོིན་ཤེེས་རབ་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་མ་ཡོིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་

གཟིགས་པོ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །དེས་� མ་ཤེེས་མ་མཐོང་བས་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཉིན་ཅིང་གཟིགས་པོ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །དེས་� མ་ཤེེས་མ་མཐོང་བས་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཉིན་ཅིང་

དེས་སྒྲ་ད་ེལེ་མཚན་མར་བྱིེད་ད་ེདོས་སྒྲ་ད་ེམཚན་མར་བྱིས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དེས་སྒྲ་ད་ེལེ་མཚན་མར་བྱིེད་ད་ེདོས་སྒྲ་ད་ེམཚན་མར་བྱིས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྡིོ་བར་འིདོད་པོ་དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིསའིམ་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྡིོ་བར་འིདོད་པོ་དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིསའིམ་

རངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་བར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་རངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་བར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞེིང་ཐབས་ན།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞེིང་ཐབས་

མཁས་པོ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� །བཅོམ་མཁས་པོ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིལྟར་བཤེད་པོའི་ིདོན་བདག་ག་ིའིཚལེ་བ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཅ་ིལྟར་བཤེད་པོའི་ིདོན་བདག་ག་ིའིཚལེ་བ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

དཔོའི་གང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་ོདང་ལྡོན་དུ་ལེགས་ཀྱིང་།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདཔོའི་གང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་ོདང་ལྡོན་དུ་ལེགས་ཀྱིང་།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ལེ་ཐབས་མཁས་པོ་དང་བྲལེ་ཞེིང་དགེ་བའིི་བཤེེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ལེ་ཐབས་མཁས་པོ་དང་བྲལེ་ཞེིང་དགེ་བའིི་བཤེེས་

གཉིེན་དང་མ་ིལྡོན་པོར་གྱུར་ན།� །ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིཐོབ་གཉིེན་དང་མ་ིལྡོན་པོར་གྱུར་ན།� །ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིཐོབ་

པོ་ལེ་ཐ་ེཚོམ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོ་ལེ་ཐ་ེཚོམ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དཔོའི་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

འིཚང་རྒྱ་བར་འིཚལེ་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོར་བགྱིི་ཞེིང་ཐབས་འིཚང་རྒྱ་བར་འིཚལེ་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོར་བགྱིི་ཞེིང་ཐབས་

མཁས་པོ་ལེ་ཡོང་བརྩོན་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མཁས་པོ་ལེ་ཡོང་བརྩོན་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེ

ད་ེབཞེིན་ཏེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞེིང་ཐབས་མཁས་བ་དང་བྲལེ་བ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞེིང་ཐབས་མཁས་བ་དང་བྲལེ་བ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྡོན་ན་ཡོང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྡོན་ན་ཡོང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིཐོབ་པོ་ན་ིཐ་ེཚོམ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིཐོབ་པོ་ན་ིཐ་ེཚོམ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་

ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བསྒོོམ་པོར་བྱི་ཞེིང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་ཡོང་ལྡོན་� པོར་བྱིའི།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་བསྒོོམ་པོར་བྱི་ཞེིང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་ཡོང་ལྡོན་� པོར་བྱིའི།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་

པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་འིདོད་པོན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་དང་བཅས་པོ་དང་མི་མཛིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་འིདོད་པོན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་དང་བཅས་པོ་དང་མི་མཛིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་

ཚངས་པོ་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་དང་བཅས་པོས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིདི་ཚངས་པོ་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་དང་བཅས་པོས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིདི་

སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཟབ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཟབ་

བོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་འིབྱུང་བར་བོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་འིབྱུང་བར་

དཀའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་དཀའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་པོ་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་པོ་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་སོགས་པོ་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་མ་ིམཇིེད་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་སོགས་པོ་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་མ་ིམཇིེད་

ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚངས་པོ་ལེ་སོགས་པོ་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་བའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚངས་པོ་ལེ་སོགས་པོ་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་བའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་པོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་
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ཅཁམབཔ་ྱམཔ་ཅམད་མ་ཁའིཅཁམབཔ་ྱམཔ་ཅམད་མ་ཁའི

འིདི་ནི་ཟབ་བོ།� །བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱུང་ཆུབ་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་དཀའི་འིདི་ནི་ཟབ་བོ།� །བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱུང་ཆུབ་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་དཀའི་

སྟིེ།� ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་དམན་པོ་དང་མོས་བ་དམན་པོ་ཐབས་མ་ིམཁས་སྟིེ།� ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་དམན་པོ་དང་མོས་བ་དམན་པོ་ཐབས་མ་ིམཁས་

པོ་དང་སྡིིག་པོའིི་གྲོགས་པོོ་ལེ་སྟིེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་པོ་དང་སྡིིག་པོའིི་གྲོགས་པོོ་ལེ་སྟིེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །གང་བཅོམ་ལྡོན་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །གང་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་འིབྱུང་བར་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་འིབྱུང་བར་

དཀའིོ།� །བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་འིཚང་རྒྱ་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་འིཚང་རྒྱ་འིབྱུང་བར་

ཤེིན་ཏུ་དཀའི་ོཞེེས་བཀའི་སྩལེ་ན།� གང་ལེ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་ཤེིན་ཏུ་དཀའི་ོཞེེས་བཀའི་སྩལེ་ན།� གང་ལེ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་

བར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་འིབྱུང་བར་དཀའི་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་འིབྱུང་བར་དཀའི་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་

ལེགས།� དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟིོང་བ་ལེགས་� པོའིི་ལེགས།� དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟིོང་བ་ལེགས་� པོའིི་

སླད་དུ་ཆོས་གང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ནུས་པོའིི་ཆོས་དེ་གང་ཡོང་མ་སླད་དུ་ཆོས་གང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ནུས་པོའིི་ཆོས་དེ་གང་ཡོང་མ་

མཆིས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྟིོང་བ་སྟིེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མཆིས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྟིོང་བ་སྟིེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཆོས་གང་སྤོང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་ཆོས་བསྟིན་པོའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་མ་མཆིས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཆོས་གང་སྤོང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་ཆོས་བསྟིན་པོའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་མ་མཆིས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་

དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་གང་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་གང་

ལེགས་པོ་དང་མངོན་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབ་གང་ལེགས་པོ་དང་འིཚལེ་བ་གང་ལེགས་པོ་ལེགས་པོ་དང་མངོན་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབ་གང་ལེགས་པོ་དང་འིཚལེ་བ་གང་ལེགས་པོ་

དང་འིཚལེ་བར་བགྱི་ིབ་གང་ལེགས་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིསྟིོང་བའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་དང་འིཚལེ་བར་བགྱི་ིབ་གང་ལེགས་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིསྟིོང་བའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་བདག་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིའིདས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་བདག་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ནི་འིབྱུང་བར་སླ་བ་ལེགས་ཏེ་འིབྱུང་བར་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ནི་འིབྱུང་བར་སླ་བ་ལེགས་ཏེ་འིབྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དཀའི་བ་ན་ིམ་ལེགས་ས་ོཞེེས་སེམས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དཀའི་བ་ན་ིམ་ལེགས་ས་ོཞེེས་སེམས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིབྱུང་བ་མེད་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིབྱུང་བ་མེད་

པོའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་པོའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་

ཡོང་དག་པོར་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིབྱུང་བར་ཡོང་དག་པོར་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིབྱུང་བར་

དཀའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་མ་ིརྟེོག་པོའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་དཀའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་མ་ིརྟེོག་པོའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ནི་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་མ་བསྒྲུབས་པོའིི་ཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ཆུབ་ནི་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་མ་བསྒྲུབས་པོའིི་ཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིདག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ན་ིམཆོག་ཏུ་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ན་ིམཆོག་ཏུ་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་

པོ་རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིརྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིརྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་མཆོག་ཏུ་འིབྱུང་བར་དཀའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་མཆོག་ཏུ་འིབྱུང་བར་དཀའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཚ་ེདང་ལྡོན་

པོ་རབ་འིབྱིོར་ནམ་མཁའི་འིདི་སྙིམ་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་པོ་རབ་འིབྱིོར་ནམ་མཁའི་འིདི་སྙིམ་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱིའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱིའི་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་

རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་འིདི་དག་ཀྱིང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱི་བ་མ་རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་འིདི་དག་ཀྱིང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱི་བ་མ་

ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁའི་དང་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁའི་དང་

མཚུངས་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་མཚུངས་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིབྱུང་བར་སླར་ཟིན་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིབྱུང་བར་སླར་ཟིན་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་

སྙིེད་བླ་ན་མེ་ད་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་འིགྱུར་པོ་ཞེིག་སྙིེད་བླ་ན་མེ་ད་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་འིགྱུར་པོ་ཞེིག་

ན།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གཱའིི་།གླུང་གི་ཕྱིེ་མ་ན།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གཱའིི་།གླུང་གི་ཕྱིེ་མ་



387

ཅཁམབཔ་ྱམཔ་ཅམད་མ་ཁའིཅཁམབཔ་ྱམཔ་ཅམད་མ་ཁའི

སྙིེད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོོག་སྟིེ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་སྙིེད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོོག་སྟིེ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་

རབ་འིབྱིརོ་ད་ེབས་ན་བླ་ན་མདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིབྱུང་བར་དཀའི་ཞེངི་རབ་འིབྱིརོ་ད་ེབས་ན་བླ་ན་མདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིབྱུང་བར་དཀའི་ཞེངི་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་མཆོག་

ཏུ་འིབྱུང་བར་དཀའི་ོཞེེས་ད་ེལྟར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་ཏུ་འིབྱུང་བར་དཀའི་ོཞེེས་ད་ེལྟར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་

པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེབས་ན་བླ་ན་མེད་པོ་བུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིཔོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེབས་ན་བླ་ན་མེད་པོ་བུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ཡོང་ཅ་ིགཟུགས་གང་ཡོིན་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་བུ་ཡོང་ཅ་ིགཟུགས་གང་ཡོིན་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་

ལྡོོག་གམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ལྡོོག་གམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ལེས་གང་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོའི་ིཆོས་ད་ེགཟུགས་ལེས་གཞེན་ན་ཡོོད་དམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་ཆུབ་ལེས་གང་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོའི་ིཆོས་ད་ེགཟུགས་ལེས་གཞེན་ན་ཡོོད་དམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་

བ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་� སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་བ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་� སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ་གང་ཅ་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རིའི་ིབུ་གང་ཅ་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོོག་གམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོོག་གམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་

ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ཡོང་ཅ་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་གང་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོའི་ིཆོས་ད་ེབུ་ཡོང་ཅ་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་གང་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོའི་ིཆོས་ད་ེ

ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེས་གཞེན་ན་ཡོོད་དམ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེས་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེས་གཞེན་ན་ཡོོད་དམ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེས་

གཞེན་ན་ཡོོད་དམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་གཞེན་ན་ཡོོད་དམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་

ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོོག་གམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོོག་གམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་

པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིརིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོོག་གམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོོག་གམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་

པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིཔོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ི

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་གང་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོའི་ིཆོས་ད་ེགཟུགས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་གང་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོའི་ིཆོས་ད་ེགཟུགས་

ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གཞེན་ན་ཡོོད་དམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གཞེན་ན་ཡོོད་དམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིགང་བླ་ན་མེད་པོ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིགང་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོའི་ིཆོས་ད་ེཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོའི་ིཆོས་ད་ེཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་

འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གཞེན་ན་ཡོོད་དམ་རྣམ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གཞེན་ན་ཡོོད་དམ་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གཞེན་ན་ཡོོད་དམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གཞེན་ན་ཡོོད་དམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་

རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི� བུ་ཡོང་ཅ་ིརབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ི� བུ་ཡོང་ཅ་ི

གཟུགས་གང་ཡོིན་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་གཟུགས་གང་ཡོིན་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་འིཚང་རྒྱའིམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་པོར་འིཚང་རྒྱའིམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡོང་ཅི་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡོང་ཅི་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའིམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་བ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའིམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་བ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ི

མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡོང་ཅི་གང་བླ་ན་མེད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡོང་ཅི་གང་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་བར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཟུགས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་བར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཟུགས་

ལེས་གཞེན་ན་ཡོོད་དམ།� ཤཱ་རིའིི་བུས་སྨྲས་པོ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ལེས་གཞེན་ན་ཡོོད་དམ།� ཤཱ་རིའིི་བུས་སྨྲས་པོ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིགང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིགང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་ཆོས་དེ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའིི་ཆོས་དེ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་
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ཅཁམབཔ་ྱམཔ་ཅམད་མ་ཁའིཅཁམབཔ་ྱམཔ་ཅམད་མ་ཁའི

ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེས་གཞེན་ན་ཡོོད་དམ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེས་གཞེན་ན་ཡོོད་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེས་གཞེན་ན་ཡོོད་དམ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེས་གཞེན་ན་ཡོོད་

དམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་དམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་བར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའིམ།� ཤཱ་རིའིི་བུས་ཡོང་དག་བར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའིམ།� ཤཱ་རིའིི་བུས་

སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་

ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་

ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའིམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའིམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་

ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་

ཅ་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི� བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཅ་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི� བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ི

ཆོས་གང་ཡོིན་བ་ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གཞེན་ན་ཡོོད་དམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་ཆོས་གང་ཡོིན་བ་ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གཞེན་ན་ཡོོད་དམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་

པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་

རིའིི་བུ་ཡོང་ཅི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་རིའིི་བུ་ཡོང་ཅི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཆོས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཆོས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་

འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གཞེན་ན་ཡོོད་དམ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གཞེན་ན་ཡོོད་དམ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ལེས་གཞེན་ན་ཡོོད་དམ།� ཤཱ་རིའིི་བུས་སྨྲས་པོ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ལེས་གཞེན་ན་ཡོོད་དམ།� ཤཱ་རིའིི་བུས་སྨྲས་པོ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིགཟུགས་གང་ཡོིན་པོ་བླ་ན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིགཟུགས་གང་ཡོིན་པོ་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་རིག་པོར་བྱིའིམ།� ཤཱ་རིའིི་བུས་སྨྲས་པོ་ཚེ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་རིག་པོར་བྱིའིམ།� ཤཱ་རིའིི་བུས་སྨྲས་པོ་ཚེ་

དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

ཡོང་ཅ་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་བླ་ན་ཡོང་ཅ་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་བླ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་རིག་པོར་བྱིའིམ།� ཤཱ་རིའིི་བུས་སྨྲས་པོ་ཚེ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་རིག་པོར་བྱིའིམ།� ཤཱ་རིའིི་བུས་སྨྲས་པོ་ཚེ་

དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

ཡོང་ཅི་གཟུགས་ལེས་གཞེན་པོའིི་ཆོས་གང་ཡོིན་པོ་དེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ཡོང་ཅི་གཟུགས་ལེས་གཞེན་པོའིི་ཆོས་གང་ཡོིན་པོ་དེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་རིག་པོར་བྱིའིམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་རིག་པོར་བྱིའིམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་

ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་

དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེས་གཞེན་པོ་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེས་གཞེན་པོའི་ིཆོས་གང་ཡོིན་པོ་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེས་གཞེན་པོ་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེས་གཞེན་པོའི་ིཆོས་གང་ཡོིན་པོ་

ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་རིག་པོར་བྱིའིམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་རིག་པོར་བྱིའིམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་

པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིརིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་རིག་པོར་� བྱིའིམ།� ཤཱ་རིའིི་བུས་སྨྲས་པོ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་རིག་པོར་� བྱིའིམ།� ཤཱ་རིའིི་བུས་སྨྲས་པོ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་

ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

དང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིདང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ི

དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་རིག་པོར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་རིག་པོར་

བྱིའིམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བྱིའིམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

སྨྲས་པོ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡོང་ཅི་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གཞེན་བའིི་ཆོས་སྨྲས་པོ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡོང་ཅི་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གཞེན་བའིི་ཆོས་

གང་ཡོིན་པོ་ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་རིག་པོར་བྱིའིམ།� ཤཱ་རིའི་ིགང་ཡོིན་པོ་ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་རིག་པོར་བྱིའིམ།� ཤཱ་རིའི་ི

བུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་བུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་

ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་བྱིེད་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་བྱིེད་

རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གཞེན་པོ་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གཞེན་པོའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གཞེན་པོ་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གཞེན་པོའི་ི

ཆོས་གང་ཡོིན་པོ་དེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་རིག་པོར་ཆོས་གང་ཡོིན་པོ་དེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་རིག་པོར་



391

ཅཁམབཔ་ྱམཔ་ཅམད་མ་ཁའིཅཁམབཔ་ྱམཔ་ཅམད་མ་ཁའི

བྱིའིམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བྱིའིམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་སྡིོག་གམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་སྡིོག་གམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་

འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་

སེམས་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོའི་ིཆོས་ད་ེད་ེསེམས་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོའི་ིཆོས་ད་ེད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡོོད་དམ།� ཤཱ་རིའིི་བུས་སྨྲས་པོ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡོོད་དམ།� ཤཱ་རིའིི་བུས་སྨྲས་པོ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་

ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་གང་ཞེིག་ཆོས་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ལེ་མ་ིན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་གང་ཞེིག་ཆོས་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ལེ་མ་ི

གནས་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོ་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་གང་གནས་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོ་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་གང་

ཕྱིིར་ལྡོོག་བའིི་ཆོས་དེ་གང་ཡོིན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་ཞེིག་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོའིི་ཆོས་དེ་ཕྱིིར་ལྡོོག་བའིི་ཆོས་དེ་གང་ཡོིན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་ཞེིག་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོའིི་ཆོས་དེ་

ཡོང་གང་ཡོིན།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཅ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོང་ཡོོད་ཡོང་གང་ཡོིན།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཅ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོང་ཡོོད་

དམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་བ་ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་དམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་བ་ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བ་དེན་པོ་ཉིིད་དང་གནས་བ་ཉིིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བ་དེན་པོ་ཉིིད་དང་གནས་བ་ཉིིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་

དམིགས་སུ་མེད་པོ་ལེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོར་དམིགས་སུ་མེད་པོ་ལེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོར་

འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེགང་ཡོིན།� ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེགང་ཡོིན།� ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་

ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིརྣམ་པོ་གང་ཞེིག་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིརྣམ་པོ་གང་ཞེིག་ཚ་ེདང་

ལྡོན་པོ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཤེད་པོ་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ལྡོན་པོ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཤེད་པོ་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

བའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་གང་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོའི་ིཆོས་ད་ེགང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་རབ་འིབྱིོར་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་གང་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོའི་ིཆོས་ད་ེགང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་བ་རབ་འིབྱིོར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཐེག་པོ་པོའིི་གང་ཟག་གསུམ་པོོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་འིདི་དག་ནི་དེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཐེག་པོ་པོའིི་གང་ཟག་གསུམ་པོོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་འིདི་དག་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོ་ཡོིན་ན།� ཅ་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟིན་པོ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོ་ཡོིན་ན།� ཅ་ིལྟར་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟིན་པོ་

ལྟར་ན་མ་ིགསུམ་པོ་ོདག་ག་ིརྣམ་པོར་གཞེག་པོ་ཡོོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་གྱིི།� ཐེག་པོ་གཅིག་ཁ་ོལྟར་ན་མ་ིགསུམ་པོ་ོདག་ག་ིརྣམ་པོར་གཞེག་པོ་ཡོོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་གྱིི།� ཐེག་པོ་གཅིག་ཁ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ནར་འིགྱུར་ཏ་ེའིད་ིལྟ་སྟི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོའིོ།� །ད་ེནས་ནར་འིགྱུར་ཏ་ེའིད་ིལྟ་སྟི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོའིོ།� །ད་ེནས་

ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་བྱིམས་མའིི་བུ་གང་པོོས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་བྱིམས་མའིི་བུ་གང་པོོས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ཐེག་པོ་ཅན་ནམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་བཅན་ནམ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཔོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་ཐེག་པོ་ཅན་ནམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་བཅན་ནམ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཔོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་གཅིག་ཀྱིང་ཡོོད་པོར་ཁས་མི་ལེེན་ནམ།� རེ་ཞེིག་གནས་བརྟེན་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་དཔོའི་གཅིག་ཀྱིང་ཡོོད་པོར་ཁས་མི་ལེེན་ནམ།� རེ་ཞེིག་གནས་བརྟེན་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་

འིབྱིོར་འིདི་ལེ་དྲེི་དགོས་སོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་གནས་འིབྱིོར་འིདི་ལེ་དྲེི་དགོས་སོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་གནས་

བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་བ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅི་ཁྱེོད་ཉིན་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་བ་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅི་ཁྱེོད་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་ནམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་ནམ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཔོའི་ིབྱིབ་ཆུབ་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་ནམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་ནམ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཔོའི་ིབྱིབ་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་གཅིག་ཀྱིང་ཡོོད་པོར་ཁས་མ་ིལེེན་ནམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་སེམས་དཔོའི་གཅིག་ཀྱིང་ཡོོད་པོར་ཁས་མ་ིལེེན་ནམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་

པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡོང་ཅ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་

ནམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་ནམ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཔོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཅིག་ནམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་ནམ་ཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཔོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཅིག་

ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

ནི་མ་ཡོིན་ཏེ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་རེ་ཞེིག་རྣམ་པོ་གསུམ་དུ་དམིགས་སུ་མེད་ན་བྱིང་ཆུབ་ནི་མ་ཡོིན་ཏེ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་རེ་ཞེིག་རྣམ་པོ་གསུམ་དུ་དམིགས་སུ་མེད་ན་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ལྟ་ཅི་སྨིོས།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡོང་ཅི་དེ་སེམས་དཔོའི་ལྟ་ཅི་སྨིོས།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡོང་ཅི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་རྣམ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དམིགས་སུ་ཡོོད་དམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་བཞེིན་ཉིིད་རྣམ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་དམིགས་སུ་ཡོོད་དམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་

པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཅ་ིཁྱེོད་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཅ་ིཁྱེོད་

ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཆོས་གཅིག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཆོས་གཅིག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མཐོང་

ངམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ངམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བདེན་པོ་ཉིིད་དང་གནས་པོ་ཉིིད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་སྨྲས་པོ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བདེན་པོ་ཉིིད་དང་གནས་པོ་ཉིིད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་དམིགས་སུ་མེད་ན་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསྙིམ་དུ་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་དཔོའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་དམིགས་སུ་མེད་ན་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསྙིམ་དུ་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་
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ཅཁམབཔ་ྱམཔ་ཅམད་མ་ཁའིཅཁམབཔ་ྱམཔ་ཅམད་མ་ཁའི

ཅན་འིད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་འིད་ིན་ིཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཔོའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས།� ཤཱ་ཅན་འིད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་འིད་ིན་ིཐེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཔོའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས།� ཤཱ་

རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་རྣམ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་རྣམ་

པོར་འིབྱིེད་པོ་རྣམས་ཁྱེད་བར་མེད་པོ་དང་བྱིེ་བྲག་མེད་པོ་དང་ཐ་དད་དུ་བྱིར་མེད་པོ་ཉིིད་པོར་འིབྱིེད་པོ་རྣམས་ཁྱེད་བར་མེད་པོ་དང་བྱིེ་བྲག་མེད་པོ་དང་ཐ་དད་དུ་བྱིར་མེད་པོ་ཉིིད་

ཐོས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་སེམས་མ་ིའིགོང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཐོས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་སེམས་མ་ིའིགོང་ཀུན་ཏུ་མ་ི

ཞུམ་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིཞུམ་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་

ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱིིས་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བར་སྤོོབས་པོ་ད་ེན་ིརབ་འིབྱིོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །ད་ེལྟར་བྱིང་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བར་སྤོོབས་པོ་ད་ེན་ིརབ་འིབྱིོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །ད་ེལྟར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིབྱིེད་པོ་རྣམས་ཁྱེད་པོར་མེད་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིབྱིེད་པོ་རྣམས་ཁྱེད་པོར་མེད་པོ་

དང་བྱི་ེབྲག་མེད་པོ་དང་ཐ་དད་དུ་བྱི་བ་མེད་པོར་ཐོས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དང་བྱི་ེབྲག་མེད་པོ་དང་ཐ་དད་དུ་བྱི་བ་མེད་པོར་ཐོས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེམས་མི་འིགོང་ཀུན་ཏུ་མི་ཞུམ་ཕྱིིར་མི་ཕྱིོགས་ན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེམས་མི་འིགོང་ཀུན་ཏུ་མི་ཞུམ་ཕྱིིར་མི་ཕྱིོགས་ན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་རིག་པོར་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་རིག་པོར་

བྱིའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་གང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་གང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

འིད་ིངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བླ་ན་འིད་ིངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོའིདི་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་པོ་ོའིདི་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིཚལེ་བས་ཅི་ལྟར་གནས་པོར་བགྱིི་ཅི་ལྟར་བསླབ་པོར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་འིཚལེ་བས་ཅི་ལྟར་གནས་པོར་བགྱིི་ཅི་ལྟར་བསླབ་པོར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོས།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལེ་མཉིམ་པོར་གནས་པོར་བྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱི་སྟི་ེལེ་མཉིམ་པོར་གནས་པོར་བྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱི་སྟི་ེ

མི་མཉིམ་པོ་མེད་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་གཞེན་ལེ་དམིགས་པོར་བྱི།� བྱིམས་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་མི་མཉིམ་པོ་མེད་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་གཞེན་ལེ་དམིགས་པོར་བྱི།� བྱིམས་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་

གཞེན་ལེ་དམིགས་པོར་བྱི།� ཕན་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གཞེན་ལེ་དམིགས་པོར་བྱི།� དག་ེབའི་ིགཞེན་ལེ་དམིགས་པོར་བྱི།� ཕན་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གཞེན་ལེ་དམིགས་པོར་བྱི།� དག་ེབའི་ི
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གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོོའི་ིརྣམ་པོ་གང་དག་ལེགས་རྟེགས་གང་དག་ལེགས་མཚན་མ་གང་དག་ལེགས།� བཅོམ་པོོའི་ིརྣམ་པོ་གང་དག་ལེགས་རྟེགས་གང་དག་ལེགས་མཚན་མ་གང་དག་ལེགས།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་བདག་གིས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་བདག་གིས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོལེགས་པོར་འིཚལེ་བར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ས་ོཔོ་ོལེགས་པོར་འིཚལེ་བར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ས་ོ

སོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་གང་ཡོིན་པོ་དང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་གང་ཡོིན་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་སོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་གང་ཡོིན་པོ་དང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་གང་ཡོིན་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་

ཡོིན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་གང་ཡོིན་འིདི་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ས་ཞེེས་བྱི་སྟིེ།� འིདི་དག་ཡོིན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་གང་ཡོིན་འིདི་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ས་ཞེེས་བྱི་སྟིེ།� འིདི་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད་ེརྟེོག་ཕ་མེད་ལེ་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད་ེརྟེོག་ཕ་མེད་ལེ་རྣམ་

པོར་རྟེོག་ཕ་མེད་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེདང་ཆོས་ཉིིད་ད་ེལེ་འིཇུག་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་པོར་རྟེོག་ཕ་མེད་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེདང་ཆོས་ཉིིད་ད་ེལེ་འིཇུག་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གནས་ཤེིང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་མི་རྟེོག་རྣམ་པོར་མི་རྟེོག་སྟིེ།� དེ་ལྟར་འིཇུག་ཅིང་� དེ་ལྟར་གནས་ཤེིང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་མི་རྟེོག་རྣམ་པོར་མི་རྟེོག་སྟིེ།� དེ་ལྟར་འིཇུག་ཅིང་� དེ་ལྟར་

ཞུགས་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཐོས་ནས་ད་ེལེས་ཀྱིང་སོང་ནས་འིད་ིལྟར་མ་ཡོིན་ན་ོཞུགས་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཐོས་ནས་ད་ེལེས་ཀྱིང་སོང་ནས་འིད་ིལྟར་མ་ཡོིན་ན་ོ

ཞེེས་ནེམ་ནུར་མ་ིབྱིེད་ཡོིད་གཉིིས་མ་ིབྱིེད་ཐ་ེཚོམ་མ་ིབྱིེད་རྨོོངས་པོར་མ་ིབྱིེད་ད་ེའིོན་ཀྱིང་འིད་ིཞེེས་ནེམ་ནུར་མ་ིབྱིེད་ཡོིད་གཉིིས་མ་ིབྱིེད་ཐ་ེཚོམ་མ་ིབྱིེད་རྨོོངས་པོར་མ་ིབྱིེད་ད་ེའིོན་ཀྱིང་འིད་ི

ན་ིད་ེབཞེིན་ཏ་ེད་ེཁ་ོན་ལྟར་ཡོིན་ན་ོཞེེས་མོས་པོར་བྱིེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱིེད་ད།ོ� །ཅ་ིཐོད་ཐོད་ན་ིད་ེབཞེིན་ཏ་ེད་ེཁ་ོན་ལྟར་ཡོིན་ན་ོཞེེས་མོས་པོར་བྱིེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱིེད་ད།ོ� །ཅ་ིཐོད་ཐོད་

སྨྲ་བར་མ་ིའིགྱུར་གྱི་ིདོན་དང་ལྡོན་པོའི་ིཚིག་ཏུ་སྨྲ་སྟི་ེདོན་དང་མ་ིལྡོན་པོ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཕ་རོལེ་སྨྲ་བར་མ་ིའིགྱུར་གྱི་ིདོན་དང་ལྡོན་པོའི་ིཚིག་ཏུ་སྨྲ་སྟི་ེདོན་དང་མ་ིལྡོན་པོ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཕ་རོལེ་

གྱིིས་བྱིས་པོ་དང་དང་མ་བྱིས་པོ་ལེ་མ་ིལྟ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་གྱིིས་བྱིས་པོ་དང་དང་མ་བྱིས་པོ་ལེ་མ་ིལྟ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་

དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡོན་བའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་བླ་ན་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡོན་བའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གཟུང་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གཟུང་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་

འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་དགེ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་དགེ་

སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁྱེེད་འིདི་དག་ནི་ཤེེས་པོར་བྱི་བཤེེས་སོ།� །བལྟ་བར་བྱི་བ་མཐོང་ང་ོཞེེས་སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁྱེེད་འིདི་དག་ནི་ཤེེས་པོར་བྱི་བཤེེས་སོ།� །བལྟ་བར་བྱི་བ་མཐོང་ང་ོཞེེས་

དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་གཞེན་དག་གི་ངོར་མི་ལྟ་ཞེིང་།� ལྷ་གཞེན་དག་ལེ་ཕྱིག་མི་འིཚལེ་ལྷ་དགེ་སྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེ་གཞེན་དག་གི་ངོར་མི་ལྟ་ཞེིང་།� ལྷ་གཞེན་དག་ལེ་ཕྱིག་མི་འིཚལེ་ལྷ་

གཞེན་དག་ལེ་མ་ེཏོག་གམ་བདུག་པོའིམ་དྲེིའིམ་ཕྲེེང་བའིམ་ཕྱུག་པོའིམ་ཕྱི་ེམའིམ་གོས་སམ་གཞེན་དག་ལེ་མ་ེཏོག་གམ་བདུག་པོའིམ་དྲེིའིམ་ཕྲེེང་བའིམ་ཕྱུག་པོའིམ་ཕྱི་ེམའིམ་གོས་སམ་

གདུགས་སམ་རྒྱལེ་མཚན་ནམ་དྲེིལེ་བུའིམ་བདན་དག་གམ་མར་མེ་དག་སྦྱོིན་པོར་མི་གདུགས་སམ་རྒྱལེ་མཚན་ནམ་དྲེིལེ་བུའིམ་བདན་དག་གམ་མར་མེ་དག་སྦྱོིན་པོར་མི་

སེམས་ཤེིང་ལྷ་གཞེན་དག་ལེ་མ་ིརྟེེན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་སེམས་ཤེིང་ལྷ་གཞེན་དག་ལེ་མ་ིརྟེེན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་

མཚན་མ་དེ་དག་དང་ཡོང་ལྔན་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནི་བླ་ན་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ཡོང་ལྔན་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནི་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་བྱིའིོ།� །རབ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་བྱིའིོ།� །རབ་

འིབྱིོར་ཡོང་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་ངན་འིབྱིོར་ཡོང་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་ངན་

སོང་དུ་མི་སྐྱེེ་ཞེིང་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོོ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་སོང་དུ་མི་སྐྱེེ་ཞེིང་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོོ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་

ཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན།ི� དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན།ི� དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་

ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ནས་གནས་ཏེ།� དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྲིོག་གཅོད་པོ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ནས་གནས་ཏེ།� དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྲིོག་གཅོད་པོ་
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་་རམྣ ་མ་དིམ་ྱ ་མརྣ མ་མཅ་མདདམམཅ་མྣ དྱ མྣ ་ྱམ་ཁའི་་རམྣ ་མ་དིམ་ྱ ་མརྣ མ་མཅ་མདདམམཅ་མྣ དྱ མྣ ་ྱམ་ཁའི

སྤོངས་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་སྲིོག་གཅོད་པོ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་དོ།� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྤོངས་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་སྲིོག་གཅོད་པོ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་དོ།� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་

མ་བྱིིན་པོར་ལེེན་པོ་སྤོངས་སིང་གཞེན་ཡོང་མ་བྱིིན་པོར་ལེེན་པོ་� སྤོོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་མ་བྱིིན་པོར་ལེེན་པོ་སྤོངས་སིང་གཞེན་ཡོང་མ་བྱིིན་པོར་ལེེན་པོ་� སྤོོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་

འིགོད་དོ།� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་འིདོད་པོས་ལེོག་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤོངས་པོ་ཡོིན་ཞེིང་གཞེན་ཡོང་འིགོད་དོ།� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་འིདོད་པོས་ལེོག་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤོངས་པོ་ཡོིན་ཞེིང་གཞེན་ཡོང་

འིདོད་པོས་ལེོག་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་དོ།� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་འིབྲུའིི་འིདོད་པོས་ལེོག་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་དོ།� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་འིབྲུའིི་

ཆང་དང་བཅོས་པོའིི་ཆང་བག་མེད་པོའིི་གནས་སྤོངས་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་འིབྲུའིི་ཆང་དང་ཆང་དང་བཅོས་པོའིི་ཆང་བག་མེད་པོའིི་གནས་སྤོངས་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་འིབྲུའིི་ཆང་དང་

བཅོས་པོའི་ིཆང་བག་མེད་པོའི་ིགནས་སྤོོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་དོ།� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་བཅོས་པོའི་ིཆང་བག་མེད་པོའི་ིགནས་སྤོོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་དོ།� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་

དོ།� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྲེམ་སྨྲ་བ་སྤོངས་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་ཕྲེམ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་དོ།� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྲེམ་སྨྲ་བ་སྤོངས་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་ཕྲེམ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་

འིགོད་དོ།� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བ་སྤོངས་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་ཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བ་འིགོད་དོ།� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བ་སྤོངས་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་ཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བ་

སྤོོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་ད།ོ� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚིག་ཀྱིལེ་པོ་སྨྲ་བ་སྤོངས་ཤེིང་ཞེན་ཡོང་སྤོོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་ད།ོ� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚིག་ཀྱིལེ་པོ་སྨྲ་བ་སྤོངས་ཤེིང་ཞེན་ཡོང་

ཚིག་ཀྱིལེ་པོ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་བར་འིགོད་ད།ོ� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་བརྣབ་སེམས་སྤོངས་ཚིག་ཀྱིལེ་པོ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་བར་འིགོད་ད།ོ� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་བརྣབ་སེམས་སྤོངས་

ཤེིང་གཞེན་ཡོང་བརྣབ་སེམས་སྤོོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་དོ།� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་གནོད་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་བརྣབ་སེམས་སྤོོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་དོ།� །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་གནོད་

སེམས་སྤོངས་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་གནོད་སེམས་སྤོོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་དོ།� །བདག་སེམས་སྤོངས་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་གནོད་སེམས་སྤོོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འིགོད་དོ།� །བདག་

ཉིིད་ཀྱིང་ལེོག་པོར་ལྟ་བ་སྤོངས་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་ལེོག་པོར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཉིིད་ཀྱིང་ལེོག་པོར་ལྟ་བ་སྤོངས་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་ལེོག་པོར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་

འིགོད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་འིགོད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ནས་གནས་པོ་ོན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ནས་གནས་

ཤེིང་གཞེན་ཡོང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་ཡོང་དག་པོར་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་ཡོང་དག་པོར་

འིགོད་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་བརྟེན་པོར་བྱིེད་ད་ེའིགོད་ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་བརྟེན་པོར་བྱིེད་ད་ེ

དེ་རྨོི་ལེམ་དུ་ཡོང་མི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་གཅིག་གམ་མང་དུ་ཡོང་རུང་སྟིེ་དེ་རྨོི་ལེམ་དུ་ཡོང་མི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་གཅིག་གམ་མང་དུ་ཡོང་རུང་སྟིེ་

ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིའིབྱུང་ཞེིང་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་མ་ིཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིའིབྱུང་ཞེིང་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སྤྱོོད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྤྱོོད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

དེའིི་རྨོི་ལེམ་དུ་ཡོང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་མངོན་དུ་� འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་དེའིི་རྨོི་ལེམ་དུ་ཡོང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་མངོན་དུ་� འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་

རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ཡོང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ཡོང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་བ་ོན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིདཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་བ་ོན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཆོས་གང་དང་གང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཆོས་གང་དང་གང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་

པོ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་སེམས་ལེ་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་ཅིང་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ད།ེ� བདག་གིས་ཆོས་འིད་ིཔོ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་སེམས་ལེ་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་ཅིང་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ད།ེ� བདག་གིས་ཆོས་འིད་ི

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་བ་དང་བད་ེབའི་ིཕྱིིར་སྦྱོིན་པོར་བྱི་སྟི་ེཆོས་བསྟིན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དང་ཕན་བ་དང་བད་ེབའི་ིཕྱིིར་སྦྱོིན་པོར་བྱི་སྟི་ེཆོས་བསྟིན་པོ་

འིདིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འིདིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོ་ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིེད་དེ།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོ་ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིེད་དེ།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་

ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ཡོང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ཡོང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་

པོར་གཟུང་བར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོར་གཟུང་བར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནི་ཆོས་ཟབ་མ་ོབཤེད་པོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མི་བྱིེད་ཡོིད་གཉིིས་མི་བྱིེད་ཐེ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནི་ཆོས་ཟབ་མ་ོབཤེད་པོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མི་བྱིེད་ཡོིད་གཉིིས་མི་བྱིེད་ཐེ་

ཚོམ་མ་ིབྱིེད་རྨོོངས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཕན་པོའི་ིཚིག་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་ཆིག་རན་པོར་ཚོམ་མ་ིབྱིེད་རྨོོངས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཕན་པོའི་ིཚིག་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་ཆིག་རན་པོར་

འིགྱུར་ཚིག་འིཇིམ་པོར་འིགྱུར།� རྨུགས་པོ་དང་གཉིིད་ཆུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བག་ལེ་ཉིལེ་འིགྱུར་ཚིག་འིཇིམ་པོར་འིགྱུར།� རྨུགས་པོ་དང་གཉིིད་ཆུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བག་ལེ་ཉིལེ་

མེད་པོར་འིགྱུར།� ད་ེའིོང་ངམ་འིགྲ་ོབ་ན་ཡོང་སེམས་མ་འིཁྲུལེ་བར་འིགྲ་ོཞེིང་འིོང་ང་ོ།� །ད་ེམེད་པོར་འིགྱུར།� ད་ེའིོང་ངམ་འིགྲ་ོབ་ན་ཡོང་སེམས་མ་འིཁྲུལེ་བར་འིགྲ་ོཞེིང་འིོང་ང་ོ།� །ད་ེ

དྲེན་པོ་ཉི་ེབར་གཞེག་ཅིང་འིགྲ་ོ།� དྲེན་པོ་ཉི་ེབར་གཞེག་ཅིང་འིོང་།� ད་ེརྐང་པོ་ས་ལེ་འིདེག་བ་དྲེན་པོ་ཉི་ེབར་གཞེག་ཅིང་འིགྲ་ོ།� དྲེན་པོ་ཉི་ེབར་གཞེག་ཅིང་འིོང་།� ད་ེརྐང་པོ་ས་ལེ་འིདེག་བ་

བུལེ་བར་མ་ིབྱིེད་རྐང་པོ་ས་ལེ་འིཇིོག་པོ་བུལེ་བར་མ་ིབྱིེད།� བད་ེབ་ཉིིད་དུ་འིདེག་བད་ེབར་བུལེ་བར་མ་ིབྱིེད་རྐང་པོ་ས་ལེ་འིཇིོག་པོ་བུལེ་བར་མ་ིབྱིེད།� བད་ེབ་ཉིིད་དུ་འིདེག་བད་ེབར་

འིཇིོག་རྐང་པོ་ས་ལེ་གྱི་ཚོམ་དུ་མ་ིའིདེགས་རྐང་པོ་ས་ལེ་གྱི་ཚོམ་དུ་མ་ིའིཇིོག་ད་ེམཐོང་བཞེིན་འིཇིོག་རྐང་པོ་ས་ལེ་གྱི་ཚོམ་དུ་མ་ིའིདེགས་རྐང་པོ་ས་ལེ་གྱི་ཚོམ་དུ་མ་ིའིཇིོག་ད་ེམཐོང་བཞེིན་
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་་རམྣ ་མ་དིམ་ྱ ་མརྣ མ་མཅ་མདདམམཅ་མྣ དྱ མྣ ་ྱམ་ཁའི་་རམྣ ་མ་དིམ་ྱ ་མརྣ མ་མཅ་མདདམམཅ་མྣ དྱ མྣ ་ྱམ་ཁའི

དུ་ས་ཕྱིོགས་སུ་གོམ་པོ་འིདོར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དུ་ས་ཕྱིོགས་སུ་གོམ་པོ་འིདོར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེའིི་ལུས་ལེ་ཆོས་གོས་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོད་པོ་ཡོང་ཤེིག་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེའིི་ལུས་ལེ་ཆོས་གོས་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོད་པོ་ཡོང་ཤེིག་

མེད་� པོར་འིགྱུར་ཏ་ེཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་གཟོབ་པོར་འིགྱུར་གནོད་པོ་ཉུང་བར་འིགྱུར་སྐྱེོན་ཉུང་མེད་� པོར་འིགྱུར་ཏ་ེཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་གཟོབ་པོར་འིགྱུར་གནོད་པོ་ཉུང་བར་འིགྱུར་སྐྱེོན་ཉུང་

བར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་གཞེན་དག་གི་ལུས་ལེ་སྲིིན་བུའིི་རིགས་སྟིོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅན་གཞེན་དག་གི་ལུས་ལེ་སྲིིན་བུའིི་རིགས་སྟིོང་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་

དག་གང་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིལུས་ལེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་གང་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིལུས་ལེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་

ཐམས་ཅད་མི་འིབྱུང་ངོ་།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟར་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཐམས་ཅད་མི་འིབྱུང་ངོ་།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟར་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་

ལེས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཅ་ིལྟ་ཅ་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བ་ལེས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཅ་ིལྟ་ཅ་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བ་

དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ཡོང་ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ཡོང་ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ།ོ� །དག་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ།ོ� །དག་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་

ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་གང་ལེགས་པོར་རིག་པོར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་གང་ལེགས་པོར་རིག་པོར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟ་ཅ་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟ་ཅ་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོའི་ིདགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་ལེ་བྱི་བ་ཉུང་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ།ོ� །སེམས་གཡོ་ོམེད་པོ་དང་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་ལེ་བྱི་བ་ཉུང་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ།ོ� །སེམས་གཡོ་ོམེད་པོ་དང་

སེམས་སྒྱུ་མེད་པོ་དང་སེམས་གྱི་གྱུ་མེད་པོ་དང་སེམས་ཡོོན་པོོ་མེད་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་སེམས་སྒྱུ་མེད་པོ་དང་སེམས་གྱི་གྱུ་མེད་པོ་དང་སེམས་ཡོོན་པོོ་མེད་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་

ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་སེམས་རྣམ་པོར་དག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་སེམས་རྣམ་པོར་དག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ས་ལེས་འིདས་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་ས་ལེས་འིདས་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོོའི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེཔོོའི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེ

དག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་དག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་

བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོོ་ནི་རྙེེད་བ་དང་བཀུར་སྟིི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པོ་ལེ་ལྷུར་མི་བྱིེད་དོ།� །ཆོས་གོས་དང་པོོ་ནི་རྙེེད་བ་དང་བཀུར་སྟིི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པོ་ལེ་ལྷུར་མི་བྱིེད་དོ།� །ཆོས་གོས་དང་

བསོད་� སྙིོམས་དང་མལེ་སྟིན་དང་ན་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་ཡོ་ོབྱིད་དག་ལེ་ལྷུར་བྱིེད་པོ་མ་བསོད་� སྙིོམས་དང་མལེ་སྟིན་དང་ན་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་ཡོ་ོབྱིད་དག་ལེ་ལྷུར་བྱིེད་པོ་མ་

ཡོིན་ནོ།� །ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་མང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཟབ་མ་ོདག་བཤེད་ན་ཡོང་དག་ཡོིན་ནོ།� །ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་མང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཟབ་མ་ོདག་བཤེད་ན་ཡོང་དག་

པོར་མ་ིཞུམ་ཞེིང་བླ་ོབརྟེན་བར་འིགྱུར་བླ་ོཟབ་པོར་འིགྱུར་ར་ིམོར་བྱིས་ཏ་ེགཞེན་ལེས་ཆོས་པོར་མ་ིཞུམ་ཞེིང་བླ་ོབརྟེན་བར་འིགྱུར་བླ་ོཟབ་པོར་འིགྱུར་ར་ིམོར་བྱིས་ཏ་ེགཞེན་ལེས་ཆོས་

ཉིན་ཅིང་ར་ིམོར་བྱིས་ཏ་ེགཞེན་ལེས་ཆོས་གང་ཉིན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིན་ཅིང་ར་ིམོར་བྱིས་ཏ་ེགཞེན་ལེས་ཆོས་གང་ཉིན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་སྦྱོོར་བར་བྱིེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབཟོའི་ིགནས་དང་ལེས་ཀྱི་ིགནས་ཅ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་སྦྱོོར་བར་བྱིེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབཟོའི་ིགནས་དང་ལེས་ཀྱི་ིགནས་ཅ་ི

སྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནས་ཆོས་ཉིིད་སྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནས་ཆོས་ཉིིད་

དང་སྦྱོོར་བར་བྱིེད་ད།ེ� གང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་མ་ིསྦྱོོར་བའི་ིཆོས་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་དང་སྦྱོོར་བར་བྱིེད་ད།ེ� གང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་མ་ིསྦྱོོར་བའི་ིཆོས་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་

རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟི་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་ལྡོན་པོར་ཡོང་དག་པོར་མཐོང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟི་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་ལྡོན་པོར་ཡོང་དག་པོར་མཐོང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་

རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་

ལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་གལེ་ཏེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དེས་སེམས་ལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་གལེ་ཏེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དེས་སེམས་

ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏེ།� སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེར་ེརེར་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏེ།� སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེར་ེརེར་

ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོོ་དག་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྟིོང་ཕྲེག་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོོ་དག་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྟིོང་ཕྲེག་

མང་པོོ་དག་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོོ་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་མང་པོོ་དག་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོོ་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་

ཏེ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཟེར་ཏ་ེཏེ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཟེར་ཏ་ེ

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་

པོར་ལུང་བསྟིན་པོ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོ་བརྒྱད་པོོ་འིདི་དག་ཏུ་སྐྱེེས་པོར་ལུང་བསྟིན་པོ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོ་བརྒྱད་པོོ་འིདི་དག་ཏུ་སྐྱེེས་
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་་རམྣ ་མ་དིམ་ྱ ་མརྣ མ་མཅ་མདདམམཅ་མྣ དྱ མྣ ་ྱམ་ཁའི་་རམྣ ་མ་དིམ་ྱ ་མརྣ མ་མཅ་མདདམམཅ་མྣ དྱ མྣ ་ྱམ་ཁའི

ཏེ།� ཁྱེོད་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་ལུང་བསྟིན་པོས་ཁྱེོད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོ་ཏེ།� ཁྱེོད་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་ལུང་བསྟིན་པོས་ཁྱེོད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོ་

བརྒྱད་པོོ་འིདི་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་གྱིིས་འིདི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ཕྱིིར་བརྒྱད་པོོ་འིདི་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་གྱིིས་འིདི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ཕྱིིར་

བཤེགས་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ས་ོསོར་སྤོོངས་ཤེིག་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་བརྒྱད་པོ་ོདེར་སྐྱེེས་ན་བཤེགས་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ས་ོསོར་སྤོོངས་ཤེིག་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་བརྒྱད་པོ་ོདེར་སྐྱེེས་ན་

ཁྱེོད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཅ་ིཞེིག་བྱི།� ད་ེལྟར་བྱིས་ན་ཁྱེོད་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིགྲ་ོཁྱེོད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཅ་ིཞེིག་བྱི།� ད་ེལྟར་བྱིས་ན་ཁྱེོད་མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིགྲ་ོ

བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེལྟ་ན་ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེལྟ་ན་ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོོའི་ིསེམས་མ་ིའིཁྲུག་མ་ིགཡོ་ོཞེིང་།� འིད་ིསྙིམ་� དུ་གང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་པོོའི་ིསེམས་མ་ིའིཁྲུག་མ་ིགཡོ་ོཞེིང་།� འིད་ིསྙིམ་� དུ་གང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོངན་འིགྲ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་འིད་ིན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོངན་འིགྲ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་འིད་ིན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་

མེད་ད་ོསྙིམ་དུ་ཤེེས་ན།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་མེད་ད་ོསྙིམ་དུ་ཤེེས་ན།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་

དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་

བདུད་སྡིིག་ཅན་དགེ་སྤྱོོང་གི་ཆ་བྱིད་དུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བདུད་སྡིིག་ཅན་དགེ་སྤྱོོང་གི་ཆ་བྱིད་དུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིགན་དུ་འིོངས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཟེར་ཏ་ེགང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་བྲོས་པོ་ད་ེཕྱིིར་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིགན་དུ་འིོངས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཟེར་ཏ་ེགང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་བྲོས་པོ་ད་ེཕྱིིར་

བཤེགས་པོར་གྱིིས་ཤེིག་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེས་ོསོར་སྤོོངས་ཤེིག་གལེ་བཤེགས་པོར་གྱིིས་ཤེིག་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེས་ོསོར་སྤོོངས་ཤེིག་གལེ་

ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིཕྱིིར་བཤེགས་ཤེིང་གལེ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིས་ོསོར་སྤོངས་པོ་ད་ེལྟ་ན་ད་ཁྱེོད་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིཕྱིིར་བཤེགས་ཤེིང་གལེ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིས་ོསོར་སྤོངས་པོ་ད་ེལྟ་ན་ད་ཁྱེོད་

ཀྱིི་གན་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཉིེ་བར་འིོང་ངོ་།� །གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ཐོས་པོ་འིདི་ནི་སངས་ཀྱིི་གན་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཉིེ་བར་འིོང་ངོ་།� །གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ཐོས་པོ་འིདི་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་མ་ཡོིན་ཏ་ེའིད་ིན་ིསྙིན་དང་གས་བྱིེད་པོས་རང་བཟོར་བྱིས་པོའི།ོ� །ཡོང་གང་ང་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་མ་ཡོིན་ཏ་ེའིད་ིན་ིསྙིན་དང་གས་བྱིེད་པོས་རང་བཟོར་བྱིས་པོའི།ོ� །ཡོང་གང་ང་

འིཆད་པོ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་པོ་སྟི་ེབ་ད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་ོཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེའིཆད་པོ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་པོ་སྟི་ེབ་ད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་ོཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེ

ཐོས་ནས་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཁྲུག་ཅིང་གཡོ་ོན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཐོས་ནས་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཁྲུག་ཅིང་གཡོ་ོན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དག་གིས་ལུང་མ་བསྟིན་པོ་སྟིེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དཔོའི་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དག་གིས་ལུང་མ་བསྟིན་པོ་སྟིེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོ་མ་ཡོིན་ཞེིང་འིད་ིན་ིཕྱིིར་མ་ིའིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོ་མ་ཡོིན་ཞེིང་འིད་ིན་ིཕྱིིར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ལྡོོག་པོའིི་ཁམས་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་གལེ་ཏེ་བྱིང་ལྡོོག་པོའིི་ཁམས་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་གལེ་ཏེ་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབདུད་སྡིིག་ཅན་ལེས་ཚིག་འིད་ིདག་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབདུད་སྡིིག་ཅན་ལེས་ཚིག་འིད་ིདག་ཐོས་ནས་ཀྱིང་

མི་འིཁྲུག་མི་གཡོ་ོཞེིང་དེ་ཆོས་ཉིིད་ལེ་རྟེོན་ཏེ་མི་སྐྱེེ་བ་ཉིིད་དང་མི་འིགག་པོ་ཉིིད་དང་མངོན་མི་འིཁྲུག་མི་གཡོ་ོཞེིང་དེ་ཆོས་ཉིིད་ལེ་རྟེོན་ཏེ་མི་སྐྱེེ་བ་ཉིིད་དང་མི་འིགག་པོ་ཉིིད་དང་མངོན་

པོར་འིདུ་མ་ིབྱིེད་ཕ་ཉིིད་ལེ་རྟེོན་ཅིང་གཞེན་གྱི་ིདད་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིའིགྲ་ོསྟི།ེ� རབ་འིབྱིོར་དཔོེར་ན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱིེད་ཕ་ཉིིད་ལེ་རྟེོན་ཅིང་གཞེན་གྱི་ིདད་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིའིགྲ་ོསྟི།ེ� རབ་འིབྱིོར་དཔོེར་ན་

དག་ེསློང་དགྲ་བཅོམ་བཟག་པོ་ཟང་པོ་གཞེན་གྱི་ིདད་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིའིབྲང་སྟི་ེཆོས་ཉིིད་ལེ་མངོན་དག་ེསློང་དགྲ་བཅོམ་བཟག་པོ་ཟང་པོ་གཞེན་གྱི་ིདད་པོའི་ིཕྱིིར་མ་ིའིབྲང་སྟི་ེཆོས་ཉིིད་ལེ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱིེད་ཅིང་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་མི་འིཕྲེོགས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།� རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིར་མི་སུམ་དུ་བྱིེད་ཅིང་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་མི་འིཕྲེོགས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།� རབ་འིབྱིོར་ཕྱིིར་མི་

ལྡོོག་� པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་དང་རང་ལྡོོག་� པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་དག་གིས་མ་ིབརྫོ་ིབ་ཡོིན་ཏ་ེཉིན་ཐོས་ཀྱིིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་དག་གིས་མ་ིབརྫོ་ིབ་ཡོིན་ཏ་ེཉིན་ཐོས་ཀྱིིསའིམ་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིཆོས་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིཆོས་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་

ངེས་ཤེིང་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་གཞེལོེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ངེས་ཤེིང་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་གཞེལོེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་གང་གི་ཚེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་ཁམས་ལེ་གནས་པོར་གྱུར་པོ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་གང་གི་ཚེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་ཁམས་ལེ་གནས་པོར་གྱུར་པོ་

དེའི་ིཚ་ེགཞེན་གྱི་ིདྲེིང་ལེ་མ་ིའིཇིོག་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་དེའི་ིཚ་ེགཞེན་གྱི་ིདྲེིང་ལེ་མ་ིའིཇིོག་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་

རྟེགས་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྟེགས་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིསེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོགོ་པོར་གཟུང་བར་བྱིའི།ོ།� །།ལྡོགོ་པོར་གཟུང་བར་བྱིའི།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོོ་བཅུ་དྲུག་པོ།� རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོོ་བཅུ་དྲུག་པོ།� རབ་

འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིགན་དུ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིགན་དུ་

ལེ་ལེ་འིོངས་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་འིདི་ནི་འིཁོར་བའིི་ལེ་ལེ་འིོངས་ནས་འིདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་འིདི་ནི་འིཁོར་བའིི་

སྤྱོོད་པོ་ཡོིན་ཏ་ེཁྱེོད་འིད་ིཉིིད་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་ཕྱུང་ལེ་ཕྱིིར་འིཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིསྡུག་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན་ཏ་ེཁྱེོད་འིད་ིཉིིད་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་ཕྱུང་ལེ་ཕྱིིར་འིཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིསྡུག་

བསྔོལེ་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབདག་མྱོང་བར་མ་བྱིེད་ཅིག� །ཀྱི་ེམ་མ་ལེ་ར་ེཞེིག་འིད་ིཉིིད་དུ་ཁྱེོད་བསྔོལེ་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབདག་མྱོང་བར་མ་བྱིེད་ཅིག� །ཀྱི་ེམ་མ་ལེ་ར་ེཞེིག་འིད་ིཉིིད་དུ་ཁྱེོད་
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་་རམྣ ་མ་དིམ་ྱ ་མརྣ མ་མཅ་མདདམམཅ་མྣ དྱ མྣ ་ྱམ་ཁའི་་རམྣ ་མ་དིམ་ྱ ་མརྣ མ་མཅ་མདདམམཅ་མྣ དྱ མྣ ་ྱམ་ཁའི

ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའིད་ིམངོན་པོར་གྲུབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བར་ཡོང་ཁྱེོད་ཕུང་པོ་ོགཞེན་ཡོོངས་སུ་གཟུང་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའིད་ིམངོན་པོར་གྲུབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བར་ཡོང་ཁྱེོད་ཕུང་པོ་ོགཞེན་ཡོོངས་སུ་གཟུང་

བར་སེམས་པོ་ལྟ་ག་ལེ་སྲིིད་ཅེས་ཟེར་བ་ལེ་གལེ་ཏ་ེད་ེམ་ིའིཁྲུག་མ་ིགཡོ་ོན།� བདུད་སྡིིག་ཅན་བར་སེམས་པོ་ལྟ་ག་ལེ་སྲིིད་ཅེས་ཟེར་བ་ལེ་གལེ་ཏ་ེད་ེམ་ིའིཁྲུག་མ་ིགཡོ་ོན།� བདུད་སྡིིག་ཅན་

བདག་ཉིིད་དེར་འིོངས་ནས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབདག་ཉིིད་དེར་འིོངས་ནས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

གང་དག་གིས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དག་གང་དག་གིས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དག་

ལེ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙིོམས་དང་མ་ལེ་སྟིན་དང་སྙུན་ཀྱིི་གསོས་སྨིན་དང་ཡོོ་བྱིད་དག་ལེ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙིོམས་དང་མ་ལེ་སྟིན་དང་སྙུན་ཀྱིི་གསོས་སྨིན་དང་ཡོོ་བྱིད་དག་

གིས་རིམ་གྲོར་བྱིས་པོ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱིས་པོ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དག་

ག་ིདྲུང་དུ་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིདྲུང་དུ་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་གཱའི་ིཀླུང་

ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དག་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱིས་ཤེིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དག་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱིས་ཤེིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

ཅ་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་གིས་གནས་པོར་བྱི་ཞེེས་ཡོོངས་ཅ་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་གིས་གནས་པོར་བྱི་ཞེེས་ཡོོངས་

སུ་ཞུས་ཡོོངས་སུ་བྲིས་ཡོོངས་སུ་དྲེི་བ་བྱིས་ཏེ།� ཅི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་སུ་ཞུས་ཡོོངས་སུ་བྲིས་ཡོོངས་སུ་དྲེི་བ་བྱིས་ཏེ།� ཅི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོས་གནས་པོར་བྱི་བ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་དག་གིས་བསྟིན་པོ་དེ་དཔོའི་ཆེན་པོོས་གནས་པོར་བྱི་བ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་དག་གིས་བསྟིན་པོ་དེ་

བཞེིན་དུ་གནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྤྱོད་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིས་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་ད་དུང་བླ་བཞེིན་དུ་གནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྤྱོད་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིས་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་ད་དུང་བླ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མ་རྒྱས་ཏ།ེ� ད་ེན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མ་རྒྱས་ཏ།ེ� ད་ེ

ལྟར་གདམས་པོ་དང་རྗོེས་སུ་བསྟིན་པོ་ལེ་གམས་ཤེིང་ད་ེལྟར་བསླབས་པོས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ལྟར་གདམས་པོ་དང་རྗོེས་སུ་བསྟིན་པོ་ལེ་གམས་ཤེིང་ད་ེལྟར་བསླབས་པོས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་མ་ཐོབ་ན།� ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་མ་ཐོབ་ན།� ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་ཐོབ་པོར་ག་ལེ་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིས་ནས།� གལེ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱིང་མི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་ཐོབ་པོར་ག་ལེ་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིས་ནས།� གལེ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱིང་མི་

འིཁྲུག་མ་ིགཡོ་ོན།� བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་ས་ཕྱིོགས་ད་ེཉིིད་དུ་དག་ེསློང་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་འིཁྲུག་མ་ིགཡོ་ོན།� བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་ས་ཕྱིོགས་ད་ེཉིིད་དུ་དག་ེསློང་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་

ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཟེར་ཏ།ེ� འིད་ིལྟར་དག་ེསློང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཟེར་ཏ།ེ� འིད་ིལྟར་དག་ེསློང་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཟག་པོ་ཟད་པོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་

འིདི་དག་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་པོ་ལེས་ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ཐོབ་ཅིང་དགྲ་འིདི་དག་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་པོ་ལེས་ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ཐོབ་ཅིང་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་ན།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་ན།� ཁྱེོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཆུབ་ཐོབ་པོར་ག་ལེ་འིགྱུར་ཞེེས་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་ད་ེཆུབ་ཐོབ་པོར་ག་ལེ་འིགྱུར་ཞེེས་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་ད་ེ

སྐད་བཤེད་ད་ེསྐད་བསྟིན་ཀྱིང་སེམས་མ་ིའིཁྲུག་མ་ིགཡོ་ོན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་སྐད་བཤེད་ད་ེསྐད་བསྟིན་ཀྱིང་སེམས་མ་ིའིཁྲུག་མ་ིགཡོ་ོན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་

གཟུང་བར་བྱིའིོ།� །གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྲལེ་གཟུང་བར་བྱིའིོ།� །གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྲལེ་

བར་བྱིེད་པོའིི་ཚིག་རྣམས་གཞེན་ལེས་ཐོས་ནས་སེམས་ཆོས་ཉིིད་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་བར་བྱིེད་པོའིི་ཚིག་རྣམས་གཞེན་ལེས་ཐོས་ནས་སེམས་ཆོས་ཉིིད་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་

པོར་མ་ིའིགྱུར་དེའི་ིཡོིད་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་དེའི་ིསེམས་གཞེན་� དུ་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་བདུད་པོར་མ་ིའིགྱུར་དེའི་ིཡོིད་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་དེའི་ིསེམས་གཞེན་� དུ་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་བདུད་

ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེལྟར་ཤེེས་ན་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ད་ེལྟར་ཤེེས་ན་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་གང་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་མི་ཆེན་པོོ་གང་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་མི་

འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་ད།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་ད།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སྦྱོོད་ཅིང་དེ་ལྟར་སློབ་སྟིེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཅི་ལྟར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སྦྱོོད་ཅིང་དེ་ལྟར་སློབ་སྟིེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཅི་ལྟར་

གསུངས་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེདང་མ་བྲལེ་བ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ད་ེགསུངས་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེདང་མ་བྲལེ་བ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ད་ེ

དག་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་གླགས་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་པོ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་དག་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་གླགས་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་པོ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་

ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དོ།� །གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབདུད་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དོ།� །གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབདུད་ཀྱི་ི

ལེས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིབྲལེ་བར་བྱིེད་པོའི་ིཚིག་རྣམས་གཞེན་ལེས་ཐོས་ནས་ཡོོངས་ལེས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འིབྲལེ་བར་བྱིེད་པོའི་ིཚིག་རྣམས་གཞེན་ལེས་ཐོས་ནས་ཡོོངས་

སུ་མ་ིཉིམས་དེའི་ིཡོིད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་སེམས་གཞེན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� བདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་ད་ེསུ་མ་ིཉིམས་དེའི་ིཡོིད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་སེམས་གཞེན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� བདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་ད་ེ

ལྟར་ཤེེས་ན་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡོན་པོའི་ིལྟར་ཤེེས་ན་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡོན་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་མངོན་པོར་འིདུ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་མངོན་པོར་འིདུ་

བྱིེད་པོ་མ་ཡོིན་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོ་མ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་མ་བྱིེད་པོ་མ་ཡོིན་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོ་མ་ཡོིན།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་མ་
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་་རམྣ ་མ་དིམ་ྱ ་མརྣ མ་མཅ་མདདམམཅ་མྣ དྱ མྣ ་ྱམ་ཁའི་་རམྣ ་མ་དིམ་ྱ ་མརྣ མ་མཅ་མདདམམཅ་མྣ དྱ མྣ ་ྱམ་ཁའི

ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ི

འིདུ་ཤེེས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་པོ་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོ་མ་ཡོིན་

ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟིོང་པོས་ཆོས་རྣམས་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྐྱེོན་མེད་ཆེན་པོ་ོན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟིོང་པོས་ཆོས་རྣམས་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྐྱེོན་མེད་

པོར་འིཇུག་སྟི་ེཆོས་ད་ེཡོང་མ་ིདམིགས་ཤེིང་མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱིེད་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེབས་ན་པོར་འིཇུག་སྟི་ེཆོས་ད་ེཡོང་མ་ིདམིགས་ཤེིང་མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱིེད་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེབས་ན་

མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབཟོད་པོ་ཐོབ་པོ་ཞེེས་བྱི་སྟི།ེ� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་ད་ེདག་� དང་རྟེགས་ད་ེམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབཟོད་པོ་ཐོབ་པོ་ཞེེས་བྱི་སྟི།ེ� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་ད་ེདག་� དང་རྟེགས་ད་ེ

དག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་དག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་

བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་

སྡིིག་ཅན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱིད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཉིེ་བར་འིོངས་ནས་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་སྡིིག་ཅན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱིད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཉིེ་བར་འིོངས་ནས་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིའིདུན་པོ་ཟློག་པོར་བྱིེད་ད།� འིད་ིལྟ་སྟི་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིའིདུན་པོ་ཟློག་པོར་བྱིེད་ད།� འིད་ིལྟ་སྟི་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་

ཉིིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་སོ།� །འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཅེས་བྱི་བའིི་ཉིིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་སོ།� །འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཅེས་བྱི་བའིི་

ཆོས་འིད་ིན་ིམེད་པོའི།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟི་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཅེས་བྱི་བའི་ིཆོས་འིད་ིན་ིཡོོད་པོ་ཆོས་འིད་ིན་ིམེད་པོའི།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟི་ེཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཅེས་བྱི་བའི་ིཆོས་འིད་ིན་ིཡོོད་པོ་

མ་ཡོིན་པོ་སྟི་ེསུ་ཞེིག་ད་ེལེ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་སུ་ཞེིག་ད་ེལེ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་མ་ཡོིན་པོ་སྟི་ེསུ་ཞེིག་ད་ེལེ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་སུ་ཞེིག་ད་ེལེ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་

བར་འིགྱུར་དེས་གང་ཡོང་ངེས་པོར་མ་ིའིབྱུང་སྟིེ།� གང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་བར་འིགྱུར་དེས་གང་ཡོང་ངེས་པོར་མ་ིའིབྱུང་སྟིེ།� གང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་

དང་གང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱི་བ་དང་གང་ཤེེས་པོར་བྱིེད་པོ་དང་གང་དང་གང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱི་བ་དང་གང་ཤེེས་པོར་བྱིེད་པོ་དང་གང་

ཤེེས་པོར་བྱི་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཏ་ེཁྱེོད་ན་ིདོན་མེད་པོར་ཤེེས་པོར་བྱི་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཏ་ེཁྱེོད་ན་ིདོན་མེད་པོར་

ཉིོན་མོངས་སོ།� །འིདི་ལྟ་སྟིེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་ཉིོན་མོངས་སོ།� །འིདི་ལྟ་སྟིེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་བསྟིན་ཏེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱི་བ་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་བསྟིན་ཏེ།� འིད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ཞེིང་གང་འིབྲལེ་བར་བྱིེད་པོ་འིད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ཞེིང་གང་འིབྲལེ་བར་བྱིེད་པོ་འིད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཡོིན་ནོ་ཞེེས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་དེ་ལྟར་ཤེེས་པོར་བྱི་སྟིེ་དེ་ལྟར་བསམ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་དེ་ལྟར་ཤེེས་པོར་བྱི་སྟིེ་དེ་ལྟར་བསམ་

པོར་བྱི་དེ་ལྟར་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ།� དེ་ལྟར་བསམས་ནས་དེ་ལེ་སེམས་བརྟེན་པོར་པོར་བྱི་དེ་ལྟར་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ།� དེ་ལྟར་བསམས་ནས་དེ་ལེ་སེམས་བརྟེན་པོར་

བྱིའིོ།� །སེམས་མི་གཡོ་ོབ་དང་སེམས་མི་འིཕྲེོགས་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་དེ་དག་བྱིའིོ།� །སེམས་མི་གཡོ་ོབ་དང་སེམས་མི་འིཕྲེོགས་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་དེ་དག་

དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གཟུང་ཆེན་པོ་ོཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གཟུང་

བར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་བར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དག་ལེས་ལྡོོག་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དག་ལེས་ལྡོོག་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་

ཉིིད་ལེ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་དག་འིདོད་ན་བསམ་གཏན་དང་པོོ་ལེ་སྙིོམས་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་དག་འིདོད་ན་བསམ་གཏན་དང་པོོ་ལེ་སྙིོམས་

པོར་� འིཇུག་གོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་གཉིིས་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་གསུམ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་པོར་� འིཇུག་གོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་གཉིིས་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་གསུམ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་

གཏན་བཞེ་ིཔོ་ལེ་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་སྟི་ེད་ེབསམ་གཏན་བཞེ་ིཔོ་ོད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བསམ་གཏན་བཞེ་ིཔོ་ལེ་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་སྟི་ེད་ེབསམ་གཏན་བཞེ་ིཔོ་ོད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་བསམ་

གཏན་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲེིས་པོར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེབསམ་གཏན་དག་ལེ་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་ཀྱིང་གཏན་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲེིས་པོར་བྱིེད་དོ།� །ད་ེབསམ་གཏན་དག་ལེ་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་ཀྱིང་

བསམ་གཏན་གྱིི་དབང་གིས་མི་སྐྱེེ་ཞེིང་ཡོང་དེ་ཉིིད་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་བསམ་གཏན་གྱིི་དབང་གིས་མི་སྐྱེེ་ཞེིང་ཡོང་དེ་ཉིིད་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་

གནས་པོར་བྱིེད་དེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་གནས་པོར་བྱིེད་དེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིམིང་ཆེད་ཆེར་བྱིེད་པོ་མ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིམིང་ཆེད་ཆེར་བྱིེད་པོ་མ་

ཡོིན།� གྲགས་པོ་དང་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པོ་ཆེན་ཆེར་བྱིེད་པོ་མ་ཡོིན་ཏ་ེམིང་ལེ་ཆགས་ཡོིན།� གྲགས་པོ་དང་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པོ་ཆེན་ཆེར་བྱིེད་པོ་མ་ཡོིན་ཏ་ེམིང་ལེ་ཆགས་

པོར་མི་བྱིེད་དོ།� །དེ་སེམས་མི་འིཁྲུག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་པོའིི་སེམས་སུ་པོར་མི་བྱིེད་དོ།� །དེ་སེམས་མི་འིཁྲུག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕན་པོའིི་སེམས་སུ་

འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེའིགྲ་ོབ་དང་འིོང་བ་ན་སེམས་འིཁྲུལེ་པོས་མ་ིའིགྲ་ོསེམས་འིཁྲུལེ་པོར་མ་ིའིོང་སྟི་ེའིགྱུར་ཏེ།� ད་ེའིགྲ་ོབ་དང་འིོང་བ་ན་སེམས་འིཁྲུལེ་པོས་མ་ིའིགྲ་ོསེམས་འིཁྲུལེ་པོར་མ་ིའིོང་སྟི་ེ

དྲེན་བཞེིན་དུ་འིོང་དྲེན་བཞེིན་དུ་འིགྲོའི།ོ� །ད་ེགལེ་ཏ་ེཁྱེིམ་ན་གནས་ན་ཡོང་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེ་དྲེན་བཞེིན་དུ་འིོང་དྲེན་བཞེིན་དུ་འིགྲོའི།ོ� །ད་ེགལེ་ཏ་ེཁྱེིམ་ན་གནས་ན་ཡོང་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེ་

འིདོད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་ཆགས་པོའིམ་བསམ་པོ་ལྷག་པོར་ཆེར་མ་ིའིབྱུང་སྟིེ།� ད་ེསྐྱེ་ོབར་འིདུ་འིདོད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་ཆགས་པོའིམ་བསམ་པོ་ལྷག་པོར་ཆེར་མ་ིའིབྱུང་སྟིེ།� ད་ེསྐྱེ་ོབར་འིདུ་



407

་་རམྣ ་མ་དིམ་ྱ ་མརྣ མ་མཅ་མདདམམཅ་མྣ དྱ མྣ ་ྱམ་ཁའི་་རམྣ ་མ་དིམ་ྱ ་མརྣ མ་མཅ་མདདམམཅ་མྣ དྱ མྣ ་ྱམ་ཁའི

ཤེེས་པོས་འིདོད་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅིང་ད་ེསྐྲག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོས་འིདོད་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོས་འིདོད་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅིང་ད་ེསྐྲག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོས་འིདོད་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་

སྤྱོོད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་ཞེིག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིགནས་དགོན་པོའི་ིནང་སྤྱོོད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་ཞེིག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིགནས་དགོན་པོའི་ིནང་

དུ་སོང་སྟི་ེཟས་ཀྱི་ིབྱི་བ་བྱིེད་ན་སྐྲག་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཟས་ཀྱི་ིབྱི་བ་བྱིེད་ཅིང་འིགྲ་ོབར་འིདུ་དུ་སོང་སྟི་ེཟས་ཀྱི་ིབྱི་བ་བྱིེད་ན་སྐྲག་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཟས་ཀྱི་ིབྱི་བ་བྱིེད་ཅིང་འིགྲ་ོབར་འིདུ་

ཤེེས་པོས་ཟས་ཀྱི་ིབྱི་བ་བྱིེད་དེ།� བདག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིགནས་དགོན་པོ་འིད་ིནས་ཅ་ིཙམ་ན་ཤེེས་པོས་ཟས་ཀྱི་ིབྱི་བ་བྱིེད་དེ།� བདག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིགནས་དགོན་པོ་འིད་ིནས་ཅ་ིཙམ་ན་

འིདའི་སྙིམ་དུ་དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་པོས་རིངས་ཐབས་སུ་ཟས་ཟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ།� རབ་འིབྱིོར་འིདའི་སྙིམ་དུ་དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་པོས་རིངས་ཐབས་སུ་ཟས་ཟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ།� རབ་འིབྱིོར་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་ཁྱེིམ་ན་གནས་ན་འིདོད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་ཁྱེིམ་ན་གནས་ན་འིདོད་

པོ་གང་དང་གང་དག་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པོའི་ིའིདོད་པོ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལེ་ངོན་དུ་མ་ིབརྐམ་པོ་པོ་གང་དང་གང་དག་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པོའི་ིའིདོད་པོ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལེ་ངོན་དུ་མ་ིབརྐམ་པོ་

ཉིིད་དང་མ་ཆགས་པོ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།� །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོདགའི་བའི་ིརང་ཉིིད་དང་མ་ཆགས་པོ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།� །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོདགའི་བའི་ིརང་

བཞེིན་ཅན་བད་ེབའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ད་ེདག་� ལེ་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་ཅན་བད་ེབའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ད་ེདག་� ལེ་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེ

དག་ཁྱེིམ་ན་གནས་ན་མཉིམ་པོ་དང་མ་ིམཉིམ་པོས་འིཚ་ོབར་མ་ིབྱིེད་ད་ེཆོས་འིབའི་ཞེིག་གིས་དག་ཁྱེིམ་ན་གནས་ན་མཉིམ་པོ་དང་མ་ིམཉིམ་པོས་འིཚ་ོབར་མ་ིབྱིེད་ད་ེཆོས་འིབའི་ཞེིག་གིས་

འིཚ་ོབར་བྱིེད་ཅིང་ཆོས་མ་ཡོིན་པོས་མ་ིའིཚོའིོ།� །འིཆ་ིབར་གྱུར་ཀྱིང་སླའི་ིགཞེན་ལེ་གནོད་འིཚ་ོབར་བྱིེད་ཅིང་ཆོས་མ་ཡོིན་པོས་མ་ིའིཚོའིོ།� །འིཆ་ིབར་གྱུར་ཀྱིང་སླའི་ིགཞེན་ལེ་གནོད་

པོ་མ་ིབྱིེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� འིད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེས་བུ་མཆོག་པོ་མ་ིབྱིེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� འིད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེས་བུ་མཆོག་

སྐྱེེས་བུ་མཆོག་རབ་སྐྱེེས་བུ་མཛིེས་པོ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་སྐྱེེས་བུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་སྐྱེེས་བུ་གཙ་ོབ་ོསྐྱེེས་བུ་མཆོག་རབ་སྐྱེེས་བུ་མཛིེས་པོ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་སྐྱེེས་བུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་སྐྱེེས་བུ་གཙ་ོབ་ོ

སྐྱེེས་བུ་སྐྱེེས་ཆོག་སྐྱེེས་བུ་གཅེས་པོ་སྐྱེེས་བུ་པོད་མ་ོསྐྱེེས་བུ་པོད་མ་དཀར་པོ་ོསྐྱེེས་བུ་ཅང་སྐྱེེས་བུ་སྐྱེེས་ཆོག་སྐྱེེས་བུ་གཅེས་པོ་སྐྱེེས་བུ་པོད་མ་ོསྐྱེེས་བུ་པོད་མ་དཀར་པོ་ོསྐྱེེས་བུ་ཅང་

ཤེེས་སྐྱེེས་བུ་གླང་པོོ་ཆེ་སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་སྐྱེེས་བུ་གདུལེ་བྱིའིི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ་དག་གིས་ནི་ཤེེས་སྐྱེེས་བུ་གླང་པོོ་ཆེ་སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་སྐྱེེས་བུ་གདུལེ་བྱིའིི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ་དག་གིས་ནི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབའི་ིམཆོག་ལེ་གཟུད་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབའི་ིམཆོག་ལེ་གཟུད་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཁྱེིམ་ན་གནས་ཏེ།� འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཁྱེིམ་ན་གནས་ཏེ།� འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྟིོབས་བསྐྱེེད་པོ་ཐོབ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྟིོབས་བསྐྱེེད་པོ་ཐོབ་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་

རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་པོ་ོཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོལེ་གནོད་སྦྱོིན་ཆེན་པོ་ོལེག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྟེག་པོར་ཕྱི་ིབཞེིན་འིབྲང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེཐུབ་པོར་པོ་ོལེ་གནོད་སྦྱོིན་ཆེན་པོ་ོལེག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྟེག་པོར་ཕྱི་ིབཞེིན་འིབྲང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེཐུབ་པོར་

དཀའི་ཞེིང་མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པོ་དག་གིས་འིདའི་བར་བྱི་མི་ནུས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་དཀའི་ཞེིང་མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པོ་དག་གིས་འིདའི་བར་བྱི་མི་ནུས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙིེན་དཀའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསེམས་མ་ིགཡོེང་བར་འིགྱུར་དབང་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙིེན་དཀའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསེམས་མ་ིགཡོེང་བར་འིགྱུར་དབང་

པོ་ོམ་ཚང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� དབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་དབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་པོ་ོམ་ཚང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� དབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་དབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་

མ་རྫོོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིདབང་པོ་ོདང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེསྐྱེེས་བུ་དམ་མ་རྫོོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིདབང་པོ་ོདང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེསྐྱེེས་བུ་དམ་

པོ་མ་ཡོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།� ད་ེབུད་མེད་དག་དབང་དུ་བྱི་བའི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིརིགས་དང་རྩ་ིདང་པོ་མ་ཡོིན་པོར་མ་ིའིགྱུར།� ད་ེབུད་མེད་དག་དབང་དུ་བྱི་བའི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིརིགས་དང་རྩ་ིདང་

རིག་པོ་དང་སྨིན་ལེ་སོགས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྦྱོོར་རིག་པོ་དང་སྨིན་ལེ་སོགས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྦྱོོར་

ཏེ།� འིཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་ལེོག་པོས་འིཚ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རྩོད་པོ་དང་རྒོོལེ་ཏེ།� འིཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་ལེོག་པོས་འིཚ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རྩོད་པོ་དང་རྒོོལེ་

བར་� སྨྲ་བའི་ིདང་ཚུལེ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ལྟ་བ་དྲེང་པོོར་འིགྱུར་བདག་ལེ་མ་ིསྟིོད་གཞེན་ལེ་མ་ིབར་� སྨྲ་བའི་ིདང་ཚུལེ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ལྟ་བ་དྲེང་པོོར་འིགྱུར་བདག་ལེ་མ་ིསྟིོད་གཞེན་ལེ་མ་ི

སྨིོད་དེ།� ད་ེཡོོན་ཏན་ད་ེདག་དང་གཞེན་དག་དང་ཡོང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐྱེེས་པོ་དང་སྨིོད་དེ།� ད་ེཡོོན་ཏན་ད་ེདག་དང་གཞེན་དག་དང་ཡོང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐྱེེས་པོ་དང་

བུད་མེད་དག་ལེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་ཕོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེའིམ་བུ་མོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་མ་ིསྟིོན་ཏ་ེད་ེལེ་བུད་མེད་དག་ལེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་ཕོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེའིམ་བུ་མོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་མ་ིསྟིོན་ཏ་ེད་ེལེ་

ད་ེལྟ་བུ་ལེ་སོགས་པོའི་ིཀུན་སྟིོན་པོའི་ིཉིེས་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབ་ོམ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་སོགས་པོའི་ིཀུན་སྟིོན་པོའི་ིཉིེས་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབ་ོམ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་

པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ཡོང་ལྡོན་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ཡོང་ལྡོན་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་

པོར་གཟུང་བར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་རྣམ་པོ་གང་དག་དང་རྟེགས་གང་དག་དང་པོར་གཟུང་བར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་རྣམ་པོ་གང་དག་དང་རྟེགས་གང་དག་དང་

མཚན་མ་གང་དག་དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་མཚན་མ་གང་དག་དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་རིག་པོར་བྱི་བའིི་བྱིང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་རིག་པོར་བྱི་བའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་རྣམ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་རྟེགས་གང་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་རྣམ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་རྟེགས་གང་

ཡོིན་པོ་དང་མཚན་མ་གང་ཡོིན་པོའི་ིརྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདང་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་ཡོིན་པོ་དང་མཚན་མ་གང་ཡོིན་པོའི་ིརྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདང་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་
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་་རམྣ ་མ་དིམ་ྱ ་མརྣ མ་མཅ་མདདམམཅ་མྣ དྱ མྣ ་ྱམ་ཁའི་་རམྣ ་མ་དིམ་ྱ ་མརྣ མ་མཅ་མདདམམཅ་མྣ དྱ མྣ ་ྱམ་ཁའི

བསྟིན་པོར་བྱིའི།ོ� །ཡོང་ད་ེདག་གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟི་ེད་ེདག་ཕུང་པོ་ོདང་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁམས་བསྟིན་པོར་བྱིའི།ོ� །ཡོང་ད་ེདག་གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟི་ེད་ེདག་ཕུང་པོ་ོདང་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཁམས་

དང་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའིི་སྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མི་གནས་དང་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའིི་སྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མི་གནས་

ས།ོ� །ད་ེདག་ན་ིའིདུ་འིཛི་ིལེ་དགའི་བའི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་ས།ོ� །ད་ེདག་ན་ིའིདུ་འིཛི་ིལེ་དགའི་བའི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་

མི་གནས་སོ།� །རྒྱལེ་པོོའི་ིགཏམ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མི་གནས་མི་གནས་སོ།� །རྒྱལེ་པོོའི་ིགཏམ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མི་གནས་

ས།ོ� །རྐུན་པོོའི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མ་ིགནས་ས།ོ� །དམག་ས།ོ� །རྐུན་པོོའི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མ་ིགནས་ས།ོ� །དམག་

ག་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མ་ིགནས།� ཐབ་མོའི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་ག་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མ་ིགནས།� ཐབ་མོའི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་

བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མི་གནས།� གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དང་གྲོང་རྡོལེ་དང་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མི་གནས།� གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དང་གྲོང་རྡོལེ་དང་

ལྗོོངས་དང་ཡུལེ་འིཁོར་དང་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་ལྗོོངས་དང་ཡུལེ་འིཁོར་དང་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་

བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མ་ིགནས།� བདག་ག་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མ་ིགནས།� བདག་ག་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་

མ་ིགནས།� བློན་པོ་ོདང་བློན་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིགཏམ་གྱི་ི� སྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་མ་ིགནས།� བློན་པོ་ོདང་བློན་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིགཏམ་གྱི་ི� སྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་

པོར་མ་ིགནས།� སྐྱེེས་པོ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་ག་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་པོ་པོར་མ་ིགནས།� སྐྱེེས་པོ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་ག་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་པོ་

ལེ་བརྩོན་པོར་མ་ིགནས།� བཞེོན་པོ་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་གཙུག་ལེགས་ཁང་དང་གཞེལེ་ལེ་བརྩོན་པོར་མ་ིགནས།� བཞེོན་པོ་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་གཙུག་ལེགས་ཁང་དང་གཞེལེ་

ཡོས་ཁང་དང་མཚེའུ་དང་མཚ་ོདང་ལྟེང་ཀ་དང་རྫོིད་དང་ནགས་ཚལེ་དང་ཀུན་དགའི་ིར་བ་ཡོས་ཁང་དང་མཚེའུ་དང་མཚ་ོདང་ལྟེང་ཀ་དང་རྫོིད་དང་ནགས་ཚལེ་དང་ཀུན་དགའི་ིར་བ་

དང་རིའི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མ་ིགནས།� གནོད་སྦྱོིན་དང་དང་རིའི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མ་ིགནས།� གནོད་སྦྱོིན་དང་

སྲིིན་པོ་ོདང་ཡོ་ིདགས་དང་ཤེ་ཟ་དང་ལུས་སྲུལེ་པོ་ོདང་གྲུལེ་བུམ་གྱི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་སྲིིན་པོ་ོདང་ཡོ་ིདགས་དང་ཤེ་ཟ་དང་ལུས་སྲུལེ་པོ་ོདང་གྲུལེ་བུམ་གྱི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་

རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མ་ིགནས།� ཟས་དང་བཏུང་བ་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་སྤོོས་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མ་ིགནས།� ཟས་དང་བཏུང་བ་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་སྤོོས་

དང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོའིི་གཏམ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མི་དང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོའིི་གཏམ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མི་

གནས།� སྲིང་དང་ལེམ་གྱི་ིབཞེ་ིམད་ོདང་དཔོོང་ས་དང་ཚོད་བདུས་དང་བུ་བཟའི་ིགཏམ་གྱི་ིགནས།� སྲིང་དང་ལེམ་གྱི་ིབཞེ་ིམད་ོདང་དཔོོང་ས་དང་ཚོད་བདུས་དང་བུ་བཟའི་ིགཏམ་གྱི་ི

སྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མ་ིགནས།� གླུ་དང་གར་དང་།� སྙིན་པོ་བརྗོོད་པོ་སྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མ་ིགནས།� གླུ་དང་གར་དང་།� སྙིན་པོ་བརྗོོད་པོ་

དང་བྲ་ོབརྡུང་བ་དང་རོལེ་ཏུ་མཁན་གྱི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་དང་བྲ་ོབརྡུང་བ་དང་རོལེ་ཏུ་མཁན་གྱི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

མ་ིགནས།� རྒྱ་མཚ་ོདང་ཆུ་བ་ོདང་གླིང་ག་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་མ་ིགནས།� རྒྱ་མཚ་ོདང་ཆུ་བ་ོདང་གླིང་ག་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་

པོར་མ་ིགནས།� ཆོས་དང་འིགལེ་བའི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྟེོན་པོར་པོར་མ་ིགནས།� ཆོས་དང་འིགལེ་བའི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྟེོན་པོར་

མ་ིགནས།� ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་དགའི་བའི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མ་ིགནས།� ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་དགའི་བའི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་

མ་ིགནས་ཏེ།� གཞེན་དུ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་མ་ིགནས་ཏེ།� གཞེན་དུ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་

སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་གནས་ཤེིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་གནས་ཤེིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་

དང་མ་བྲལེ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིཐབ་མ་ོདང་མཚང་འིདྲུ་བ་དང་རྩོད་པོ་དང་རྒོོལེ་བའི་ིདང་མ་བྲལེ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིཐབ་མ་ོདང་མཚང་འིདྲུ་བ་དང་རྩོད་པོ་དང་རྒོོལེ་བའི་ི

གཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མ་ིགནས།� ད་ེདག་ན་ིཆོས་འིདོད་པོ་ཁ་ོགཏམ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལེ་བརྩོན་པོར་མ་ིགནས།� ད་ེདག་ན་ིཆོས་འིདོད་པོ་ཁ་ོ

ནར་འིགྱུར་ཏ་ེཆོས་མ་ཡོིན་པོར་འིདོད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� ད་ེདག་ན་ིམ་ིའིབྱིེད་པོ་རྗོོད་པོ་སྨྲ་བར་ནར་འིགྱུར་ཏ་ེཆོས་མ་ཡོིན་པོར་འིདོད་པོར་མ་ིའིགྱུར།� ད་ེདག་ན་ིམ་ིའིབྱིེད་པོ་རྗོོད་པོ་སྨྲ་བར་

འིགྱུར་ཏ་ེའིབྱིེད་པོ་རྗོོད་པོ་སྨྲ་བར་མ་ིའིགྱུར་ད་ེདག་ན་ིམཛིའི་བར་འིདོད་པོ་ཡོིན་ཏ་ེམ་ིམཛིའི་ིའིགྱུར་ཏ་ེའིབྱིེད་པོ་རྗོོད་པོ་སྨྲ་བར་མ་ིའིགྱུར་ད་ེདག་ན་ིམཛིའི་བར་འིདོད་པོ་ཡོིན་ཏ་ེམ་ིམཛིའི་ི

བར་འིདོད་པོ་མ་ཡོིན་ད་ེདག་ན་ིཆོས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ཏ་ེཆོས་མ་ཡོིན་པོ་སྨྲ་བར་མ་ི� འིགྱུར་ད་ེབར་འིདོད་པོ་མ་ཡོིན་ད་ེདག་ན་ིཆོས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ཏ་ེཆོས་མ་ཡོིན་པོ་སྨྲ་བར་མ་ི� འིགྱུར་ད་ེ

དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐོང་བ་ཁོན་ར་འིདོད་པོས་རེ་བར་བྱིེད་དེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐོང་བ་ཁོན་ར་འིདོད་པོས་རེ་བར་བྱིེད་དེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གཞེན་དག་ན་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་ཁམས་གཞེན་དག་ན་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པོ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཉིེ་བར་སྐྱེེ་བར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཏེ་འིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པོ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཉིེ་བར་སྐྱེེ་བར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་

སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་ད་ེདག་འིདོད་ན་དེར་ཉི་ེབར་སྐྱེེས་ཏེ།� ད་ེདག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་ད་ེདག་འིདོད་ན་དེར་ཉི་ེབར་སྐྱེེས་ཏེ།� ད་ེདག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ལེ་བལྟ་བ་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱི་བ་དང་མི་བྲལེ་བར་འིགྱུར་པོ་ལེ་བལྟ་བ་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱི་བ་དང་མི་བྲལེ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

དག་ན་ིའིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་དག་ལེས་ཤེ་ིའིཕོས་པོ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་དག་ལེས་དག་ན་ིའིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་དག་ལེས་ཤེ་ིའིཕོས་པོ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་དག་ལེས་

ཤེ་ིའིཕོས་པོ་དང་གཟུགས་མེད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་དག་ལེས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ཤེ་ིའིཕོས་པོ་དང་གཟུགས་མེད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་དག་ལེས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་

གི་ཡུལེ་གྱིི་དབུས་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་ན།� མི་དག་སྒྱུ་རྩལེ་ལེ་མཁས་པོ་སྙིན་དང་གས་ལེ་གི་ཡུལེ་གྱིི་དབུས་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་ན།� མི་དག་སྒྱུ་རྩལེ་ལེ་མཁས་པོ་སྙིན་དང་གས་ལེ་

མཁས་པོ་སྔོགས་དག་ལེ་མཁས་པོ་རིག་བདག་ལེ་མཁས་པོ་བསྟིན་བཅོས་དག་ལེ་མཁས་པོ་མཁས་པོ་སྔོགས་དག་ལེ་མཁས་པོ་རིག་བདག་ལེ་མཁས་པོ་བསྟིན་བཅོས་དག་ལེ་མཁས་པོ་
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་་རམྣ ་མ་དིམ་ྱ ་མརྣ མ་མཅ་མདདམམཅ་མྣ དྱ མྣ ་ྱམ་ཁའི་་རམྣ ་མ་དིམ་ྱ ་མརྣ མ་མཅ་མདདམམཅ་མྣ དྱ མྣ ་ྱམ་ཁའི

མཚན་མ་དག་ལེ་མཁས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་ལེ་མཁས་པོ་དག་ཡོོད་པོར་སྐྱེ་ེསྟི།ེ� མཐའི་འིཁོབ་ཀྱི་ིམཚན་མ་དག་ལེ་མཁས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་ལེ་མཁས་པོ་དག་ཡོོད་པོར་སྐྱེ་ེསྟི།ེ� མཐའི་འིཁོབ་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཉུང་།� ཕལེ་ཆེར་ཡུལེ་གྱི་ིདབུས་སུ་སྐྱེེའིོ།� །གང་དག་མཐའི་འིཁོབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིཉུང་།� ཕལེ་ཆེར་ཡུལེ་གྱི་ིདབུས་སུ་སྐྱེེའིོ།� །གང་དག་མཐའི་འིཁོབ་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབོའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།� ད་ེདག་ལེ་ཡོང་ཡོོན་སྐྱེ་ེབོའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོའི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།� ད་ེདག་ལེ་ཡོང་ཡོོན་

ཏན་འིད་ིདག་ཡོོད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་ཏན་འིད་ིདག་ཡོོད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་

དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཕྱིིར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཕྱིིར་

མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་

པོའིམ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོ་མ་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏ།ེ� ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་གིས་ལེ་ཐ་ེཚོམ་པོའིམ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོ་མ་ཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏ།ེ� ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་གིས་ལེ་ཐ་ེཚོམ་

མ་ིསྐྱེ་ེསོམ་ཉི་ིམ་ིབྱིེད་ད་ེཀུན་ཏུ་ཞུམ་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་མ་ིསྐྱེ་ེསོམ་ཉི་ིམ་ིབྱིེད་ད་ེཀུན་ཏུ་ཞུམ་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ན་ིརང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ནེམ་།ནུར་མ་ིབྱིེད་ཐ་ེཚོམ་མ་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ན་ིརང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ནེམ་།ནུར་མ་ིབྱིེད་ཐ་ེཚོམ་མ་ི

ཟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།� རབ་འིབྱིོར་� ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་ཟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།� རབ་འིབྱིོར་� ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོཡོང་རང་ག་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིས་ལེ་ནེམ་ནུར་མ་ིབྱིེད་ཐ་ེཚོམ་མ་ིཟ་སོམ་ཉིིར་མ་ིབྱིེད་པོ་ོཡོང་རང་ག་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིས་ལེ་ནེམ་ནུར་མ་ིབྱིེད་ཐ་ེཚོམ་མ་ིཟ་སོམ་ཉིིར་མ་ིབྱིེད་

ད་ེརང་གིས་ལེ་ད་ེཀུན་ཏུ་ཞུམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བདུད་ཀྱི་ིལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་ད་ེརང་གིས་ལེ་ད་ེཀུན་ཏུ་ཞུམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བདུད་ཀྱི་ིལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་

ཀྱིང་མྱུར་དུ་རིག་ཅིང་དེ་དག་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་དུ་མི་ཀྱིང་མྱུར་དུ་རིག་ཅིང་དེ་དག་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་དུ་མི་

འིགྲོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞེིག་གིས་མཚམས་མེད་པོ་བྱིས་ནས་འིཆ་ིའིགྲོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞེིག་གིས་མཚམས་མེད་པོ་བྱིས་ནས་འིཆ་ི

ཀའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་བར་དུ་མཚམས་མེད་པོའིི་སེམས་དེ་དང་མི་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་ཀའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་བར་དུ་མཚམས་མེད་པོའིི་སེམས་དེ་དང་མི་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་

ཏེ།� སེམས་ད་ེབསལེ་པོའིམ་གནན་པོར་མ་ིནུས་ཤེིང་འིཚ་ིཀའི་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་དེའི་ིསེམས་ཏེ།� སེམས་ད་ེབསལེ་པོའིམ་གནན་པོར་མ་ིནུས་ཤེིང་འིཚ་ིཀའི་ིདུས་ཀྱི་ིབར་དུ་དེའི་ིསེམས་

དེ་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ངོ་།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ངོ་།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིསེམས་ཀྱིང་གནས་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་རང་ག་ིཕྱིིར་མ་ིསེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིསེམས་ཀྱིང་གནས་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་རང་ག་ིཕྱིིར་མ་ི

ལྡོོག་པོའི་ིས་ལེས་མ་ིབསྐྱེོད་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལྷ་དང་མ་ིལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལྡོོག་པོའི་ིས་ལེས་མ་ིབསྐྱེོད་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལྷ་དང་མ་ིལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གྱིིས་ཀྱིང་བསྐྱེོད་པོའིམ་བསྒྲུལེ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་དག་ཀྱིང་གྱིིས་ཀྱིང་བསྐྱེོད་པོའིམ་བསྒྲུལེ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་དག་ཀྱིང་

རིག་པོར་བྱིེད་ད་ེབདུད་ཀྱི་ིལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་དག་ག་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྲ་ོསྟི་ེད་ེརང་ག་ིས་ལེ་རིག་པོར་བྱིེད་ད་ེབདུད་ཀྱི་ིལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་དག་ག་ིདབང་དུ་མ་ིའིགྲ་ོསྟི་ེད་ེརང་ག་ིས་ལེ་

ནེམ་ནུར་མི་བྱིེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱིེད་པོས་ཚེ་འིཕོས་ན་ཡོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སེམས་དང་རང་ནེམ་ནུར་མི་བྱིེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱིེད་པོས་ཚེ་འིཕོས་ན་ཡོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སེམས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེའི།ོ� །ད་ེཚ་ེའིཕོས་ན་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ་ེབདག་ན་ིམངོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེའི།ོ� །ད་ེཚ་ེའིཕོས་ན་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ་ེབདག་ན་ིམངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མི་རྒྱ་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� བདག་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མི་རྒྱ་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� བདག་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའི་ོསྙིམ་ནས་ད་།རང་ག་ིས་ལེ་གནས་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའི་ོསྙིམ་ནས་ད་།རང་ག་ིས་ལེ་གནས་

ཤེིང་དེ་གཞེན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་པོར་འིགྱུར་རང་གི་ས་ལེ་མི་བརྫོི་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཤེིང་དེ་གཞེན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་པོར་འིགྱུར་རང་གི་ས་ལེ་མི་བརྫོི་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མ་ིའིཕྲེོགས་པོའི་ིསེམས་དང་མ་ིའིཕྲེོགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གནས་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མ་ིའིཕྲེོགས་པོའི་ིསེམས་དང་མ་ིའིཕྲེོགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གནས་

པོ་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །གལེ་ཏ་ེཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱིད་པོ་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།� །གལེ་ཏ་ེཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱིད་

ཀྱིིས་ཉི་ེབར་འིོངས་ཏ་ེདེར་ཉི་ེབར་འིོངས་ནས་འིད་ིསྐད་ཟེར་ཏ་ེཁྱེོད་འིད་ིཉིིད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་འིོངས་ཏ་ེདེར་ཉི་ེབར་འིོངས་ནས་འིད་ིསྐད་ཟེར་ཏ་ེཁྱེོད་འིད་ིཉིིད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཁྱེོད་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཁྱེོད་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་མ་བསྟིན་ཏ།ེ� རྣམ་པོ་གང་དག་དང་རྟེགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་དང་ལྡོན་ན་ལུང་མ་བསྟིན་ཏ།ེ� རྣམ་པོ་གང་དག་དང་རྟེགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་དང་ལྡོན་ན་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ི� རྣམ་པོ་ད་ེདག་མེད་རྟེགས་ད་ེདག་མེད་མཚན་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ི� རྣམ་པོ་ད་ེདག་མེད་རྟེགས་ད་ེདག་མེད་མཚན་

མ་ད་ེདག་མེད་ད་ེདག་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ཅ་ིཁྱེོད་ད་ེལེ་སྤྱོོད་དམ་ཞེེས་ཟེར་ལེ།� གལེ་ཏ་ེཡོང་མ་ད་ེདག་མེད་ད་ེདག་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ན་ཅ་ིཁྱེོད་ད་ེལེ་སྤྱོོད་དམ་ཞེེས་ཟེར་ལེ།� གལེ་ཏ་ེཡོང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེམས་གཞེན་དུ་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསེམས་གཞེན་དུ་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །གལེ་ཏ་ེཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་ཀྱི་ེམ་འིད་ིན་ིབདུད་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །གལེ་ཏ་ེཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་ཀྱི་ེམ་འིད་ིན་ིབདུད་

སྡིིག་ཅན་ཡོིན་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱིད་དུ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནས་འིོངས་པོའིམ།� བདུད་ཀྱི་ིསྡིིག་ཅན་ཡོིན་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱིད་དུ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནས་འིོངས་པོའིམ།� བདུད་ཀྱི་ི
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བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པོའིམ་བདུད་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ཏ།ེ� འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པོའིམ་བདུད་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ཏ།ེ� འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མ་

ཡོིན་ན་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཅ་ིཡོིན་ན་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཅ་ི

སྐད་གསུངས་པོ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏེ།� གཞེན་དུ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སེམས་སམ།� གལེ་ཏ་ེད་ེའིད་ིསྐད་གསུངས་པོ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏེ།� གཞེན་དུ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སེམས་སམ།� གལེ་ཏ་ེད་ེའིད་ི

སྙིམ་དུ་སོ་སོར་རྟེོག་ཅིང་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཀྱིེ་མ་འིདི་ནི་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་སངས་སྙིམ་དུ་སོ་སོར་རྟེོག་ཅིང་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཀྱིེ་མ་འིདི་ནི་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་སངས་

རྒྱས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་རྒྱས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་

དབྲལེ་བར་འིདོད་དོ་སྙིམ་ལེ།� རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཕྱིིར་ལེོག་ན་བྱིང་ཆུབ་དབྲལེ་བར་འིདོད་དོ་སྙིམ་ལེ།� རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཕྱིིར་ལེོག་ན་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་སྟི།ེ� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་སྟི།ེ� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་

པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིས་ལེ་གནས་པོར་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིས་ལེ་གནས་པོར་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་རྣམ་པོ་འིད་ིདག་དང་རྟེགས་འིད་ིདག་དང་མཚན་མ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་རྣམ་པོ་འིད་ིདག་དང་རྟེགས་འིད་ིདག་དང་མཚན་མ་

འིད་ིདག་ཡོོད་ན་རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ད་ེལེ་ཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་ཡོོང་།པོ་དང་སྦྱོར་ན་ཀྱི་ེམ་བྱིང་འིད་ིདག་ཡོོད་ན་རབ་འིབྱིོར་ཇི་ིལྟར་ད་ེལེ་ཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་ཡོོང་།པོ་དང་སྦྱོར་ན་ཀྱི་ེམ་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་� རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟིན་པོ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་� རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟིན་པོ་

སྟི།ེ� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་སྟི།ེ� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ིས་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱིིར་མ་ིདཔོའི་ིས་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་ལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་

དང་མཚན་མ་དེ་དག་ཡོོད་པོའིི་ཕྱིིར་ཏེ།� རང་འིབྱིོར་རྣམ་བདེ་དག་དང་རྟེགས་དེ་དག་དང་དང་མཚན་མ་དེ་དག་ཡོོད་པོའིི་ཕྱིིར་ཏེ།� རང་འིབྱིོར་རྣམ་བདེ་དག་དང་རྟེགས་དེ་དག་དང་

མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་བླ་ན་མེད་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གཞེན་ཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིདམ་པོའི་ིཆོས་གཞེན་ཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིདམ་པོའི་ིཆོས་

ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱིེད་སྲིོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱིེད་སྲིོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་

བར་བྱིེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མི་བར་བྱིེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མི་

ལྡོོག་པོ་ནི་དམ་པོའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པོར་བྱིེད་དེ།� སངས་ལྡོོག་པོ་ནི་དམ་པོའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པོར་བྱིེད་དེ།� སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ལེ་དགའི་བ་དང་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདས་པོ་དང་མ་བྱིོན་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ལེ་དགའི་བ་དང་

གུས་པོ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ོཞེེས་ཆོས་ལེ་དགའི་བ་དང་གུས་པོ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ོཞེེས་ཆོས་ལེ་དགའི་བ་དང་

གུས་པོའི་ིཕྱིིར་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་བྱིེད་ད།ེ� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་གུས་པོའི་ིཕྱིིར་དམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་བྱིེད་ད།ེ� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་འིདས་པོ་འིབའི་ཞེིག་གི་དམ་པོའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་ཡོིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་འིདས་འིདས་པོ་འིབའི་ཞེིག་གི་དམ་པོའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་ཡོིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོང་འིད་ིཉིིད་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོང་འིད་ིཉིིད་

ཡོིན་མ་བྱིོན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཡོིན་མ་བྱིོན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

བ་ཡོང་འིདི་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ལེ་བདག་ཀྱིང་མ་བྱིོན་པོའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བ་ཡོང་འིདི་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ལེ་བདག་ཀྱིང་མ་བྱིོན་པོའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་

རྣམས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྲང་བར་གཏོགས་བདེས་ན་བདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྣམས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྲང་བར་གཏོགས་བདེས་ན་བདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་དེ་ལེ་ལུང་བསྟིན་ཏེ་འིདི་ནི་བདག་གི་ཡོང་དམ་པོའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་དེ་ལེ་ལུང་བསྟིན་ཏེ་འིདི་ནི་བདག་གི་ཡོང་དམ་པོའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བའི་ོསྙིམ་སྟི་ེདོན་གྱི་ིདབང་འིད་ིམཐོང་ནས་དམ་པོའི་ི� ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བཟུང་བའི་ོསྙིམ་སྟི་ེདོན་གྱི་ིདབང་འིད་ིམཐོང་ནས་དམ་པོའི་ི� ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

བདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དག་བྱིེད་དོ།� །སྲིོག་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དག་ཀྱིང་བྱིེད་ད་ེད་ེབདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དག་བྱིེད་དོ།� །སྲིོག་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དག་ཀྱིང་བྱིེད་ད་ེད་ེ

ལེ་ཞུམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལེ་ེལེ་ོམ་ིབྱིེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་ལེ་ཞུམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ལེ་ེལེ་ོམ་ིབྱིེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་

མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་བླ་ན་མེད་མཚན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་

གཞེན་ཡོང་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་དེ་བཞེིན་གཞེན་ཡོང་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་སྟིོན་པོ་ལེ་ནེམ་ནུར་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་སྟིོན་པོ་ལེ་ནེམ་ནུར་
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ཀི་མ་མཔ་ཅམད་མ་ཁའིཀི་མ་མཔ་ཅམད་མ་ཁའི

མེད་ཐ་ེཚོམ་མ་ིཟའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མེད་ཐ་ེཚོམ་མ་ིཟའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ཁོ་ན་ཆོས་སྟིོན་པོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མ་མཆིས་ཤེིང་ཐེ་ཚོམ་མི་འིཚལེ་བ་ལེགས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་པོ་ཁོ་ན་ཆོས་སྟིོན་པོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མ་མཆིས་ཤེིང་ཐེ་ཚོམ་མི་འིཚལེ་བ་ལེགས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་

ལེམ་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཉིན་ཐོས་ཆོས་སྟིོན་ལེམ་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཉིན་ཐོས་ཆོས་སྟིོན་

པོ་ལེ་ཡོང་ནེམ་ནུར་མི་བྱིེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་པོ་ལེ་ཡོང་ནེམ་ནུར་མི་བྱིེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེས་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐོབ་པོས་ན་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེསེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེས་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐོབ་པོས་ན་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེ

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་མ་ིའིགལེ་བར་ཉིན་ཏེ།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་ནེམ་ནུར་མ་ིབྱིེད་ཐ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་མ་ིའིགལེ་བར་ཉིན་ཏེ།� ཐོས་ནས་ཀྱིང་ནེམ་ནུར་མ་ིབྱིེད་ཐ་ེ

ཚོམ་མི་ཟ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ཡོོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡོན་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཚོམ་མི་ཟ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་ཡོོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡོན་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་།པོ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིདག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་།པོ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིདག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་

པོའི་ིརྣམ་པོ་དང་རྟེགས་དང་མཚན་མར་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང་རྟེགས་དང་མཚན་མར་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང་རྟེགས་དང་མཚན་མའི་ིལེེའུ་ཞེེས་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིརྣམ་པོ་དང་རྟེགས་དང་མཚན་མའི་ིལེེའུ་ཞེེས་

བྱི་བ་སྟི་ེབཅུ་བདུན་པོའི།ོ།� །།བྱི་བ་སྟི་ེབཅུ་བདུན་པོའི།ོ།� །།

བཅ་ོབརྒྱད་པོ།�བཅ་ོབརྒྱད་པོ།�

སྟིངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལེེའུ།སྟིངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལེེའུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་� སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡོོན་ཏན་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་� སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡོོན་ཏན་

ཆེན་པོོའི་ིཚོགས་དང་ལྡོན་པོ་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཚོགས་དང་ལྡོན་པོ་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཆེན་པོོ་ཡོོན་ཏན་ཚད་མ་མཆིས་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོོ་ཡོོན་ཏན་ཚད་མ་མཆིས་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོོན་ཏན་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་པོ་དང་ལྡོན་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ཏ།ོ� །ད་ེདཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོོན་ཏན་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་པོ་དང་ལྡོན་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ཏ།ོ� །ད་ེ

སྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིར་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ་ེད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིར་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ་ེད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོས་ནི་ཡོེ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་མུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོས་ནི་ཡོེ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་མུ་

མེད་པོ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་སྟི་ེཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲེོགས་པོ་ཡོིན་མེད་པོ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་སྟི་ེཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲེོགས་པོ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་པོ་རྟེགས་དང་མཚན་མ་དག་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིགླུང་ག་ིདཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་པོ་རྟེགས་དང་མཚན་མ་དག་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིགླུང་ག་ི

བྱིེ་མ་སྙིེད་དུ་སྟིོན་ཀྱིང་སྤྱོོད་དེ།� དེའིི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དུ་སྟིོན་ཀྱིང་སྤྱོོད་དེ།� དེའིི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིགནས་ཟབ་མ་ོཟབ་མ་ོསེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིགནས་ཟབ་མ་ོཟབ་མ་ོ

དག་བསྟིན་དུ་གསོལེ།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་དག་བསྟིན་དུ་གསོལེ།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་

རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཁྱེོད་གནས་ཟབ་མ་ོཟབ་མ་ོདག་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཁྱེོད་གནས་ཟབ་མ་ོཟབ་མ་ོདག་

ལེས་བརྩམས་ནས་ཤེེས་པོར་བྱི་བར་འིདོད་པོ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཟབ་ཅེས་ལེས་བརྩམས་ནས་ཤེེས་པོར་བྱི་བར་འིདོད་པོ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཟབ་ཅེས་

བྱི་བ་དེ་ནི་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཟབ་ཅེས་བྱི་བ་དེ་ནི་བྱི་བ་དེ་ནི་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཟབ་ཅེས་བྱི་བ་དེ་ནི་

མཚན་མ་མེད་པོ་དང་སྨིོན་པོ་མེད་བ་དང་མངོན་པོར་འིདུ་མི་བྱིེད་པོ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་མ་མཚན་མ་མེད་པོ་དང་སྨིོན་པོ་མེད་བ་དང་མངོན་པོར་འིདུ་མི་བྱིེད་པོ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་མ་

སྐྱེེས་པོ་དང་དངོས་པོ་ོམེད་པོ་དང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་འིགོག་པོ་དང་མྱ་ངན་ལེས་སྐྱེེས་པོ་དང་དངོས་པོ་ོམེད་པོ་དང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་འིགོག་པོ་དང་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་བ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་པོའི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་འིདས་བ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་པོའི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་འིདི་ཆོས་དེ་དག་འིབའི་ཞེིག་གི་ཚིག་བླ་དགས་ལེགས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལྡོན་འིདས་འིདི་ཆོས་དེ་དག་འིབའི་ཞེིག་གི་ཚིག་བླ་དགས་ལེགས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་

ཡོང་མ་ལེགས་� སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ནི་ཆོས་ཡོང་མ་ལེགས་� སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ནི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོང་ཚིག་བླ་དགས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ནི་ཟབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོང་ཚིག་བླ་དགས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ནི་ཟབ་
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ཀི་མ་མཔ་ཅམད་མ་ཁའིཀི་མ་མཔ་ཅམད་མ་ཁའི

བོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་བོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་ན་ིཟབ་བ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཅ་ིལྟར་ཟབ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་ཤེེས་པོ་ན་ིཟབ་བ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཅ་ིལྟར་ཟབ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་

འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཅི་ལྟར་ཟབ་ཅེ་ན།� རབ་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཅི་ལྟར་ཟབ་ཅེ་ན།� རབ་

འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཟབ་བོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཟབ་བོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་

ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་

པོ་ཟབ་བོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལེ་གཟུགས་ཀྱིིད་བཞེིན་ཉིིད་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་ཟབ་པོ་ཟབ་བོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལེ་གཟུགས་ཀྱིིད་བཞེིན་ཉིིད་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་ཟབ་

བ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་བ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་

ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཅི་ལྟ་བ་དང་རབ་འིབྱིོར་དེ་ལེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཅི་ལྟ་བ་དེ་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཅི་ལྟ་བ་དང་རབ་འིབྱིོར་དེ་ལེ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཅི་ལྟ་བ་དེ་

བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཟབ་བོ།� །རབ་འིབྱིོར་གང་ལེ་གཟུགས་མེད་པོ་འིད་ིན་ིགཟུགས་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཟབ་བོ།� །རབ་འིབྱིོར་གང་ལེ་གཟུགས་མེད་པོ་འིད་ིན་ིགཟུགས་

ཀྱི་ིཟབ་པོ་ཉིིད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ལེ་ཚོར་བ་མེད་པོ་དང་འིདུ་ཤེེས་མེད་པོ་དང་ཀྱི་ིཟབ་པོ་ཉིིད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ལེ་ཚོར་བ་མེད་པོ་དང་འིདུ་ཤེེས་མེད་པོ་དང་

འིདུ་བྱིེད་རྣམས་མེད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མེད་པོ་འིདི་ནི།� ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་མེད་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མེད་པོ་འིདི་ནི།� ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཟབ་པོ་ཉིིད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཟབ་པོ་ཉིིད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་

པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅི་སྲིིད་དུ་ཐབས་ཞེིབ་མོས་གཟུགས་ལེས་ཀྱིང་བཟློག་ལེ་མྱ་ངན་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅི་སྲིིད་དུ་ཐབས་ཞེིབ་མོས་གཟུགས་ལེས་ཀྱིང་བཟློག་ལེ་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པོ་ཡོང་བསྟིན་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེས་འིདས་པོ་ཡོང་བསྟིན་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་

དང་ཅ་ིསྲིིད་དུ་ཐབས་ཞེིབ་མོས་རྣམ་བར་ཤེེས་བ་ལེས་ཀྱིང་བཟློག་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་དང་ཅ་ིསྲིིད་དུ་ཐབས་ཞེིབ་མོས་རྣམ་བར་ཤེེས་བ་ལེས་ཀྱིང་བཟློག་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་

ཡོང་བསྟིན་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་ཡོང་བསྟིན་པོ་ན་ིང་ོམཚར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིགནས་ཟབ་མ་ོཟབ་མ་ོའིད་ིདག་གང་ཞེིག་སེམས་པོར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིགནས་ཟབ་མ་ོཟབ་མ་ོའིད་ིདག་གང་ཞེིག་སེམས་པོར་

འིགྱུར་འིཇིལེ་བར་འིགྱུར་ངེས་པོར་རྟེོག་� པོར་འིགྱུར་ཏེ།� བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིགྱུར་འིཇིལེ་བར་འིགྱུར་ངེས་པོར་རྟེོག་� པོར་འིགྱུར་ཏེ།� བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་ཅ་ིལྟར་བསྟིན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་གནས་པོར་བྱིའི།ོ� །བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་ཅ་ིལྟར་བསྟིན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་གནས་པོར་བྱིའི།ོ� །བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་ཅ་ིལྟར་བཤེད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བསླབ་པོར་བྱིའིོ།� །བདག་གིས་ཤེེས་རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་ཅ་ིལྟར་བཤེད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བསླབ་པོར་བྱིའིོ།� །བདག་གིས་ཤེེས་རབ་



418

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་ཅ་ིལྟར་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེབཞེིན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་ཅ་ིལྟར་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེབཞེིན་

དུ་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉི་ེབར་སེམས་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉི་ེབར་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་དུ་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉི་ེབར་སེམས་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉི་ེབར་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་

པོར་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱིེད་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྩོལེ་བ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་འིབད་པོར་པོར་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་བྱིེད་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྩོལེ་བ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་འིབད་པོར་

བྱིེད་པོས།� ཉིིན་གཅིག་ཙམ་ཡོང་འིདི་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱིེད་པོས།� ཉིིན་གཅིག་ཙམ་ཡོང་འིདི་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེས་ཉིི་མ་གཅིག་པོ་ོདེ་ལེ་ལེས་ཅི་ཙམ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཞེེ་ན།� རབ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེས་ཉིི་མ་གཅིག་པོ་ོདེ་ལེ་ལེས་ཅི་ཙམ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཞེེ་ན།� རབ་

འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་འིདོད་ཆགས་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� སྐྱེེས་བུ་འིདོད་ཆགས་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེ་

ལེ་ཞེིག་ཡོོད་ལེ་སྐྱེེས་བུ་འིདོད་ཆགས་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེས།� བུད་མེད་ལེ་ཞེིག་ཡོོད་ལེ་སྐྱེེས་བུ་འིདོད་ཆགས་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེས།� བུད་མེད་

གཟུགས་བཟང་བ་མཛིེས་པོ་བལྟ་ན་སྡུག་བཞེིག་དང་དུས་བཏབ་པོར་གྱུར་ལེ།� བུད་མེད་ད་ེགཟུགས་བཟང་བ་མཛིེས་པོ་བལྟ་ན་སྡུག་བཞེིག་དང་དུས་བཏབ་པོར་གྱུར་ལེ།� བུད་མེད་ད་ེ

ཡོང་གཞེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ཏེ།� བདག་ཉིིད་ཁྱེིམ་ནས་འིབྱུང་ཞེིང་འིོང་བའི་ིཡོང་གཞེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ཏེ།� བདག་ཉིིད་ཁྱེིམ་ནས་འིབྱུང་ཞེིང་འིོང་བའི་ི

དབང་མེད་ན།� རབ་འིབྱིོར་དེར་ཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སྐྱེེས་བུ་དེའི་ིརྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ཅ་ིལྟ་བུ་དང་དབང་མེད་ན།� རབ་འིབྱིོར་དེར་ཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སྐྱེེས་བུ་དེའི་ིརྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ཅ་ིལྟ་བུ་དང་

ལྡོན་པོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྐྱེེས་བུ་ལྡོན་པོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྐྱེེས་བུ་

དེའི་ིརྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ན་ིབུད་མེད་དང་ལྡོན་པོ་ཁ་ོན་འིབྱུང་སྟི་ེད་ེན་ིམཆིའི།ོ� །ད་ེམཆིས་ནས་ད་ེདེའི་ིརྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ན་ིབུད་མེད་དང་ལྡོན་པོ་ཁ་ོན་འིབྱུང་སྟི་ེད་ེན་ིམཆིའི།ོ� །ད་ེམཆིས་ནས་ད་ེ

དང་ལྷན་ཅིག་འིད་ིལྟར་སྤྱོད་པོར་བྱིའིོ།� །འིད་ིལྟར་དགའི་བར་བྱིའི་ོའིད་ིལྟར་རྩ་ེབར་བྱིའི་ོའིད་ིདང་ལྷན་ཅིག་འིད་ིལྟར་སྤྱོད་པོར་བྱིའིོ།� །འིད་ིལྟར་དགའི་བར་བྱིའི་ོའིད་ིལྟར་རྩ་ེབར་བྱིའི་ོའིད་ི

ལྟར་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོར་བྱིའི་ོསྙིམ་མ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོར་བྱིའི་ོསྙིམ་མ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་

འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེལེ་ཉི་ིམ་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ཅ་ིསྙིེད་ཅིག་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེལེ་ཉི་ིམ་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ཅ་ིསྙིེད་ཅིག་

འིབྱུང་།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གདུགས་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེེས་བུ་འིབྱུང་།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གདུགས་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེེས་བུ་

དེ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མང་པོ་ོཞེིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དེ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མང་པོ་ོཞེིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།� །རབ་འིབྱིོར་སྐྱེེས་� བུ་ད་ེལེ་ཉི་ིམ་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ཅ་ིསྙིེད་ཅིག་སྩལེ་པོ།� །རབ་འིབྱིོར་སྐྱེེས་� བུ་ད་ེལེ་ཉི་ིམ་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ཅ་ིསྙིེད་ཅིག་

འིབྱུང་བ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བསྐལེ་པོ་ད་ེསྙིེད་དུ་འིཁོར་འིབྱུང་བ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བསྐལེ་པོ་ད་ེསྙིེད་དུ་འིཁོར་

བ་ལེ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པོར་བྱིེད་པོ་དང་འིདོར་བ་དང་མཐར་འིབྱིིན་པོར་བྱིེད་ད།ོ� །གང་ཤེེས་བ་ལེ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པོར་བྱིེད་པོ་དང་འིདོར་བ་དང་མཐར་འིབྱིིན་པོར་བྱིེད་ད།ོ� །གང་ཤེེས་
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ཀི་མ་མཔ་ཅམད་མ་ཁའིཀི་མ་མཔ་ཅམད་མ་ཁའི

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་ཅ་ིལྟར་བཞེག་པོ་དང་ཅ་ིལྟར་བཤེད་པོ་དང་ཅ་ིལྟར་ཉི་ེབར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་ཅ་ིལྟར་བཞེག་པོ་དང་ཅ་ིལྟར་བཤེད་པོ་དང་ཅ་ིལྟར་ཉི་ེབར་

བསྟིན་པོ་དང་ཅ་ིལྟར་བསྟིན་པོ་དང་ཅ་ིལྟར་ངེས་པོར་བསྟིན་པོ་ལྟར་འིད་ིལེ་གནས་པོ་དང་སློབ་བསྟིན་པོ་དང་ཅ་ིལྟར་བསྟིན་པོ་དང་ཅ་ིལྟར་ངེས་པོར་བསྟིན་པོ་ལྟར་འིད་ིལེ་གནས་པོ་དང་སློབ་

པོ་དང་རྟེོགས་པོ་དང་ཉི་ེབར་སེམས་པོ་དང་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་ནི།� ཉིེས་པོ་གང་དག་གིས་པོ་དང་རྟེོགས་པོ་དང་ཉི་ེབར་སེམས་པོ་དང་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་ནི།� ཉིེས་པོ་གང་དག་གིས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ལེས་ལྡོོག་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཉིེས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པོར་སྤོོང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཆུབ་ལེས་ལྡོོག་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཉིེས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པོར་སྤོོང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱིོར་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིརྣལེ་འིབྱིོར་ལེ་

བརྩོན་པོར་བྱིེད་ཅིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་པོ་འིདིས་གནས་པོ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟིེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བརྩོན་པོར་བྱིེད་ཅིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་པོ་འིདིས་གནས་པོ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟིེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་འིདིས་ཉིིན་གཅིག་པོ་ལེས་ད་ེསྙིེད་བྱིེད་ད།ོ� །བྱིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་འིདིས་ཉིིན་གཅིག་པོ་ལེས་ད་ེསྙིེད་བྱིེད་ད།ོ� །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བྲལེ་བས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའིི་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བྲལེ་བས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའིི་

ཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་འིདུག་སྟི་ེསྦྱོིན་པོ་བྱིིན་པོ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་འིདུག་སྟི་ེསྦྱོིན་པོ་བྱིིན་པོ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཉིིན་གཅིག་ཙམ་ཡོང་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་ན་འིད་ིཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཉིིན་གཅིག་ཙམ་ཡོང་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་ན་འིད་ི

ཉིིད་ད་ེབས་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཉིིད་ད་ེབས་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་

གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་འིདུག་སྟི་ེསྟི་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དག་ལེ་སྦྱོིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ཅིང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་འིདུག་སྟི་ེསྟི་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དག་ལེ་སྦྱོིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ཅིང་

རབ་ཏུ་འིཇིོག་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་པོ་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་དགྲ་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་པོ་དང་།� ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་དགྲ་

བཅོམ་པོ་དག་ལེ་ཡོང་སྦྱོིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པོ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་པོ་དག་ལེ་ཡོང་སྦྱོིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པོ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་

དག་ལེ་སྦྱོིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་དག་ལེ་སྦྱོིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་སྦྱོིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ཅིང་རབ་ཏུ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་སྦྱོིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ཅིང་རབ་ཏུ་

འིཇིོག་པོར་བྱིེད་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་འིཇིོག་པོར་བྱིེད་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་ཅ་ིལྟར་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་ཅ་ིལྟར་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོ་

དང་ཅི་ལྟར་བསྟིན་པོ་དང་ཅི་ལྟར་བསྟིན་པོ་དང་ཅི་ལྟར་ངེས་པོར་སྟིོན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཉིིན་དང་ཅི་ལྟར་བསྟིན་པོ་དང་ཅི་ལྟར་བསྟིན་པོ་དང་ཅི་ལྟར་ངེས་པོར་སྟིོན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཉིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གཅིག་ཙམ་ཡོང་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཉིིད་གཅིག་ཙམ་ཡོང་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཉིིད་

བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་

བསྐལེ་པོ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དུ་འིདུག་ཅིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དག་ནས་ཡོང་དག་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དུ་འིདུག་ཅིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དག་ནས་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྦྱོིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པོ་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྦྱོིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པོ་

དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱིེད་པོར་གྱུར་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱིེད་པོར་གྱུར་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་པོ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོ་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པོ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་པོ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོ་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོ་གང་ཞེིག་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ད་ེལེས་ལེངས་ཏ་ེཆོས་སྟིོན་ན།� རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོ་གང་ཞེིག་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ད་ེལེས་ལེངས་ཏ་ེཆོས་སྟིོན་ན།� རབ་

འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྔོ་མ་ད་ེབས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྔོ་མ་ད་ེབས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ
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ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་བསྐལེ་པོ་གང་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་བསྐལེ་པོ་གང་

གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་འིདུག་ཅིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོ་དག་ནས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིགཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙིེད་དུ་འིདུག་ཅིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོ་དག་ནས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི
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བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ད་ེལེར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོ་བྱིིན་ལེ་ཤེེས་རབ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ད་ེལེར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོ་བྱིིན་ལེ་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་གསུངས་པོའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་གསུངས་པོའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་ཞེིང་གང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ནས་ཀྱིང་ནང་དུ་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་ཞེིང་གང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ནས་ཀྱིང་ནང་དུ་

ཡོང་དག་འིཇིོག་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་མ་ིབྱིེད་པོ་དང་།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་མ་ིབྱིེད་པོ་དང་།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཞེིག་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཞེིག་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་གསུངས་པོའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་གསུངས་པོའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོལེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ནས་ཀྱིང་ཡོང་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོལེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ནས་ཀྱིང་ཡོང་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་

ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་དེ།� ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་ན་ཡོང་ནང་དུ་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་དེ།� ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་ན་ཡོང་ནང་དུ་

ཡོང་དག་འིཇིོག་པོ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡོང་དག་འིཇིོག་པོ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ི

ན་ིཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ན་ིཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་འིདུས་བྱིས་པོ་ནི་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོའིོ་ཞེེས་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་འིདུས་བྱིས་པོ་ནི་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོའིོ་ཞེེས་

གསུངས་� པོ་དེའིི་ཚེ་ཅི་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ཅེས་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གསུངས་� པོ་དེའིི་ཚེ་ཅི་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ཅེས་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་འིད་ིཡོང་ད་ལྟར་སྟིོན་པོ་ཁ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱིེད་འིད་ིཡོང་ད་ལྟར་སྟིོན་པོ་ཁ་ོ

ནར་སྣང་ང་ོ།� །གསོག་ཉིིད་དུ་སྣང་ང་ོ།� གས་ོབ་ཉིིད་དུ་སྣང་ང་ོ།� །སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་ཉིིད་དུ་སྣང་ནར་སྣང་ང་ོ།� །གསོག་ཉིིད་དུ་སྣང་ང་ོ།� གས་ོབ་ཉིིད་དུ་སྣང་ང་ོ།� །སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་ཉིིད་དུ་སྣང་

ངོ་།� །ར་འིབྱིོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཅི་ལྟ་ཅི་ལྟར་འིདི་ལྟར་ངོ་།� །ར་འིབྱིོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཅི་ལྟ་ཅི་ལྟར་འིདི་ལྟར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ས་ོསོར་རྟེོག་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ས་ོསོར་རྟེོག་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་མ་བྲལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་མ་བྲལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཅི་ལྟ་ཅི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཅི་ལྟ་ཅི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་
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དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་པོ་དང་གྲངས་མ་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་པོ་དང་གྲངས་མ་
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ཤེེས་ཉིིད་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཉིིད་དང་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཤེེས་ཉིིད་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཉིིད་དང་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞེལེ་དུ་མེད་པོར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་གྲངས་ཡོོད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེལེ་དུ་མེད་པོར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་གྲངས་ཡོོད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་
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ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་
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གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་པོ་ཞེེས་བགྱི་ིཔོ་འིད་ིམཚན་མ་མ་མཆིས་པོ་ཉིིད་དང་སྨིོན་པོ་མ་མཆིས་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་པོ་ཞེེས་བགྱི་ིཔོ་འིད་ིམཚན་མ་མ་མཆིས་པོ་ཉིིད་དང་སྨིོན་པོ་མ་མཆིས་

པོ་ཉིིད་འིབའི་ཞེིག་ག་ིཚིག་བླ་དགས་ལེགས་ཏ་ེཆོས་གཞེན་དག་ག་ིམ་ལེགས་སམ།� བཅོམ་པོ་ཉིིད་འིབའི་ཞེིག་ག་ིཚིག་བླ་དགས་ལེགས་ཏ་ེཆོས་གཞེན་དག་ག་ིམ་ལེགས་སམ།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྟིོང་པོའིོ་ཞེེས་མ་བཤེད་དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞེིན་སྟིོང་པོའིོ་ཞེེས་མ་བཤེད་དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གཤེེགས་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་པོ་ཉིིད་གང་དག་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིཟད་པོ་ཡོང་ཡོིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་པོ་ཉིིད་གང་དག་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིཟད་པོ་ཡོང་ཡོིན་ལེ་

སྟིོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཞེལེ་དུ་མེད་པོ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་སྟིོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགཞེལེ་དུ་མེད་པོ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་

འིདི་དག་ནི་དོན་ལེ་བྱིེ་བྲག་གམ་ཐ་དད་དུ་བྱི་བར་མི་དམིགས་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་དག་ནི་འིདི་དག་ནི་དོན་ལེ་བྱིེ་བྲག་གམ་ཐ་དད་དུ་བྱི་བར་མི་དམིགས་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་དག་ནི་

མངོན་པོར་བརྗོོད་པོའི་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བསྟིན་ཅིང་བརྗོོད་ད།ོ� །གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་མངོན་པོར་བརྗོོད་པོའི་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བསྟིན་ཅིང་བརྗོོད་ད།ོ� །གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཞེེས་བྱི་བའིམ་གྲངས་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིམ་མ་ིཟད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིམ་སྟིོང་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིམ་ཞེེས་བྱི་བའིམ་གྲངས་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིམ་མ་ིཟད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིམ་སྟིོང་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིམ་

མཆན་མ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིམ་སྨིོན་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིམ་མངོན་� པོར་འིདུ་མ་ིབྱིེད་པོ་མཆན་མ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིམ་སྨིོན་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིམ་མངོན་� པོར་འིདུ་མ་ིབྱིེད་པོ་

ཞེེས་བྱི་བའིམ་མ་ིའིབྱུང་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིམ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱི་བའིམ་དངོས་པོ་ོམེད་པོ་ཞེེས་བྱི་ཞེེས་བྱི་བའིམ་མ་ིའིབྱུང་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིམ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱི་བའིམ་དངོས་པོ་ོམེད་པོ་ཞེེས་བྱི་

བའིམ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའིམ་འིགོག་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིམ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་བའིམ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའིམ་འིགོག་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིམ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་

པོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི།� རབ་འིབྱིོར་བསྟིན་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་བཤེད་པོར་དེ་བཞེིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི།� རབ་འིབྱིོར་བསྟིན་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་བཤེད་པོར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ� །རབ་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ� །རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་འིད་ིཡོང་བསྟིན་ལེ་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་འིད་ིཡོང་བསྟིན་ལེ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དེ་ཡོང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིས་པོ་ངོ་མཚར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དེ་ཡོང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིས་པོ་ངོ་མཚར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་བདག་གིས་ཅི་ལྟར་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོའིི་དོན་འིཚལེ་པོ་ལྟར་འིདས་བདག་གིས་ཅི་ལྟར་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོའིི་དོན་འིཚལེ་པོ་ལྟར་

ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིས་པོ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིས་པོ་ལེགས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་

ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པོའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པོའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟིོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མི་ནུས་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟིོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མི་ནུས་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅི་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིས་པོའིི་དོན་ལེ་འིཕེལེ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅི་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིས་པོའིི་དོན་ལེ་འིཕེལེ་

བའིམ་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོ་མཆིས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་བའིམ་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོ་མཆིས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་

འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབརྗོོད་དུ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏ་ེབརྗོོད་དུ་

མ་མཆིས་པོའི་ིདོན་ལེ་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིས་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོ་མ་མཆིས་ན་ན་ིསྦྱོིན་པོའི་ིཕ་མ་མཆིས་པོའི་ིདོན་ལེ་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིས་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོ་མ་མཆིས་ན་ན་ིསྦྱོིན་པོའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཡོང་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིས་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོ་ཡོང་མ་མཆིས་པོར་འིགྱུར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཡོང་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིས་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོ་ཡོང་མ་མཆིས་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བཟོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་རོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བཟོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་
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ཀི་མ་མཔ་ཅམད་མ་ཁའིཀི་མ་མཔ་ཅམད་མ་ཁའི

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིས་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིས་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོ་

ཡོང་� མ་མཆིས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོའིད་ིཡོང་� མ་མཆིས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོའིད་ི

རྣམས་ལེ་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིས་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོ་མ་མཆིས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཇི་ིལྟར་རྣམས་ལེ་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིས་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོ་མ་མཆིས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཇི་ིལྟར་

རྣམ་པོར་མི་འིཕེལེ་བའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟིོབས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པོར་མི་འིཕེལེ་བའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟིོབས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིམ་ཅ་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིམ་ཅ་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་འིགྱུར་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མ་བགྱིིས་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་འིགྱུར་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མ་བགྱིིས་

པོར་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིཔོར་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེ

བཞེིན་ཏེ།� དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་དོན་ལེ་འིཕེལེ་བའིམ་བཞེིན་ཏེ།� དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་དོན་ལེ་འིཕེལེ་བའིམ་

ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།� རབ་འིབྱིོར་འིོན་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།� རབ་འིབྱིོར་འིོན་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བསྒོོམས་པོ་ཐབས་མཁས་པོ་ནི་འིདི་སྙིམ་དུ་སྦྱོིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་བསྒོོམས་པོ་ཐབས་མཁས་པོ་ནི་འིདི་སྙིམ་དུ་སྦྱོིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་

འིཕེལེ་ལེོ་སྦྱོིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོོ་ཞེེས་བྱི་བར་མི་སེམས་འིཕེལེ་ལེོ་སྦྱོིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོོ་ཞེེས་བྱི་བར་མི་སེམས་

ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་སྦྱོིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་མིང་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་སྦྱོིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་མིང་

ཙམ་མོ་ཞེེས་བསམས་ནས།� དེ་སྦྱོིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ཅིང་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དེ་དག་དང་ཙམ་མོ་ཞེེས་བསམས་ནས།� དེ་སྦྱོིན་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ཅིང་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དེ་དག་དང་

སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟི་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟི་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསྒོོམ་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསྒོོམ་

པོ་ཐབས་མཁས་པོ་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་� ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་འིཕེལེ་པོ་ཐབས་མཁས་པོ་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་� ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་འིཕེལེ་

ལེོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་བ་ོཞེེས་མི་སེམས་ཀྱིི་འིོན་ལེོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་བ་ོཞེེས་མི་སེམས་ཀྱིི་འིོན་

ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིམིང་ཙམ་མ་ོཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིམིང་ཙམ་མ་ོ

ཞེེས་བསམས་ནས་དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏེ་གནས་ཤེིང་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དེ་ཞེེས་བསམས་ནས་དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏེ་གནས་ཤེིང་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དེ་

དག་དང་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེ་དག་དང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དག་དང་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེ་དག་དང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟི་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟི་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་བསྒོོམ་པོ་ཐབས་མཁས་པོ་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་བཟོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་པོ་ལེ་བསྒོོམ་པོ་ཐབས་མཁས་པོ་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་བཟོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་

འིཕེལེ་ལེོ།� །བཟོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་བོ་ཞེེས་མི་སེམས་འིཕེལེ་ལེོ།� །བཟོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་བོ་ཞེེས་མི་སེམས་

ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེབཟོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིམིང་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེབཟོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིམིང་
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དང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོ་སྟིེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟིེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་
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ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསྒོོམ་པོ་ཐབས་མཁས་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསྒོོམ་པོ་ཐབས་མཁས་པོ་

ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་འིཕེལེ་ལེ།ོ� །བརྩོན་འིགྲུས་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་འིཕེལེ་ལེ།ོ� །བརྩོན་འིགྲུས་
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427

ཀི་མ་མཔ་ཅམད་མ་ཁའིཀི་མ་མཔ་ཅམད་མ་ཁའི
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བསྔོོ་སྟིེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟིེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསྔོོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་� སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསྒོོམ་པོ་ཐབས་མཁས་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་� སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསྒོོམ་པོ་ཐབས་མཁས་པོ་

ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་འིཕེལེ་ལེ།ོ� །བསམ་གཏན་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་འིཕེལེ་ལེ།ོ� །བསམ་གཏན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་བ་ོཞེེས་བྱི་བར་མ་ིསེམས་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིགྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་བ་ོཞེེས་བྱི་བར་མ་ིསེམས་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ད་ེའིད་ི

སྙིམ་དུ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེེས་སྙིམ་དུ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེེས་

བསམས་ནས་ད་ེབསམ་གཏན་དག་ལེ་ཡོང་མཉིམ་པོར་གཞེོག་ལེ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་དང་བསམས་ནས་ད་ེབསམ་གཏན་དག་ལེ་ཡོང་མཉིམ་པོར་གཞེོག་ལེ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་དང་

སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་དང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟིེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟིེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསྒོོམ་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསྒོོམ་

པོ་ཐབས་མཁས་པོ་ནི་འིདི་སྙིམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་པོ་ཐབས་མཁས་པོ་ནི་འིདི་སྙིམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་

ལེོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་བོ་ཞེེ་བྱི་བར་མི་སེམས་ལེོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་བོ་ཞེེ་བྱི་བར་མི་སེམས་

ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ་

ཞེེས་བསམས་ནས།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཞེེས་བསམས་ནས།� ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྒོོམ་ཞེིང་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དེ་དག་དང་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེ་དག་དང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་པོ་ལེ་སྒོོམ་ཞེིང་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དེ་དག་དང་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེ་དག་དང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་

དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟིེ།� བླ་ན་མེད་པོ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོསྟིེ།� བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིཡོང་གང་ལེགས།� བཅོམ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིཡོང་གང་ལེགས།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་

ཆུབ་ཅེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པོར་འིཕེལེ་བའིམ་ཆུབ་ཅེས་བྱི་བ་འིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པོར་འིཕེལེ་བའིམ་

ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོ་མེད་� དོ།� །གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོིད་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོ་མེད་� དོ།� །གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོིད་

ལེ་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་དང་ལྡོན་པོས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོར་མང་དུ་གནས་ན་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབླ་ན་མེད་ལེ་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་དང་ལྡོན་པོས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོར་མང་དུ་གནས་ན་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་བརྗོོད་དུ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་བརྗོོད་དུ་མེད་

པོའིི་དོན་ལེ་འིཕེལེ་བར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཡོིད་ལེ་པོའིི་དོན་ལེ་འིཕེལེ་བར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཡོིད་ལེ་

བྱིེད་པོ་ད་ེདག་གིས་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིགྲིབ་པོ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་འིཕེལེ་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་གིས་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིགྲིབ་པོ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་འིཕེལེ་

བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ལེ་ཡོང་འིཕེལེ་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅད་ལེ་ཡོང་འིཕེལེ་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་

དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་

གནས་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉིེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །འིཕགས་པོ་གནས་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉིེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །འིཕགས་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེའུ་ཞེེས་བྱི་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེའུ་ཞེེས་བྱི་སྟིེ་

[~TZW]་།བརྒྱད་པོའི།ོ།� །།[~TZW]་།བརྒྱད་པོའི།ོ།� །།
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ས་་མ་ིམད་མ་ྱ་མིྱ་མ་ཁའིས་་མ་ིམད་མ་ྱ་མིྱ་མ་ཁའི

བཅུ་དགུ་པོ།བཅུ་དགུ་པོ།

སྲིངི་པོ་ོགང་གཱའི་ིལྷའི་ིལེའེུ།སྲིངི་པོ་ོགང་གཱའི་ིལྷའི་ིལེའེུ།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་བདུན་པོ།� ད་ེནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོ་ོབཅུ་བདུན་པོ།� ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཡོང་ཅ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་པོོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་འིདས་ཡོང་ཅ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་པོོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའིམ་འིོན་ཏེ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའིམ་འིོན་ཏེ་

སེམས་བསྐྱེེད་པོ་སླད་མས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་སླད་མས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

སེམས་བསྐྱེེད་པོ་སྔོ་མ་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་སླད་མ་དང་མ་ིའིགྲོགས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་སླད་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་སྔོ་མ་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་སླད་མ་དང་མ་ིའིགྲོགས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་སླད་མ་

ཡོང་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་སྔོ་མ་དང་མ་ིའིགྲོགས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་སྔོ་མ་དང་མ་ིའིགྲོགས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་སོགས་པོར་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་སོགས་པོར་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་� འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་� འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་འིབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེའིབར་བའི་ིམ་ེལྕེ་ེདང་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་འིབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེའིབར་བའི་ིམ་ེལྕེ་ེདང་

པོོ་ཕོག་པོས་སྙིིང་པོོ་དེ་ཚིག་གམ་འིོན་ཏེ་མེ་ལྕེེ་ཕྱིིམ་ཕོག་པོས་སྙིིང་པོོ་དེ་ཚིག་པོར་པོོ་ཕོག་པོས་སྙིིང་པོོ་དེ་ཚིག་གམ་འིོན་ཏེ་མེ་ལྕེེ་ཕྱིིམ་ཕོག་པོས་སྙིིང་པོོ་དེ་ཚིག་པོར་

འིགྱུར།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིགྱུར།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་མ་ེལྕེ་ེདང་པོ་ོཕོག་པོས་སྙིིང་པོ་ོད་ེཚིག་པོ་མ་ལེགས་མ་ེལྕེ་ེདང་པོ་ོབྱུང་བ་ལེ་མ་བརྟེེན་འིདས་མ་ེལྕེ་ེདང་པོ་ོཕོག་པོས་སྙིིང་པོ་ོད་ེཚིག་པོ་མ་ལེགས་མ་ེལྕེ་ེདང་པོ་ོབྱུང་བ་ལེ་མ་བརྟེེན་

པོར་ཡོང་སྙིིང་པོ་ོད་ེམ་ིའིཚིག་གོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མ་ེལྕེ་ེསླད་མ་ཕོག་པོས་ཀྱིང་སྙིིང་པོ་ོད་ེཔོར་ཡོང་སྙིིང་པོ་ོད་ེམ་ིའིཚིག་གོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མ་ེལྕེ་ེསླད་མ་ཕོག་པོས་ཀྱིང་སྙིིང་པོ་ོད་ེ

མ་ཚིག་སྟི་ེམ་ེལྕེ་ེསླད་མ་ཕོག་པོ་ལེ་མ་བརྟེེན་པོར་ཡོང་སྙིིང་པོ་ོད་ེམ་ིའིཚིག་གོ� །བཅོམ་ལྡོན་མ་ཚིག་སྟི་ེམ་ེལྕེ་ེསླད་མ་ཕོག་པོ་ལེ་མ་བརྟེེན་པོར་ཡོང་སྙིིང་པོ་ོད་ེམ་ིའིཚིག་གོ� །བཅོམ་ལྡོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་སྙིིང་པོོ་དེ་ཡོང་ཚིག་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་སྙིིང་པོོ་དེ་ཡོང་ཚིག་

གམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཚིག་ལེགས་སོ།� །བདེ་བར་གམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཚིག་ལེགས་སོ།� །བདེ་བར་

གཤེེགས་པོ་ཚིག་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་གཤེེགས་པོ་ཚིག་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་

བཞེིན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་པོོས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་བཞེིན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་པོོས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མི་རྒྱ་སེམས་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མི་རྒྱ་སེམས་

བསྐྱེེད་པོ་དང་པོོ་ལེ་མ་བརྟེེན་པོར་ཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་བསྐྱེེད་པོ་དང་པོོ་ལེ་མ་བརྟེེན་པོར་ཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོོགས་པོའིི་འིཚང་མི་རྒྱའིོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཕྱིི་མས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོའིི་འིཚང་མི་རྒྱའིོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཕྱིི་མས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཕྱི་ིམ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཕྱི་ིམ་

ལེ་མ་བརྟེེན་པོར་ཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་ལེ་མ་བརྟེེན་པོར་ཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱའིོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱའིོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་

ལེས་གཞེན་བས་ཀྱིང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མི་རྒྱ་སྟིེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེས་གཞེན་བས་ཀྱིང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མི་རྒྱ་སྟིེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་འིཚང་ཡོང་རྒྱའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོར་འིཚང་ཡོང་རྒྱའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་

པོ་རབ་� འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་པོ་རབ་� འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་

འིབྱུང་བ་འིདི་ཟབ་པོ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་པོོས་བྱིང་ཆུབ་འིབྱུང་བ་འིདི་ཟབ་པོ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་པོོས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་

པོར་རྫོོགས་བར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་ལེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་པོ་ོལེ་མ་བརྟེེན་པོར་ཡོང་བླ་ན་མེད་པོར་རྫོོགས་བར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་ལེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་པོ་ོལེ་མ་བརྟེེན་པོར་ཡོང་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ།� སེམས་བསྐྱེེད་

པོ་སླད་མས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་པོ་སླད་མས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་ལེ།� སེམས་བསྐྱེེད་བསླད་མ་།ལེ་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་ལེ།� སེམས་བསྐྱེེད་བསླད་མ་།ལེ་
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ས་་མ་ིམད་མ་ྱ་མིྱ་མ་ཁའིས་་མ་ིམད་མ་ྱ་མིྱ་མ་ཁའི

མ་བརྟེེན་པོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་མ་བརྟེེན་པོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་གིས་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་མ་ལེགས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེ་མ་ལེགས་པོ་གཞེན་ལེས་ཀྱིང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ཀྱིང་མ་ལེགས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེ་མ་ལེགས་པོ་གཞེན་ལེས་ཀྱིང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

འིཚང་མ་ིརྒྱ་སྟི།ེ� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་སྟི།ེ� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིསེམས་གང་འིགགས་པོ་ད་ེཕྱིིར་འིབྱུང་བར་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིསེམས་གང་འིགགས་པོ་ད་ེཕྱིིར་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིསེམས་གང་འིབྱུང་བ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིསེམས་གང་འིབྱུང་བ་

ད་ེའིགག་པོའི་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིགག་ད་ེའིགག་པོའི་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིགག་

པོའི་ིཆོས་ཅན་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་པོའི་ིཆོས་ཅན་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་

དུ་སེམས་ཅ་ིསེམས་གང་འིགག་པོའི་ིཆོས་ཅན་ད་ེའིགག་པོར་འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་དུ་སེམས་ཅ་ིསེམས་གང་འིགག་པོའི་ིཆོས་ཅན་ད་ེའིགག་པོར་འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་སེམས་གང་མ་བྱུང་བ་དེ་འིགག་པོའིི་ཆོས་ཅན་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་སེམས་གང་མ་བྱུང་བ་དེ་འིགག་པོའིི་ཆོས་ཅན་

ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་སེམས་གང་ཞེིག་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་སེམས་གང་ཞེིག་

འིགོག་པོའིི་ཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པོ་དེ་འིགག་པོར་འིགྱུར་� རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་འིགོག་པོའིི་ཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པོ་དེ་འིགག་པོར་འིགྱུར་� རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་

པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་

འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིསེམས་གང་མ་ིའིབྱུང་མ་འིགགས་པོའི་ིཆོས་ཅན་ད་ེའིགག་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིསེམས་གང་མ་ིའིབྱུང་མ་འིགགས་པོའི་ིཆོས་ཅན་ད་ེའིགག་

པོར་འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་པོར་འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་



432

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་ཆོས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་ཆོས་

གང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་འིགགས་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་དེ་འིགག་པོར་འིགྱུར་རམ།� རབ་གང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་འིགགས་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་དེ་འིགག་པོར་འིགྱུར་རམ།� རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡོིན་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡོིན་

པོ་དེ་འིགག་པོར་འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་པོ་དེ་འིགག་པོར་འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་

ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ད་ེལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ཅི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་གནས་པོར་འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བཞེིན་ཉིིད་ཅི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་གནས་པོར་འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་

པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཅི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་གནས་པོར་འིགྱུར་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཅི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་གནས་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� གལེ་ཏ་ེད་ེར།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� གལེ་ཏ་ེད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གནས་ན་ནི་དེའིི་ཚེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པོར་མི་འིགྱུར་བཞེིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གནས་ན་ནི་དེའིི་ཚེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པོར་མི་འིགྱུར་

རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་� ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་� ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཟབ་པོ་མ་ཡོིན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཟབ་པོ་མ་ཡོིན་

ནམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཟབ་པོོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ནམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཟབ་པོོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་སེམས་ཡོོད་དམ།� རབ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་སེམས་ཡོོད་དམ།� རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སེམས་ད་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཡོིན་ནམ།� རབ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སེམས་ད་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཡོིན་ནམ།� རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གཞེན་ན་སེམས་ཡོོད་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གཞེན་ན་སེམས་ཡོོད་

དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་
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ས་་མ་ིམད་མ་ྱ་མིྱ་མ་ཁའིས་་མ་ིམད་མ་ྱ་མིྱ་མ་ཁའི

མཐོང་ངམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་མཐོང་ངམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེ

ཟབ་མ་ོལེ་སྤྱོོད་དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེཟབ་མ་ོལེ་སྤྱོོད་དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པོ་ད་ེ

ཅ་ིལེ་ཡོང་མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེལེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་མ་ིའིཇུག་ཅ་ིལེ་ཡོང་མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེལེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་མ་ིའིཇུག་

ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་མེད་ད།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་མེད་ད།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད།� རབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད།� རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དོན་དམ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དོན་དམ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་གང་དོན་དམ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེ་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་ཆེན་པོོ་གང་དོན་དམ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེ་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་

པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་� ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་� ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་

འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིདེས་མཚན་མ་ད་ེརྣམ་པོར་མ་བཤེིག་གམ།� རབ་འིབྱིོར་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིདེས་མཚན་མ་ད་ེརྣམ་པོར་མ་བཤེིག་གམ།� རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོས་མཚན་མ་རྣམ་པོར་བཤེིག་པོར་འིགྱུར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོས་མཚན་མ་རྣམ་པོར་བཤེིག་པོར་འིགྱུར་

རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།� ཅ་ིལྟར་བདག་གིས་འིད་ིཉིིད་དུ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན།� ཅ་ིལྟར་བདག་གིས་འིད་ིཉིིད་དུ་

མཚན་མ་སྤོངས་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་དུ་མ་ིསྦྱོརོ་ཏ།ེ� གལེ་ཏ་ེཐོབ་པོར་འིགྱུར་ན་ན་ིསངས་མཚན་མ་སྤོངས་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་དུ་མ་ིསྦྱོརོ་ཏ།ེ� གལེ་ཏ་ེཐོབ་པོར་འིགྱུར་ན་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མརྫོོགས་པོས་ན་ཉིན་ཐོས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མརྫོོགས་པོས་ན་ཉིན་ཐོས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

མཚན་ཉིིད་གང་ལེགས་དང་མཚན་མ་གང་ལེགས་པོའི་ིམཚན་མ་ད་ེཡོང་འིཚལེ་ལེ་མཚན་མ་མཚན་ཉིིད་གང་ལེགས་དང་མཚན་མ་གང་ལེགས་པོའི་ིམཚན་མ་ད་ེཡོང་འིཚལེ་ལེ་མཚན་མ་

དེ་མེད་པོ་ལེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འིདྲེིས་པོར་བགྱིིད་པོ་འིདི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དེ་མེད་པོ་ལེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འིདྲེིས་པོར་བགྱིིད་པོ་འིདི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིཐབས་མཁས་པོའི།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིཐབས་མཁས་པོའི།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་

འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་རྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟིོང་པོ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པོ་དང་སྨིོན་པོ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་རྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟིོང་པོ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པོ་དང་སྨིོན་པོ་

མེད་པོ་གསུམ་རྨོ་ིལེམ་ན་སྒོོམ་ན་ཅ་ིདེའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་མེད་པོ་གསུམ་རྨོ་ིལེམ་ན་སྒོོམ་ན་ཅ་ིདེའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་

འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་གལེ་ཏེ་ཉིིན་པོར་འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་གལེ་ཏེ་ཉིིན་པོར་

བསྒོོམས་པོས་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་ན་ནི་རྨོི་ལེམ་ན་ཡོང་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་ལེོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་བསྒོོམས་པོས་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་ན་ནི་རྨོི་ལེམ་ན་ཡོང་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་ལེོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྨོ་ིལེམ་དང་ཉིིན་པོར་ན་ིརྣམ་པོར་མ་ིརྟེོག་པོའི་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡོན་ན།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྨོ་ིལེམ་དང་ཉིིན་པོར་ན་ིརྣམ་པོར་མ་ིརྟེོག་པོའི་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྙེེད་པོ་ད་ེཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྙེེད་པོ་ད་ེཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ན་དེའིི་ཚེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གོམས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ན་དེའིི་ཚེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གོམས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་� སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེའིི་རྨོི་ལེམ་ན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སེམས་དཔོའི་� སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེའིི་རྨོི་ལེམ་ན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

རྒྱས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུས་སྨྲས་པོ།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གང་ཡོང་སྐྱེེས་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུས་སྨྲས་པོ།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གང་ཡོང་སྐྱེེས་

པོའིམ་བུད་མེད་གང་རྨོི་ལེམ་ན་དགེ་པོའིམ་མི་དགེ་བའིི་ལེས་ཤེིག་བྱིེད་ན་ཅི་དེའིི་ལེས་པོའིམ་བུད་མེད་གང་རྨོི་ལེམ་ན་དགེ་པོའིམ་མི་དགེ་བའིི་ལེས་ཤེིག་བྱིེད་ན་ཅི་དེའིི་ལེས་

སོགས་པོའིམ་ཉི་ེབར་སོགས་པོར་འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཅ་ིལྟར་བཅོམ་སོགས་པོའིམ་ཉི་ེབར་སོགས་པོར་འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཅ་ིལྟར་བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཞེེས་གསུངས་པོ་ད་ེལྟར་ན་ལེས་ད་ེསོགས་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཞེེས་གསུངས་པོ་ད་ེལྟར་ན་ལེས་ད་ེསོགས་

པོའིམ་ཉིེ་བར་སོགས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་སྟིེ་ཡོང་སྐྱེེས་བུ་དེ་པོའིམ་ཉིེ་བར་སོགས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་སྟིེ་ཡོང་སྐྱེེས་བུ་དེ་

སད་ནས་རྣམ་པོར་རྟེོག་ཅིང་གསད་པོར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ན་ལེས་དེ་སོགས་པོའིམ་ཉིེ་བར་སད་ནས་རྣམ་པོར་རྟེོག་ཅིང་གསད་པོར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ན་ལེས་དེ་སོགས་པོའིམ་ཉིེ་བར་

སོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡོང་ཅི་ལྟར་རྨོི་ལེམ་ན་སྲིོག་གཅོད་པོ་སོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡོང་ཅི་ལྟར་རྨོི་ལེམ་ན་སྲིོག་གཅོད་པོ་

བྱིས་ནས་རྣམ་པོར་རྟེོག་ཅིང་གསད་པོར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་གལེ་ཏེ་སད་ནས་ཀྱིང་འིདི་བྱིས་ནས་རྣམ་པོར་རྟེོག་ཅིང་གསད་པོར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་གལེ་ཏེ་སད་ནས་ཀྱིང་འིདི་

ལྟར་རྣམ་པོར་རྟེོག་སྟི།ེ� ཨེ་ལེ་ལེ་བསད་ད་ོལེེགས་པོར་བསད་ད་ོཤེིན་ཏུ་བསད་ད་ོངས་བསད་ལྟར་རྣམ་པོར་རྟེོག་སྟི།ེ� ཨེ་ལེ་ལེ་བསད་ད་ོལེེགས་པོར་བསད་ད་ོཤེིན་ཏུ་བསད་ད་ོངས་བསད་
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ས་་མ་ིམད་མ་ྱ་མིྱ་མ་ཁའིས་་མ་ིམད་མ་ྱ་མིྱ་མ་ཁའི

ད་ོསྙིམ་དུ་གང་ད་ེལྟར་རྟེོག་ཅིང་བསོད་པོར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ན་ན་ིཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ོསྙིམ་དུ་གང་ད་ེལྟར་རྟེོག་ཅིང་བསོད་པོར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ན་ན་ིཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

ལེས་ད་ེསོགས་པོའིམ་ཉི་ེབར་སོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ལེས་ད་ེསོགས་པོའིམ་ཉི་ེབར་སོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་

རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ེསད་ནས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་རྣམ་པོར་རྟེོག་ཅིང་།� གསད་པོའི་ིའིདུ་རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ེསད་ནས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་རྣམ་པོར་རྟེོག་ཅིང་།� གསད་པོའི་ིའིདུ་

ཤེེས་བསྐྱེེད་ད་ེཨེ་ལེ་ལེ་བསད་ད་ོལེེགས་པོར་བསད་ད་ོཤེིན་ཏུ་བསད་ད་ོངས་བསད་ད་ོསྙིམ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ད་ེཨེ་ལེ་ལེ་བསད་ད་ོལེེགས་པོར་བསད་ད་ོཤེིན་ཏུ་བསད་ད་ོངས་བསད་ད་ོསྙིམ་

དུ་རྣམ་པོར་རྟེོག་ཅིང་གསོད་པོར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ན་དེ་བཞེིན་དུ་ལེས་དེ་སོགས་པོའིམ་ཉིེ་དུ་རྣམ་པོར་རྟེོག་ཅིང་གསོད་པོར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ན་དེ་བཞེིན་དུ་ལེས་དེ་སོགས་པོའིམ་ཉིེ་

བར་སོགས་པོར་འིགྱུར་ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིང་ཟད་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་བར་སོགས་པོར་འིགྱུར་ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིང་ཟད་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་

པོར་རྟེོག་པོ་བསྐྱེེད་པོར་མཛིད་པོས་དེའིི་ཡོང་ལེས་དེ་སོགས་པོའིམ་ཉིེ་བར་སོགས་པོར་པོར་རྟེོག་པོ་བསྐྱེེད་པོར་མཛིད་པོས་དེའིི་ཡོང་ལེས་དེ་སོགས་པོའིམ་ཉིེ་བར་སོགས་པོར་

འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིའིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ནི་རྟེོག་པོ་དང་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ནི་རྟེོག་པོ་དང་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་

ཡོིན་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟིེ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ཉིིད་དོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ།་ཡོིན་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟིེ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ཉིིད་དོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ།་

དམིགས་པོ་མེད་པོར་ལེས་མ་ིསྐྱེ་ེདམིགས་པོ་མེད་པོར་སེམས་མ་ིསྐྱེ་ེསྟིེ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་དམིགས་པོ་མེད་པོར་ལེས་མ་ིསྐྱེ་ེདམིགས་པོ་མེད་པོར་སེམས་མ་ིསྐྱེ་ེསྟིེ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་

རིའི་ི� བུ་ད་ེལྟབས་ན་ལེས་ན་ིདམིགས་པོ་དང་བཅས་པོ་ཉིིད་དུ་སྐྱེེའི་ིདམིགས་པོ་མེད་པོར་མ་རིའི་ི� བུ་ད་ེལྟབས་ན་ལེས་ན་ིདམིགས་པོ་དང་བཅས་པོ་ཉིིད་དུ་སྐྱེེའི་ིདམིགས་པོ་མེད་པོར་མ་

ཡོིན་ནོ།� །སེམས་ནི་དམིགས་པོ་དང་བཅས་པོ་ཉིིད་དུ་སྐྱེེའིི་དམིགས་པོ་མེད་པོར་མ་ཡོིན་ཡོིན་ནོ།� །སེམས་ནི་དམིགས་པོ་དང་བཅས་པོ་ཉིིད་དུ་སྐྱེེའིི་དམིགས་པོ་མེད་པོར་མ་ཡོིན་

ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པོ་དང་རྟེོགས་པོ་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པོ་དང་རྟེོགས་པོ་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལེ་བླ་ོའིཇུག་སྟི་ེད་ེལེ་བླ་ོལེ་ལེ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་བླ་ོལེ་ཆོས་རྣམས་ལེ་བླ་ོའིཇུག་སྟི་ེད་ེལེ་བླ་ོལེ་ལེ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་བླ་ོལེ་

ལེ་ན་ིརྣམ་པོར་བྱིང་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ།ེ� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་སེམས་པོ་ལེ་ན་ིརྣམ་པོར་བྱིང་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ།ེ� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་སེམས་པོ་

ན་ིདམིགས་པོ་དང་བཅས་པོར་སྐྱེེའི་ིདམིགས་པོ་མེད་པོར་མ་ཡོིན་ནོ།� །སེམས་ན་ིདམིགས་ན་ིདམིགས་པོ་དང་བཅས་པོར་སྐྱེེའི་ིདམིགས་པོ་མེད་པོར་མ་ཡོིན་ནོ།� །སེམས་ན་ིདམིགས་

པོ་དང་བཅས་པོར་སྐྱེེའི་ིདམིགས་པོ་མེད་པོར་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་པོ་དང་བཅས་པོར་སྐྱེེའི་ིདམིགས་པོ་མེད་པོར་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་

ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གང་ག་ིཚ་ེདམིགས་པོ་ཐམས་ཅད་དབེན་ན་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གང་ག་ིཚ་ེདམིགས་པོ་ཐམས་ཅད་དབེན་ན་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་དེའིི་ཚེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་སེམས་པོ་དམིགས་པོ་དང་བཀའི་སྩལེ་ན།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་དེའིི་ཚེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་སེམས་པོ་དམིགས་པོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བཅས་པོར་སྐྱེེའི་ིདམིགས་པོ་མེད་པོར་མ་ིསྐྱེེ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་བཅས་པོར་སྐྱེེའི་ིདམིགས་པོ་མེད་པོར་མ་ིསྐྱེེ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་

རིའིི་བུ་མཚན་མར་བྱིས་ནས་དམིགས་པོ་རྣམས་མེད་པོ་ཉིིད་ལེ་དམིགས་པོར་བྱིས་ནས་རིའིི་བུ་མཚན་མར་བྱིས་ནས་དམིགས་པོ་རྣམས་མེད་པོ་ཉིིད་ལེ་དམིགས་པོར་བྱིས་ནས་

དམིགས་པོར་བྱིས་ནས་དམིགས་པོ་དང་བཅས་པོར་སེམས་པོ་སྐྱེེའི་ིདམིགས་པོ་མེད་པོར་ན་ིདམིགས་པོར་བྱིས་ནས་དམིགས་པོ་དང་བཅས་པོར་སེམས་པོ་སྐྱེེའི་ིདམིགས་པོ་མེད་པོར་ན་ི

མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་སེམས་པོ་ནི་དབེན་པོ་སྟིེ་མཚན་མ་ཡོང་དབེན་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་སེམས་པོ་ནི་དབེན་པོ་སྟིེ་མཚན་མ་ཡོང་དབེན་

པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་རིག་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱིང་དབེན་པོའིོ།� །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཔོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་རིག་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ཀྱིང་དབེན་པོའིོ།� །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོང་དབེན་པོའི་ོཞེེས་བྱི་བ་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེ་ིཡོང་ཞེེས་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོང་དབེན་པོའི་ོཞེེས་བྱི་བ་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེ་ིཡོང་ཞེེས་

བྱི་བའི་ིབར་དུ་ཡོང་དབེན་པོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་དམིགས་པོ་ད་ེདག་བྱི་བའི་ིབར་དུ་ཡོང་དབེན་པོའིོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་དམིགས་པོ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ན་ིདབེན་པོའི།ོ� །སེམས་པོ་ཡོང་མཚན་མས་དབེན་པོ་སྟི་ེའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙིད་ལེ་ཐམས་ཅད་ན་ིདབེན་པོའི།ོ� །སེམས་པོ་ཡོང་མཚན་མས་དབེན་པོ་སྟི་ེའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙིད་ལེ་

བརྟེེན་ནས་དམིགས་པོ་དང་བཅས་པོའི་ིསེམས་སྐྱེེའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་བརྟེེན་ནས་དམིགས་པོ་དང་བཅས་པོའི་ིསེམས་སྐྱེེའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་

པོ་རབ་འིབྱིོར་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་རྨོ་ིལེམ་ན་སྦྱོིན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་རྨོ་ིལེམ་ན་སྦྱོིན་

པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ཅིང་སྦྱོིན་པོ་དེ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་པོ་སྦྱོིན་པོར་བྱིེད་ཅིང་སྦྱོིན་པོ་དེ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོན་།ཅ་ིདེའི་ིཚ་ེསྦྱོིན་བད་ེཡོོངས་སུ་� བསྔོོས་པོ་ཞེེས་བྱིའིམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོན་།ཅ་ིདེའི་ིཚ་ེསྦྱོིན་བད་ེཡོོངས་སུ་� བསྔོོས་པོ་ཞེེས་བྱིའིམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོ་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོ་

འིད་ིམངོན་དུ་འིདུག་ན།� འིད་ིན་ིབར་དུ་མ་ཆོད་པོར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིའིད་ིམངོན་དུ་འིདུག་ན།� འིད་ིན་ིབར་དུ་མ་ཆོད་པོར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ལུང་བསྟིན་ཏ་ེདོན་འིད་ིལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པོ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ལུང་བསྟིན་ཏ་ེདོན་འིད་ིལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པོ་

ཡོིན་གྱིིས་འིད་ིལེ་དྲེིས་ཤེིག་དང་འིདིས་དོན་འིདིའི་ིལེན་ལྡོོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ཡོིན་གྱིིས་འིད་ིལེ་དྲེིས་ཤེིག་དང་འིདིས་དོན་འིདིའི་ིལེན་ལྡོོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བྱིམས་པོ་ལེ་འིདི་སྐད་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བྱིམས་པོ་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་བྱིམས་པོ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་འིདི་སྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་བྱིམས་པོ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་འིདི་སྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོ་འིད་ིདོན་འིདིའི་ིལེན་ལྡོོན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཚ་ེདང་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོ་འིད་ིདོན་འིདིའི་ིལེན་ལྡོོན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཚ་ེདང་

ལྡོན་པོ་མ་ཕམ་པོ་དོན་འིདིའི་ིལེན་ལེོན་ཅིག� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ལྡོན་པོ་མ་ཕམ་པོ་དོན་འིདིའི་ིལེན་ལེོན་ཅིག� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་
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ས་་མ་ིམད་མ་ྱ་མིྱ་མ་ཁའིས་་མ་ིམད་མ་ྱ་མིྱ་མ་ཁའི

ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་

རབ་འིབྱིོར་གང་འིད་ིསྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་བ་འིད་ིདོན་རབ་འིབྱིོར་གང་འིད་ིསྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་བ་འིད་ིདོན་

འིདིའི་ིལེན་ལྡོོན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོར་རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིབྱིམས་བཞེེས་བྱི་བའི་ིམིང་གང་འིདིའི་ིལེན་ལྡོོན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོར་རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིབྱིམས་བཞེེས་བྱི་བའི་ིམིང་གང་

ཡོིན་པོ་དེ་དོན་འིདིའིི་ལེན་ལྡོོན་ཏམ།� དེ་སྟིེ་གཟུགས་ལེན་ལྡོོན་ཏམ་དེ་སྟིེ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཡོིན་པོ་དེ་དོན་འིདིའིི་ལེན་ལྡོོན་ཏམ།� དེ་སྟིེ་གཟུགས་ལེན་ལྡོོན་ཏམ་དེ་སྟིེ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་

ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེན་ལྡོོན་ཏམ།� དེ་སྟིེ་ཁ་དོག་ལེན་ལྡོོན་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེན་ལྡོོན་ཏམ།� དེ་སྟིེ་ཁ་དོག་ལེན་ལྡོོན་

ཏམ།� ད་ེསྟི་ེདབྱིིབས་ལེན་ལྡོོན་ཏམ།� ད་ེསྟི་ེགཟུགས་ཀྱི་ིསྟིོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེན་ལྡོོན་ཏམ།� ད་ེསྟི་ེདབྱིིབས་ལེན་ལྡོོན་ཏམ།� ད་ེསྟི་ེགཟུགས་ཀྱི་ིསྟིོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེན་ལྡོོན་

ཏམ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྟིོང་པོ་ཏམ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྟིོང་པོ་

ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེན་ལྡོོན།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟིོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེན་ལྡོོན།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟིོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་

པོ་དེས་ནི་ལེན་ལྡོོན་མི་ནུས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་པོ་དེས་ནི་ལེན་ལྡོོན་མི་ནུས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་

དང་།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་སྟིོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དེས་ནི་ལེན་དང་།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་སྟིོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དེས་ནི་ལེན་

ལྡོོན་མ་ིནུས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཆོས་གང་ལེན་ལྡོོན་པོར་བྱིེད་པོའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་ལྡོོན་མ་ིནུས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཆོས་གང་ལེན་ལྡོོན་པོར་བྱིེད་པོའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་

བདག་གིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་གང་ལེ་ལེན་གླན་བར་བྱི་བའི་ིཆོས་བདག་གིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་གང་ལེ་ལེན་གླན་བར་བྱི་བའི་ིཆོས་

ད་ེཡོང་བདག་གིས་ཡོང་དག་� པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་གང་གིས་ལེན་གླན་པོར་བྱི་ད་ེཡོང་བདག་གིས་ཡོང་དག་� པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་གང་གིས་ལེན་གླན་པོར་བྱི་

བའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་བདག་གིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་གང་བླ་ན་མེད་པོ་བའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་བདག་གིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་གང་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོའིི་ཆོས་ད་ེཡོང་བདག་གིས་ཡོང་དག་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོའིི་ཆོས་ད་ེཡོང་བདག་གིས་ཡོང་དག་

པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་བྱིམས་པོ་ཆོས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་བྱིམས་པོ་ཆོས་

འིདི་དག་གང་ཅི་ལྟར་ཚིག་གིས་བསྟིན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་འིདི་དག་གང་ཅི་ལྟར་ཚིག་གིས་བསྟིན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་

སམ།� བྱིམས་པོས་སྨྲས་པོ།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོས་འིདི་དག་ཅི་ལྟར་ཚིག་གིས་སམ།� བྱིམས་པོས་སྨྲས་པོ།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོས་འིདི་དག་ཅི་ལྟར་ཚིག་གིས་

བསྟིན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱིས་ཏེ།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཅི་བསྟིན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱིས་ཏེ།� ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཅི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ལྟར་ཚིག་གིས་བརྗོོད་པོའིམ་སེམས་ཀྱིིས་བསམས་པོའིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བདག་ལྟར་ཚིག་གིས་བརྗོོད་པོའིམ་སེམས་ཀྱིིས་བསམས་པོའིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བདག་

གིས་མི་ཤེེས་མི་དམིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་གིས་མི་ཤེེས་མི་དམིགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་

འིོན་ཀྱིང་ཅི་ལྟར་ལུས་ཀྱིིས་རིག་ཏུ་མེད་པོ་དང་ཚིག་གིས་བརྗོོད་དུ་མེད་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་འིོན་ཀྱིང་ཅི་ལྟར་ལུས་ཀྱིིས་རིག་ཏུ་མེད་པོ་དང་ཚིག་གིས་བརྗོོད་དུ་མེད་པོ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་

བསམ་དུ་མེད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རང་བཞེིན་མེད་བསམ་དུ་མེད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་རང་བཞེིན་མེད་

པོའིོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིསྙིམ་དུ་ཨེ་ེམ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོའིོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིསྙིམ་དུ་ཨེ་ེམ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཟབ་སྟིེ།� ཅ་ིལྟར་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཟབ་སྟིེ།� ཅ་ིལྟར་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་ཡུན་རིང་པོོར་སྤྱོད་པོ་ལྟར་སྟིོན་ཏ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་པོ་ལེ་ཡུན་རིང་པོོར་སྤྱོད་པོ་ལྟར་སྟིོན་ཏ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསྙིམ་དུ་ཨེ་ེམ་བྱིང་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསྙིམ་དུ་ཨེ་ེམ་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བྱིམས་པོ་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཟབ་བོ་སྙིམ་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བྱིམས་པོ་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཟབ་བོ་སྙིམ་དུ་

སེམས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱེོད་ཆོས་གང་དང་ལྡོན་པོས་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཞེེས་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབའི་ིཆོས་སེམས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱེོད་ཆོས་གང་དང་ལྡོན་པོས་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཞེེས་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབའི་ིཆོས་

ད་ེཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་ད་ེཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ི

འིདི་སྙིམ་དུ་ཆོས་འིདི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་� དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་འིདི་སྙིམ་དུ་ཆོས་འིདི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་� དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་

ཏོ།� །ཆོས་འིདི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཏོ།� །ཆོས་འིདི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ཆོས་འིད་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟིོན་ཏ།ོ� །ཆོས་འིད་ིར།ོ� །ཆོས་འིད་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟིོན་ཏ།ོ� །ཆོས་འིད་ི

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །དེ་སྤྱོོད་པོ་ན་མི་དང༅ང་།ཀུན་ཏུ་མི་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །དེ་སྤྱོོད་པོ་ན་མི་དང༅ང་།ཀུན་ཏུ་མི་

སྐྲག� །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །སྟིོབས་བསྐྱེེད་པོ་རྙེེད་པོའི་ིཕྱིིར་ང་མངོན་སྐྲག� །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །སྟིོབས་བསྐྱེེད་པོ་རྙེེད་པོའི་ིཕྱིིར་ང་མངོན་
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ས་་མ་ིམད་མ་ྱ་མིྱ་མ་ཁའིས་་མ་ིམད་མ་ྱ་མིྱ་མ་ཁའི

པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་སྙིམ་དུ་ད་ེལྟར་ད་ེརྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་ད་ེགལེ་ཏ་ེཔོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་སྙིམ་དུ་ད་ེལྟར་ད་ེརྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་ད་ེགལེ་ཏ་ེ

ད་ེལྟར་སྤྱོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཅན་གཟན་གྱི་ིདགོན་པོའི་ིནང་དུ་སོང་ན་དང་ང་པོར་མ་ིསེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཅན་གཟན་གྱི་ིདགོན་པོའི་ིནང་དུ་སོང་ན་དང་ང་པོར་མ་ི

བྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོར་མ་ིབྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིབྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོར་མ་ིབྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ི

ལྟར་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེས་ལྟར་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེས་

སེམས་འིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་པོར་བྱི་སྟི་ེགལེ་ཏ་ེབདག་གཅན་གཟན་གྱིིས་ཟོས་ན་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསེམས་འིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་པོར་བྱི་སྟི་ེགལེ་ཏ་ེབདག་གཅན་གཟན་གྱིིས་ཟོས་ན་ད་ེདག་ལེ་འིད་ི

ལྟར་སྦྱོིན་པོ་དེ་བྱིིན་པོར་གྱུར་པོ་དང་བདག་གི་སྦྱོིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ལྟར་སྦྱོིན་པོ་དེ་བྱིིན་པོར་གྱུར་པོ་དང་བདག་གི་སྦྱོིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་ཉི་ེརྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་ཉི་ེ

བར་འིགྱུར་གྱིིས་ཅ་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་བར་འིགྱུར་གྱིིས་ཅ་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའི་ིརྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའི་ི

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མ་ིའིབྱུང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མ་ིའིབྱུང་

ཞེིང་ཤེེས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེལྷའི་ིཉི་ེཔོར་ལེོངས་སྤྱོད་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡོན་ཞེིང་ཤེེས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེལྷའི་ིཉི་ེཔོར་ལེོངས་སྤྱོད་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡོན་

བར་འིགྱུར་པོ་ད་ེལྟར་བྱིའི་ོསྙིམ་མོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བར་འིགྱུར་པོ་ད་ེལྟར་བྱིའི་ོསྙིམ་མོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོམ་རྐུན་གྱི་ིདགོན་པོའི་ིནང་དུ་སོང་ན་དང་ང་བར་མ་ིབྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོར་མ་ིབྱི་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོམ་རྐུན་གྱི་ིདགོན་པོའི་ིནང་དུ་སོང་ན་དང་ང་བར་མ་ིབྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོར་མ་ིབྱི་

ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱིང་� ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱིང་� ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་བདོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེ་མངོན་པོར་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་བདོག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེ་མངོན་པོར་

དགའི་བ་ཡོིན་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བོར་དགའི་བ་ཡོིན་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བོར་

ཞེིང་ཡོོ་བྱིད་དང་ཉིེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་བྱི་དགོས་པོའིི་ཕྱིིར་ཞེིང་ཡོོ་བྱིད་དང་ཉིེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་བྱི་དགོས་པོའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །དེས་སེམས་འིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་པོར་བྱི་སྟི་ེགལེ་ཏ་ེབདག་ག་ིཡོ་ོབྱིང་དང་ཉི་ེབར་མཁ་ོབ་རོ།� །དེས་སེམས་འིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་པོར་བྱི་སྟི་ེགལེ་ཏ་ེབདག་ག་ིཡོ་ོབྱིང་དང་ཉི་ེབར་མཁ་ོབ་

ཐམས་ཅད་ཕྲེོགས་ན་སེམས་ཅད་དེ་དག་ལེ་སྦྱོིན་པོ་དེ་དག་བྱིིན་པོར་གྱུར་ཅིག� །གལེ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཕྲེོགས་ན་སེམས་ཅད་དེ་དག་ལེ་སྦྱོིན་པོ་དེ་དག་བྱིིན་པོར་གྱུར་ཅིག� །གལེ་ཏེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིགའི་ཞེིག་གིས་བདག་ག་ིསྲིོག་གཅོད་ན་ན་ིབདག་གིས་ད་ེལེ་གནོད་སེམས་དང་ཁྲི་ོབ་དང་ཞེ་ེའིགའི་ཞེིག་གིས་བདག་ག་ིསྲིོག་གཅོད་ན་ན་ིབདག་གིས་ད་ེལེ་གནོད་སེམས་དང་ཁྲི་ོབ་དང་ཞེ་ེ

སྡིང་བསྐྱེེད་པོར་མ་ིབྱི་སྟི་ེད་ེདག་ལེ་ཡོང་བདག་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་གནོད་པོར་སྡིང་བསྐྱེེད་པོར་མ་ིབྱི་སྟི་ེད་ེདག་ལེ་ཡོང་བདག་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་གནོད་པོར་

མ་ིབྱིའི།ོ� །ད་ེལྟར་ན་དེའི་ིཚ་ེབདག་ག་ིསྦྱོིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མ་ིབྱིའི།ོ� །ད་ེལྟར་ན་དེའི་ིཚ་ེབདག་ག་ིསྦྱོིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བཟོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་པོས་བདག་བླ་ན་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བཟོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་པོས་བདག་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ཅ་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ཅ་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་དེན་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིདགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཀྱི་ིཞེིང་དེན་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིདགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་

ཅད་མ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ཤེེས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱི་ཞེིང་ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་བོ།� །ཅ་ིཅད་མ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ཤེེས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱི་ཞེིང་ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་བོ།� །ཅ་ི

ལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་ལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

རྒྱས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་པོའི་ིསང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཉིེས་པོ་ད་ེདག་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐམས་རྒྱས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་པོའི་ིསང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཉིེས་པོ་ད་ེདག་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐམས་

ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་འིབྱུང་ཞེིང་མི་ཤེེས་པོ་དེ་ལྟར་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་འིབྱུང་ཞེིང་མི་ཤེེས་པོ་དེ་ལྟར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་འིབད་ད་ོསྙིམ་མོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་འིབད་ད་ོསྙིམ་མོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞེན་

ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆུས་དགོན་པོར་འིགྱུར་པོའི་ིནང་དུ་སོང་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆུས་དགོན་པོར་འིགྱུར་པོའི་ིནང་དུ་སོང་

ན་དང་ང་བར་མ་ིབྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོར་མ་ིབྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིན་དང་ང་བར་མ་ིབྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོར་མ་ིབྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་མ་ིདང༅ང་།ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་པོའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་མ་ིདང༅ང་།ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་པོའི་ི

ཆོས་ཅན་ཡོིན་ནོ།� །དེས་འིདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་བྱི་སྟིེ།� བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན་ཡོིན་ནོ།� །དེས་འིདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་བྱི་སྟིེ།� བདག་གིས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་� ཀྱི་ིསྲིེད་པོ་ཐམས་ཅད་གཅད་པོའི་ིཕྱིིར་བསླབ་པོར་བྱིའིོ།� །གལེ་ཏ་ེབདག་སྐྲོམ་ཐམས་ཅད་� ཀྱི་ིསྲིེད་པོ་ཐམས་ཅད་གཅད་པོའི་ིཕྱིིར་བསླབ་པོར་བྱིའིོ།� །གལེ་ཏ་ེབདག་སྐྲོམ་

བས་འིཆི་བའིི་དུས་བྱིེད་པོར་གྱུར་ན་ཡོི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་དུ་བས་འིཆི་བའིི་དུས་བྱིེད་པོར་གྱུར་ན་ཡོི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་དུ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་དང་ང་བར་མི་བྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོར་མི་བྱི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་དང་ང་བར་མི་བྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོར་མི་བྱི་

ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོར་དང་ལྡོན་པོར་མི་བྱིའིོ་།� འིོན་ཀྱིང་ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་བསོད་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོར་དང་ལྡོན་པོར་མི་བྱིའིོ་།� འིོན་ཀྱིང་ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅན་འིདི་དག་ནི་བསོད་
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ས་་མ་ིམད་མ་ྱ་མིྱ་མ་ཁའིས་་མ་ིམད་མ་ྱ་མིྱ་མ་ཁའི

ནམས་ཆུང་བསྟི།ེ� འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིན་ཆུས་དགོན་པོར་གྱུར་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་སྣང་ད་ོནམས་ཆུང་བསྟི།ེ� འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིན་ཆུས་དགོན་པོར་གྱུར་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་སྣང་ད་ོ

སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐད་དུ་སྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཅ་ིལྟར་བདག་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐད་དུ་སྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཅ་ིལྟར་བདག་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཆུས་དགོན་པོར་གྱུར་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཆུས་དགོན་པོར་གྱུར་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་

ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མ་ིའིབྱུང་ཞེིང་མ་ིཤེེས་པོ་ད་ེལྟར་བདག་གིས་བྱིའིོ།� །ཅ་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མ་ིའིབྱུང་ཞེིང་མ་ིཤེེས་པོ་ད་ེལྟར་བདག་གིས་བྱིའིོ།� །ཅ་ིལྟར་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཡོང་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡོན་པོའིི་ཆུ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་པོ་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ལེ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡོན་པོའིི་ཆུ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་པོ་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ལེ་

གཟུང་བར་བྱིའིོ།� །ཅི་ལྟར་དེའིི་ཚེ་བདག་གི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱིའིོ།� །ཅི་ལྟར་དེའིི་ཚེ་བདག་གི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟེན་པོར་བརྩམ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟེན་པོར་བརྩམ་

པོར་བྱིའིོ་སྙིམ་མོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་པོར་བྱིའིོ་སྙིམ་མོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

བཀྲེས་པོའི་ིདགོན་པོའི་ིརྟེང་དུ་སོང་ན་དང་ང་བར་མ་ིབྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོར་མ་ིབྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་བཀྲེས་པོའི་ིདགོན་པོའི་ིརྟེང་དུ་སོང་ན་དང་ང་བར་མ་ིབྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོར་མ་ིབྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་

དང་ལྡོན་པོར་མི་བྱི་སྟིེ།� དེས་འིདི་ལྟར་ག་ོཆ་བག་ོབར་བྱིའིོ།� །ཅི་ལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མི་བྱི་སྟིེ།� དེས་འིདི་ལྟར་ག་ོཆ་བག་ོབར་བྱིའིོ།� །ཅི་ལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བཀྲེས་པོའི་ིདགོན་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བཀྲེས་པོའི་ིདགོན་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་

ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མ་ིའིབྱུང་ཞེིང་མ་ིཤེེས་པོ་དང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྐྱེིད་པོ་དར་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མ་ིའིབྱུང་ཞེིང་མ་ིཤེེས་པོ་དང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྐྱེིད་པོ་དར་

བད་ེབ་དང་ལྡོན་པོ་དང་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲེད་པོར་འིགྱུར་པོ་ད་ེལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟེན་བད་ེབ་དང་ལྡོན་པོ་དང་བད་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲེད་པོར་འིགྱུར་པོ་ད་ེལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟེན་

པོར་བརྩམ་མོ།� །དེ་ལྟར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱིའིོ།� །ཅི་པོར་བརྩམ་མོ།� །དེ་ལྟར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱིའིོ།� །ཅི་

ལྟར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པོ་གང་དང་གང་ཡོིན་པོ་དང་གང་དང་གང་ཉིིད་ཡོིད་ཀྱིིས་ལྟར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པོ་གང་དང་གང་ཡོིན་པོ་དང་གང་དང་གང་ཉིིད་ཡོིད་ཀྱིིས་

བསམས་པོ་� ད་དང་ད་ེཉིིད་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་པོ་ད་ེལྟར་བྱི་སྟིེ།� འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་སུམ་ཅུ་བསམས་པོ་� ད་དང་ད་ེཉིིད་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་པོ་ད་ེལྟར་བྱི་སྟིེ།� འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་སུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོིད་ཀྱིིས་བསམས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོིད་ཀྱིིས་བསམས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

བད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡོིད་ཀྱིིས་བསམས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡོིད་ཀྱིིས་བསམས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་པོ་དང་ཡོིད་ལེ་བསམས་པོ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་བྱིའིོ།� །ཅི་ལྟར་དུས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་པོ་དང་ཡོིད་ལེ་བསམས་པོ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་བྱིའིོ།� །ཅི་ལྟར་དུས་

དེའི་ིཚ་ེབདག་ག་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བད་ེལྟར་དེའི་ིཚ་ེབདག་ག་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བད་ེལྟར་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་རང་ག་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ལེ་འིབད་པོར་བྱིའི་ོསྙིམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་རང་ག་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ལེ་འིབད་པོར་བྱིའི་ོསྙིམ་

པོས།� ཅ་ིལྟར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་པོས།� ཅ་ིལྟར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཚ་ོབའིི་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པོ་ཐམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིཚ་ོབའིི་ཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པོ་ཐམས་

ཅད་མ་ཚང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟེན་པོར་བརྩམ་མ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞེན་ཅད་མ་ཚང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟེན་པོར་བརྩམ་མ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞེན་

ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནད་ཀྱི་ིདགོན་པོར་གྱུར་པོའི་ིནང་དུ་སོང་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནད་ཀྱི་ིདགོན་པོར་གྱུར་པོའི་ིནང་དུ་སོང་

ན་དང་ང་བར་མ་ིབྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིབྱི་སྟི།ེ� དེས་འིད་ིལྟར་ཉི་ེབར་བརྟེག་པོར་ན་དང་ང་བར་མ་ིབྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིབྱི་སྟི།ེ� དེས་འིད་ིལྟར་ཉི་ེབར་བརྟེག་པོར་

བྱི་བསམ་པོར་བྱི་གཞེལེ་བར་བྱི་སྟི་ེའིད་ིལེ་ཆོས་འིགའི་ཞེིག་ན་བར་བྱིེད་པོ་ཡོང་མེད་ཆོས་བྱི་བསམ་པོར་བྱི་གཞེལེ་བར་བྱི་སྟི་ེའིད་ིལེ་ཆོས་འིགའི་ཞེིག་ན་བར་བྱིེད་པོ་ཡོང་མེད་ཆོས་

འིགའི་ཞེིག་ན་བཞེེས་བྱི་བ་ཡོང་མེད་ད་ོཞེེས་དེས་སྟིོང་པོ་ཉིིད་དུ་བརྟེག་པོར་བྱི་སྟི་ེདང་ང་བར་འིགའི་ཞེིག་ན་བཞེེས་བྱི་བ་ཡོང་མེད་ད་ོཞེེས་དེས་སྟིོང་པོ་ཉིིད་དུ་བརྟེག་པོར་བྱི་སྟི་ེདང་ང་བར་

མི་བྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོར་མི་བྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མི་བྱིའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་མི་བྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོར་མི་བྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མི་བྱིའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནི།� སེམས་འིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་པོར་མ་ིབྱི་སྟི་ེཡུན་རིང་མ་ོསེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོནི།� སེམས་འིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་པོར་མ་ིབྱི་སྟི་ེཡུན་རིང་མ་ོ
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མ་ོད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིམ་ོད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ི

སྐལེ་པོ་ཡོོད་པོར་ཤེེས་པོར་བྱིའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་སྐལེ་པོ་ཡོོད་པོར་ཤེེས་པོར་བྱིའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོས་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབག་ོབགོས་ཏེ།� ཅ་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ཆེན་པོོས་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབག་ོབགོས་ཏེ།� ཅ་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་
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པོ་བཞེིན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱི་ཞེིང་ཅ་ིལྟར་དུས་དེའི་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཞེིན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱི་ཞེིང་ཅ་ིལྟར་དུས་དེའི་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ཡོང་བདག་ལེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་པོ་ཡོང་བདག་ལེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲེིས་པོར་བྱིའི།ོ� །ད་ེནས་འིཁོར་དེར་གང་གཱའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲེིས་པོར་བྱིའི།ོ� །ད་ེནས་འིཁོར་དེར་གང་གཱའི་ི

ལྷ་མ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིབུད་མེད་ཅིག་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏ་ེའིདུག་པོ་ད་ེསྟིན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབླ་གོས་ལྷ་མ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིབུད་མེད་ཅིག་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏ་ེའིདུག་པོ་ད་ེསྟིན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབླ་གོས་

ཕྲེག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགྱིས་པོའིི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཞུགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཕྲེག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགྱིས་པོའིི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཞུགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

གལེ་བདེ་ལེོགས་སུ་ཐལེ་མོ་སྦྱོར་ཏེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གལེ་བདེ་ལེོགས་སུ་ཐལེ་མོ་སྦྱོར་ཏེ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་� འིདས་པོ་དག་ན་ིགནས་འིད་ིལེ་མ་ིདང་ང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་� འིདས་པོ་དག་ན་ིགནས་འིད་ིལེ་མ་ིདང་ང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་

སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིབགྱིིད་ད།ེ� མ་ིདང་ང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིབགྱིིད་ད།ེ� མ་ིདང་ང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཆོས་བསྟིན་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་འིཛུམ་པོ་གསེར་གྱིི་ཁ་ཆོས་བསྟིན་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་འིཛུམ་པོ་གསེར་གྱིི་ཁ་

དོག་ལྟ་བུ་མཛིད་དེ།� འིོད་དེས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་ཡོས་མུ་མེད་པོ་ཁྱེབ་པོར་བྱིས་དོག་ལྟ་བུ་མཛིད་དེ།� འིོད་དེས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་ཡོས་མུ་མེད་པོ་ཁྱེབ་པོར་བྱིས་

ནས་ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པོར་བྱུང་སྟི་ེསླར་ལེོག་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནས་ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པོར་བྱུང་སྟི་ེསླར་ལེོག་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏེ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིད་བུའིི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པོར་གྱུར་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏེ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིད་བུའིི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པོར་གྱུར་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིང་འིཇུམ་པོ་མཛིད་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིང་འིཇུམ་པོ་མཛིད་མ་ཐག་ཏུ་ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་གསེར་གྱི་ིམ་ེ

ཏོག་དག་བླངས་ཏེ།� གསེར་གྱིི་མེ་ཏོག་གིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་གཏོར་ཅིང་མངོན་པོར་ཏོག་དག་བླངས་ཏེ།� གསེར་གྱིི་མེ་ཏོག་གིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་གཏོར་ཅིང་མངོན་པོར་

གཏོར་ལེ་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ།� །དེ་ནས་གསེར་གྱིི་མེ་ཏོག་དེ་དག་ཆགས་པོ་མེད་གཏོར་ལེ་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ།� །དེ་ནས་གསེར་གྱིི་མེ་ཏོག་དེ་དག་ཆགས་པོ་མེད་

པོར་བར་སྣང་ག་ིནམ་མཁའི་ལེ་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཔོར་བར་སྣང་ག་ིནམ་མཁའི་ལེ་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོ

སྟིན་ལེས་ལྔས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གྱིས་པོའིི་ལྷ་ང་ས་ལེ་སྟིན་ལེས་ལྔས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གྱིས་པོའིི་ལྷ་ང་ས་ལེ་

བཙུགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེཕྱིག་འིཚལེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་བཙུགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེཕྱིག་འིཚལེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེེན་མ་མཆིས་པོར་འིཛུམ་པོར་མ་ིཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེེན་མ་མཆིས་པོར་འིཛུམ་པོར་མ་ི

མཛིད་ན་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུ་གང་ལེ་གས་རྐྱེེན་གང་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་མཛིད་ན་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུ་གང་ལེ་གས་རྐྱེེན་གང་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་

དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏ།ོ� །ཀུན་དགའི་པོ་ོསྲིིང་མ་ོགང་གཱའི་ིལྷ་མ་ོའིད་ིམ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་ཅེས་ཏ།ོ� །ཀུན་དགའི་པོ་ོསྲིིང་མ་ོགང་གཱའི་ིལྷ་མ་ོའིད་ིམ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་ཅེས་

བྱི་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པོ་བྱི་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པོ་

དང་ཞེབས་སུ་ལྡོན་པོ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པོ་སྐྱེེས་བུ་གདུལེ་བྱིའི་ིཁ་ལེ་ོདང་ཞེབས་སུ་ལྡོན་པོ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པོ་སྐྱེེས་བུ་གདུལེ་བྱིའི་ིཁ་ལེ་ོ

སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟིོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟིོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བསྐལེ་པོ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་� པོའི་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བསྐལེ་པོ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་� པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་པོོ་སྲིིད་།མོ་གང་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་པོོ་སྲིིད་།མོ་གང་
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ས་་མ་ིམད་མ་ྱ་མིྱ་མ་ཁའིས་་མ་ིམད་མ་ྱ་མིྱ་མ་ཁའི

གཱའི་ིལྷ་མ་ོའིད་ིན་ི།བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་བསྒྱུར་ཏ་ེསྐྱེེས་པོའི་ིལུས་ཐོབ་ནས།� འིད་ིནས་ཤེ་ིའིཕོས་གཱའི་ིལྷ་མ་ོའིད་ིན་ི།བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་བསྒྱུར་ཏ་ེསྐྱེེས་པོའི་ིལུས་ཐོབ་ནས།� འིད་ིནས་ཤེ་ིའིཕོས་

ནས་མ་ིབསྐྱེེད་བད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ནས་མ་ིབསྐྱེེད་བད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མངོན་པོར་དགའི་བའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མངོན་པོར་དགའི་བའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

རོ།� །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་མི་བསྐྱེོད་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་ངའི་རོ།� །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་མི་བསྐྱེོད་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་ངའི་

རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ཤེི་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་ཤེི་

འིཕོས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དག་བལྟ་བ་དང་མ་བྲལེ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་འིཕོས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དག་བལྟ་བ་དང་མ་བྲལེ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ཀྱིང་གང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་ཀྱིང་གང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིགྲོ་སྟིེ་དེ་འིདས་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིགྲོ་སྟིེ་དེ་

དང་དེ་དག་ཏུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལྟ་སྟིེད་དཔོེར་ན་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་དང་དེ་དག་ཏུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལྟ་སྟིེད་དཔོེར་ན་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་

བའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཁང་བཟང་ནས་ཁད་བཟད་དུ་འིགྲོ་བ་དང་།� དེ་ནམ་འིཚོའིི་བར་དུ་རྐང་པོའིི་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཁང་བཟང་ནས་ཁད་བཟད་དུ་འིགྲོ་བ་དང་།� དེ་ནམ་འིཚོའིི་བར་དུ་རྐང་པོའིི་

མཐིལེ་གྱིིས་ས་ལེ་མ་ིརེག་པོར་འིགྲ་ོསྟི་ེའིཆ་ིཀའི་ིབར་དུ་ཡོང་རྐང་པོའི་ིམཐ་ིལེས་ལེམ་རེག་མཐིལེ་གྱིིས་ས་ལེ་མ་ིརེག་པོར་འིགྲ་ོསྟི་ེའིཆ་ིཀའི་ིབར་དུ་ཡོང་རྐང་པོའི་ིམཐ་ིལེས་ལེམ་རེག་

པོར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱིེད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་དགའི་བ་ོསྲིིང་མ་ོགང་གཱའི་ིལྷ་མ་ོའིད་ིཡོང་སངས་པོར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱིེད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་དགའི་བ་ོསྲིིང་མ་ོགང་གཱའི་ིལྷ་མ་ོའིད་ིཡོང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་

བོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ་མི་བསྐྱེོད་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་བོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ་མི་བསྐྱེོད་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་འིཁོད་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་འིཁོད་

པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འིདུས་བ་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱིའི་ོསྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འིདུས་བ་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱིའི་ོསྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པོ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པོ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་

ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་� ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་� ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིའིདམ་ལེས་རྒོལེ་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིའིདམ་ལེས་རྒོལེ་

བ་ཡོིན་ཏ་ེམ་ིབསྐྱེོད་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་བ་ཡོིན་ཏ་ེམ་ིབསྐྱེོད་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ད།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ད།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་པོ་ལེ་ཉིེ་པོར་སེན་པོར་རིག་པོར་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་པོ་ལེ་ཉིེ་པོར་སེན་པོར་རིག་པོར་

བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཡོང་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཡོང་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དེའི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ན་ིཚད་ཡོོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཔོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དེའི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ན་ིཚད་ཡོོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོགང་དག་ལེ་ཚད་མ་མེད་པོའི་ིཉིན་ཐོས་ད་ེསྙིེད་དག་དེར་འིབྱུང་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོགང་དག་ལེ་ཚད་མ་མེད་པོའི་ིཉིན་ཐོས་ད་ེསྙིེད་དག་དེར་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་ཏ་ེའིོན་ཀྱིང་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དང་བགྲང་དུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགྲངས་སུ་བར་འིགྱུར་ཏ་ེའིོན་ཀྱིང་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དང་བགྲང་དུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགྲངས་སུ་

འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཡོང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་གཅན་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཡོང་དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་གཅན་

གཟན་གྱི་ིདགོན་པོ་མ་ིའིབྱུང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིདགོན་པོ་མ་ིའིབྱུང་ཆུའི་ིདགོན་པོ་མ་ིའིབྱུང་མུ་གེའི་ིགཟན་གྱི་ིདགོན་པོ་མ་ིའིབྱུང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིདགོན་པོ་མ་ིའིབྱུང་ཆུའི་ིདགོན་པོ་མ་ིའིབྱུང་མུ་གེའི་ི

དགོན་པོ་མ་ིའིབྱུང་ནད་ཀྱི་ིདགོན་པོ་མ་ིའིབྱུང་སྟིེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོམ་ལེེགས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིདགོན་པོ་མ་ིའིབྱུང་ནད་ཀྱི་ིདགོན་པོ་མ་ིའིབྱུང་སྟིེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོམ་ལེེགས་པོར་འིགྱུར་བའི་ི

དགོན་པོ་ད་ེདག་དང་མ་ལེེགས་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཐམས་ཅད་ནས་དགོན་པོ་ད་ེདག་དང་མ་ལེེགས་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཐམས་ཅད་ནས་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མ་ིའིབྱུང་ཞེིང་མ་ིཤེེས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མ་ིའིབྱུང་ཞེིང་མ་ིཤེེས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་

དགའི་བ་ོཡོང་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་དགའི་བ་ོཡོང་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་པོ་ན།� འིཇིིགས་པོ་མ་ིབཟད་པོའི་ིདགོན་པོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིང་ོབ་ོདག་དེའི་ིཚ་ེཐམས་སངས་རྒྱས་པོ་ན།� འིཇིིགས་པོ་མ་ིབཟད་པོའི་ིདགོན་པོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིང་ོབ་ོདག་དེའི་ིཚ་ེཐམས་

ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་འིབྱུང་ཞེིང་མི་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་འིབྱུང་ཞེིང་མི་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་

འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྲིིང་མོ་གང་གཱའིི་ལྷ་མོ་འིདིས་དེ་བཞེིན་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྲིིང་མོ་གང་གཱའིི་ལྷ་མོ་འིདིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་གང་གི་དྲུང་དུ་དང་པོོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་གཤེེགས་པོ་གང་གི་དྲུང་དུ་དང་པོོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་
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ས་་མ་ིམད་མ་ྱ་མིྱ་མ་ཁའིས་་མ་ིམད་མ་ྱ་མིྱ་མ་ཁའི

སེམས་བསྐྱེེད་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་

ལྡོན་� འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀུན་ལྡོན་� འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀུན་

དགའི་བ་ོསྲིིང་མ་ོགང་གཱའི་ིལྷ་མ་ོའིདིས་ན་ིམར་མ་ེམཛིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་དགའི་བ་ོསྲིིང་མ་ོགང་གཱའི་ིལྷ་མ་ོའིདིས་ན་ིམར་མ་ེམཛིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་དང་པོ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཡོང་མར་མ་ེམཛིད་ད་ེབྱིང་ཆུབ་ཏུ་དང་པོ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཡོང་མར་མ་ེམཛིད་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་བླ་ན་མེད་པོ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་གསེར་གྱིི་མེ་ཏོག་གིས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་གསེར་གྱིི་མེ་ཏོག་གིས་

གཏོར་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ཏེ།� ངས་མར་མ་ེམཛིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་གཏོར་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ཏེ།� ངས་མར་མ་ེམཛིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་གང་ག་ིཚ་ེཨུད་པོ་ལེ་ལྔས་གཏོར་ཅིང་ངས་མ་ིསྐྱེ་ེཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་གང་ག་ིཚ་ེཨུད་པོ་ལེ་ལྔས་གཏོར་ཅིང་ངས་མ་ིསྐྱེ་ེ

བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཡོང་ཐོབ་པོོ།� །དེ་ནས་མར་མེ་མཛིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཡོང་ཐོབ་པོོ།� །དེ་ནས་མར་མེ་མཛིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ང་ལེ་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་མ་འིོངས་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ང་ལེ་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་མ་འིོངས་

པོའིི་དུས་ན་ཤཱ་ཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་པོའིི་དུས་ན་ཤཱ་ཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་རྐང་པོར་ལྡོན་པོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་འིཇིིག་རྟེེན་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་རྐང་པོར་ལྡོན་པོ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་འིཇིིག་རྟེེན་

མཁྱེེན་པོ་སྐྱེེས་བུ་གདུལེ་བྱིའི་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟིོན་པོ་སངས་མཁྱེེན་པོ་སྐྱེེས་བུ་གདུལེ་བྱིའི་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བ་ན་མེད་པོ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟིོན་པོ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ཏུ་ལུང་བསྟིན་ཏེ།� དེའིི་ཚེ་སྲིིང་མོ་འིདིས་ང་ལུང་བསྟིན་པོ་ཐོས་ནས་ཀྱིེ་མ་མ་ལེ་བྲམ་ཟེའིི་ཏུ་ལུང་བསྟིན་ཏེ།� དེའིི་ཚེ་སྲིིང་མོ་འིདིས་ང་ལུང་བསྟིན་པོ་ཐོས་ནས་ཀྱིེ་མ་མ་ལེ་བྲམ་ཟེའིི་

ཁྱེེའུ་འིད་ིཅ་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་ད་ེབཞེིན་ཁྱེེའུ་འིད་ིཅ་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་ད་ེབཞེིན་

དུ་བདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་ན་ཅ་ིམ་རུང་དུ་བདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་ན་ཅ་ིམ་རུང་

སྙིམ་དུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལྟར་སྲིིང་མོ་འིདིས་མར་མེ་མཛིད་དེ་བཞེིན་སྙིམ་དུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལྟར་སྲིིང་མོ་འིདིས་མར་མེ་མཛིད་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་དང་པོོ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་དང་པོོ་སེམས་བསྐྱེེད་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་

ད།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་ད།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་

འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཨེེ་མ་སྲིིང་མོ་གང་གཱའིི་ལྷ་མོ་འིདི་ནི་ཡོོངས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཨེེ་མ་སྲིིང་མོ་གང་གཱའིི་ལྷ་མོ་འིདི་ནི་ཡོོངས་

སུ་� སྦྱོང་བ་བགྱིིས་ཤེིང་མཐར་ཕྱིིན་པོར་བགྱིིས་པོ་ལེགས་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་སུ་� སྦྱོང་བ་བགྱིིས་ཤེིང་མཐར་ཕྱིིན་པོར་བགྱིིས་པོ་ལེགས་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་ཀུན་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་ཀུན་

དགའི་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཅ་ིལྟར་སྨྲས་པོ་བཞེིན་ནོ།� །ཨེ་ེམའི་ོསྲིིང་མ་ོགང་གཱའི་ིལྷ་མ་ོའིད་ིན་ིདགའི་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཅ་ིལྟར་སྨྲས་པོ་བཞེིན་ནོ།� །ཨེ་ེམའི་ོསྲིིང་མ་ོགང་གཱའི་ིལྷ་མ་ོའིད་ིན་ི

ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱིས་ཤེིང་མཐར་ཕྱིིན་པོར་བྱིས་པོ་ཡོིན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱིས་ཤེིང་མཐར་ཕྱིིན་པོར་བྱིས་པོ་ཡོིན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོའིོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོའིོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

བརྒྱད་སྟིདོ་པོ་ལེས་སྲིངི་མ་ོགང་གཱའི་ིལྷ་མའོི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེབཅུ་དགུ་བའི།ོ།� །།བརྒྱད་སྟིདོ་པོ་ལེས་སྲིངི་མ་ོགང་གཱའི་ིལྷ་མའོི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེབཅུ་དགུ་བའི།ོ།� །།

ཉི་ིཤུ་པོ།ཉི་ིཤུ་པོ།

ཐབས་མཁས་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའི་ིལེེའུ།ཐབས་མཁས་པོ་ལེ་སྤྱོདོ་པོའི་ིལེེའུ།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོས་ཅ་ིལྟར་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲེིས་བར་བགྱི་ིཅ་ིལྟར་སྟིོང་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོས་ཅ་ིལྟར་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲེིས་བར་བགྱི་ིཅ་ིལྟར་སྟིོང་པོ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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་བམམྣཁམམ་མ་མྱིཅམ་ྱ་མ་ཁའི་བམམྣཁམམ་མ་མྱིཅམ་ྱ་མ་ཁའི

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོས་གཟུགས་སྟིོང་པོའི་ོསྙིམ་དུ་ས་ོསོར་བརྟེག་པོར་བྱི་སྟིེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོས་གཟུགས་སྟིོང་པོའི་ོསྙིམ་དུ་ས་ོསོར་བརྟེག་པོར་བྱི་སྟིེ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་

བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟིོང་པོའི་ོཞེེས་ས་ོསོར་བརྟེག་པོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟིོང་པོའི་ོཞེེས་ས་ོསོར་བརྟེག་པོར་

བྱིའིོ།� །ཅ་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་པོ་ན་ཆོས་ཉིིད་ད་ེལེ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་བཞེིན་ཡོོད་པོ་ཡོིན་ན་ོབྱིའིོ།� །ཅ་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་པོ་ན་ཆོས་ཉིིད་ད་ེལེ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་བཞེིན་ཡོོད་པོ་ཡོིན་ན་ོ

ཞེེས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་མ་ིགཡོེང་པོའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ས་ོསོར་ཞེེས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་མ་ིགཡོེང་པོའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ས་ོསོར་

བརྟེག་པོར་བྱི་སྟི་ེཆོས་ཉིིད་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་བརྟེག་པོར་བྱི་སྟི་ེཆོས་ཉིིད་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་

མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་

ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གང་འིད་ིསྐད་དུ་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གང་འིད་ིསྐད་དུ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སྟིོང་པོ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིའིོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སྟིོང་པོ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིའིོ་

ཞེེས་� གསུངས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཏིང་ང་ེཞེེས་� གསུངས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ན་ཅ་ིལྟར་སྟིོང་པོ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབགྱིིད།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་འིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ན་ཅ་ིལྟར་སྟིོང་པོ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབགྱིིད།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིརྣམ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིརྣམ་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡོན་པོའི་ིསྟིོང་པོ་ཉིིད་ལེ་རྟེོང་མོད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱིའི་ོསྙིམ་དུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡོན་པོའི་ིསྟིོང་པོ་ཉིིད་ལེ་རྟེོང་མོད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱིའི་ོསྙིམ་དུ་

ཡོང་མ་ིརྟེོག་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱི་བ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་མ་ིརྟེོག་ག་ིཡོོངས་སུ་འིདྲེིས་པོ་བྱིའི་ོཡོང་མ་ིརྟེོག་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱི་བ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་མ་ིརྟེོག་ག་ིཡོོངས་སུ་འིདྲེིས་པོ་བྱིའི་ོ

སྙིམ་དུ་རྟེོག་གོ།� །འིདི་ནི་ཡོོངས་སུ་འིདྲེིས་པོར་བྱི་བའིི་དུས་ཡོིན་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱི་བའིི་སྙིམ་དུ་རྟེོག་གོ།� །འིདི་ནི་ཡོོངས་སུ་འིདྲེིས་པོར་བྱི་བའིི་དུས་ཡོིན་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱི་བའིི་

དུས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་རྟེོག་ཅིང་པོ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་དུས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་རྟེོག་ཅིང་པོ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མ་ིབྱིའི་ོསྙིམ་པོས་མཉིམ་པོར་མ་བཞེག་པོ་ཉིིད་གཟུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མ་ིབྱིའི་ོསྙིམ་པོས་མཉིམ་པོར་མ་བཞེག་པོ་ཉིིད་

དུ་དམིགས་པོ་ལེ་སེམས་ཉི་བར་འིདོགས་ཏེ།� བར་སྐབས་དེར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དུ་དམིགས་པོ་ལེ་སེམས་ཉི་བར་འིདོགས་ཏེ།� བར་སྐབས་དེར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་མི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་མི་

འིགྱུར་ཞེིང་ཟག་པོ་ཟད་པོར་ཡོང་མ་ིབྱིེད་ལེ་འིད་ིལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲེིས་པོར་ཡོང་བྱིེད་ད།ོ� །གང་འིགྱུར་ཞེིང་ཟག་པོ་ཟད་པོར་ཡོང་མ་ིབྱིེད་ལེ་འིད་ིལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲེིས་པོར་ཡོང་བྱིེད་ད།ོ� །གང་

ག་ིཚ་ེན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ིཚ་ེན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས་པོ་དེའི་ིཚེན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་མཚན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས་པོ་དེའི་ིཚེན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་མཚན་

མ་མེད་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས་པོར་བྱི་སྟིེ་མཚན་མ་མེད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མི་མ་མེད་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས་པོར་བྱི་སྟིེ་མཚན་མ་མེད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མི་

བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བརྟེན་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེེད་པོའི་ིཆོས་དང་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ད་ེལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བརྟེན་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེེད་པོའི་ིཆོས་དང་

ལྡོན་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ནི་འིདི་ཡོོངས་སུ་འིདྲེིས་པོར་བྱི་ལྡོན་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ནི་འིདི་ཡོོངས་སུ་འིདྲེིས་པོར་བྱི་

བའིི་དུས་ཡོིན་གྱིི་མངོན་སུམ་དུ་བྱི་བའིི་དུས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་རབ་ཏུ་བཏག་པོར་བྱི་བའིི་དུས་ཡོིན་གྱིི་མངོན་སུམ་དུ་བྱི་བའིི་དུས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་རབ་ཏུ་བཏག་པོར་བྱི་

སྟིེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ལེ་ཡོང་དག་པོའིི་མཐའི་ཡོང་སྟིེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ལེ་ཡོང་དག་པོའིི་མཐའི་ཡོང་

མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་སྐྱེེས་བུ་རབ་ཏུ་དཔོའི་བར་གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་སྐྱེེས་བུ་རབ་ཏུ་དཔོའི་བར་གྱུར་

པོ།� ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ།� བརྟེན་ཞེིང ་གནས་པོར་གྱུར་པོ།� ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ།� བརྟེན་ཞེིང ་གནས་པོར་གྱུར་

པོ།� གཟུགས་བཟང་བར་གྱུར་པོ།� མཛིེས་པོར་གྱུར་པོ།� རབ་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པོར་གྱུར་པོ།� གཟུགས་བཟང་བར་གྱུར་པོ།� མཛིེས་པོར་གྱུར་པོ།� རབ་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པོར་གྱུར་

པོ།� ཡོོན་ཏན་མང་པོོ་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ།� ཡོོན་� ཏན་མཆོག་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ།� ཡོོན་ཏན་མང་པོོ་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ།� ཡོོན་� ཏན་མཆོག་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་

པོ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དང་ཐོས་པོ་དང་གཏོང་བ་ལེ་སོགས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་པོ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དང་ཐོས་པོ་དང་གཏོང་བ་ལེ་སོགས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་

དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ།� ཡོིད་གཞུངས་བར་གྱུར་པོ་སྨྲ་ནུས་པོར་གྱུར་པོ་ལེན་ལྡོོན་ནུས་པོར་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ།� ཡོིད་གཞུངས་བར་གྱུར་པོ་སྨྲ་ནུས་པོར་གྱུར་པོ་ལེན་ལྡོོན་ནུས་པོར་

གྱུར་བསྤོོབས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གྱུར་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཕུན་སུ་མཚོགས་པོ་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་བསྤོོབས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གྱུར་པོ་སྒྲུབ་པོ་ཕུན་སུ་མཚོགས་པོ་དང་ལྡོན་པོར་

གྱུར་པོ་དུས་ཤེེས་པོར་གྱུར་པོ་ཡུལེ་ཤེེས་པོར་གྱུར་པོ་གནས་ཤེེས་པོར་གྱུར་པོ་འིཕོང་སྐྱེེན་གྱུར་པོ་དུས་ཤེེས་པོར་གྱུར་པོ་ཡུལེ་ཤེེས་པོར་གྱུར་པོ་གནས་ཤེེས་པོར་གྱུར་པོ་འིཕོང་སྐྱེེན་

པོའིི་མཐར་ཕྱིིན་པོར་གྱུར་པོ་མཚོན་ཆ་མང་པོོ་ཟློག་པོར་གྱུར་པོ་མཚོན་ཆ་སྲི་བཟློག་པོར་པོའིི་མཐར་ཕྱིིན་པོར་གྱུར་པོ་མཚོན་ཆ་མང་པོོ་ཟློག་པོར་གྱུར་པོ་མཚོན་ཆ་སྲི་བཟློག་པོར་

གྱུར་བསྒྱུ་རྩལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་རབ་ཏུ་མཁས་པོར་གྱུར་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོས་གྱུར་བསྒྱུ་རྩལེ་ཐམས་ཅད་ལེ་རབ་ཏུ་མཁས་པོར་གྱུར་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོས་

བཟོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིིན་པོར་གྱུར་པོ།� དྲེན་པོ་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ་བཟོའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིིན་པོར་གྱུར་པོ།� དྲེན་པོ་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ་

བླ་ོགྲོས་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ་རྟེོགས་པོ་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ་མོས་པོ་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ་བླ་ོགྲོས་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ་རྟེོགས་པོ་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ་མོས་པོ་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ་

ལུགས་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ་བསྟིན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལེ་འིཇིིགས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ལུགས་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ་བསྟིན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལེ་འིཇིིགས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་

པོ།� མཛིའི་བོ་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ་ནོར་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ་དཔུང་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ།� མཛིའི་བོ་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ་ནོར་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོ་དཔུང་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་
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་བམམྣཁམམ་མ་མྱིཅམ་ྱ་མ་ཁའི་བམམྣཁམམ་མ་མྱིཅམ་ྱ་མ་ཁའི

པོ།� ཡོན་ལེག་མཚང་བ་མེད་པོར་གྱུར་པོ་དབང་པོོ་ཡོོངས་སུ་ཚང་བར་གྱུར་པོ་ཡོོ་བྱིད་པོ།� ཡོན་ལེག་མཚང་བ་མེད་པོར་གྱུར་པོ་དབང་པོོ་ཡོོངས་སུ་ཚང་བར་གྱུར་པོ་ཡོོ་བྱིད་

ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གྱུར་པོ་འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གྱུར་པོ་སྐྱེ་ེབ་ོམད་པོ་ོཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གྱུར་པོ་འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གྱུར་པོ་སྐྱེ་ེབ་ོམད་པོ་ོ

ལེ་ཡོང་ཕངས་ཤེིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་པོར་གོས་པོ་གང་དང་གང་ཉིིད་ཅ་ིརྩོམ་པོ་ད་ེདང་ད་ེལེ་ཡོང་ཕངས་ཤེིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་པོར་གོས་པོ་གང་དང་གང་ཉིིད་ཅ་ིརྩོམ་པོ་ད་ེདང་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ལེ་སྒྲོལེ་ནུས་པོར་གྱུར་པོ་རིགས་པོས་ཐ་སྙིད་དུ་བྱིེད་པོ་འིགའི་ཞེིག་ཡོོད་དག་ཐམས་ཅད་ལེ་སྒྲོལེ་ནུས་པོར་གྱུར་པོ་རིགས་པོས་ཐ་སྙིད་དུ་བྱིེད་པོ་འིགའི་ཞེིག་ཡོོད་

ལེ།� ད་ེལེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་རྙེེད་པོ་ཆ་ེབར་གྱུར་པོ་སྟི་ེད་ེརྙེེད་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེདང་ལྡོན་པོས་སྐྱེ་ེལེ།� ད་ེལེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་རྙེེད་པོ་ཆ་ེབར་གྱུར་པོ་སྟི་ེད་ེརྙེེད་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེདང་ལྡོན་པོས་སྐྱེ་ེ

བ་ོམང་པོ་ོལེ་འིགེད་པོར་བྱིེད་བཀུར་སྟིིར་བྱི་བ་ལེ་བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱི་བ་བླ་མར་བྱིེད་བ་ོམང་པོ་ོལེ་འིགེད་པོར་བྱིེད་བཀུར་སྟིིར་བྱི་བ་ལེ་བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱི་བ་བླ་མར་བྱིེད་

རི་མོར་བྱི་བ་ལེ་རི་མོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱི་བ་ལེ་མཆོད་པོར་བྱིེད་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཅི་རི་མོར་བྱི་བ་ལེ་རི་མོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱི་བ་ལེ་མཆོད་པོར་བྱིེད་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཅི་

སྙིམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་དགའི་བ་དང་མགུ་བ་དང་རངས་པོ་དང་ཡོིད་སྙིམ་དུ་སེམས།� ཅ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་དགའི་བ་དང་མགུ་བ་དང་རངས་པོ་དང་ཡོིད་

བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེེའིམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་བདེ་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེེའིམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་བདེ་

བར་གཤེེགས་པོ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་བར་གཤེེགས་པོ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་

སྐྱེེས་བུ་ད་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེདང་ལྡོན་ནས་ཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ཁྲིིད་སྐྱེེས་བུ་ད་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེདང་ལྡོན་ནས་ཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ཁྲིིད་

ད་ེ� ཚོགས་བ་འིགའི་ཞེིག་དང་ལྡོན་པོས།� འིབྲོག་དགོན་པོ་ཆེན་པོ་ོའིཇིིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱིིས་ད་ེ� ཚོགས་བ་འིགའི་ཞེིག་དང་ལྡོན་པོས།� འིབྲོག་དགོན་པོ་ཆེན་པོ་ོའིཇིིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱིིས་

པོ་རྣམས་ལེ་སྡིིགས་མོར་རུང་བསྦུ་ཟིང་ཞེེས་བྱིེད་པོ་དེར་ཞུགས་པོར་གྱུར་ལེ།� ད་ེདེར་ཕྱིིན་པོ་རྣམས་ལེ་སྡིིགས་མོར་རུང་བསྦུ་ཟིང་ཞེེས་བྱིེད་པོ་དེར་ཞུགས་པོར་གྱུར་ལེ།� ད་ེདེར་ཕྱིིན་

ནས་ཕམ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དེ་དག་ལེ་བདག་གིས་ཁྱེེད་འིབྲོག་དགོན་པོ་འིཇིིགས་པོ་མི་ནས་ཕམ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དེ་དག་ལེ་བདག་གིས་ཁྱེེད་འིབྲོག་དགོན་པོ་འིཇིིགས་པོ་མི་

བཟད་པོ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིནས་ཉི་ེཞེ་ོམེད་ཅིང་བད་ེལེེགས་སུ་མྱུར་དུ་བསྒྲལེ་ཏ་ེམྱུར་དུ་ཐར་བར་བཟད་པོ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིནས་ཉི་ེཞེ་ོམེད་ཅིང་བད་ེལེེགས་སུ་མྱུར་དུ་བསྒྲལེ་ཏ་ེམྱུར་དུ་ཐར་བར་

བྱི་ཡོིས་མ་འིཇིིགས་ཤེིག་མ་འིཇིིགས་ཤེིག་ཅེས་མི་འིཇིིགས་པོ་བསྟིབས་ལེ།� རབ་འིབྱིོར་བྱི་ཡོིས་མ་འིཇིིགས་ཤེིག་མ་འིཇིིགས་ཤེིག་ཅེས་མི་འིཇིིགས་པོ་བསྟིབས་ལེ།� རབ་འིབྱིོར་

ཡོང་འིབྲོག་དགོན་པོ་ད་ེན་སྐྱེེས་བུ་ད་ེལེ་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བ་དང་མ་ིམཛིའི་བ་མང་པོ་ོཞེིག་བྱུང་བར་ཡོང་འིབྲོག་དགོན་པོ་ད་ེན་སྐྱེེས་བུ་ད་ེལེ་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བ་དང་མ་ིམཛིའི་བ་མང་པོ་ོཞེིག་བྱུང་བར་

གྱུར་ན།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བ་དང་མི་མཛིའི་བ་དེ་དག་ཉིེ་བར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཕྱིིར་རྒོོལེ་བ་དང་མི་མཛིའི་བ་དེ་དག་ཉིེ་བར་

གནས་པོས།� སྐྱེེས་བུ་དཔོའི་བ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོ་ལྟ་བ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་དང་སྟིོབས་དང་ལྡོན་གནས་པོས།� སྐྱེེས་བུ་དཔོའི་བ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོ་ལྟ་བ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་དང་སྟིོབས་དང་ལྡོན་

པོ་ཤེེས་རབ་དང་ལྡོན་པོ་ཤེིན་ཏུ་སྙིེས་གཤེིན་པོ་མཛིངས་པོ་བརྟེན་པོ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡོན་པོ་ཤེེས་རབ་དང་ལྡོན་པོ་ཤེིན་ཏུ་སྙིེས་གཤེིན་པོ་མཛིངས་པོ་བརྟེན་པོ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོ་དེ།� ཕམ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་ད་ེདག་ཡོོངས་དགོན་པོ་འིཇིིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོམ་ིབཟད་པོ་ད་ེཔོ་དེ།� ཕམ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་ད་ེདག་ཡོོངས་དགོན་པོ་འིཇིིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོམ་ིབཟད་པོ་ད་ེ

ལེས་བདག་གཅིག་པུ་བྱུང་སྟིེ།� འིགྲོ་བར་སེམས་སམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་ལེས་བདག་གཅིག་པུ་བྱུང་སྟིེ།� འིགྲོ་བར་སེམས་སམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་
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ལྟར་སྐྱེས་བུ་དེའི་ིཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིབོར་ཏེ།� ད་ེནང་དང་ཕྱིིའི་ིལྟར་སྐྱེས་བུ་དེའི་ིཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིབོར་ཏེ།� ད་ེནང་དང་ཕྱིིའི་ི
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བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་
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ལྟུང་པོར་འིཛིིན་ཏེ།� མདའི་སྔོ་མ་ད་ེལེ་མདའི་ཕྱི་ིམ་རྒྱུད་མར་འིཕངས་པོས་སལེ་ལྟུང་དུ་མ་ིལྟུང་པོར་འིཛིིན་ཏེ།� མདའི་སྔོ་མ་ད་ེལེ་མདའི་ཕྱི་ིམ་རྒྱུད་མར་འིཕངས་པོས་སལེ་ལྟུང་དུ་མ་ི

སྟིེར་ཏེ།� ཀྱི་ེམ་མདའི་ད་ེས་ལེ་ལྷུང་ཡོང་སླ་སྙིམ་དུ་འིདོད་པོ་མ་བྱུང་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་མདའི་ད་ེས་སྟིེར་ཏེ།� ཀྱི་ེམ་མདའི་ད་ེས་ལེ་ལྷུང་ཡོང་སླ་སྙིམ་དུ་འིདོད་པོ་མ་བྱུང་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་མདའི་ད་ེས་

ལེ་མ་ིལྟུང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་ལེ་མ་ིལྟུང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱོོད་པོ་ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེན་ིཅ་ིསྲིིད་དུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱོོད་པོ་ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེན་ིཅ་ིསྲིིད་དུ་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་དག་ེཔོའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་དག་ེཔོའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོ་

དང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོར་མ་གྱུར་པོ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་དམ་པོ་ད་ེམངོན་དང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོར་མ་གྱུར་པོ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་དམ་པོ་ད་ེམངོན་

སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །གང་ག་ིཚ་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་དག་ེབའི་ིསུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །གང་ག་ིཚ་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་སྨིིན་བར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་དམ་པོ་རྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་སྨིིན་བར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་དམ་པོ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་� ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་� ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོར་བྱི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོར་བྱི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

བསྒོོམ་པོར་བྱི།� ད་ེལྟར་ཆོས་ཟབ་མ་ོད་ེདག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ས་ོསོར་བརྟེག་ཅིང་ཉི་ེབར་བསམ་བསྒོོམ་པོར་བྱི།� ད་ེལྟར་ཆོས་ཟབ་མ་ོད་ེདག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ས་ོསོར་བརྟེག་ཅིང་ཉི་ེབར་བསམ་

པོར་བྱི་སྟི་ེམངནོ་སུམ་དུ་ན་ིམ་ིབྱིའི།ོ།� །།པོར་བྱི་སྟི་ེམངནོ་སུམ་དུ་ན་ིམ་ིབྱིའི།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་བ།� བམ་པོ་ོབཅ་ོབརྒྱད་པོ།� ད་ེསྐད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་བ།� བམ་པོ་ོབཅ་ོབརྒྱད་པོ།� ད་ེསྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་

ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་སྟིོང་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་སྟིོང་

པོ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པོར་འིཇིོག་ལེ་པོ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པོར་འིཇིོག་ལེ་
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་བམམྣཁམམ་མ་མྱིཅམ་ྱ་མ་ཁའི་བམམྣཁམམ་མ་མྱིཅམ་ྱ་མ་ཁའི

ཡོང་དག་པོའིི་མཐའི་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བགྱིིད་པོ་ནི་དཀའི་བ་བགྱིིད་པོ་ལེགས་ཡོང་དག་པོའིི་མཐའི་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བགྱིིད་པོ་ནི་དཀའི་བ་བགྱིིད་པོ་ལེགས་

ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་དཀའི་བ་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་དཀའི་བ་

བགྱིིད་པོ་ལེགས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཏ་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བགྱིིད་པོ་ལེགས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཏ་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་

ང་ོམཚར་ཆེའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་ང་ོམཚར་ཆེའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་

འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� བྱིང་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་

ཏ་ེསྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེམ་ཉིམ་པོར་གཞེོག་ཅིང་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་ཡོང་མངོན་སུ་ཏ་ེསྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེམ་ཉིམ་པོར་གཞེོག་ཅིང་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་ཡོང་མངོན་སུ་

མ་དུ་མ་ིབྱིེད་པོ་ན་ིདཀའི་བ་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་དུ་མ་ིབྱིེད་པོ་ན་ིདཀའི་བ་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་དཀའི་བ་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་དཀའི་བ་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་སྟི།ེ� ད་ེལེ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་སྟི།ེ� ད་ེལེ་

བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐར་པོར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱི་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རང་བཞེིན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐར་པོར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱི་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རང་བཞེིན་

ཅན་གྱི་ིསྨིོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱེད་པོར་ད་ེདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྨིོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱེད་པོར་ད་ེདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་མི་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་མི་

གཏང་ང་ོ།� །བདག་གིས་འིད་ི� དག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཐར་པོར་བྱིའི་ོཞེེས་སེམས་མངོན་གཏང་ང་ོ།� །བདག་གིས་འིད་ི� དག་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཐར་པོར་བྱིའི་ོཞེེས་སེམས་མངོན་

པོར་བསྒྲུབ་ཅིང་།� རྣམ་པོར་ཐར་བའི་ིསྒོ་ོསྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་པོར་བསྒྲུབ་ཅིང་།� རྣམ་པོར་ཐར་བའི་ིསྒོ་ོསྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་

རྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་རྣམ་པོར་ཐར་རྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང་རྣམ་པོར་ཐར་

པོའིི་སྒོོ་སྨིོན་པོ་མེད་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་དེའིི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོའིི་སྒོོ་སྨིོན་པོ་མེད་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་དེའིི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཐབས་མཁས་པོ་དང་ལྡོན་པོར་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ།� ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཐབས་མཁས་པོ་དང་ལྡོན་པོར་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ།� ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པོར་བར་མདོར་ཡོང་དག་པོའིི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིེད་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པོར་བར་མདོར་ཡོང་དག་པོའིི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིེད་

དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཐབས་མཁས་པོས་སྲུང་བར་བྱིེད་དོ།� །དེས་སེམས་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཐབས་མཁས་པོས་སྲུང་བར་བྱིེད་དོ།� །དེས་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུམ་བཏང་བ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཉིིད་དེའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཡོིན་ཏེ་དེ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུམ་བཏང་བ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཉིིད་དེའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཡོིན་ཏེ་དེ་

ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདང་ཐབས་མཁས་པོ་ད་ེདང་ལྡོན་པོ་ད་ེན་ིབར་མདོར་ཡོང་དག་པོའི་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདང་ཐབས་མཁས་པོ་ད་ེདང་ལྡོན་པོ་ད་ེན་ིབར་མདོར་ཡོང་དག་པོའི་ི

མཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ནམ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ནམ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཟབ་མོའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟིོང་པོ་ཉིིད་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཟབ་མོའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟིོང་པོ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་རྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་རྣམ་པོར་ཐར་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་རྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་རྣམ་པོར་ཐར་

པོའིི་སྒོོ་སྨིོན་པོ་མེད་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་དག་ལེ་སོ་སོར་རྟེོག་པོའིམ།� སོ་སོར་རྟེོག་པོར་པོའིི་སྒོོ་སྨིོན་པོ་མེད་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་དག་ལེ་སོ་སོར་རྟེོག་པོའིམ།� སོ་སོར་རྟེོག་པོར་

འིདོད་པོར་གྱུར་ན།� དེས་འིད་ིལྟར་སེམས་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱི་སྟིེ།� སེམས་ཅན་འིད་ིའིདོད་པོར་གྱུར་ན།� དེས་འིད་ིལྟར་སེམས་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱི་སྟིེ།� སེམས་ཅན་འིད་ི

དག་ན་ིཡུན་རིང་པོོར་སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོས་དམིགས་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་ན་ིཡུན་རིང་པོོར་སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོས་དམིགས་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་དམིགས་པོའི་ིལྟ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་དམིགས་པོའི་ིལྟ་

བཅན་གྱིིས་དམིགས་པོའི་ིལྟ་བ་སྦང་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་བསྟིན་ཏ་ོསྙིམ་དུ་བཅན་གྱིིས་དམིགས་པོའི་ིལྟ་བ་སྦང་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་བསྟིན་ཏ་ོསྙིམ་དུ་

བསམས་ནས་རྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པོར་གཞེོག་ཅིང་བསམས་ནས་རྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པོར་གཞེོག་ཅིང་

ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་ད་ོརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པོའི་ིཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་ད་ོརྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པོའི་ི

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པོར་གཞེོག་ཅིང་ཡོང་དག་པོའིི་མཐའི་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིེད་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པོར་གཞེོག་ཅིང་ཡོང་དག་པོའིི་མཐའི་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིེད་

དོ།� །� རྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྨིོན་པོ་མེད་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པོར་གཞེོག་ཅིང་ཡོང་དོ།� །� རྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྨིོན་པོ་མེད་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པོར་གཞེོག་ཅིང་ཡོང་

དག་པོའིི་མཐའི་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིེད་དོ།� །དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དག་པོའིི་མཐའི་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིེད་དོ།� །དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་སྐྱེེད་པོ་འིད་ིདང་ཐབས་མཁས་པོ་འིད་ིདང་ལྡོན་ན་བར་མདོར་ཡོང་དག་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེམས་སྐྱེེད་པོ་འིད་ིདང་ཐབས་མཁས་པོ་འིད་ིདང་ལྡོན་ན་བར་མདོར་ཡོང་དག་

པོའིི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིེད་ཅིང་བྱིམས་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེས་ཀྱིང་ཉིམས་པོར་མི་པོའིི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིེད་ཅིང་བྱིམས་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེས་ཀྱིང་ཉིམས་པོར་མི་

འིགྱུར་སྙིིང་རྗོ་ེལེས་མ་ཡོིན་དགའི་བ་ལེས་མ་ཡོིན་བཏང་སྙིོམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་ཀྱིང་འིགྱུར་སྙིིང་རྗོ་ེལེས་མ་ཡོིན་དགའི་བ་ལེས་མ་ཡོིན་བཏང་སྙིོམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་དཀར་པོ་ོདག་གིས་རྒྱ་ཆེར་བཟུང་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་དཀར་པོ་ོདག་གིས་རྒྱ་ཆེར་
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་བམམྣཁམམ་མ་མྱིཅམ་ྱ་མ་ཁའི་བམམྣཁམམ་མ་མྱིཅམ་ྱ་མ་ཁའི

རྣམ་པོར་འིཕེལེ་ཏ་ེདེའི་ིདང་པོ་ལེ་སོགས་པོའི་ིདབང་པོ་ོཡོང་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབར་འིགྱུར།� སྟིོབས་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་ཏ་ེདེའི་ིདང་པོ་ལེ་སོགས་པོའི་ིདབང་པོ་ོཡོང་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབར་འིགྱུར།� སྟིོབས་

དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་ལེམ་རྣམས་ཀྱིང་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་ལེམ་རྣམས་ཀྱིང་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་

ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ་སེམས་ཅན་འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ་སེམས་ཅན་འིདི་

དག་ན་ིཡུན་རིང་པོོར་ཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་དམིགས་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་དག་ན་ིཡུན་རིང་པོོར་ཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་དམིགས་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་དམིགས་བར་ལྟ་བ་ཅན་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་དམིགས་བར་ལྟ་བ་ཅན་

དེ་དག་གི་དམིགས་པོར་ལྟ་བ་སྤོང་བར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་བསྟིན་ཏོ་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་དག་གི་དམིགས་པོར་ལྟ་བ་སྤོང་བར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་བསྟིན་ཏོ་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་

པོར་གཞེོག་གོ� །ད་ེསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདང་ཐབས་མཁས་པོ་སྔོ་མ་ད་ེདང་ལྡོན་པོས་རྣམ་པོར་པོར་གཞེོག་གོ� །ད་ེསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདང་ཐབས་མཁས་པོ་སྔོ་མ་ད་ེདང་ལྡོན་པོས་རྣམ་པོར་

ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པོར་འིཇིོག་ཅིང་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་ཡོང་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟིོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པོར་འིཇིོག་ཅིང་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་ཡོང་

མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་དོ།� །བྱིམས་པོ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེདང་དགའི་བ་དང་བཏང་སྙིོམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེམངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་དོ།� །བྱིམས་པོ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེདང་དགའི་བ་དང་བཏང་སྙིོམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ལེས་ཀྱིང་ཉིམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་འིཛིིན་ལེས་ཀྱིང་ཉིམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་

སུ་བཟུང་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཆོས་དཀར་པོ་ོདག་གིས་རྒྱ་སུ་བཟུང་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཆོས་དཀར་པོ་ོདག་གིས་རྒྱ་

ཆེར་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་ཏེ་དེའིི་དད་པོ་ལེ་སོགས་པོའིི་དབང་པོོ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་རྣོ་བར་ཆེར་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་ཏེ་དེའིི་དད་པོ་ལེ་སོགས་པོའིི་དབང་པོོ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་རྣོ་བར་

འིགྱུར།� སྟིོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་ལེམ་རྣམས་ཀྱིང་འིཐོང་བར་འིགྱུར་འིགྱུར།� སྟིོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་ལེམ་རྣམས་ཀྱིང་འིཐོང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་� དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་སྙིམ་དུ་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་� དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་སྙིམ་དུ་

སེམས་ཏེ།� སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིཡུན་རིང་པོོར་མཚན་མའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མཚན་མ་ལེ་སེམས་ཏེ།� སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིཡུན་རིང་པོོར་མཚན་མའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མཚན་མ་ལེ་

སྤྱོདོ་ད་ེབླ་ན་མདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་སྤྱོདོ་ད་ེབླ་ན་མདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོགོས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་

ནས་ད་ེདག་ལེ་མཚན་མའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྤོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟིན་ཏ་ོསྟིམ་སྟི་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ནས་ད་ེདག་ལེ་མཚན་མའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྤོང་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟིན་ཏ་ོསྟིམ་སྟི་ེསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོོ་མཚན་མ་མེད་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པོར་གཞེོག་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོོ་མཚན་མ་མེད་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པོར་གཞེོག་

གོ� །ད་ེསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདང་ཐབས་མཁས་པོ་སྡིམ་ད་ེདང་ལྡོན་པོས་རྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོགོ� །ད་ེསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདང་ཐབས་མཁས་པོ་སྡིམ་ད་ེདང་ལྡོན་པོས་རྣམ་པོར་ཐར་པོའི་ིསྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

མཚན་མ་མེད་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པོར་གཞེོག་ཅིང་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་ཡོང་མངོན་མཚན་མ་མེད་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པོར་གཞེོག་ཅིང་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་ཡོང་མངོན་

སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་ལེ།� བྱིམས་པོ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེདང་དགའི་བ་དང་བཏང་སྙིོམས་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་ལེ།� བྱིམས་པོ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེདང་དགའི་བ་དང་བཏང་སྙིོམས་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཐབས་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཐབས་

མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་དཀར་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་དཀར་

པོ་ོདག་གིས་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་ཏ་ེདེའི་ིདད་པོ་ལེ་སོགས་པོའི་ིདབང་པོ་ོཡོང་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོཔོ་ོདག་གིས་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་ཏ་ེདེའི་ིདད་པོ་ལེ་སོགས་པོའི་ིདབང་པོ་ོཡོང་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོ

བར་འིགྱུར།� སྟིོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་ལེམ་རྣམས་ཀྱིང་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་བར་འིགྱུར།� སྟིོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་ལེམ་རྣམས་ཀྱིང་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་སྙིམ་དུ་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་སྙིམ་དུ་

སེམས་ཏེ།� སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིཡུན་རིང་པོོར་རྟེག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་བད་ེབར་འིདུ་སེམས་ཏེ།� སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ན་ིཡུན་རིང་པོོར་རྟེག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་བད་ེབར་འིདུ་

ཤེེས་པོ་དང་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་སྡུག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོ་སྟིེ།� ཅ་ིནས་ཤེེས་པོ་དང་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་སྡུག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོ་སྟིེ།� ཅ་ིནས་

བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

ནས་རྟེག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་བདེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་སྡུག་ནས་རྟེག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་བདེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་སྡུག་

པོར་འིདུ་ཤེེས་པོས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པོ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་འིད་ིཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་པོ་སྟི་ེའིད་ིཔོར་འིདུ་ཤེེས་པོས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པོ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་འིད་ིཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟེག་པོ་སྟི་ེའིད་ི

ན་ིརྟེག་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོའིད་ིཐམས་ཅད་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟི་ེའིད་ིན་ིབད་ེབ་མ་ཡོིན་ན་ོའིད་ིཐམས་ན་ིརྟེག་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོའིད་ིཐམས་ཅད་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟི་ེའིད་ིན་ིབད་ེབ་མ་ཡོིན་ན་ོའིད་ིཐམས་

ཅད་ན་ིབདག་མེད་པོ་སྟི་ེའིད་ིན་ིབདག་དང་བཅས་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོའིད་ིཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིསྡུག་པོ་ཅད་ན་ིབདག་མེད་པོ་སྟི་ེའིད་ིན་ིབདག་དང་བཅས་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོའིད་ིཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིསྡུག་པོ་

ཡོིན་ཏ་ེའིད་ིན་ིསྡུག་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཆོས་བསྟིན་� པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱིའི།ོ� །ད་ེསེམས་ཡོིན་ཏ་ེའིད་ིན་ིསྡུག་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཆོས་བསྟིན་� པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱིའི།ོ� །ད་ེསེམས་

བསྐྱེེད་པོ་དེ་དང་ལྡོན་ཞེིང་ཐབས་མཁས་པོ་སྡི་མ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་བསྐྱེེད་པོ་དེ་དང་ལྡོན་ཞེིང་ཐབས་མཁས་པོ་སྡི་མ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པོར་བར་མ་དོར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པོར་བར་མ་དོར་

ཡོང་དག་པོའིི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོ་ོསྨིོན་པོ་ཡོང་དག་པོའིི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིེད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་ཐར་པོའིི་སྒོ་ོསྨིོན་པོ་

མེད་པོའི་ིཏིང་ད་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པོར་བཞེག་སྟི་ེགནས་ཤེིང་ཡོང་དག་པོའི་ིམངོན་སུམ་དུ་མ་ིམེད་པོའི་ིཏིང་ད་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པོར་བཞེག་སྟི་ེགནས་ཤེིང་ཡོང་དག་པོའི་ིམངོན་སུམ་དུ་མ་ི

བྱིེད།� བྱིམས་པོ་དང་སྙིིང་རྗོེ་དང་དགའི་བ་དང་བཏང་སྙིོམས་ལེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་བྱིེད།� བྱིམས་པོ་དང་སྙིིང་རྗོེ་དང་དགའི་བ་དང་བཏང་སྙིོམས་ལེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་
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་བམམྣཁམམ་མ་མྱིཅམ་ྱ་མ་ཁའི་བམམྣཁམམ་མ་མྱིཅམ་ྱ་མ་ཁའི

པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཐབས་མཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཆོས་དཀར་པོ་ོདག་གིས་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་ཏ་ེསེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཆོས་དཀར་པོ་ོདག་གིས་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་ཏ་ེ

དེའི་ིདད་པོ་ལེ་སོགས་པོའི་ིདབང་པོ་ོཡོང་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྟིོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིདེའི་ིདད་པོ་ལེ་སོགས་པོའི་ིདབང་པོ་ོཡོང་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྟིོབས་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལེག་དང་ལེམ་རྣམས་ཀྱིང་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོན་ལེག་དང་ལེམ་རྣམས་ཀྱིང་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིསྐྱེེད་པོར་བྱིེད་ད་ེའིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིསྐྱེེད་པོར་བྱིེད་ད་ེའིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་

འིདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོོར་དམིགས་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོར་གྱུར་ཅིང་ད་ལྟར་ཡོང་དམིགས་པོ་ལེ་འིདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོོར་དམིགས་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོར་གྱུར་ཅིང་ད་ལྟར་ཡོང་དམིགས་པོ་ལེ་

སྤྱོོད།� མཚན་མའིི་འིདུ་ཤེེས་ལེ་སྤྱོད་པོར་གྱུར་ཅིང་ད་ལྟར་ཡོང་མཚན་མའིི་འིདུ་ཤེེས་ལེ་སྤྱོོད།� མཚན་མའིི་འིདུ་ཤེེས་ལེ་སྤྱོད་པོར་གྱུར་ཅིང་ད་ལྟར་ཡོང་མཚན་མའིི་འིདུ་ཤེེས་ལེ་

སྤྱོོད།� ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ལེ་སྤྱོད་པོར་གྱུར་ཅིང་ད་ལྟར་ཡོང་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ལེ་སྤྱོོད།� རིལེ་པོོར་འིདུ་སྤྱོོད།� ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ལེ་སྤྱོད་པོར་གྱུར་ཅིང་ད་ལྟར་ཡོང་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ལེ་སྤྱོོད།� རིལེ་པོོར་འིདུ་

ཤེེས་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོར་གྱུར་ཅིང་ད་ལྟར་ཡོང་རིལེ་པོོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་ལེ་སྤྱོོད།� ཡོང་དག་པོ་མ་ཤེེས་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོར་གྱུར་ཅིང་ད་ལྟར་ཡོང་རིལེ་པོོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་ལེ་སྤྱོོད།� ཡོང་དག་པོ་མ་

ཡོིན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེ་སྤྱོད་པོར་གྱུར་ཅིང་ད་ལྟར་ཡོང་ཡོང་དག་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེ་ཡོིན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེ་སྤྱོད་པོར་གྱུར་ཅིང་ད་ལྟར་ཡོང་ཡོང་དག་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེ་

སྤྱོོད།� ལེོག་པོར་ལྟ་བ་ལེ་སྤྱོད་པོར་གྱུར་ཅིང་ད་ལྟར་ཡོང་ལེོག་པོར་ལྟ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཅི་སྤྱོོད།� ལེོག་པོར་ལྟ་བ་ལེ་སྤྱོད་པོར་གྱུར་ཅིང་ད་ལྟར་ཡོང་ལེོག་པོར་ལྟ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཅི་

ལྟར་འིད་ིདག་ལེ་ཉིེས་པོ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ལྟར་འིད་ིདག་ལེ་ཉིེས་པོ་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་

ཅད་མ་ིའིབྱུང་ཞེིང་།� མ་ིཤེེས་པོ་ད་ེལྟར་བྱིའི་ོཞེེས་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་སེམས་ཅད་མ་ིའིབྱུང་ཞེིང་།� མ་ིཤེེས་པོ་ད་ེལྟར་བྱིའི་ོཞེེས་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་སེམས་

ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདྲེན་པོའི་ིཤེེས་པོ་ད་ེདང་སེམས་བསྐྱེེད་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདྲེན་པོའི་ིཤེེས་པོ་ད་ེདང་སེམས་བསྐྱེེད་

པོ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡོན་ཞེིང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་ཡོང་ལྡོན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་� པོས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡོན་ཞེིང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་ཡོང་ལྡོན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་� པོས་

ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས།� ད་ེལྟར་ཆོས་ཟབ་མ་ོའིད་ིདག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་འིད་ིལྟར་སྟིོང་པོ་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས།� ད་ེལྟར་ཆོས་ཟབ་མ་ོའིད་ིདག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་འིད་ིལྟར་སྟིོང་པོ་

ཉིིད་དམ་མཚན་མ་མེད་པོའིམ་སྨིོན་པོ་མེད་པོའིམ་མངོན་པོར་འིདུ་མི་བྱིེད་བའིམ་མི་འིབྱུང་ཉིིད་དམ་མཚན་མ་མེད་པོའིམ་སྨིོན་པོ་མེད་པོའིམ་མངོན་པོར་འིདུ་མི་བྱིེད་བའིམ་མི་འིབྱུང་

བའིམ་མ་ིསྐྱེ་ེབའིམ་དངོས་པོ་ོམེད་པོར་ས་ོསོར་རྟེོག་གོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བའིམ་མ་ིསྐྱེ་ེབའིམ་དངོས་པོ་ོམེད་པོར་ས་ོསོར་རྟེོག་གོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ད་ེལྟར་ཤེེས་པོའི་ིཆོས་དང་ལྡོན་པོ་ན་ིམངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱིེད་པོར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ད་ེལྟར་ཤེེས་པོའི་ིཆོས་དང་ལྡོན་པོ་ན་ིམངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱིེད་པོར་

ལྟུང་བའིམ་ཁམས་གསུམ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པོར་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོལྟུང་བའིམ་ཁམས་གསུམ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པོར་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སྐབས་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་སྐབས་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པོས་བྱིང་ཆུབ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པོས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོསྟིོང་པོ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་པོ་ཆེན་པོ་ོསྟིོང་པོ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་པོ་

དང་སྨིོན་པོ་མེད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་པོ་དང་མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱིེད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིདང་སྨིོན་པོ་མེད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་པོ་དང་མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱིེད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ི

བྱིེད་པོ་དང་འིབྱུང་བ་མེད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིེད་པོ་དང་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིེད་པོ་དང་འིབྱུང་བ་མེད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིེད་པོ་དང་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མི་

བྱིེད་པོ་དང་དངོས་པོ་ོམེད་པོ་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་དངོས་པོ་ོམེད་པོ་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

ཡོང་སྒོོམ་པོར་བྱིེད་པོས་ཆོས་འིདི་དག་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲེིས་པོར་བྱི་བ་ནི་གང་ཡོིན་ཞེིང་ཡོང་སྒོོམ་པོར་བྱིེད་པོས་ཆོས་འིདི་དག་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲེིས་པོར་བྱི་བ་ནི་གང་ཡོིན་ཞེིང་

སེམས་གང་དག་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ན་སེམས་ཅ་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞེིན་དུ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་སེམས་གང་དག་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ན་སེམས་ཅ་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞེིན་དུ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་

པོར་བྱི་ཞེེས་དྲེ་ིབར་བྱིའི།ོ� །གལེ་ཏ་ེརབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཔོར་བྱི་ཞེེས་དྲེ་ིབར་བྱིའི།ོ� །གལེ་ཏ་ེརབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ད་ེསྐད་དྲེིས་པོ་ན།� འིད་ིསྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ད་ེསྐད་དྲེིས་པོ་ན།� འིད་ིསྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱིའི།ོ� །མཚན་མ་མེད་པོ་དང་སྨིོན་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱིའི།ོ� །མཚན་མ་མེད་པོ་དང་སྨིོན་

པོ་མེད་པོ་དང་མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱིེད་པོ་དང་མ་ིའིབྱུང་བ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་དངོས་པོ་ོམེད་པོ་པོ་མེད་པོ་དང་མངོན་པོར་འིདུ་མ་ིབྱིེད་པོ་དང་མ་ིའིབྱུང་བ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་དངོས་པོ་ོམེད་པོ་

ཉིིད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཡོིད་ལེ་བྱིའིོ་ཞེེས་ལུང་སྟིོན་ཉིིད་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཡོིད་ལེ་བྱིའིོ་ཞེེས་ལུང་སྟིོན་

ཅིང་།� གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བའི་ིསེམས་ད་ེཉི་ེབར་མ་ིསྟིོན་ཏམ་ཅིང་།� གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བའི་ིསེམས་ད་ེཉི་ེབར་མ་ིསྟིོན་ཏམ་

ཐབས་མཁས་པོ་ལུང་མ་ིསྟིོན་ན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་� སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་ཐབས་མཁས་པོ་ལུང་མ་ིསྟིོན་ན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་� སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོོ་འིདི་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་པོོ་འིདི་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོ་ཉིིད་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོ་ཉིིད་

དུ་ལུང་མ་བསྟིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་དུ་ལུང་མ་བསྟིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམ་འིདྲེེས་པོའི་ིཆོས་གང་ཡོིན་པོའི་ིཆོས་ད་ེམ་ིསྟིོན་རབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམ་འིདྲེེས་པོའི་ིཆོས་གང་ཡོིན་པོའི་ིཆོས་ད་ེམ་ིསྟིོན་རབ་
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་བམམྣཁམམ་མ་མྱིཅམ་ྱ་མ་ཁའི་བམམྣཁམམ་མ་མྱིཅམ་ྱ་མ་ཁའི

ཏུ་མི་འིབྱིེད་ཉིེ་བར་མི་སྟིོན་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་དྲེིས་ཀྱིང་ལུང་མི་སྟིོན་ལེན་མི་ལྡོོན་ཅིང་ཕྱིིར་མི་ཏུ་མི་འིབྱིེད་ཉིེ་བར་མི་སྟིོན་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་དྲེིས་ཀྱིང་ལུང་མི་སྟིོན་ལེན་མི་ལྡོོན་ཅིང་ཕྱིིར་མི་

ལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིས་གང་ཡོིན་པོའི་ིས་ལེ་མ་ིགནོན་ལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིས་གང་ཡོིན་པོའི་ིས་ལེ་མ་ིགནོན་

པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་གྲངས་མཆིས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་གྲངས་མཆིས་

སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་འིགྱུར་པོའི་ིརྣམ་གྲངས་ཡོོད་དེ།� གལེ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་འིགྱུར་པོའི་ིརྣམ་གྲངས་ཡོོད་དེ།� གལེ་

ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཐོས་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཐོས་

ཀྱིང་རུང་མ་ཐོས་ཀྱིང་རུང་སྟིེ་དེ་ལྟར་ཤེེས་ཤེིང་དེ་ལྟར་ལེན་ལྡོོན་ན་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཀྱིང་རུང་མ་ཐོས་ཀྱིང་རུང་སྟིེ་དེ་ལྟར་ཤེེས་ཤེིང་དེ་ལྟར་ལེན་ལྡོོན་ན་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་

པོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེའི་ིསླད་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་མང་ཡོང་གང་ད་ེལྟར་ལེན་ལྡོོན་པོ་ན་ིཔོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེའི་ིསླད་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་མང་ཡོང་གང་ད་ེལྟར་ལེན་ལྡོོན་པོ་ན་ི

ཉུང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཉུང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསར་ལུང་བསྟིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིདཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསར་ལུང་བསྟིན་པོ་ད་ེདག་ན་ི

ཉུང་སྟི་ེཡོང་གང་ལུང་བསྟིན་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་ལེན་ལྡོོན་ཏོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཉུང་སྟི་ེཡོང་གང་ལུང་བསྟིན་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་ལེན་ལྡོོན་ཏོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བའི་བར་བསྐྱེེད་པོར་རིག་པོར་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བའི་བར་བསྐྱེེད་པོར་རིག་པོར་

བྱིའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་བྱིའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་

ཡོིན་དུ་བཅས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མི་འིཕྲེོགས་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མི་འིཕྲེོགས་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྨོ་ིལེམ་གྱི་ིནང་ན་ཡོང་ཆོས་ཐམས་� ཅད་རྨོ་ིལེམ་ལྟར་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྨོ་ིལེམ་གྱི་ིནང་ན་ཡོང་ཆོས་ཐམས་� ཅད་རྨོ་ིལེམ་ལྟར་

ཡོང་དག་པོར་ལྟ་ཞེིང་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མ་ིབྱིེད་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ཕྱི་ིམ་ིལྡོོག་པོའི་ིཡོང་དག་པོར་ལྟ་ཞེིང་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མ་ིབྱིེད་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ཕྱི་ིམ་ིལྡོོག་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་

བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྨོ་ིལེམ་གྱི་ིནང་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྨོ་ིལེམ་གྱི་ིནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ན་ཡོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའིམ་ཁམས་གསུམ་ལེ་འིདོད་པོ་མེད་ཅིང་ན་ཡོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའིམ་ཁམས་གསུམ་ལེ་འིདོད་པོ་མེད་ཅིང་

ཕན་ཡོོན་གྱིི་སེམས་མི་སྐྱེེད་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཕན་ཡོོན་གྱིི་སེམས་མི་སྐྱེེད་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་

གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྨོ་ིལེམ་གྱི་ིནང་ན་ཡོང་འིཁོར་བརྒྱ་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྨོ་ིལེམ་གྱི་ིནང་ན་ཡོང་འིཁོར་བརྒྱ་

ཕྲེག་དུ་མ་དང་སྟིོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་བྱི་ེབ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་སྟིོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་བྱི་ེབ་

སྟིོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་དུ་མའིི་སྟིོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་བྱིེ་བ་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་དུ་མའིི་

འིཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ཆུང་ཅངི་འིཁརོ་གྱི་ིཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་ན་འིདུག་ནས་དག་ེསླངོ་ག་ིདག་ེའིཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ཆུང་ཅངི་འིཁརོ་གྱི་ིཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་ན་འིདུག་ནས་དག་ེསླངོ་ག་ིདག་ེ

འིདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་འིདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་

ནས་བདག་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་བདག་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

ནས་ཆསོ་སྟིོན་པོར་མཐོང་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགོ་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནས་ཆསོ་སྟིོན་པོར་མཐོང་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགོ་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་

ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྨོ་ིལེམ་ན་ཡོང་བདག་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྨོ་ིལེམ་ན་ཡོང་བདག་ཉིིད་ནམ་མཁའི་

ལེ་མངོན་པོར་འིཕགས་ཏ་ེསེམས་ཅན་དག་ལེ་ཆོས་སྟིོན་པོ་དང་།� འིོད་འིདོམ་གང་བར་ཀུན་ལེ་མངོན་པོར་འིཕགས་ཏ་ེསེམས་ཅན་དག་ལེ་ཆོས་སྟིོན་པོ་དང་།� འིོད་འིདོམ་གང་བར་ཀུན་

ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་ཕྱིོགས་གཞེན་དག་ཏུ་སོང་སྟི་ེའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏུ་ཤེེས་ཤེིང་ཕྱིོགས་གཞེན་དག་ཏུ་སོང་སྟི་ེའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཛིད་པོ་མཛིད་ནས་དེར་ཡོང་དག་ེསློང་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཅིང་ཆོས་སྟིོན་ཏ་ེརབ་འིབྱིོར་མཛིད་པོ་མཛིད་ནས་དེར་ཡོང་དག་ེསློང་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཅིང་ཆོས་སྟིོན་ཏ་ེརབ་འིབྱིོར་

འིད་ིལྟར་ཡོང་རྨོ་ིལེམ་གྱི་ིནང་ན་ཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་འིད་ིལྟར་ཡོང་རྨོ་ིལེམ་གྱི་ིནང་ན་ཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་འིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་འིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� རབ་འིབྱིོར་

གཞེན་� ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྨོ་ིལེམ་ན་ཡོང་མ་ིདངང་ཀུན་ཏུ་གཞེན་� ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྨོ་ིལེམ་ན་ཡོང་མ་ིདངང་ཀུན་ཏུ་

མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� གྲོང་ལེ་གནོད་པོའིམ་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་གནོད་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� གྲོང་ལེ་གནོད་པོའིམ་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་གནོད་
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་བམམྣཁམམ་མ་མྱིཅམ་ྱ་མ་ཁའི་བམམྣཁམམ་མ་མྱིཅམ་ྱ་མ་ཁའི

པོའིམ་གྲོང་རྔལེ་ལེ་གནོད་པོའིམ་ལྗོོངས་སུ་གནོད་པོའིམ་ཡུལེ་འིཁོར་དུ་གནོད་པོའིམ་འིབྲོག་པོའིམ་གྲོང་རྔལེ་ལེ་གནོད་པོའིམ་ལྗོོངས་སུ་གནོད་པོའིམ་ཡུལེ་འིཁོར་དུ་གནོད་པོའིམ་འིབྲོག་

མ་ེཤེོར་བའི་ིགནོད་པོ་བྱུང་ངམ།� གཅན་གཟན་ནམ་ར་ིདགས་སམ་ད་ེམ་ཡོིན་པོ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིམ་ེཤེོར་བའི་ིགནོད་པོ་བྱུང་ངམ།� གཅན་གཟན་ནམ་ར་ིདགས་སམ་ད་ེམ་ཡོིན་པོ་ར་ིདགས་ཀྱི་ི

རིགས་ཕྲེ་མ་ོགཞེན་དག་མཐོང་བ་དང་།� མག་ོགཅོད་པོ་ཉི་ིབར་གནས་པོའིམ་ད་ེམ་ཡོིན་པོ་རིགས་ཕྲེ་མ་ོགཞེན་དག་མཐོང་བ་དང་།� མག་ོགཅོད་པོ་ཉི་ིབར་གནས་པོའིམ་ད་ེམ་ཡོིན་པོ་

གཞེན་གང་ཡོང་རུང་བའིི་འིཇིིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོམི་བཟད་པོ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ཡོིད་མི་གཞེན་གང་ཡོང་རུང་བའིི་འིཇིིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོམི་བཟད་པོ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ཡོིད་མི་

བདེ་བ་དག་བྱུང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གཞེན་དག་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་བདེ་བ་དག་བྱུང་བ་དང་།� སེམས་ཅན་གཞེན་དག་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་

དང་།� འིཇིིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོམ་ིབཟད་པོ་དག་མཐོང་ཡོང་ད་ེལེ་འིཇིིགས་པོ་མ་ིབཟད་པོ་སྐྱེ་ེབར་དང་།� འིཇིིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོམ་ིབཟད་པོ་དག་མཐོང་ཡོང་ད་ེལེ་འིཇིིགས་པོ་མ་ིབཟད་པོ་སྐྱེ་ེབར་

མ་ིའིགྱུར་མ་ིདངང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིབྱིེད་ད།ེ� ད་ེནས་ད་ེགཉིིད་མ་ིའིགྱུར་མ་ིདངང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ིབྱིེད་ད།ེ� ད་ེནས་ད་ེགཉིིད་

ཀྱིིས་ལེོག་པོ་ལེས་སད་ད་ེད་ེལེངས་མ་ཐག་ཏུ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཁམས་གསུམ་འིད་ིཀྱིིས་ལེོག་པོ་ལེས་སད་ད་ེད་ེལེངས་མ་ཐག་ཏུ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཁམས་གསུམ་འིད་ི

དག་ཐམས་ཅད་ན་ིརྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྟི་ེབདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་དག་ཐམས་ཅད་ན་ིརྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྟི་ེབདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ེལྟར་གང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོས་ཆོས་བསྟིན་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ེལྟར་གང་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོས་ཆོས་བསྟིན་

པོར་བྱིའིོ་སྙིམ་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོར་བྱིའིོ་སྙིམ་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྨོ་ིལེམ་གྱི་ིནང་ན་དམྱལེ་བ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྨོ་ིལེམ་གྱི་ིནང་ན་དམྱལེ་བ་

པོའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མཐོང་བ་ན་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཅ་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་པོའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མཐོང་བ་ན་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཅ་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་དུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་པོ་ད་ེལྟར་བྱིའི་ོསྙིམ་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་པོ་ད་ེལྟར་བྱིའི་ོསྙིམ་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདིའིི་ངན་སོང་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདིའིི་ངན་སོང་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་

པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་� འིབྱིོར་ད་ེལེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་� འིབྱིོར་ད་ེལེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོདེའི་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ངན་པོ་ོདེའི་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སོང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་མ་ིསོང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་མ་ི

འིགྱུར་བར་ཅི་ལྟར་ཤེེས་ཞེེན།� རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་འིགྱུར་བར་ཅི་ལྟར་ཤེེས་ཞེེན།� རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོརྨོ་ིལེམ་གྱི་ིནང་ན་དམྱལེ་བར་གཏོགས་པོའིམ་བྱིོལེ་སོང་དང་ཡོ་ིདགས་སུ་གཏོགས་ཆེན་པོ་ོརྨོ་ིལེམ་གྱི་ིནང་ན་དམྱལེ་བར་གཏོགས་པོའིམ་བྱིོལེ་སོང་དང་ཡོ་ིདགས་སུ་གཏོགས་

པོའི་ིསེམས་ཅན་དག་མཐོང་ནས་དྲེན་པོ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེདྲེན་པོ་ད་ེརྙེེད་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་པོའི་ིསེམས་ཅན་དག་མཐོང་ནས་དྲེན་པོ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེདྲེན་པོ་ད་ེརྙེེད་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་

སེམས་ཏེ།� ཅི་ལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་སེམས་ཏེ།� ཅི་ལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ནས་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ནས་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་འིབྱུང་བ་དེ་ལྟར་བྱིའིོ་སྙིམ་པོ་འིདི་ནི་རབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་འིབྱུང་བ་དེ་ལྟར་བྱིའིོ་སྙིམ་པོ་འིདི་ནི་རབ་

འིབྱིོར་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིངན་སོང་ཡོོངས་སུ་དག་པོའི་ིའིབྱིོར་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིངན་སོང་ཡོོངས་སུ་དག་པོའི་ི

མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་མཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་

གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་རྨོ་ིལེམ་གྱི་ིནང་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་ཚིག་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་རྨོ་ིལེམ་གྱི་ིནང་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་ཚིག་

པོ་དང་གྲོང་ཚིག་པོར་གྱུར་པོ་རྨོིས་ཏ་ེད་ེརྨོ་ིལེམ་ད་ེལེས་སང་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ོ� ཅ་ིཔོ་དང་གྲོང་ཚིག་པོར་གྱུར་པོ་རྨོིས་ཏ་ེད་ེརྨོ་ིལེམ་ད་ེལེས་སང་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ོ� ཅ་ི

ལྟར་ངས་རྨོ་ིལེམ་གྱི་ིནང་དུ་རྣམ་པོ་གང་དང་རྟེགས་གང་དང་མཚན་མ་གང་དག་མཐོང་བའི་ིལྟར་ངས་རྨོ་ིལེམ་གྱི་ིནང་དུ་རྣམ་པོ་གང་དང་རྟེགས་གང་དང་མཚན་མ་གང་དག་མཐོང་བའི་ི

རྣམ་པོ་གང་དང་རྟེགས་གང་དང་མཚན་མ་གང་དག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་རྣམ་པོ་གང་དང་རྟེགས་གང་དང་མཚན་མ་གང་དག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་བྱི་བའིི་རྣམ་པོ་དེ་དག་དང་རྟེགས་དེ་དག་དང་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་བྱི་བའིི་རྣམ་པོ་དེ་དག་དང་རྟེགས་དེ་དག་དང་

མཚན་མ་ད་ེདག་ང་ལེ་ཡོོད་ན།� བདེན་པོ་ད་ེདང་བདེན་པོའི་ིཚིག་དེས་གྲོང་ཁྱེེར་ཚིག་པོ་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་ང་ལེ་ཡོོད་ན།� བདེན་པོ་ད་ེདང་བདེན་པོའི་ིཚིག་དེས་གྲོང་ཁྱེེར་ཚིག་པོ་དང་

གྲོང་ཚིག་པོ་འིདི་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་གྱུར་ཅིག་བསིལེ་བར་གྱུར་ཅིག་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གྲོང་ཚིག་པོ་འིདི་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་གྱུར་ཅིག་བསིལེ་བར་གྱུར་ཅིག་མེད་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བྱིས་ན།� རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེགྲོང་ཚིག་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་ཚིག་པོ་ད་ེཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་བསིལེ་བྱིས་ན།� རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེགྲོང་ཚིག་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་ཚིག་པོ་ད་ེཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་བསིལེ་

བ་དང་མེད་པོར་གྱུར་ན་ན་ིརབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེསྔོོན་བ་དང་མེད་པོར་གྱུར་ན་ན་ིརབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེསྔོོན་

གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་� བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་� བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་
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་བམམྣཁམམ་མ་མྱིཅམ་ྱ་མ་ཁའི་བམམྣཁམམ་མ་མྱིཅམ་ྱ་མ་ཁའི

ཀྱིིས་བླ་ན་མོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་ལུང་བསྟིན་པོར་ཀྱིིས་བླ་ན་མོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་ལུང་བསྟིན་པོར་

རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །གལེ་ཏ་ེཉི་ེབར་མ་ཞེ་ིབསིལེ་བར་མ་གྱུཨཱར་མེད་པོར་མ་སོང་ན་རབ་འིབྱིོར་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །གལེ་ཏ་ེཉི་ེབར་མ་ཞེ་ིབསིལེ་བར་མ་གྱུཨཱར་མེད་པོར་མ་སོང་ན་རབ་འིབྱིོར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་གལེ་ཏ་ེམེས་ཚིག་པོ་ད་ེཁྱེིམ་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་གལེ་ཏ་ེམེས་ཚིག་པོ་ད་ེཁྱེིམ་

ནས་ཁྱེིམ།� སྲིང་ནས་སྲིང་དུ་ཐལེ་ཏེ།� སྲིང་གཞེན་གང་ཡོང་རུང་བའིམ།� ཁྱེིམ་གཞེན་གང་ནས་ཁྱེིམ།� སྲིང་ནས་སྲིང་དུ་ཐལེ་ཏེ།� སྲིང་གཞེན་གང་ཡོང་རུང་བའིམ།� ཁྱེིམ་གཞེན་གང་

ཡོང་རུང་བར་སོང་ནས་ཚིག་སྟི་ེཉི་ེབར་མ་ཞེ་ིབསིལེ་བར་མ་གྱུར་མེད་པོར་མ་སོང་ན།� རབ་ཡོང་རུང་བར་སོང་ནས་ཚིག་སྟི་ེཉི་ེབར་མ་ཞེ་ིབསིལེ་བར་མ་གྱུར་མེད་པོར་མ་སོང་ན།� རབ་

འིབྱིོར་དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེས་ཆོས་སྔོོང་བ་ཉིིད་དང་ཤེེས་འིབྱིོར་དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེས་ཆོས་སྔོོང་བ་ཉིིད་དང་ཤེེས་

རབ་འིཆལེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་མཐུན་པོའི་ིལེས་ཉི་ེབར་བསགས་པོར་རིག་པོར་བྱི་སྟི་ེདེས་ན་རབ་འིཆལེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་མཐུན་པོའི་ིལེས་ཉི་ེབར་བསགས་པོར་རིག་པོར་བྱི་སྟི་ེདེས་ན་

འིད་ིལེ་མཐོང་བའི་ིཆོས་ལེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་རྗོེས་སུ་མཐུན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེས་རྣམ་པོར་འིད་ིལེ་མཐོང་བའི་ིཆོས་ལེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་རྗོེས་སུ་མཐུན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེས་རྣམ་པོར་

སྨིིན་པོ་ཡོིན་པོས་ཆོས་སྤོོང་བ་དེ་ཉིིད་ལེས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པོའིི་ལེས་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་སྨིིན་པོ་ཡོིན་པོས་ཆོས་སྤོོང་བ་དེ་ཉིིད་ལེས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པོའིི་ལེས་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་

ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིམཚན་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡོིན་རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡོིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡོིན་རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡོིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་

གཟུང་བར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་རྣམ་པོ་གང་དག་དང་རྟེགས་གང་དག་དང་མཚན་གཟུང་བར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་རྣམ་པོ་གང་དག་དང་རྟེགས་གང་དག་དང་མཚན་

མ་གང་དག་གིས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོར་གཟུང་མ་གང་དག་གིས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོར་གཟུང་

བར་བྱི་བའི་ིརྣམ་པོ་ད་ེདག་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་བསྟིན་པོར་བྱི་ཡོིས་ད་ེལེེགས་བར་བྱི་བའི་ིརྣམ་པོ་ད་ེདག་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་བསྟིན་པོར་བྱི་ཡོིས་ད་ེལེེགས་

པོར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལེ་བཤེད་དོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་པོར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལེ་བཤེད་དོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་གསོལེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་གསོལེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

ལྟར་ཉིན་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་ལྟར་ཉིན་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་

སྐྱེེས་པོའིམ་བུད་མེད་དམ་ཁྱེེའུའིམ་བུ་མ་ོལེ་ལེ་མ་ིམ་ཡོིན་� པོས་ཟིན་ཅིང་བབས་པོར་གྱུར་སྐྱེེས་པོའིམ་བུད་མེད་དམ་ཁྱེེའུའིམ་བུ་མ་ོལེ་ལེ་མ་ིམ་ཡོིན་� པོས་ཟིན་ཅིང་བབས་པོར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ན་དེར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིོངས་ནས་བྱིིན་གྱིི་རླབས་འིདི་ལྟར་ན་དེར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིོངས་ནས་བྱིིན་གྱིི་རླབས་འིདི་ལྟར་

བསམ་པོར་བྱི་སྟིེ།� གལེ་ཏེ་ང་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་བསམ་པོར་བྱི་སྟིེ།� གལེ་ཏེ་ང་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་བསྟིན་པོ་ཡོིན་ཞེིང་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་ལུང་བསྟིན་པོ་ཡོིན་ཞེིང་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིདོན་དུ་བསམ་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་ལེ།� ཅ་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིདོན་དུ་བསམ་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་ལེ།� ཅ་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་དེ།� བླ་ན་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་དེ།� བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེ་བདག་གི་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེ་བདག་གི་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་

ཅིང་།� བདག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་དང་བྲལེ་བ་དེས་ན་བདག་ཅིང་།� བདག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་དང་བྲལེ་བ་དེས་ན་བདག་

གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

པོར་བྱི་བ་ཡོིན་ལེ།� བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་ལེ།� བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་བར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་མི་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་བར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡོིན་པོ་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡོིན་པོ་

དང་།� ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་ད་ེདག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།� ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་ད་ེདག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ལྡོན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལེ་མ་མཁྱེེན་པོའིམ་མ་གཟིགས་པོའིམ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལེ་མ་མཁྱེེན་པོའིམ་མ་གཟིགས་པོའིམ་

ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པོའིམ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཛིད་པོའིམ།� མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མ་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པོའིམ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཛིད་པོའིམ།� མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མ་

རྒྱས་པོ་ཅི་ཡོང་མེད་དེ།� ཅི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་གིས་བདག་གི་རྒྱས་པོ་ཅི་ཡོང་མེད་དེ།� ཅི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་གིས་བདག་གི་

བསམ་པོ་མཁྱེེན་པོ་ལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་བསམ་པོ་མཁྱེེན་པོ་ལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ན།� བདེན་པོ་འིད་ིདང་བདེན་པོའི་ིཚིག་འིདིས་སྐྱེེས་པོའིམ་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ན།� བདེན་པོ་འིད་ིདང་བདེན་པོའི་ིཚིག་འིདིས་སྐྱེེས་པོའིམ་

བུད་མེད་དམ་ཁྱེེའུའིམ་བུ་མ་ོའིད་ིམ་ིམ་ཡོིན་པོའི་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་ཅིང་ནོན་པོ་ད་ེསོང་� ཤེིག་བུད་མེད་དམ་ཁྱེེའུའིམ་བུ་མ་ོའིད་ིམ་ིམ་ཡོིན་པོའི་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་ཅིང་ནོན་པོ་ད་ེསོང་� ཤེིག་
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བདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའིབདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའི

ཅེས་བྱིས་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་གལེ་ཏ་ེད་ེསྐད་སྨྲས་པོ་དང་མ་ིཅེས་བྱིས་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་གལེ་ཏ་ེད་ེསྐད་སྨྲས་པོ་དང་མ་ི

མ་ཡོིན་པོ་ད་ེམ་སོང་ན་ན་ིརབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིསྔོོན་མ་ཡོིན་པོ་ད་ེམ་སོང་ན་ན་ིརབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིསྔོོན་

གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟིན་པོར་རིག་པོར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟིན་པོར་རིག་པོར་

བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་

པོ་ན་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་ད་ེསོང་ན་ན་ིརབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཔོ་ན་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་ད་ེསོང་ན་ན་ིརབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ི

སྡིོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་སྡིོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་

གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོར་རིག་པོར་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོར་རིག་པོར་

བྱིའིོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་ཐབས་མཁས་པོ་ལེ་བྱིའིོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་ཐབས་མཁས་པོ་ལེ་

སྤྱོདོ་པོའི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེཉི་ིཤུ་པོའི།ོ།� །།སྤྱོདོ་པོའི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེཉི་ིཤུ་པོའི།ོ།� །།

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་པོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིག་པོ།

བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིལེའེུ།བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིལེའེུ།

རབ་འིབྱིོར་ཡོང་དེ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཚིག་འིདི་རབ་འིབྱིོར་ཡོང་དེ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཚིག་འིདི་

སྐད་དུ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བདེན་པོ་དང་བདེན་པོའི་ིཚིག་གང་གིས་བདག་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བདེན་པོ་དང་བདེན་པོའི་ིཚིག་གང་གིས་བདག་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་ན།� བདེན་པོ་དང་བདེན་པོའི་ིཚིག་དེས་མ་ིཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་ན།� བདེན་པོ་དང་བདེན་པོའི་ིཚིག་དེས་མ་ི

མ་ཡོིན་པོ་འིདྲེ་ིསོང་ཤེིག་ཅེས་བྱིས་ན་རབ་འིབྱིོར་ད་ེལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་ད་ེའིགྲ་ོམ་ཡོིན་པོ་འིདྲེ་ིསོང་ཤེིག་ཅེས་བྱིས་ན་རབ་འིབྱིོར་ད་ེལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་ད་ེའིགྲ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་པོར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� །དེར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་བརྩོན་པོར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� །དེར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེག་པོ་ལེ་ཞུགས་ནས་རིང་པོོ་མ་ལེོན་པོ་དེའིི་གམ་ན་ཤེིན་ཏུ་སྟིོབས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེག་པོ་ལེ་ཞུགས་ནས་རིང་པོོ་མ་ལེོན་པོ་དེའིི་གམ་ན་ཤེིན་ཏུ་སྟིོབས་

དང་ལྡོན་པོ་དང་ཤེིན་ཏུ་གཟ་ིབརྗོིད་དང་ལྡོན་པོའི་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་ཅ་ིལྟར་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་འིད་ིདང་ལྡོན་པོ་དང་ཤེིན་ཏུ་གཟ་ིབརྗོིད་དང་ལྡོན་པོའི་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་ཅ་ིལྟར་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་འིད་ི

འིགྲོ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་པོས་འིབད་པོར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ལྟར་མི་མ་ཡོིན་པོ་དེ་བདུད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་པོས་འིབད་པོར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ལྟར་མི་མ་ཡོིན་པོ་དེ་བདུད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་

རླབས་ཀྱིིས་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ལེ།� ད་ེལྟར་ན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་རླབས་ཀྱིིས་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ལེ།� ད་ེལྟར་ན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་འིགྲ་ོབ་ན་ིངའི་ིམཐུའི་ོ� སྙིམ་དུ་སེམས་ཀྱི་ིཡོང་འིད་ིལྟར་བདུད་པོ་ོད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་འིགྲ་ོབ་ན་ིངའི་ིམཐུའི་ོ� སྙིམ་དུ་སེམས་ཀྱི་ིཡོང་འིད་ིལྟར་བདུད་

ཀྱིི་མཐུས་མི་མ་ཡོིན་པོ་འིགྲོའི་ོསྙིམ་དུ་མི་ཤེེས་སོ།� །དེ་བརྩོན་པོ་དེ་ཙམ་ཞེིག་བྱིེད་པོར་ཀྱིི་མཐུས་མི་མ་ཡོིན་པོ་འིགྲོའི་ོསྙིམ་དུ་མི་ཤེེས་སོ།� །དེ་བརྩོན་པོ་དེ་ཙམ་ཞེིག་བྱིེད་པོར་

འིགྱུར་ཏེ་དེ་བརྩོན་པོ་དེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གཞེན་དག་ལེ་འིགྱུར་ཏེ་དེ་བརྩོན་པོ་དེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གཞེན་དག་ལེ་

བརྙེས་པོར་བྱིེད་རྡོན་ཅན་བྱིེད་སྟིིང་པོར་བྱིེད་སྨིོད་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིད་ེབརྙེས་པོར་བྱིེད་རྡོན་ཅན་བྱིེད་སྟིིང་པོར་བྱིེད་སྨིོད་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་བཞེིན་གཤེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་ཞེེས་ད་ེད་ེབཙམ་གྱིིས་ཕྱི་ིཕྱིིར་ང་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་ཞེེས་ད་ེད་ེབཙམ་གྱིིས་ཕྱི་ིཕྱིིར་ང་

རྒྱལེ་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ང་རྒྱལེ་ཡོང་དག་བར་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ང་རྒྱལེ་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པོར་རྒྱལེ་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ང་རྒྱལེ་ཡོང་དག་བར་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ང་རྒྱལེ་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པོར་

འིགྱུར་ང་རྒྱལེ་ཡོང་དག་པོར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ང་རྒྱལེ་རྟེོན་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ང་རྒྱལེ་ཉི་ེའིགྱུར་ང་རྒྱལེ་ཡོང་དག་པོར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ང་རྒྱལེ་རྟེོན་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ང་རྒྱལེ་ཉི་ེ

བར་རྟེོན་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ང་རྒྱལེ་རྒྱས་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ང་རྒྱལེ་ཉི་ེབར་རྒྱས་པོར་བར་རྟེོན་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ང་རྒྱལེ་རྒྱས་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ང་རྒྱལེ་ཉི་ེབར་རྒྱས་པོར་

བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ང་རྒྱལེ་འིབྱུང་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེང་རྒྱལེ་དང་ཆ་ེབའི་ིང་རྒྱལེ་དང་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ང་རྒྱལེ་འིབྱུང་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེང་རྒྱལེ་དང་ཆ་ེབའི་ིང་རྒྱལེ་དང་

ང་རྒྱལེ་ལེས་རྐྱེང་ང་རྒྱལེ་དང་མངོན་པོའིི་ང་རྒྱལེ་དང་ལེོག་པོའིི་ང་རྒྱལེ་དེས་ཐམས་ཅད་ང་རྒྱལེ་ལེས་རྐྱེང་ང་རྒྱལེ་དང་མངོན་པོའིི་ང་རྒྱལེ་དང་ལེོག་པོའིི་ང་རྒྱལེ་དེས་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་རང་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་རང་

བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱང་རིང་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱང་རིང་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དག་ེབའི་ིཆོས་ཅན་མོས་པོ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་གྱིིས་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དག་ེབའི་ིཆོས་ཅན་མོས་པོ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཕུན་
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བདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའིབདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའི

སུམ་ཚོགས་པོ་ཐབས་མཁས་པོ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་ཆོས་དང་ལྡོན་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐབས་མཁས་པོ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་ཆོས་དང་ལྡོན་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ན་མངོན་པོའི་ིང་རྒྱལེ་བསྐྱེེད་ནས་བརྙེས་པོར་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་ན་མངོན་པོའི་ིང་རྒྱལེ་བསྐྱེེད་ནས་བརྙེས་པོར་

བྱིེད་ཅིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་མ་ིབསྙིེན་མ་ིབསྟིེན་བསྙིེན་བཀུར་མ་ིབྱིེད་ཅིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་མ་ིབསྙིེན་མ་ིབསྟིེན་བསྙིེན་བཀུར་མ་ི

བྱིེད་མ་ིའིདྲེ་ིཞེིང་བདུད་ཀྱིིས་འིཆིང་བ་ད་ེཉིིད་སྲི་བར་བྱིེད་ད།ེ� ད་ེན་ིས་གཉིིས་སུ་རིག་པོར་བྱི་བྱིེད་མ་ིའིདྲེ་ིཞེིང་བདུད་ཀྱིིས་འིཆིང་བ་ད་ེཉིིད་སྲི་བར་བྱིེད་ད།ེ� ད་ེན་ིས་གཉིིས་སུ་རིག་པོར་བྱི་

སྟི་ེའིད་ིལྟ་སྟི་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་བདེན་པོའི་ིསྟི་ེའིད་ིལྟ་སྟི་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་བདེན་པོའི་ི

བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིིག་ཅན་བྱིང་ཆུབ་� སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེག་པོ་བྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིིག་ཅན་བྱིང་ཆུབ་� སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེག་པོ་

ལེ་ཞུགས་ནས་རིང་པོོར་མ་ལེོན་པོ་དད་པོ་ཆུང་བ་ཐོས་པོ་ཉུང་བ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་ལེ་ཞུགས་ནས་རིང་པོོར་མ་ལེོན་པོ་དད་པོ་ཆུང་བ་ཐོས་པོ་ཉུང་བ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་

བྲལེ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་མ་ཟིན་ཅིང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་བྲལེ་པོ་བྲལེ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་མ་ཟིན་ཅིང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་བྲལེ་པོ་

ལེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱིེད་དེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱིེད་དེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ི

ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་

འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་མིང་སྟིོན་པོས་ཀྱིང་བདུད་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་མིང་སྟིོན་པོས་ཀྱིང་བདུད་

ཀྱི་ིལེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་ཀྱི་ིལེས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་

མིང་སྟིོན་པོས་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་བྱིང་མིང་སྟིོན་པོས་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་འིགྱུར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམིང་སྟིོན་པོ་དང་མིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པོས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམིང་སྟིོན་པོ་དང་མིང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པོས་

ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� གཞེན་གང་ཡོང་རུང་བ་དང་གཞེན་གང་ཡོང་རུང་བའི་ིཆ་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� གཞེན་གང་ཡོང་རུང་བ་དང་གཞེན་གང་ཡོང་རུང་བའི་ིཆ་

བྱིད་དུ་འིོངས་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་བྱིད་དུ་འིོངས་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ཏུ་ལུང་བསྟིན་ཏོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིད་ན་ིའིད་ིཞེེས་བྱི་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམའི་ིམིང་ན་ིའིད་ིཏུ་ལུང་བསྟིན་ཏོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིད་ན་ིའིད་ིཞེེས་བྱི་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམའི་ིམིང་ན་ིའིད་ི

ཞེེས་བྱི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕའིི་མིང་ནི་འིདི་ཞེེས་བྱི་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྤུན་ཟླའིི་མིང་ནི་འིདི་ཞེེས་བྱི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲིིད་ཞེེས་བྱི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕའིི་མིང་ནི་འིདི་ཞེེས་བྱི་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྤུན་ཟླའིི་མིང་ནི་འིདི་ཞེེས་བྱི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲིིད་

མོའི་ིམིང་ནི་འིདི་ཞེེས་བྱི།� ཁྱེོད་ཀྱིི་གྲོགས་པོོ་དང་བློན་པོོ་དང་ཉིེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉིེན་མོའི་ིམིང་ནི་འིདི་ཞེེས་བྱི།� ཁྱེོད་ཀྱིི་གྲོགས་པོོ་དང་བློན་པོོ་དང་ཉིེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉིེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

མཚམས་ཀྱི་ིམིད་ན་ིའིད་ིཞེསེ་བྱིའི་ོཞེེས་མ་མེས་དང་ཕ་མེས་གཉི་ིགའི་ིརབས་བདུན་ཚུན་ཆད་མཚམས་ཀྱི་ིམིད་ན་ིའིད་ིཞེསེ་བྱིའི་ོཞེེས་མ་མེས་དང་ཕ་མེས་གཉི་ིགའི་ིརབས་བདུན་ཚུན་ཆད་

ཀྱི་ིམིང་བརྗོོད་ཅིང་ཁྱེོད་ན་ིཕྱིོགས་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏ་ེགྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེེར་རམ་གྲོང་རྡོལེ་ཀྱི་ིམིང་བརྗོོད་ཅིང་ཁྱེོད་ན་ིཕྱིོགས་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏ་ེགྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེེར་རམ་གྲོང་རྡོལེ་

ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་སྐྱེེས་ས་ོཞེེས་ཟེར་ཞེིང་།� གལེ་ཏ་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་སྐྱེེས་ས་ོཞེེས་ཟེར་ཞེིང་།� གལེ་ཏ་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་

རྟུལེ་བ་ཞེིག་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་སྔོོན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྟུལེ་པོོར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་ཟེར་རྟུལེ་བ་ཞེིག་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་སྔོོན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྟུལེ་པོོར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་ཟེར་

ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་དབང་པོ་ོརྣ་ོབ་ཞེིག་ན་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་སྡིོན་ཡོང་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་དབང་པོ་ོརྣ་ོབ་ཞེིག་ན་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་སྡིོན་ཡོང་

དབང་པོ་ོརྣོན་པོོར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་ཟེར་རོ།� །གལེ་ཏ་ེདགོན་པོ་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ་གལེ་ཏ་ེབསོད་དབང་པོ་ོརྣོན་པོོར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་ཟེར་རོ།� །གལེ་ཏ་ེདགོན་པོ་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ་གལེ་ཏ་ེབསོད་

སྙིོམས་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ་གལེ་ཏེ་� ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏེ་ཟས་ཕྱིིས་མི་སྙིོམས་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ་གལེ་ཏེ་� ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏེ་ཟས་ཕྱིིས་མི་

ལེེན་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ་གལེ་ཏ་ེསྟིན་གཅིག་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏ་ེགཞེ་ིཇི་ིབཞེིན་པོ་ཞེིག་ལེེན་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ་གལེ་ཏ་ེསྟིན་གཅིག་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏ་ེགཞེ་ིཇི་ིབཞེིན་པོ་ཞེིག་

ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏ་ེཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ་གལེ་ཏ་དུར་ཁྲིོད་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏ་ེཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ་གལེ་ཏ་དུར་ཁྲིོད་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ་

གལེ་ཏ་ེཤེིང་དྲུང་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏ་ེཅོག་པུ་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ་གལེ་ཏ་ེབླ་གབ་མེད་པོ་གལེ་ཏ་ེཤེིང་དྲུང་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏ་ེཅོག་པུ་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ་གལེ་ཏ་ེབླ་གབ་མེད་པོ་

ཞེིག་ཡོིན་ནམ་གལེ་ཏེ་ཕྱིིང་པོ་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏེ་འིདོད་པོ་ཉུང་ཞེིང་ཆོག་ཤེེས་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ་གལེ་ཏེ་ཕྱིིང་པོ་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏེ་འིདོད་པོ་ཉུང་ཞེིང་ཆོག་ཤེེས་པོ་

རབ་ཏུ་དབེན་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ་གལེ་ཏེ་རྐང་པོ་སྐུད་པོ་དང་བྲལེ་བཞེིག་ཡོིན་ནམ་གལེ་ཏེ་རབ་ཏུ་དབེན་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ནམ་གལེ་ཏེ་རྐང་པོ་སྐུད་པོ་དང་བྲལེ་བཞེིག་ཡོིན་ནམ་གལེ་ཏེ་

འིཇིམ་པོོར་སྨྲ་ཞེིང་ཚིག་ཉུང་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ན།� དེ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཚེ་འིདིའིི་ཡོོན་ཏན་དེ་འིཇིམ་པོོར་སྨྲ་ཞེིང་ཚིག་ཉུང་པོ་ཞེིག་ཡོིན་ན།� དེ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཚེ་འིདིའིི་ཡོོན་ཏན་དེ་

དང་ད་ེདག་གིས་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིསྔོོན་ཡོང་ཡོོན་ཏན་འིད་ིདང་འིད་ིདག་དང་ཡོང་ལྡོན་པོར་དང་ད་ེདག་གིས་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིསྔོོན་ཡོང་ཡོོན་ཏན་འིད་ིདང་འིད་ིདག་དང་ཡོང་ལྡོན་པོར་

གྱུར་ཏེ།� ཁྱེོད་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་གྱུར་ཏེ།� ཁྱེོད་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་སངས་རྒྱས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་

པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིས་ལེ་ངེས་པོར་ལུང་བསྟིན་ཏོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིས་ལེ་ངེས་པོར་ལུང་བསྟིན་ཏོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་

ཁྱེོད་ལེ་སྦྱོངས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་སྔོོན་ཡོང་ཁྱེོད་ལེ་སྦྱོངས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་ཡོོད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་སྔོོན་ཡོང་

སྦྱོངས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་བསྒོ་ོབར་བྱིེད་དེ།� ད་ེལྟར་ད་ེསྔོོན་སྦྱོངས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་བསྒོ་ོབར་བྱིེད་དེ།� ད་ེལྟར་ད་ེསྔོོན་

གྱིི་མིང་བསྟིན་བ་དེ་དང་མིང་ལེ་རྟེེན་པོ་དང་ད་ལྟར་གྱིི་སྦྱོངས་པོའིི་ཡོོན་ཏན་དང་ཡོོ་བྱིད་གྱིི་མིང་བསྟིན་བ་དེ་དང་མིང་ལེ་རྟེེན་པོ་དང་ད་ལྟར་གྱིི་སྦྱོངས་པོའིི་ཡོོན་ཏན་དང་ཡོོ་བྱིད་
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བདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའིབདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའི

བསྙུངས་པོ་དེས་རློམ་སེམས་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་བསྙུངས་པོ་དེས་རློམ་སེམས་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་ཏ།ེ� འིད་ིལྟར་ཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་ན་ིབདག་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་ཏ།ེ� འིད་ིལྟར་ཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་ན་ིབདག་

ལེ་ཡོོད་དོ་སྙིམ་པོ་དང་།� དེ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ལེ་ཡོོད་དོ་སྙིམ་པོ་དང་།� དེ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་ལུང་བསྟིན་ཏོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་ལུང་བསྟིན་ཏོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།� འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་ལེ་སྦྱོངས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཡོོད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ན།� འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་ལེ་སྦྱོངས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཡོོད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་

ཡོང་དེ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་རས་འིགའི་ནི་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱིད་དུ་འིོང་བར་� སེམས་རེས་ཡོང་དེ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་རས་འིགའི་ནི་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱིད་དུ་འིོང་བར་� སེམས་རེས་

འིགའི་ནི་དགེ་སློང་མའིི་ཆ་བྱིད་དུ་འིོང་བར་སེམས།� རེས་འིགའི་ནི་དགེ་བསྙིེན་གྱིི་ཆ་བྱིད་འིགའི་ནི་དགེ་སློང་མའིི་ཆ་བྱིད་དུ་འིོང་བར་སེམས།� རེས་འིགའི་ནི་དགེ་བསྙིེན་གྱིི་ཆ་བྱིད་

རེས་འིགའི་ནི་དགེ་བསྙིེན་མའིི་ཆ་བྱིད་རེས་འིགའི་ནི་བྲམ་ཟེའིི་ཆ་བྱིད་རེས་འིགའི་ནི་ཁྱེིམ་རེས་འིགའི་ནི་དགེ་བསྙིེན་མའིི་ཆ་བྱིད་རེས་འིགའི་ནི་བྲམ་ཟེའིི་ཆ་བྱིད་རེས་འིགའི་ནི་ཁྱེིམ་

བདག་ག་ིཆ་བྱིད་རེས་འིགའི་ན་ིམའི་ིཆ་བྱིད་རེས་འིགའི་ན་ིཕའི་ིཆ་བྱིད་རེས་འིགའི་ན་ིསྦུན་བདག་ག་ིཆ་བྱིད་རེས་འིགའི་ན་ིམའི་ིཆ་བྱིད་རེས་འིགའི་ན་ིཕའི་ིཆ་བྱིད་རེས་འིགའི་ན་ིསྦུན་

ཟླའིི་ཆ་བྱིད་རེས་འིགའི་ནི་སྲིིང་མོའི་ིཆ་བྱིད་རེས་འིགའི་ནི་གྲོགས་པོ་ོདང་བློན་པོ་ོདང་ཉིེ་དུ་ཟླའིི་ཆ་བྱིད་རེས་འིགའི་ནི་སྲིིང་མོའི་ིཆ་བྱིད་རེས་འིགའི་ནི་གྲོགས་པོ་ོདང་བློན་པོ་ོདང་ཉིེ་དུ་

དང་སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་ཀྱི་ིཆ་བྱིད་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིོངས་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་དང་སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་ཀྱི་ིཆ་བྱིད་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིོངས་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་

ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིས་ལེ་ལུད་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིས་ལེ་ལུད་

བསྟིན་ཏོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསྟིན་ཏོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་གང་ཡོིན་པོའི་ིསྦྱོངས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཡོོད་ད་ོསེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་གང་ཡོིན་པོའི་ིསྦྱོངས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཡོོད་ད་ོ

ཞེེས་ཟེར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ངས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཞེེས་ཟེར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ངས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོདག་ག་ིཡོོན་ཏན་བསྟིན་པོ་དང་རྣམ་པོ་དང་རྟེགས་དང་མཚན་མ་གང་དག་བསྟིན་པོ་ད་ེཆེན་པོ་ོདག་ག་ིཡོོན་ཏན་བསྟིན་པོ་དང་རྣམ་པོ་དང་རྟེགས་དང་མཚན་མ་གང་དག་བསྟིན་པོ་ད་ེ

དག་དེ་ལེ་མེད་ན།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཞེན་དག་དེ་ལེ་མེད་ན།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཞེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གྱིིས་ཀྱིེ་མ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་ནི་བདུད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་གྱིིས་ཀྱིེ་མ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་ནི་བདུད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པོའི་ོཞེེས་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་བརླབས་པོའི་ོཞེེས་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་རྟེགས་གང་ཡོིན་པོ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་རྟེགས་གང་ཡོིན་པོ་

དང་།� མཚན་མ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་དེ་ལེ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་དང་།� མཚན་མ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་དེ་ལེ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ད་ེལྟ་བུས་མངོན་པོའི་ིང་རྒྱལེ་སྐྱེེད་བར་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ད་ེལྟ་བུས་མངོན་པོའི་ིང་རྒྱལེ་སྐྱེེད་བར་

འིགྱུར་ཏེ།� མངོན་པོའི་ིང་རྒྱལེ་བསྐྱེེད་ནས་ང་རྒྱལེ་གྱི་ིཟིལེ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་ཁེངས་པོས་ཟིལེ་འིགྱུར་ཏེ།� མངོན་པོའི་ིང་རྒྱལེ་བསྐྱེེད་ནས་ང་རྒྱལེ་གྱི་ིཟིལེ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་ཁེངས་པོས་ཟིལེ་

གྱིིས་ནོན་བདུད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོས།� དེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྱིིས་ནོན་བདུད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོས།� དེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཞེན་དག་ལེ་བརྙེས་པོར་འིགྱུར་རྔན་ཅན་བྱིེད་བར་འིགྱུར་སྟིིང་བར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཞེན་དག་ལེ་བརྙེས་པོར་འིགྱུར་རྔན་ཅན་བྱིེད་བར་འིགྱུར་སྟིིང་བར་

འིགྱུར་འིཕྱི་བར་འིགྱུར་སྨིོད་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིགྱུར་འིཕྱི་བར་འིགྱུར་སྨིོད་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིིས་ལེས་� སུ་རིག་པོར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བདུད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིིས་ལེས་� སུ་རིག་པོར་

བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་བོས་མིང་བསྟིན་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་བོས་མིང་བསྟིན་

པོ་དང་མིང་ལུང་བསྟིན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་པོ་དང་མིང་ལུང་བསྟིན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་མིང་བསྟིན་པོ་དང་མིང་ལུང་བསྟིན་བས་བདུད་ཀྱིི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་མིང་བསྟིན་པོ་དང་མིང་ལུང་བསྟིན་བས་བདུད་ཀྱིི་

ལེས་སུ་རིག་པོར་བྱི་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱིད་དུ་འིོངས་ལེས་སུ་རིག་པོར་བྱི་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱིད་དུ་འིོངས་

ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་འིདི་སྐད་དུ་ལུང་སྟིོན་ཏེ།� དེས་གང་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་འིདི་སྐད་དུ་ལུང་སྟིོན་ཏེ།� དེས་གང་

སེམས་ཀྱིིས་ཨེེ་མ་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་སེམས་ཀྱིིས་ཨེེ་མ་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིམིང་ན་ིའིད་ིཞེེས་བྱི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མིང་ག་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིམིང་ན་ིའིད་ིཞེེས་བྱི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མིང་ག་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་

ལེ་སེམས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་བརྟེགས་ཤེིང་རྗོེས་སུང་བྱིད་པོ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་ལེ་སེམས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་བརྟེགས་ཤེིང་རྗོེས་སུང་བྱིད་པོ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིམིང་འིད་ིཞེེས་བྱི་བ་ད་ེལྟ་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིམིང་འིད་ིཞེེས་བྱི་བ་ད་ེལྟ་

བུར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མིང་ལུང་སྟིོན་ཏོ།� །དེ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེེས་རབ་བུར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མིང་ལུང་སྟིོན་ཏོ།� །དེ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེེས་རབ་
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བདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའིབདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའི

འིཆལེ་པོའིི་རང་བཞེིན་ཅན་ཐབས་ལེ་མི་མཁས་པོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཅི་ལྟར་བདག་འིཆལེ་པོའིི་རང་བཞེིན་ཅན་ཐབས་ལེ་མི་མཁས་པོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཅི་ལྟར་བདག་

གིས་ཟ་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་གིས་ཟ་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་པོའིི་མིང་འིདི་ཞེེས་བྱི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མིང་གི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ལེ་རྗོེས་སུ་སངས་རྒྱས་པོའིི་མིང་འིདི་ཞེེས་བྱི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མིང་གི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ལེ་རྗོེས་སུ་

བརྟེགས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་དཔྱིད་བ་ད་ེལྟར་དག་ེསློང་འིདིས་བསྟིན་ཏ་ོསྙིམ་ཞེིང་།� དེས་འིད་ིལྟར་བརྟེགས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་དཔྱིད་བ་ད་ེལྟར་དག་ེསློང་འིདིས་བསྟིན་ཏ་ོསྙིམ་ཞེིང་།� དེས་འིད་ིལྟར་

བདག་གིས་རྗོེས་སུ་བསམས་པོའི་ིམིང་གང་ཡོིན་པོ་དང་བདུད་སྡིིག་ཅན་ད་ེཉིིད་དམ་བདུད་བདག་གིས་རྗོེས་སུ་བསམས་པོའི་ིམིང་གང་ཡོིན་པོ་དང་བདུད་སྡིིག་ཅན་ད་ེཉིིད་དམ་བདུད་

ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དག་གིས་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་པོ་དང་བདུད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པོའི་ིདག་ེསློང་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དག་གིས་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་པོ་དང་བདུད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པོའི་ིདག་ེསློང་

གིས་མིང་གང་བརྗོོད་པོ་ད་ེགཉི་ིག་ལེ་ཅ་ིལྟར་བདག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་བྱུང་བ་དང་དག་ེསློང་གིས་མིང་གང་བརྗོོད་པོ་ད་ེགཉི་ིག་ལེ་ཅ་ིལྟར་བདག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་བྱུང་བ་དང་དག་ེསློང་

འིདིས་བདག་གི་མིང་ཅི་སྐད་དུ་བསྟིན་པོ་གཉིིས་མིང་མཚུངས་སོ་ཞེེས་བརྟེགས་འིདིས་བདག་གི་མིང་ཅི་སྐད་དུ་བསྟིན་པོ་གཉིིས་མིང་མཚུངས་སོ་ཞེེས་བརྟེགས་

ནས།� བདག་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་ནས།� བདག་ནི་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་མིང་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་མིང་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟིན་ཏོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་།� རབ་འིབྱིོར་ངས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་བསྟིན་ཏོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་།� རབ་འིབྱིོར་ངས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་ག་ིརྣམ་པོ་དང་རྟེགས་དང་མཚན་མ་གང་དག་བསྟིན་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་ག་ིརྣམ་པོ་དང་རྟེགས་དང་མཚན་མ་གང་དག་བསྟིན་

པོ་དེ་དག་� དེ་ལེ་མེད་ཅིང་དེ་དག་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ལེ།� མིང་བསྟིན་པོ་དང་མིང་ལུང་པོ་དེ་དག་� དེ་ལེ་མེད་ཅིང་དེ་དག་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ལེ།� མིང་བསྟིན་པོ་དང་མིང་ལུང་

བསྟིན་པོ་དེས་ད་ེརློམ་སེམས་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་།� དེས་རློམ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་འིདག་ན་ིབསྟིན་པོ་དེས་ད་ེརློམ་སེམས་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་།� དེས་རློམ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་འིདག་ན་ི

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་གྱི་ིའིད་ིདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་གྱི་ིའིད་ིདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟིན་ཏ་ོཞེེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟིན་ཏ་ོཞེེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཞེན་དག་ལེ་བརྙེས་པོར་བྱིེད་ད་ོདེ་ལྟར་བརྙེས་པོའིི་སེམས་དེ་དང་ང་རྒྱལེ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཞེན་དག་ལེ་བརྙེས་པོར་བྱིེད་ད་ོདེ་ལྟར་བརྙེས་པོའིི་སེམས་དེ་དང་ང་རྒྱལེ་

དང་ཆེ་བའིི་ང་རྒྱལེ་དང་ང་རྒྱལེ་ལེས་ཀྱིང་ང་རྒྱ་དང་ལེོག་པོའིི་ང་རྒྱལེ་དང་མངོན་པོའིི་ང་དང་ཆེ་བའིི་ང་རྒྱལེ་དང་ང་རྒྱལེ་ལེས་ཀྱིང་ང་རྒྱ་དང་ལེོག་པོའིི་ང་རྒྱལེ་དང་མངོན་པོའིི་ང་

རྒྱལེ་དེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཞེན་དག་ལེ་བརྙེས་པོས་ཐམས་རྒྱལེ་དེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཞེན་དག་ལེ་བརྙེས་པོས་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱིེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱང་རིང་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱིེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱང་རིང་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ར།ོ� །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞེིང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་བྲལེ་ར།ོ� །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞེིང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་བྲལེ་

བ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལེ་བ་སྡིིག་པོའི་ིགྲོགས་བོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོ་དེས་ཉིན་ཐོས་བ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལེ་བ་སྡིིག་པོའི་ིགྲོགས་བོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོ་དེས་ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའིམ་ས་གཉིིས་པོ་ོད་ེལེས་ས་གང་ཡོང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་ར་ེཀྱི་ིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའིམ་ས་གཉིིས་པོ་ོད་ེལེས་ས་གང་ཡོང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་ར་ེ

བར་བྱིའིོ།� །གལེ་ཏ་ེཡོང་ཡུན་རིང་མ་ོདང་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མོར་སྦྱོངས་ཤེིང་དུལེ་བར་གྱུར་བར་བྱིའིོ།� །གལེ་ཏ་ེཡོང་ཡུན་རིང་མ་ོདང་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མོར་སྦྱོངས་ཤེིང་དུལེ་བར་གྱུར་

ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་རྟེེན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་རྟེེན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པོར་གྱུར་ལེ།� གལེ་ཏེ་དེ་དགེ་བའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པོར་གྱུར་ལེ།� གལེ་ཏེ་དེ་དགེ་བའིི་

བཤེེས་གཉིེན་དག་ལེ་སྟིེན་ཅིང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དག་ག་ིཐད་དུ་རྟེག་པོར་འིགྲ་ོཔོར་གྱུར་བཤེེས་གཉིེན་དག་ལེ་སྟིེན་ཅིང་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དག་ག་ིཐད་དུ་རྟེག་པོར་འིགྲ་ོཔོར་གྱུར་

ན་ལུས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་རྣམ་པོར་སྨིོད་པོར་འིགྱུར་ན་ལུས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་རྣམ་པོར་སྨིོད་པོར་འིགྱུར་

བྱིང་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་གནོད་བར་འིགྱུར་འིདོར་བར་འིགྱུར་ས་ོསོར་འིཆགས་པོར་འིགྱུར་བྱིང་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་གནོད་བར་འིགྱུར་འིདོར་བར་འིགྱུར་ས་ོསོར་འིཆགས་པོར་འིགྱུར་

བ་དེ་ལྟན་ཡོང་དེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་རྙེེད་པོར་དཀའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་བ་དེ་ལྟན་ཡོང་དེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་རྙེེད་པོར་དཀའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརློམ་སེམས་ཀྱིི་ལྟུང་བའིི་ན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརློམ་སེམས་ཀྱིི་ལྟུང་བའིི་

གནས་ན་ིའིད་ིསྙིེད་དུ་ཆེས་ལྕེ་ིསྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་དག་ེསློང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་གནས་ན་ིའིད་ིསྙིེད་དུ་ཆེས་ལྕེ་ིསྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་དག་ེསློང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་

པོ་ཅན་གྱིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སལེ་རྩ་བའིི་ལྟུང་པོ་བཞེི་ལྕེི་བ་� ཡོིན་ཏེ་དེ་ལེས་ལྟུང་བ་གཞེན་དང་པོ་ཅན་གྱིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སལེ་རྩ་བའིི་ལྟུང་པོ་བཞེི་ལྕེི་བ་� ཡོིན་ཏེ་དེ་ལེས་ལྟུང་བ་གཞེན་དང་

གཞེན་གང་ཡོང་རུང་བ་འིགའི་ཞེིག་བྱུང་ན་དག་ེསློང་མ་ཡོིན་དག་ེསྦྱོོང་མ་ཡོིན་ཤཱཀྱིའི་ིསྲིས་གཞེན་གང་ཡོང་རུང་བ་འིགའི་ཞེིག་བྱུང་ན་དག་ེསློང་མ་ཡོིན་དག་ེསྦྱོོང་མ་ཡོིན་ཤཱཀྱིའི་ིསྲིས་

བ་ོམ་ཡོིན་ན།ོ� །ལྟུང་བ་བཞེ་ིཔོ་ོད་ེདག་པོས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་དང་བརྙེས་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་བ་ོམ་ཡོིན་ན།ོ� །ལྟུང་བ་བཞེ་ིཔོ་ོད་ེདག་པོས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་དང་བརྙེས་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་

པོ་ད་ེཆེས་ལྕེ་ིསྟི་ེའིད་ིལྟ་སྟི་ེབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་སམེས་དཔོའི་ཆེན་པོའོི་ིམརི་བསྟིན་པོ་ལེས་པོ་ད་ེཆེས་ལྕེ་ིསྟི་ེའིད་ིལྟ་སྟི་ེབྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་སམེས་དཔོའི་ཆེན་པོའོི་ིམརི་བསྟིན་པོ་ལེས་

བརྙེས་བའི་ིམ་ིདག་ེབ་ཆེན་པོོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་བྱུང་པོ་འིད་ིན་ིལྟུང་པོ་ད་ེདག་པོས་སེམས་བརྙེས་བའི་ིམ་ིདག་ེབ་ཆེན་པོོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་བྱུང་པོ་འིད་ིན་ིལྟུང་པོ་ད་ེདག་པོས་སེམས་

བསྐྱེེད་པོ་ཆེས་ལྕེི་བར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྩ་བའིི་ལྟུང་བ་བཞེི་པོ་ོལྟ་ཞེོག་གི་རབ་བསྐྱེེད་པོ་ཆེས་ལྕེི་བར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་རྩ་བའིི་ལྟུང་བ་བཞེི་པོ་ོལྟ་ཞེོག་གི་རབ་

འིབྱིོར་མཚམས་མེད་པོའིི་ལེས་ལྔ་པོོ་དེ་དག་པོས་ཀྱིང་གང་འིདི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིབྱིོར་མཚམས་མེད་པོའིི་ལེས་ལྔ་པོོ་དེ་དག་པོས་ཀྱིང་གང་འིདི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམིང་སྟིོན་པོས་རློམ་སེམས་དང་ལྡོན་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་བྱུང་བའི་ིསེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམིང་སྟིོན་པོས་རློམ་སེམས་དང་ལྡོན་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་བྱུང་བའི་ི
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བདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའིབདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའི

སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིན་ིཆེས་ལྕེ་ིསྟི་ེམཚམས་མེད་པོའི་ིལེས་ལྔ་པོོའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདག་པོས་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིན་ིཆེས་ལྕེ་ིསྟི་ེམཚམས་མེད་པོའི་ིལེས་ལྔ་པོོའི་ིལྟུང་བ་ད་ེདག་པོས་ཀྱིང་

སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིཆེས་ལྕེ་ིབར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་མིང་བསྟིན་པོ་ད་ེལྟ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིཆེས་ལྕེ་ིབར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་མིང་བསྟིན་པོ་ད་ེལྟ་

བུས་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཕྲེ་མ་ོཕྲེ་བ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བུས་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཕྲེ་མ་ོཕྲེ་བ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་རྟེོགས་པོར་བྱིའིོ།� །རྟེོགས་ནས་རྣམ་པོར་སྤོང་བར་བྱི་ཞེིང་གཞེན་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་རྟེོགས་པོར་བྱིའིོ།� །རྟེོགས་ནས་རྣམ་པོར་སྤོང་བར་བྱི་ཞེིང་གཞེན་

དག་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱིེད་དུ་གཞུག་ཅིང་སྤོོང་དུ་གཞུག་གོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་དག་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱིེད་དུ་གཞུག་ཅིང་སྤོོང་དུ་གཞུག་གོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་

བདུད་སྡིིག་ཅན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས་དབེན་བདུད་སྡིིག་ཅན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས་དབེན་

པོའིི་ཡོོན་ཏན་གྱིིས་སྐུལེ་ཅིང་དྲེན་པོར་བྱིེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་བདུད་སྡིིག་ཅན་བྱིང་པོའིི་ཡོོན་ཏན་གྱིིས་སྐུལེ་ཅིང་དྲེན་པོར་བྱིེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅི་ལྟར་བདུད་སྡིིག་ཅན་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས་དབེན་པོའི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས་སྐུལེ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས་དབེན་པོའི་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས་སྐུལེ་

ཞེིང་དྲེན་པོར་བྱིེད་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཞེིང་དྲེན་པོར་བྱིེད་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོང་ཞེིང་འིོངས་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིདབེན་པོའི་ིདཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་དུ་འིོང་ཞེིང་འིོངས་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིདབེན་པོའི་ི

བསྡིགས་པོ་གསུང་གིས།� དགོན་པོ་དང་ནགས་འིདབ་དང་རིའི་ིཕུག་དང་དུར་ཁྲིོད་དང་སོག་བསྡིགས་པོ་གསུང་གིས།� དགོན་པོ་དང་ནགས་འིདབ་དང་རིའི་ིཕུག་དང་དུར་ཁྲིོད་དང་སོག་

མའིི་ཕུང་པོོ་ལེ་སོགས་པོའིི་ནང་དུ་གནས་པོར་བྱིའིི་ཞེེས་ཟེར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་མའིི་ཕུང་པོོ་ལེ་སོགས་པོའིི་ནང་དུ་གནས་པོར་བྱིའིི་ཞེེས་ཟེར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་

དགོན་བ་དང་བས་མཐའི་དང་ཡུལེ་� མི་མེད་པོ་དང་ནགས་འིདབ་དང་རིའིི་ཕུག་དང་དུར་དགོན་བ་དང་བས་མཐའི་དང་ཡུལེ་� མི་མེད་པོ་དང་ནགས་འིདབ་དང་རིའིི་ཕུག་དང་དུར་

ཁྲིོད་དང་སོག་མའི་ིཕུང་པོ་ོལེ་སོགས་པོའི་ིགནས་མལེ་སྣ་ཚོགས་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྲིོད་དང་སོག་མའི་ིཕུང་པོ་ོལེ་སོགས་པོའི་ིགནས་མལེ་སྣ་ཚོགས་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདབེན་པོའི་ོཞེེས་ང་མ་ིསྨྲའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདབེན་པོའི་ོཞེེས་ང་མ་ིསྨྲའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཡོང་གལེ་ཏ་ེདགོན་པོ་དང་བས་མཐའི་དང་ཡུལེ་མ་ིམེད་པོ་དང་ནགས་འིདབ་དང་ལྡོན་འིདས་ཡོང་གལེ་ཏ་ེདགོན་པོ་དང་བས་མཐའི་དང་ཡུལེ་མ་ིམེད་པོ་དང་ནགས་འིདབ་དང་

རིའིི་ཕུག་དང་དུར་ཁྲིོད་དང་སོག་མའིི་ཕུང་པོོ་ལེ་སོགས་པོའིི་གནས་མལེ་སྣ་ཚོགས་ན་རིའིི་ཕུག་དང་དུར་ཁྲིོད་དང་སོག་མའིི་ཕུང་པོོ་ལེ་སོགས་པོའིི་གནས་མལེ་སྣ་ཚོགས་ན་

གནས་པོ་ལེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདབེན་པོ་གཞེན་གང་གནས་པོ་ལེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདབེན་པོ་གཞེན་གང་

ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདབེན་པོ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདབེན་པོ་

གཞེན་ཅ་ིལྟ་བུ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་གཞེན་ཅ་ིལྟ་བུ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཉིན་ཐོས་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་བདག་གིས་དབེན་པོར་གྱུར་རང་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཉིན་ཐོས་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་བདག་གིས་དབེན་པོར་གྱུར་རང་

སངས་རྒྱས་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་བ་ད་ེདག་གིས་དབེན་པོར་གྱུར་ན།� ད་ེལྟར་ན་བྱིང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་བ་ད་ེདག་གིས་དབེན་པོར་གྱུར་ན།� ད་ེལྟར་ན་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདབེན་པོར་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེགྲོང་ག་ིནང་ན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདབེན་པོར་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེགྲོང་ག་ིནང་ན་

གནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལེ་བྱིམས་པོ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོོའི་ིགནས་པོས་གནས་ཏེ།� གནས་པོ་འིདིས་གནས་པོ་ད་ེན་ིལེ་བྱིམས་པོ་དང་སྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོོའི་ིགནས་པོས་གནས་ཏེ།� གནས་པོ་འིདིས་གནས་པོ་ད་ེན་ི

དཔོེན་པོ་ཉིིད་དུ་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ངས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོེན་པོ་ཉིིད་དུ་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ངས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡོན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་གིས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡོན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་གིས་

དབེན་པོ་འིདི་གནང་སྟིེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དབེན་པོ་འིདིས་དབེན་པོ་འིདི་གནང་སྟིེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དབེན་པོ་འིདིས་

གནས་པོས་ཉིིན་མཚན་འིདའི་བར་བྱིེད་ན་དབེན་པོར་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་གནས་པོས་ཉིིན་མཚན་འིདའི་བར་བྱིེད་ན་དབེན་པོར་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདགོན་པོ་དང་ནགས་འིདབ་དང་རིའི་ིཕུག་དང་དུར་ཁྲིོད་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདགོན་པོ་དང་ནགས་འིདབ་དང་རིའི་ིཕུག་དང་དུར་ཁྲིོད་

དང་བས་མཐའིི་གནས་མལེ་དགན་གནས་པོ་འིདིས་གནས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་བས་མཐའིི་གནས་མལེ་དགན་གནས་པོ་འིདིས་གནས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདབེན་པོར་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གང་ཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདབེན་པོར་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གང་ཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་

གྱིིས་དགོན་པོ་དང་ནགས་འིདབ་� དང་རིའི་ིཕུག་དང་དུར་ཁྲིོད་དང་བས་མཐའི་ིགནས་མལེ་གྱིིས་དགོན་པོ་དང་ནགས་འིདབ་� དང་རིའི་ིཕུག་དང་དུར་ཁྲིོད་དང་བས་མཐའི་ིགནས་མལེ་

དུ་གནས་པོའི་ིདབེན་པོ་ཉི་ེབར་བསྟིན་བའི་ིདབེན་པོ་དེས་ད་ེཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དུ་གནས་པོའི་ིདབེན་པོ་ཉི་ེབར་བསྟིན་བའི་ིདབེན་པོ་དེས་ད་ེཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་དང་འིདྲེེས་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་དང་འིདྲེེས་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་མངོན་པོར་མ་ིབརྩོན་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མ་ིབྱིེད་པོ་ལེ་མངོན་པོར་མ་ིབརྩོན་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མ་ིབྱིེད་

དེ་དེ་ལྟར་འིདྲེེས་པོར་གནས་པོས་གནས་ཤེིང་།� དེ་ལྟར་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ཡོོངས་སུམ་དག་དེ་དེ་ལྟར་འིདྲེེས་པོར་གནས་པོས་གནས་ཤེིང་།� དེ་ལྟར་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ཡོོངས་སུམ་དག་

པོས་གནས་པོས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལེས་ཀྱིི་མཐའི་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པོར་འིགྱུར་པོས་གནས་པོས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ལེས་ཀྱིི་མཐའི་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པོས་ན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་ར།ོ� །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པོས་ན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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བདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའིབདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའི

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེམ་ཡོིན་པོ་གཞེན་དག་གྲོང་ག་ིནང་ན་གནས་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་དང་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེམ་ཡོིན་པོ་གཞེན་དག་གྲོང་ག་ིནང་ན་གནས་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་བ་དག་དང་མ་འིདྲེེས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་དང་ཐབས་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་བ་དག་དང་མ་འིདྲེེས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་དང་ཐབས་

དང་སྙིིང་རྗོེས་ཆེན་པོ་ོལེ་གནས་བས་གནས་པོ་དག་ལེ་བརྙེས་པོར་སེམས་ཤེིང་།� དགོན་བ་དང་སྙིིང་རྗོེས་ཆེན་པོ་ོལེ་གནས་བས་གནས་པོ་དག་ལེ་བརྙེས་པོར་སེམས་ཤེིང་།� དགོན་བ་

ན་གནས་ཀྱིང་དེའི་ིལུས་དང་གནག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་ཡོོངས་སུ་མདག་ཅིང་འིདྲེེས་ན་གནས་ཀྱིང་དེའི་ིལུས་དང་གནག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་ཡོོངས་སུ་མདག་ཅིང་འིདྲེེས་

པོར་གནས་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེདབེན་པོར་གནས་པོ་མ་ཡོིན་ལེ་ཤེེས་རབ་དང་པོར་གནས་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེདབེན་པོར་གནས་པོ་མ་ཡོིན་ལེ་ཤེེས་རབ་དང་

ཐབས་དང་སྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོལེ་གནས་པོས་གནས་པོ་གྲོང་ན་གནས་པོ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཐབས་དང་སྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོལེ་གནས་པོས་གནས་པོ་གྲོང་ན་གནས་པོ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་

ཀྱིི་ལེས་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡོན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་ཀྱིི་ལེས་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡོན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་

བྱིེད་པོ་དག་གིས་དབེན་པོར་གྱུར་པོ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡོན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་གིས་དབེན་པོར་གྱུར་པོ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡོན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་

བྱིེད་པོ་དག་དང་མ་འིདྲེེས་པོ་ད་ེདག་ལེ།� དེས་བརྙེས་པོས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་བྱིེད་པོ་དག་དང་མ་འིདྲེེས་པོ་ད་ེདག་ལེ།� དེས་བརྙེས་པོས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམས་ཐོབ་པོར་མ་ིདང་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་དང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམས་ཐོབ་པོར་མ་ི

འིགྱུར་ཞེིང་དེའི་ིད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེའིགྱུར་ཞེིང་དེའི་ིད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེ

ཐབས་མ་ིམཁས་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིརོ་གང་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཐབས་མ་ིམཁས་པོ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིརོ་གང་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིབྲོག་དགོན་པོ་དཔོག་ཚད་བརྒྱ་བ་གཅན་གཟན་དང་རི་དགས་དང་བྱིའིི་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིབྲོག་དགོན་པོ་དཔོག་ཚད་བརྒྱ་བ་གཅན་གཟན་དང་རི་དགས་དང་བྱིའིི་

ཚོགས་མེད་པོ་ར་ིདགས་དང་གཅན་གཟན་ཕྲེ་མ་ོདང་གནོད་སྦྱོིན་དང་སྲིིན་པོ་ོརྗོེས་སུ་རྒྱུ་བ་ཚོགས་མེད་པོ་ར་ིདགས་དང་གཅན་གཟན་ཕྲེ་མ་ོདང་གནོད་སྦྱོིན་དང་སྲིིན་པོ་ོརྗོེས་སུ་རྒྱུ་བ་

མེད་པོ་ཆོམ་རྐུན་མེད་པོའིི་དགོན་པོ་འིཇིིགས་� པོ་མི་བཟད་པོ་དང་འིཚེ་བ་མེད་པོ་དག་མེད་པོ་ཆོམ་རྐུན་མེད་པོའིི་དགོན་པོ་འིཇིིགས་� པོ་མི་བཟད་པོ་དང་འིཚེ་བ་མེད་པོ་དག་

ན།� ལེོའིམ་ལེ་ོབརྒྱའིམ་ལེ་ོསྟིོང་ངམ་ལེ་ོབྱི་ེབའིམ་ལེ་ོབྱི་ེབ་བརྒྱའིམ་ལེ་ོབྱི་ེབ་སྟིོང་ངམ་ལེ་ོབྱི་ེབ་ན།� ལེོའིམ་ལེ་ོབརྒྱའིམ་ལེ་ོསྟིོང་ངམ་ལེ་ོབྱི་ེབའིམ་ལེ་ོབྱི་ེབ་བརྒྱའིམ་ལེ་ོབྱི་ེབ་སྟིོང་ངམ་ལེ་ོབྱི་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ངམ་ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་པོར་གནས་ཤེིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ངམ་ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་པོར་གནས་ཤེིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདབེན་བ་གང་དུ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཤེིང་ལྷག་པོའི་ིདཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདབེན་བ་གང་དུ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཤེིང་ལྷག་པོའི་ི

བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་གནས་པོ་ངས་བསྟིན་པོའིི་དབེན་པོ་འིདི་མི་ཤེེས་ན་བྱིང་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་གནས་པོ་ངས་བསྟིན་པོའིི་དབེན་པོ་འིདི་མི་ཤེེས་ན་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐའི་ས་མི་མཁས་པོ་དེ་མི་ཤེེས་པོས་དགོན་པོ་ལྷུར་བྱིེད་ཅིང་གནས་ཏེ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐའི་ས་མི་མཁས་པོ་དེ་མི་ཤེེས་པོས་དགོན་པོ་ལྷུར་བྱིེད་ཅིང་གནས་ཏེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དབེན་པོ་ད་ེལེ་རྟེེན་པོ་དང་ཞེེན་པོ་དང་ཆགས་པོ་དང་ལྷག་པོར་ཆགས་པོ་དང་ལྡོན་ན།� རབ་དབེན་པོ་ད་ེལེ་རྟེེན་པོ་དང་ཞེེན་པོ་དང་ཆགས་པོ་དང་ལྷག་པོར་ཆགས་པོ་དང་ལྡོན་ན།� རབ་

འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེས་ད་ེཙམ་གྱིིས་ངའི་ིསེམས་མགུ་བར་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེས་ད་ེཙམ་གྱིིས་ངའི་ིསེམས་མགུ་བར་

བྱིས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་དབེན་པོ་འིདིས་གནས་པོ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་བྱིས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་དབེན་པོ་འིདིས་གནས་པོ་ན་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབེན་པོར་ངས་བསྟིན་པོ་གང་ཡོིན་པོའི་ིདབ་ེན་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདབེན་པོར་ངས་བསྟིན་པོ་གང་ཡོིན་པོའི་ིདབ་ེན་

པོ་ད་ེལེ་མ་ིསྣང་དོ།� །ད་ེལྟར་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིོངས་ནས་སྟིེང་ག་ིབར་སྣང་ག་ིནམ་མཁའི་ལེ་པོ་ད་ེལེ་མ་ིསྣང་དོ།� །ད་ེལྟར་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིོངས་ནས་སྟིེང་ག་ིབར་སྣང་ག་ིནམ་མཁའི་ལེ་

འིདུག་སྟིེ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་འིདུག་སྟིེ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདབེན་པོ་བསྟིན་པོ་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདབེན་པོ་བསྟིན་པོ་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱེོད་དབེན་པོ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པོར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།� དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་བུ་ཁྱེོད་དབེན་པོ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པོར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།� དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་

མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་བར་རྫོོགས་བའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་བར་རྫོོགས་བའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

རྒྱས་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།� ད་ེཡོང་དགོན་པོའི་ིདབེན་པོ་དེས།� གྲོང་ག་ིརྒྱས་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་།� ད་ེཡོང་དགོན་པོའི་ིདབེན་པོ་དེས།� གྲོང་ག་ི

ནང་དུ་ཞུགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གཞེན་དེས་པོ་དགེ་སློང་ནང་དུ་ཞུགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གཞེན་དེས་པོ་དགེ་སློང་

ཚངས་བར་སྤྱོོད་པོ་དང་བཅས་པོ་དགེ་བའིི་ཆོས་ཅན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཚངས་བར་སྤྱོོད་པོ་དང་བཅས་པོ་དགེ་བའིི་ཆོས་ཅན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་

ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་དང་མ་འིདྲེེས་པོ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་དང་མ་འིདྲེེས་པོ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་

འིཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དག་ལེ།� བརྙེས་པོར་བྱིེད་ཅིང་ད་ེའིད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེམཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་འིཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དག་ལེ།� བརྙེས་པོར་བྱིེད་ཅིང་ད་ེའིད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེམཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་

འིདི་དག་ནི་འིདྲེེས་པོར་གནས་� པོས་གནས་བར་བྱིེད་དེ་དབེན་པོར་གནས་བ་མ་ཡོིན་འིདི་དག་ནི་འིདྲེེས་པོར་གནས་� པོས་གནས་བར་བྱིེད་དེ་དབེན་པོར་གནས་བ་མ་ཡོིན་

ནོ།� །ཀྱིེ་མ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་འིདི་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འིདྲེེས་པོར་གནས་པོས་གནས་པོར་བྱིེད་དེ་ནོ།� །ཀྱིེ་མ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་འིདི་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འིདྲེེས་པོར་གནས་པོས་གནས་པོར་བྱིེད་དེ་

དབེན་པོར་གནས་པོས་གནས་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དབེན་པོར་གནས་པོས་གནས་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདབེན་པོར་གནས་པོས་གནས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ལེ་འིདྲེེས་པོར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདབེན་པོར་གནས་པོས་གནས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ལེ་འིདྲེེས་པོར་

གནས་པོས་རྩོད་པོར་བྱིེད་ཀུན་ཏུ་འིདྲེེས་པོར་གནས་པོས་རྩོད་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་གནས་པོས་རྩོད་པོར་བྱིེད་ཀུན་ཏུ་འིདྲེེས་པོར་གནས་པོས་རྩོད་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །གང་འིདྲེེས་པོར་གནས་པོས་གནས་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིད་ེདབེན་པོར་གནས་པོས་ཀུན་ཏུ་རོ།� །གང་འིདྲེེས་པོར་གནས་པོས་གནས་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིད་ེདབེན་པོར་གནས་པོས་ཀུན་ཏུ་
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བདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའིབདཅམད་མ་མམད་མ་ཁའི

སྦྱོོད་པོ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཟེར་ཅིང་དེ་ལེ་གུས་པོ་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ལེ་གང་ལེ་གུས་པོ་སྐྱེེད་པོར་སྦྱོོད་པོ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཟེར་ཅིང་དེ་ལེ་གུས་པོ་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ལེ་གང་ལེ་གུས་པོ་སྐྱེེད་པོར་

འིོས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིང་རྒྱལེ་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་གནས་པོ་གང་འིོས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིང་རྒྱལེ་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་གནས་པོ་གང་

གིས་བདག་གནས་པོ་འིད་ིདག་ན་ིགནས་པོ་ཡོིན་ཏ་ེབདག་ན་ིམ་ིམ་ཡོིན་པོ་དག་གིས་བསྐུལེ་གིས་བདག་གནས་པོ་འིད་ིདག་ན་ིགནས་པོ་ཡོིན་ཏ་ེབདག་ན་ིམ་ིམ་ཡོིན་པོ་དག་གིས་བསྐུལེ་

ཅིང་བདག་ན་ིམ་ིམ་ཡོིན་པོ་དག་གིས་དྲེན་པོར་བྱིས་པོ་ཡོིན་ན།� གྲོང་ག་ིནང་ན་གནས་པོ་སུ་ཅིང་བདག་ན་ིམ་ིམ་ཡོིན་པོ་དག་གིས་དྲེན་པོར་བྱིས་པོ་ཡོིན་ན།� གྲོང་ག་ིནང་ན་གནས་པོ་སུ་

ཞེིག་ལེ་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་དག་སྐུལེ་བར་བྱིེད་གྲོང་ག་ིནང་ན་གནས་པོ་སུ་ཞེིག་ལེ་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་ད་ེཞེིག་ལེ་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་དག་སྐུལེ་བར་བྱིེད་གྲོང་ག་ིནང་ན་གནས་པོ་སུ་ཞེིག་ལེ་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་ད་ེ

དག་དྲེན་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་ད་ེལྟར་ད་ེགང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་བ་དག་དྲེན་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་ད་ེལྟར་ད་ེགང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་བ་

ཅན་དག་ལེ་བརྙེས་པོར་བྱིེད་ད།ེ� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གདོལེ་པོར་རིག་ཅན་དག་ལེ་བརྙེས་པོར་བྱིེད་ད།ེ� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གདོལེ་པོར་རིག་

པོར་བྱིའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སུན་འིབྱིིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་པོར་བྱིའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སུན་འིབྱིིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའིི་གཟུགས་བརྙེན་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཅོས་བུར་རིག་པོར་དཔོའིི་གཟུགས་བརྙེན་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཅོས་བུར་རིག་པོར་

བྱིའི།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྲི་ེདར་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ།� དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆ་བྱིད་དུ་བཅོས་པོར་བྱིའི།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྲི་ེདར་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ།� དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆ་བྱིད་དུ་བཅོས་པོར་

ཆོམ་རྐུན་པོའིོ།� །གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཐེག་པོ་ཅན་གྱིི་ནང་ན་ཆོམ་རྐུན་ཆོམ་རྐུན་པོའིོ།� །གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཐེག་པོ་ཅན་གྱིི་ནང་ན་ཆོམ་རྐུན་

པོའིོ།� །ལྷ་དང་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོམ་རྐུན་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་གང་ཟག་ད་ེཔོའིོ།� །ལྷ་དང་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོམ་རྐུན་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་གང་ཟག་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ན་ིབསྙིེན་པོར་མ་ིབྱི་གུས་པོར་མ་ིབྱི་བསྙིེན་བཀུར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ན་ིབསྙིེན་པོར་མ་ིབྱི་གུས་པོར་མ་ིབྱི་བསྙིེན་བཀུར་མ་ིབྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།� གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམངོན་པོའི་ིང་རྒྱལེ་ཅན་དུ་ལྟུང་བར་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ།� ད་ེལྟ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།� གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམངོན་པོའི་ིང་རྒྱལེ་ཅན་དུ་ལྟུང་བར་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ།� ད་ེལྟ་

བུ་འིདིས་ཡོང་གཞེན་མཐུ་ཆུང་བ་ཐེག་པོ་ལེ་ཞུགས་ནས་རིང་པོོར་མ་ལེོན་པོ་དག་ལེ་སུན་བུ་འིདིས་ཡོང་གཞེན་མཐུ་ཆུང་བ་ཐེག་པོ་ལེ་ཞུགས་ནས་རིང་པོོར་མ་ལེོན་པོ་དག་ལེ་སུན་

འིབྱིིན་པོར་བྱིེད་ད་ེགང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརྣམ་� པོར་མ་དག་པོའི་ིཆོས་ཅན་དུ་རིག་པོར་བྱི་གང་འིབྱིིན་པོར་བྱིེད་ད་ེགང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརྣམ་� པོར་མ་དག་པོའི་ིཆོས་ཅན་དུ་རིག་པོར་བྱི་གང་

ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསློབ་དཔོོན་དང་མ་ིལྡོན་བར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའིཕགས་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསློབ་དཔོོན་དང་མ་ིལྡོན་བར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའིཕགས་

པོའི་ིཆོས་དང་མ་ིལྡོན་པོར་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོའི་ིཆོས་དང་མ་ིལྡོན་པོར་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྟག་པོའི་ིབསམ་པོས་བླ་ན་མེད་བ་ཡོང་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྟག་པོའི་ིབསམ་པོས་བླ་ན་མེད་བ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་འིདོད་ཅིང་སེམས་དག་པོར་རྫོོགས་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་འིདོད་ཅིང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱི་བར་འིདོད་པོ་དེས།� གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་བསྙིེན་པོར་མ་ིབྱི་གུས་པོར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱི་བར་འིདོད་པོ་དེས།� གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་བསྙིེན་པོར་མ་ིབྱི་གུས་པོར་

མ་ིབྱི་བསྙིེན་བཀུར་མ་ིབྱི་བ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་འིོན་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིབྱི་བསྙིེན་བཀུར་མ་ིབྱི་བ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་འིོན་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དོན་དུ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་དང་གཞེན་ཡོང་ཤེེས་པོར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་དོན་དུ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་དང་གཞེན་ཡོང་ཤེེས་པོར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

རྟེག་ཏུ་སེམས་སྐྱེོ་བར་བྱིའིོ།� །ལེམ་མ་ཐོབ་པོའིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ལེམ་ཉིེ་བར་རྟེག་ཏུ་སེམས་སྐྱེོ་བར་བྱིའིོ།� །ལེམ་མ་ཐོབ་པོའིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ལེམ་ཉིེ་བར་

བསྟིན་པོའི་ིདོན་དུ་ཡོིད་མ་ིསྐྲག་པོ་དང་ཁམས་གསུམ་པོ་དང་མ་འིདྲེེས་པོར་བྱི་སྟི།ེ� དེར་ཡོང་བསྟིན་པོའི་ིདོན་དུ་ཡོིད་མ་ིསྐྲག་པོ་དང་ཁམས་གསུམ་པོ་དང་མ་འིདྲེེས་པོར་བྱི་སྟི།ེ� དེར་ཡོང་

ར་ེཤེིག་བྱིམས་པོའི་ིཡོིད་དང་སྙིིང་རྗོེའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོབསྐྱེེད་ད་ེསྙིིང་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་ར་ེཤེིག་བྱིམས་པོའི་ིཡོིད་དང་སྙིིང་རྗོེའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོབསྐྱེེད་ད་ེསྙིིང་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་

བཟུང་ནས།� ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་དགའི་བའི་ིསེམས་དང་།� མ་ིབཟུང་ནས།� ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་དགའི་བའི་ིསེམས་དང་།� མ་ི

དམིགས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ལེ་བཏང་སྙིོམས་པོས་འིད་ིལྟར་ཅ་ིནས་བདུད་ཀྱི་ིདམིགས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ལེ་བཏང་སྙིོམས་པོས་འིད་ིལྟར་ཅ་ིནས་བདུད་ཀྱི་ི

ལེས་ཀྱིི་ཉིེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིི་ཉིེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་

གཏན་མ་ིའིབྱུང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེལྟར་བྱི་ཞེིང་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཡོང་མྱུར་དུ་སླད་བ་ད་ེལྟར་གཏན་མ་ིའིབྱུང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེལྟར་བྱི་ཞེིང་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཡོང་མྱུར་དུ་སླད་བ་ད་ེལྟར་

བསླབ་བ་ོཞེེས་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་བྱི་སྟིེ།� འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་བསླབ་བ་ོཞེེས་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་བྱི་སྟིེ།� འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་མངོན་པོར་ཤེེས་པོས་ཕ་རོལེ་གནོན་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་མངོན་པོར་ཤེེས་པོས་ཕ་རོལེ་གནོན་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱི་

སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་དབེན་པོའི་ིཡོོན་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་དབེན་པོའི་ིཡོོན་

ཏན་གྱིིས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཏན་གྱིིས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

བརྒྱད་སྟིངོ་པོ་ལེས་� བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིལེའེུ་ཞེེས་བྱི་སྟི་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཅགི་པོའི།ོ།� །།བརྒྱད་སྟིངོ་པོ་ལེས་� བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིལེའེུ་ཞེེས་བྱི་སྟི་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཅགི་པོའི།ོ།� །།
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ཅདཁམབྱ་མབཤཁམམདཔཁྱམི་མ་ཁའིཅདཁམབྱ་མབཤཁམམདཔཁྱམི་མ་ཁའི

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པོ།

དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིནེ་གྱི་ིལེའེུ།དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིནེ་གྱི་ིལེའེུ།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོོ་བཅུ་དགུ་པོ།� དེ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོོ་བཅུ་དགུ་པོ།� དེ་ནས་

ཡོང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཡོང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ི

ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་

ཞུགས་ཤེིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་ཞུགས་ཤེིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་

རྒྱ་བར་འིདོད་བས།� དང་པོ་ོཉིིད་དུ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དག་ལེ་བསྙིེན་པོར་བྱི་གུས་བར་རྒྱ་བར་འིདོད་བས།� དང་པོ་ོཉིིད་དུ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དག་ལེ་བསྙིེན་པོར་བྱི་གུས་བར་

བྱི་བསྙིེན་བཀུར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བྱི་བསྙིེན་བཀུར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་བ་ོལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཤེིང་བླ་ན་མེད་པོ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་བ་ོལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཤེིང་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་བར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིཚལེ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་བར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིཚལེ་

བས།� དང་པོ་ོཁ་ོནར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གང་དག་ལེ་བསྙིེན་པོར་བགྱི་ིབ་དང་གུས་པོར་བས།� དང་པོ་ོཁ་ོནར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གང་དག་ལེ་བསྙིེན་པོར་བགྱི་ིབ་དང་གུས་པོར་

བགྱི་ིཔོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིཔོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབགྱི་ིཔོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིཔོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉིེན་དེ་དག་གང་ལེགས་པོར་འིཚལེ་བར་བགྱིི།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་བཤེེས་གཉིེན་དེ་དག་གང་ལེགས་པོར་འིཚལེ་བར་བགྱིི།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་

དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཉིིང་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གྱུར་པོའི་ིབྱིང་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཉིིང་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གྱུར་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་ཡོིན་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྦྱོོད་པོ་ལེ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་ཡོིན་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྦྱོོད་པོ་ལེ་

མཁས་པོ་གང་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིདག་ལེེགས་པོར་འིདོམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟིོན་པོ་ད་ེམཁས་པོ་གང་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིདག་ལེེགས་པོར་འིདོམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟིོན་པོ་ད་ེ

དག་དང་།� གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསྟིོན་ཅིང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་ད་ེདག་ན་ིདག་དང་།� གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིསྟིོན་ཅིང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་ད་ེདག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དུ་རིག་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དུ་རིག་

པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་

དྲུག་པོོ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེེས་དྲུག་པོོ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེེས་

གཉིེན་� དུ་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོཉིིད་ན་ིསྟིོན་པོའིོ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཉིེན་� དུ་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོཉིིད་ན་ིསྟིོན་པོའིོ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དྲུག་ནི་ལེམ་མོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ནི་སྣང་བའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ནི་སྒྲོན་དྲུག་ནི་ལེམ་མོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ནི་སྣང་བའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ནི་སྒྲོན་

མའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིའིོད་དོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིསྐྱེོབ་བའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་མའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིའིོད་དོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིསྐྱེོབ་བའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིསྐྱེབས་ས།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིགནས་ས།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིསྐྱེབས་ས།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིགནས་ས།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ི

དཔུང་གཉིེན་ནོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིགླིང་ང་ོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིམའིོ།� །ཕ་དཔུང་གཉིེན་ནོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིགླིང་ང་ོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིམའིོ།� །ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིཔོའི།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིཤེེས་པོ་དང་རྟེོགས་པོ་དང་བླ་ན་མེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིཔོའི།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིཤེེས་པོ་དང་རྟེོགས་པོ་དང་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོའིི་དོན་དུ་གནས་པོར་གྱུར་བའིོ།� དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོའིི་དོན་དུ་གནས་པོར་གྱུར་བའིོ།� དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིའིད་ིལེ་བརྟེེན་པོ་ཡོིན་ཏ་ེའིད་ིལྟ་སྟི་ེཕ་རོལེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིའིད་ིལེ་བརྟེེན་པོ་ཡོིན་ཏ་ེའིད་ིལྟ་སྟི་ེཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོརྣམས་ལེའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིོངས་པོའི་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོརྣམས་ལེའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིོངས་པོའི་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་གང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་གང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་བ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟི་ེའིདས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་བ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟི་ེ

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོའིད་ིདག་ལེས་སྐྱེེས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོའིད་ིདག་ལེས་སྐྱེེས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་

བའི་ིད་ེབཞེན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་བླ་བའི་ིད་ེབཞེན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་བླ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཕ་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཕ་
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ཅདཁམབྱ་མབཤཁམམདཔཁྱམི་མ་ཁའིཅདཁམབྱ་མབཤཁམམདཔཁྱམི་མ་ཁའི

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོོ་འིདི་དག་ལེས་སྐྱེེ་འིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེལེ་དུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོོ་འིདི་དག་ལེས་སྐྱེེ་འིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེལེ་དུ་

མེད་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་དག་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་མེད་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་དག་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་� ཞེིང་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་� ཞེིང་

གཞེེས་ལེ་ཆོས་སྟིོན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ིདག་ག་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་གཞེེས་ལེ་ཆོས་སྟིོན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ིདག་ག་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་

ཀྱིང་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་དྲུག་པོོ་འིདི་དག་ལེས་སྐྱེེས་སོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ལྟར་དེ་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་དྲུག་པོོ་འིདི་དག་ལེས་སྐྱེེས་སོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ང་ཡོང་བླ་ན་མེད་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ང་ཡོང་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིདའི་ིཐམས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིདའི་ིཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཡོང་རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོོ་འིདི་དག་ལེས་སྐྱེེས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཡོང་རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོོ་འིདི་དག་ལེས་སྐྱེེས་

སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོའིད་ིདག་ག་ིནང་ན་བྱིང་ཆུབ་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོའིད་ིདག་ག་ིནང་ན་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་འིདུས་ཤེིང་།� ཚངས་པོའི་ིགནས་བཞེ་ིདང་བསྡུ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་འིདུས་ཤེིང་།� ཚངས་པོའི་ིགནས་བཞེ་ིདང་བསྡུ་

བའི་ིདངོས་པོ་ོབཞེ་ིདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་སྟི།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་བའི་ིདངོས་པོ་ོབཞེ་ིདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་སྟི།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་

རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་དང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་གཞེལེ་དུ་མེད་པོའི་ིཡོ་ེགེས་རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་དང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་གཞེལེ་དུ་མེད་པོའི་ིཡོ་ེགེས་

དང་གྲངས་མེད་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་མཉིམ་པོ་མེད་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའི་ིདང་གྲངས་མེད་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་མཉིམ་པོ་མེད་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོའི་ི

ཡོ་ེཤེེས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ག་ིནང་ཡོ་ེཤེེས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ག་ིནང་

ན་འིདུས་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོའིད་ིདག་ཉིིད་བྱིང་ན་འིདུས་པོའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོའིད་ིདག་ཉིིད་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དྲུག་པོ་ོའིད་ིཉིིད་སྟིོན་པོའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིལེམ་མོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིདྲུག་པོ་ོའིད་ིཉིིད་སྟིོན་པོའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིལེམ་མོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ི

སྣང་བའི།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིསྒྲོན་མའི།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིའིོད་ད།ོ� །ཕ་རོལེ་སྣང་བའི།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིསྒྲོན་མའི།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིའིོད་ད།ོ� །ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིསྐྱེོབ་པོའི།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིསྐྱེབས་ས།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིསྐྱེོབ་པོའི།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིསྐྱེབས་ས།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ན་ིགནས་སོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིདཔུང་གཉིེན་ནོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིགླིང་ན་ིགནས་སོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིདཔུང་གཉིེན་ནོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིགླིང་

ང་ོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིམའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིཕའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ང་ོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིམའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ན་ིཕའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དྲུག་ན་ིཤེེས་པོ་དང་རྟེོགས་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དྲུག་ན་ིཤེེས་པོ་དང་རྟེོགས་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་བྱི་བའིི་དོན་དུ་གནས་པོར་འིགྱུར་བའིོ།� །ནམ་བྱིང་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་བྱི་བའིི་དོན་དུ་གནས་པོར་འིགྱུར་བའིོ།� །ནམ་བྱིང་

ཆུབ་� སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སློབ་པོ་ན་ལེན་ལྡོོན་མ་ིཆུབ་� སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་སློབ་པོ་ན་ལེན་ལྡོོན་མ་ི

ནུས་པོ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡོང་ད་ེཕན་འིདོགས་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཕ་རོལེ་ནུས་པོ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡོང་ད་ེཕན་འིདོགས་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོོ་འིདི་དག་ལེ་སློབ་པོར་འིདོད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོོ་འིདི་དག་ལེ་སློབ་པོར་འིདོད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་མཉིན་པོར་བྱི་གཟུང་བར་བྱི་བཅང་བར་བྱི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་མཉིན་པོར་བྱི་གཟུང་བར་བྱི་བཅང་བར་བྱི་

ཀླག་པོར་བྱི་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་རབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱི་བསྟིན་པོར་བྱི་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོར་བྱི་ལུང་ཀླག་པོར་བྱི་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་རབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱི་བསྟིན་པོར་བྱི་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོར་བྱི་ལུང་

དབོག་པོར་བྱི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་དོན་དང་ཆོས་དང་ཚུལེ་གྱིིས་ཉི་ེབར་ཡོོངས་སུ་བརྟེག་པོར་བྱི་ཉི་ེདབོག་པོར་བྱི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་དོན་དང་ཆོས་དང་ཚུལེ་གྱིིས་ཉི་ེབར་ཡོོངས་སུ་བརྟེག་པོར་བྱི་ཉི་ེ

བར་བསམ་པོར་བྱི་འིདྲེ་ིབར་བྱི་ཡོོངས་སུ་འིདྲེ་ིབར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབར་བསམ་པོར་བྱི་འིདྲེ་ིབར་བྱི་ཡོོངས་སུ་འིདྲེ་ིབར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོའིདི་དག་གི་སྡིོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ོའིདྲེེན་པོའི་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོའིདི་དག་གི་སྡིོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ོའིདྲེེན་པོའི་ོ

རབ་ཏུ་འིདྲེེན་པོའི་ོཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོའི་ོཀུན་ཏུ་སྙིོན་བའི་ོསྐྱེེན་པོའི་ོམ་མའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེརབ་ཏུ་འིདྲེེན་པོའི་ོཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོའི་ོཀུན་ཏུ་སྙིོན་བའི་ོསྐྱེེན་པོའི་ོམ་མའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བྲལེ་ན་ཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔ་ན་ིམ་ིསྣང་ཞེིང་ཕ་རལོེ་ཏུ་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བྲལེ་ན་ཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལྔ་ན་ིམ་ིསྣང་ཞེིང་ཕ་རལོེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་མིང་ཡོང་ཐོབ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་ཕྱིིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་མིང་ཡོང་ཐོབ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཞེན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་པོར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་ཅིང་བྱིང་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཞེན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་པོར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་ཅིང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གཞེན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་པོ་ལེ་གནས་པོར་འིདོད་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གཞེན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་པོ་ལེ་གནས་པོར་འིདོད་

པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་

པོ།བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་གང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་པོ།བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་གང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་
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ཅདཁམབྱ་མབཤཁམམདཔཁྱམི་མ་ཁའིཅདཁམབྱ་མབཤཁམམདཔཁྱམི་མ་ཁའི

སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཆགས་པོ་མེད་པོའིི་མཚན་ཉིིད་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཆགས་པོ་མེད་པོའིི་མཚན་ཉིིད་

དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་གྲངས་གང་དང་ཆགས་པོ་མ་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་གྲངས་གང་དང་ཆགས་པོ་མ་

མཆིས་པོའིི་མཚན་ཉིིད་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མཆིས་པོར་འིགྱུར་བའིི་མཆིས་པོའིི་མཚན་ཉིིད་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མཆིས་པོར་འིགྱུར་བའིི་

ཆགས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆགས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིས་པོར་འིགྱུར་བའི་ི

རྣམ་གྲངས་མཆིས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེ� བཞེིན་རྣམ་གྲངས་མཆིས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེ� བཞེིན་

ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་གང་དང་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་གང་གིས་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་རྣམ་གྲངས་གང་དང་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་གང་གིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་པོའི་ིཆགས་པོ་མེད་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་པོའི་ིཆགས་པོ་མེད་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་གྲངས་ཡོོད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་གྲངས་ཡོོད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་

འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དབེན་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟིོང་པོ་སྟི།� རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དབེན་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟིོང་པོ་སྟི།� རབ་

འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དབེན་པོ་དང་སྟིོང་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆགས་པོ་མེད་ངའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་དབེན་པོ་དང་སྟིོང་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆགས་པོ་མེད་ངའི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ནི་དབེན་པོ་དང་སྟིོང་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཅད་ནི་དབེན་པོ་དང་སྟིོང་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏེ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པོ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟིོང་པོ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པོ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟིོང་པོ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅི་

ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཅི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པོར་བྱིང་བ་བར་ཏུ་ཤེེས་བར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པོར་བྱིང་བ་བར་ཏུ་ཤེེས་བར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

དབེན་པོ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དབེན་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་བྱིང་དབེན་པོ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དབེན་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་བྱིང་

བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྟིོང་པོ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བཅོམ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྟིོང་པོ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་སྟིོང་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་བྱིང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དབེན་པོའིམ་སྟིོང་ལྡོན་འིདས་སྟིོང་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་བྱིང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དབེན་པོའིམ་སྟིོང་

པོ་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱལེ་པོ་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱལེ་

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དབེན་པོ་དང་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་ན་ཡོང་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དབེན་པོ་དང་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་ན་ཡོང་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་འིམ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་འིམ་མངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིམ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེདམིགས་སུ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིམ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེདམིགས་སུ་

མ་མཆིས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བཤེད་པོ་འིདིའིི་དོན་བདག་གིས་ཅི་ལྟར་འིཚལེ་བར་མ་མཆིས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བཤེད་པོ་འིདིའིི་དོན་བདག་གིས་ཅི་ལྟར་འིཚལེ་བར་

བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བསྟིན་དུ་གསོལེ།� བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་བསྟིན་དུ་གསོལེ།� དེ་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བསྟིན་དུ་གསོལེ།� བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་བསྟིན་དུ་གསོལེ།� དེ་

སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་སེམས་ཅན་རྣམས་� ཡུན་རིང་པོོ་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་སེམས་ཅན་རྣམས་� ཡུན་རིང་པོོ་

ནས་ངར་འིཛིིན་པོ་དང་ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོ་ལེ་སྦྱོོད་དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ནས་ངར་འིཛིིན་པོ་དང་ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོ་ལེ་སྦྱོོད་དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིལྡོན་འིདས་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ི

ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ངར་འིཛིིན་པོ་དང་ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ངར་འིཛིིན་པོ་དང་ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིངར་འིཛིིན་པོ་དང་ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོ་སྟིོང་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིངར་འིཛིིན་པོ་དང་ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོ་སྟིོང་

པོ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྟིོང་པོ་ལེགས་སོ།� །བེད་པོ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྟིོང་པོ་ལེགས་སོ།� །བེད་

པོར་གཤེེགས་པོ་སྟིོང་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་པོར་གཤེེགས་པོ་སྟིོང་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་

དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏང་འིཛིིན་པོ་དང་ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམ་འིཁོར་བ་ན་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏང་འིཛིིན་པོ་དང་ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམ་འིཁོར་བ་ན་

འིཁོར་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །བདེ་བར་འིཁོར་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །བདེ་བར་

གཤེེགས་པོ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� ངར་འིཛིིན་པོ་དང་ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཁོར་གཤེེགས་པོ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� ངར་འིཛིིན་པོ་དང་ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཁོར་

བ་ན་འིཁོར་རོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་བ་ན་འིཁོར་རོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཅ་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཛིིན་པོ་དང་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཅ་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཛིིན་པོ་དང་

མངོན་བར་ཆགས་པོ་ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་འིགྱུར་གྱི།ི� འིད་ིལེ་སུ་ཡོང་ཀུན་ནས་མངོན་བར་ཆགས་པོ་ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་འིགྱུར་གྱི།ི� འིད་ིལེ་སུ་ཡོང་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པོར་འིགྱུར་བ་ན་ིམེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་འིཛིིན་པོ་མེད་པོ་དང་མངོན་པོར་ཉིོན་མོངས་པོར་འིགྱུར་བ་ན་ིམེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་འིཛིིན་པོ་མེད་པོ་དང་མངོན་པོར་

ཆགས་པོ་མེད་པོ་ད་ེལྟར་ངར་འིཛིིན་པོ་དང་ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ཆགས་པོ་མེད་པོ་ད་ེལྟར་ངར་འིཛིིན་པོ་དང་ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོ་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་
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ཅདཁམབྱ་མབཤཁམམདཔཁྱམི་མ་ཁའིཅདཁམབྱ་མབཤཁམམདཔཁྱམི་མ་ཁའི

དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པོར་བྱིང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཅི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པོར་བྱིང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཅི་ལྟར་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལེ་འིཛིིན་པོ་མེད་ཅིང་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་མེད་པོ་ད་ེལྟར་རྣམ་པོར་བྱིང་བར་འིགྱུར་རྣམས་ལེ་འིཛིིན་པོ་མེད་ཅིང་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་མེད་པོ་ད་ེལྟར་རྣམ་པོར་བྱིང་བར་འིགྱུར་

གྱིི།� འིད་ིལེ་སུ་ཡོང་རྣམ་པོར་བྱིང་བར་འིགྱུར་བ་ན་ིམེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་གྱིི།� འིད་ིལེ་སུ་ཡོང་རྣམ་པོར་བྱིང་བར་འིགྱུར་བ་ན་ིམེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྦྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱོོད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྦྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྦྱོོད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔོེན་ཞེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟིོང་པོ་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔོེན་ཞེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟིོང་པོ་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པོ་དང་རྣམ་པོར་བྱིང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་མོངས་པོ་དང་རྣམ་པོར་བྱིང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་ཞེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟིོང་པོ་� ལེ་སེམས་ཅན་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་ཞེིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟིོང་པོ་� ལེ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་རྣམ་པོར་བྱིང་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་འིདི་ནི་ང་ོམཚར་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་རྣམ་པོར་བྱིང་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་འིདི་ནི་ང་ོམཚར་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྦྱོོད་ན་ཤེེས་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྦྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་གཟུགས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།� ཚོར་བ་ལེ་མ་ལེགས་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་གཟུགས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།� ཚོར་བ་ལེ་མ་ལེགས་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མ་

ལེགས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ལེགས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེགས་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ལེགས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་

བཅས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མི་བརྫོི་བར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བཅས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མི་བརྫོི་བར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་དང་རང་སངས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏ་ེཟིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོའི་ིགནས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏ་ེཟིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོའི་ིགནས་

ཀྱིང་འིཐོབ་བོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་དེ་བཞེིན་ཀྱིང་འིཐོབ་བོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དང་རང་འིབྱུང་ཉིིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིཟིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོ་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དང་རང་འིབྱུང་ཉིིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིཟིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོ་

ལེགས་ཏ།ེ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེགས་ཏ།ེ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོའིི་གནས་པོ་འིདས་ཀྱིང་གནས་ཏེ་ཉིིན་མཚན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོའིི་གནས་པོ་འིདས་ཀྱིང་གནས་ཏེ་ཉིིན་མཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིངའི་བར་བགྱིིད་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་ཉི་ེབར་འིགྱུར་ཞེིང་འིངའི་བར་བགྱིིད་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་ཉི་ེབར་འིགྱུར་ཞེིང་

མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་

བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་

འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� རབ་

འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་གཟུགས་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་གཟུགས་

ལེ་མི་སྦྱོོད་དེ།� དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་ལེ་མི་སྦྱོོད་དེ།� དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེ་མ་

ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་མི་སྤྱོོད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་མི་སྤྱོོད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་ལྷ་དང་� མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དག་ཡོིས་མ་ིབརྫོ་ིཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་ལྷ་དང་� མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དག་ཡོིས་མ་ིབརྫོ་ི

པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་

གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་

ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏ་ེཟིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོའི་ིགནས་ཀྱིང་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏ་ེཟིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོའི་ིགནས་ཀྱིང་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།� རབ་འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དང་རང་བྱུང་ཉིིད་དང་ན།� རབ་འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དང་རང་བྱུང་ཉིིད་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིཟིལེ་གྱིིས་མ་ིགནོན་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ན་ིཟིལེ་གྱིིས་མ་ིགནོན་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོའི་ིགནས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོའི་ིགནས་

པོ་འིདིས་ཀྱིང་གནས་ཏ་ེཉིིན་མཚན་འིདའི་བར་བྱིེད་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིཔོ་འིདིས་ཀྱིང་གནས་ཏ་ེཉིིན་མཚན་འིདའི་བར་བྱིེད་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ལེ་ཉི་ེབར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ཏ་ེམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ཉི་ེབར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ཏ་ེམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་གལེ་ཏ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་གལེ་ཏ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླིང་

ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྟིེད་ཡོོད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྔོ་ཕྱིི་མེད་པོར་མིའིི་ལུས་ཐོབ་པོར་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྟིེད་ཡོོད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྔོ་ཕྱིི་མེད་པོར་མིའིི་ལུས་ཐོབ་པོར་

གྱུར་ལེ་མིའིི་ལུས་ཐོབ་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་གྱུར་ལེ་མིའིི་ལུས་ཐོབ་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་
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ཅདཁམབྱ་མབཤཁམམདཔཁྱམི་མ་ཁའིཅདཁམབྱ་མབཤཁམམདཔཁྱམི་མ་ཁའི

བསྐྱེེད་དེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཅི་སྲིིད་བསྐྱེེད་དེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཅི་སྲིིད་

འིཚོའི་ིབར་དུ་གནས་ཤེིང་ཅ་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་གནས་ནས་ཅ་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་འིཚོའི་ིབར་དུ་གནས་ཤེིང་ཅ་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་གནས་ནས་ཅ་ིསྲིིད་འིཚོའི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལེ་བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་ར་ིགཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལེ་བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་ར་ི

མོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ཅིང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་སྦྱོིན་པོ་བྱིིན་ལེ་མོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་ཅིང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་སྦྱོིན་པོ་བྱིིན་ལེ་

སྦྱོིན་པོ་དེ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོན་རབ་སྦྱོིན་པོ་དེ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོན་རབ་

འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་དེའི་ིགཞེ་ིའིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་དེའི་ིགཞེ་ི

ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་

ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

བས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཆུང་དུ་ན་ཉིིན་གཅིག་ཙམ་ཡོང་བས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཆུང་དུ་ན་ཉིིན་གཅིག་ཙམ་ཡོང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ི� ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོས་གནས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ི� ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོས་གནས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟ་

ཅ་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་ཅ་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་

པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོས་ཉིིན་མཚན་དུ་གནས་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོས་ཉིིན་མཚན་དུ་གནས་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་

པོའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པོའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེའིི་བྱིམས་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེའིི་བྱིམས་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མ་གཏོགས་པོར་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ལེ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མ་གཏོགས་པོར་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ལེ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།� རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ནི་གང་ཟག་ཟླ་མེད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་ན།� རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ནི་གང་ཟག་ཟླ་མེད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ན་ིདཔོ་ེམེད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དག་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་གཤེེགས་པོ་ན་ིདཔོ་ེམེད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དག་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིཆོས་རྣམས་དང་ལྡོན་པོའིོ།� །རབ་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའི་ིཆོས་རྣམས་དང་ལྡོན་པོའིོ།� །རབ་

འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བསྒྲུབ་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཅ་ིལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཅ་ིལྟ་བུ་

དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསད་པོར་བྱི་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསད་པོར་བྱི་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་

སྟིེ།� དེས་དེའིི་ཚེ་ན་སྙིིང་རྗོེ་ཆེན་པོོ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱུར་ཅིང་དེས་ལྷའིི་མིག་གིས་སྟིེ།� དེས་དེའིི་ཚེ་ན་སྙིིང་རྗོེ་ཆེན་པོོ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱུར་ཅིང་དེས་ལྷའིི་མིག་གིས་

བལྟས་པོ་དང་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་བགྲང་དུ་མེད་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་བལྟས་པོ་དང་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་བགྲང་དུ་མེད་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་

པོ་རྣམས་མཚམས་མེད་པོའི་ིལེས་རྣམས་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོར་མཐོང་ཞེིང་།� མ་ིཁོམ་པོར་པོ་རྣམས་མཚམས་མེད་པོའི་ིལེས་རྣམས་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་པོར་མཐོང་ཞེིང་།� མ་ིཁོམ་པོར་

གྱུར་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་ཉིམས་པོ་དང་ལྟ་བའི་ིདྲེ་བས་ཁེབས་པོ་དང་ལེམ་མ་རྙེེད་བ་དང་མ་ིགྱུར་པོ་དང་།� རྣམ་པོར་ཉིམས་པོ་དང་ལྟ་བའི་ིདྲེ་བས་ཁེབས་པོ་དང་ལེམ་མ་རྙེེད་བ་དང་མ་ི

ཁོམ་པོར་གྱུར་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་མཐོང་ལེ་དལེ་བ་ཆུད་གསོན་པོ་དག་མཐོང་ནས།� དེའིི་ཁོམ་པོར་གྱུར་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་མཐོང་ལེ་དལེ་བ་ཆུད་གསོན་པོ་དག་མཐོང་ནས།� དེའིི་

དུས་ན་ད་ེསྐྱེ་ོབ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེས་ཏ་ེདེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེ་བྱིམས་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེདུས་ན་ད་ེསྐྱེ་ོབ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེས་ཏ་ེདེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེ་བྱིམས་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེ

དང་སྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོདེས་ཁྱེབ་པོར་བྱིས་ནས།� བདག་ན་ིསེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་སྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོདེས་ཁྱེབ་པོར་བྱིས་ནས།� བདག་ན་ིསེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

མགོན་དུ་གྱུར་བར་བྱི་ཞེིང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལེ་ལེས་མགོན་དུ་གྱུར་བར་བྱི་ཞེིང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་འིད་ིདག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལེ་ལེས་

ཐར་བར་བྱིའི་ོསྙིམ་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� མཚན་མ་� དག་གམ་གཞེན་དག་ཐར་བར་བྱིའི་ོསྙིམ་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� མཚན་མ་� དག་གམ་གཞེན་དག་

ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཤེེས་རབ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཤེེས་རབ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་

འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་འིད་ིཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱི་བ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱི་བ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་

པོོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་གནས་པོས་གནས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་པོོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟར་གནས་པོས་གནས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་གནས་སུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཅིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ཆེན་པོ་ོན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་གནས་སུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཅིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་གོ� །སྦྱོིན་པོ་པོོ་དང་སྦྱོིན་པོའིི་བདག་པོོ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་གོ� །སྦྱོིན་པོ་པོོ་དང་སྦྱོིན་པོའིི་བདག་པོོ་

གང་དག་གིས་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙིོམས་དང་མལེ་ཆ་དང་ནད་ཀྱིི་གསོས་སྨིན་དང་ཡོོ་གང་དག་གིས་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙིོམས་དང་མལེ་ཆ་དང་ནད་ཀྱིི་གསོས་སྨིན་དང་ཡོོ་

བྱིད་རྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་སེམས་རབ་ཏུ་ཉི་བར་བཞེག་པོས་བྱིད་རྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་སེམས་རབ་ཏུ་ཉི་བར་བཞེག་པོས་

ཡོོངས་སུ་སྦྱོོད་ན།� སྦྱོིན་པོ་པོ་ོདང་སྦྱོིན་པོའི་ིབདག་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོ་དང་ཡོོན་རྣམ་པོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོད་ན།� སྦྱོིན་པོ་པོ་ོདང་སྦྱོིན་པོའི་ིབདག་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོ་དང་ཡོོན་རྣམ་པོར་
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ཅདཁམབྱ་མབཤཁམམདཔཁྱམི་མ་ཁའིཅདཁམབྱ་མབཤཁམམདཔཁྱམི་མ་ཁའི

སྦྱོོང་བས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་སྦྱོོང་བས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡུལེ་འིཁོར་གྱི་ིབསོད་སྙིོམས་འིབྲས་བུ་ཡོོད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡུལེ་འིཁོར་གྱི་ིབསོད་སྙིོམས་འིབྲས་བུ་ཡོོད་

པོར་ལེོངས་སྤྱོོད་པོར་འིདོད་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ལེམ་སྟིོན་པོར་འིདོད་པོ་དང་རྒྱ་པོར་ལེོངས་སྤྱོོད་པོར་འིདོད་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ལེམ་སྟིོན་པོར་འིདོད་པོ་དང་རྒྱ་

ཆེར་སྣང་བར་བྱིེད་འིདོད་པོ་དང་སེམས་ཅན་འིཁོར་བ་ན་གནས་པོ་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཐར་ཆེར་སྣང་བར་བྱིེད་འིདོད་པོ་དང་སེམས་ཅན་འིཁོར་བ་ན་གནས་པོ་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཐར་

བར་བྱིེད་འིདོད་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བར་འིདོད་པོས་ཤེེས་བར་བྱིེད་འིདོད་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པོར་སྦྱོོང་བར་འིདོད་པོས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་འིདིས་གནས་པོར་བྱིའིོ།� །གལེ་ཏེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་འིདིས་གནས་པོར་བྱིའིོ།� །གལེ་ཏེ་

ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་འིདིས་གནས་པོར་འིདོད་ན་དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་འིདིས་གནས་པོར་འིདོད་ན་དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ི

ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ཤེེས་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� གང་ཞེིག་འིདི་དག་ཤེེས་པོར་བྱི་བར་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ཤེེས་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� གང་ཞེིག་འིདི་དག་ཤེེས་པོར་བྱི་བར་

སེམས་པོ་དེ་ཉིིད་དེའིི་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ལེས་གཞེན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སེམས་པོ་དེ་ཉིིད་དེའིི་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ལེས་གཞེན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་དང་བྲལེ་བའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོའི་ིསྐྲབས་དབྱི་ེབར་མ་ིབྱིའིོ།� །ཅ་ིལྟར་འིད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པོ་དང་བྲལེ་བའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོའི་ིསྐྲབས་དབྱི་ེབར་མ་ིབྱིའིོ།� །ཅ་ིལྟར་འིད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོས་ཉིིན་མཚན་ཟད་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོས་ཉིིན་མཚན་ཟད་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་

བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་ནོར་� བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ཤེེས་པོ་ལེ་གནས་པོའིི་སྐྱེེས་བུ་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་ནོར་� བུ་རིན་པོ་ོཆེ་ཤེེས་པོ་ལེ་གནས་པོའིི་སྐྱེེས་བུ་

འིགའི་ཞེིག་གིས་ནོར་བུ་རིག་པོོ་ཆེའིི་རིགས་ཤེེས་པོས་སྔོོན་མ་རྙེེད་པོའིི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་འིགའི་ཞེིག་གིས་ནོར་བུ་རིག་པོོ་ཆེའིི་རིགས་ཤེེས་པོས་སྔོོན་མ་རྙེེད་པོའིི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་

ཆེན་པོ་ོཞེིག་རྙེེད་པོར་གྱུར་ལེ།� དེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོད་ེརྙེེད་པོས་དགའི་བ་དང་རབ་ཆེན་པོ་ོཞེིག་རྙེེད་པོར་གྱུར་ལེ།� དེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོད་ེརྙེེད་པོས་དགའི་བ་དང་རབ་

ཏུ་དགའི་བ་ཆེ་ཞེིང་ཡོངས་པོ་དང་ལྡོན་པོ་གྱུར་པོ་ལེས།� དེའིི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་ཆེན་པོོ་དེ་ཏུ་དགའི་བ་ཆེ་ཞེིང་ཡོངས་པོ་དང་ལྡོན་པོ་གྱུར་པོ་ལེས།� དེའིི་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་ཆེན་པོོ་དེ་

ཡོང་སྟིོར་བ་དྣག་ད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡོན་པོར་ཡོང་སྟིོར་བ་དྣག་ད་ེདེའི་ིགཞེ་ིལེས་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡོན་པོར་

འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེའིད་ིལྟར་ཀྱི་ེམ་བདག་ན་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོད་ེདང་བྲལེ་ལེ་ོཞེེས་རྟེག་ཏུ་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེའིད་ིལྟར་ཀྱི་ེམ་བདག་ན་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོད་ེདང་བྲལེ་ལེ་ོཞེེས་རྟེག་ཏུ་

རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོདང་བྲལེ་བའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་འིབྱུང་ཞེིང་ད་ེལྷར་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོདང་བྲལེ་བའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་འིབྱུང་ཞེིང་ད་ེལྷར་

ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོད་།འིམ་ད་ེམ་ཡོིན་པོ་གཞེན་ད་ེདང་ཡོོན་ཏན་འིདྲེ་ཞེིང་རིགས་མཐུན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོད་།འིམ་ད་ེམ་ཡོིན་པོ་གཞེན་ད་ེདང་ཡོོན་ཏན་འིདྲེ་ཞེིང་རིགས་མཐུན་

པོ་རྙེེད་པོར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སྐྱེེས་བུ་ད་ེནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོད་ེམ་ིབརྗོེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་པོ་རྙེེད་པོར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སྐྱེེས་བུ་ད་ེནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོད་ེམ་ིབརྗོེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ི

ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་ཆེན་པོོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོས་ཀྱིང་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་ཆེན་པོོ་ལེས་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་ཆེན་པོོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོས་ཀྱིང་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་ཆེན་པོོ་ལེས་

ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོལེ་རིན་པོ་ོཆེར་འིདུ་ཤེེས་པོ་ལྟར།� ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོལེ་རིན་པོ་ོཆེར་འིདུ་ཤེེས་པོ་ལྟར།� ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་ལྡོན་ཞེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་ལྡོན་ཞེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་

པོ་དང་མ་བྲལེ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཅི་སྲིིད་དུ་དེའིམ་གཞེན་རྙེེད་པོར་པོ་དང་མ་བྲལེ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཅི་སྲིིད་དུ་དེའིམ་གཞེན་རྙེེད་པོར་

གྱུར་པོ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཙལེ་བར་བྱི་ཞེིང་།� ད་ེསྲིིད་དུ་དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིནོར་གྱུར་པོ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཙལེ་བར་བྱི་ཞེིང་།� ད་ེསྲིིད་དུ་དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིནོར་

བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོརྙེེད་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོརྙེེད་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོརྙེེད་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་མ་ིའིབྲེལེ་བར་འིགྱུར་བར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོརྙེེད་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་མ་ིའིབྲེལེ་བར་འིགྱུར་བར་

བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ཡོང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ཡོང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བ་དང་སྟིོང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བ་དང་སྟིོང་པོར་

གསུངས་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་གསུངས་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅི་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་དང་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོོ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡོན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་དང་� མ་བྲལེ་བར་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡོན་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་དང་� མ་བྲལེ་བར་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་སྙིམ་དུ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་དཔོེན་པོའི་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྟིོང་པོའི་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་དཔོེན་པོའི་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྟིོང་པོའི་ོ

ཞེེས་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་ན།� ད་ེལྟར་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་ཞེེས་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་ན།� ད་ེལྟར་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་

པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་མ་བྲལེ་བ་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་མ་བྲལེ་བ་

ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིསྟིོང་པོ་སྟི་ེད་ེན་ིམ་ིཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིསྟིོང་པོ་སྟི་ེད་ེན་ིམ་ི

འིཕེལེ་མ་ིའིགྲིབ་བོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིཕེལེ་མ་ིའིགྲིབ་བོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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ཅདཁམབྱ་མབཤཁམམདཔཁྱམི་མ་ཁའིཅདཁམབྱ་མབཤཁམམདཔཁྱམི་མ་ཁའི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟིོང་པོ་སྟི་ེད་ེམ་ིའིཕེལེ་མ་ིའིགྲིབ་ན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེཅ་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟིོང་པོ་སྟི་ེད་ེམ་ིའིཕེལེ་མ་ིའིགྲིབ་ན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེཅ་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིས་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིས་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོར་འིགྱུར།� ཅ་ིལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་པོས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོར་འིགྱུར།� ཅ་ིལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་

ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་

ན་ིའིཕེལེ་བའིམ་འིགྲིབ་པོ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟིོང་ན་ིའིཕེལེ་བའིམ་འིགྲིབ་པོ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟིོང་

པོས་དེ་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲིབ་པོ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོས་དེ་འིཕེལེ་བ་དང་འིགྲིབ་པོ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡོང་སྟིོང་པོས་དེ་འིཕེལེ་བ་མེད་ཅིང་འིགྲིབ་པོ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཡོང་སྟིོང་པོས་དེ་འིཕེལེ་བ་མེད་ཅིང་འིགྲིབ་པོ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་

གང་ག་ིཕྱིིར་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟིོང་པོས་ད་ེའིཕེལེ་བ་མེད་ཅིང་འིགྲིབ་པོ་གང་ག་ིཕྱིིར་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟིོང་པོས་ད་ེའིཕེལེ་བ་མེད་ཅིང་འིགྲིབ་པོ་

མེད་པོ་ཡོིན་ལེ་རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྟིོང་མེད་པོ་ཡོིན་ལེ་རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྟིོང་

པོས་ད་ེའིཕེལེ་བ་མེད་ཅིང་འིགྲིབ་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་པོ་དེའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོས་ད་ེའིཕེལེ་བ་མེད་ཅིང་འིགྲིབ་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་པོ་དེའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོང་� དག་པོར་སྒྲུབ་ཅིང་ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོང་� དག་པོར་སྒྲུབ་ཅིང་ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་དེ་སྐད་དུ་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་དེ་སྐད་དུ་

བཤེད་པོ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ིདངང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་བཤེད་པོ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམ་ིདངང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་

སྐྲག་པོ་དང་མི་ལྡོན་ཞེིང་ཞུམ་པོར་མ་གྱུར་ན་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་སྐྲག་པོ་དང་མི་ལྡོན་ཞེིང་ཞུམ་པོར་མ་གྱུར་ན་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཤེེས་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ི

མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཕྱིིན་པོའི་ིསྟིོང་པོ་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དམ།� བཅོམ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྟིོང་པོ་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དམ།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་

པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྟིོང་པོ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་ན་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྟིོང་པོ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་ན་

གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཆོས་ད་ེའིགའི་ཡོང་དམིགས་སམ།� བཅོམ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཆོས་ད་ེའིགའི་ཡོང་དམིགས་སམ།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་

པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅི་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅི་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

དམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་དམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཆོས་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཆོས་

འིགའི་ཡོང་སྟིོང་པོ་ཉིིད་འིད་ིལེ་དམིགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིགའི་ཡོང་སྟིོང་པོ་ཉིིད་འིད་ིལེ་དམིགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་

འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅ་ིསྟིོང་པོ་ཉིིད་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅ་ིསྟིོང་པོ་ཉིིད་

ལེ་སྟིོང་པོ་ཉིིད་སྤྱོོད་དམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ལེ་སྟིོང་པོ་ཉིིད་སྤྱོོད་དམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་

ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅ་ིགཟུགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅ་ིགཟུགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དམ།� བཅོམ་ལྡོན་� འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དམ།� བཅོམ་ལྡོན་� འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་

ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅ་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅ་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་

བྱིེད་རྣམས་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅ་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བྱིེད་རྣམས་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅ་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོོད་དམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་སྤྱོོད་དམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅ་ིགཟུགས་ལེས་གཞེན་ན་གང་ཤེེས་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅ་ིགཟུགས་ལེས་གཞེན་ན་གང་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཆོས་དེ་འིགའི་ཡོང་དམིགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཆོས་དེ་འིགའི་ཡོང་དམིགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅ་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེས་གཞེན་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅ་ིཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ལེས་གཞེན་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་
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ཅདཁམབྱ་མབཤཁམམདཔཁྱམི་མ་ཁའིཅདཁམབྱ་མབཤཁམམདཔཁྱམི་མ་ཁའི

པོ་ལེས་གཞེན་ན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཆོས་དེ་འིགའི་ཡོང་པོ་ལེས་གཞེན་ན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཆོས་དེ་འིགའི་ཡོང་

དམིགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་དམིགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིོ་ན་ཅི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིོ་ན་ཅི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་

དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅ་ིགང་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཆོས་ད་ེཁྱེོད་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅ་ིགང་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཆོས་ད་ེཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེ

ན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྤྱོོད་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གང་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྤྱོོད་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་

པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་

འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཆོས་� འིགའི་ཞེིག་དམིགས་སུ་མེད་པོའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་དག་པོར་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཆོས་� འིགའི་ཞེིག་དམིགས་སུ་མེད་པོའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་དག་པོར་

རྗོེས་སུ་མཐོང་ངམ།� ཆོས་དེ་ཉིིད་སྐྱེེས་པོའིམ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིམ་སྐྱེེ་བའིམ་འིགགས་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངམ།� ཆོས་དེ་ཉིིད་སྐྱེེས་པོའིམ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིམ་སྐྱེེ་བའིམ་འིགགས་

པོའིམ་འིགག་པོར་འིགྱུར་བའིམ་འིགག་པོ་ཡོིན་ནམ་ཅི།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོའིམ་འིགག་པོར་འིགྱུར་བའིམ་འིགག་པོ་ཡོིན་ནམ་ཅི།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་

པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་

འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་

ནི་དེ་ལྟ་བུའིི་ངོ་བོ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟ་བུའིི་ངོ་བོའི་ིབཟོད་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་དེ་ལྟ་བུའིི་ངོ་བོ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟ་བུའིི་ངོ་བོའི་ིབཟོད་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་བསྟིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིད་ེལུང་བསྟིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་མི་འིཇིིགས་པོའིི་ལེམ་འིདི་བསྒྲུབས་ནས།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ཅིང་དེ་ལྟར་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་མི་འིཇིིགས་པོའིི་ལེམ་འིདི་བསྒྲུབས་ནས།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ཅིང་དེ་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བརྩོན་ཏེ་དེ་ལྟར་འིབད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་བླ་ན་མེད་པོ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོོ་དང་བརྩོན་ཏེ་དེ་ལྟར་འིབད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་བླ་ན་མེད་པོ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོོ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་དེད་དཔོོན་ཆེན་པོོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་འིད་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་དེད་དཔོོན་ཆེན་པོོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་འིད་ི

ན་ིགནས་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིན་ིགནས་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ི

སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་ད་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟིན་པོར་འིགྱུར་རམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་བསྟིན་པོར་འིགྱུར་རམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་

ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འི་ོན་ད་།ཆོས་གང་ལེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འི་ོན་ད་།ཆོས་གང་ལེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཡོང་ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོའིི་ཆོས་དེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིན་པོའིི་ཆོས་དེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་གང་བླ་ན་མེད་པོ་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་གང་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིོན་པོར་དང་ལུང་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ལུང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟིོན་པོར་དང་ལུང་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ལུང་

སྟིོན་པོའི་ིཆོས་ད་ེན་ི� བདག་གིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྟིོན་པོའི་ིཆོས་ད་ེན་ི� བདག་གིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཆོས་གང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིམ་ཆོས་གང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ཆོས་གང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིམ་ཆོས་གང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་པོར་བགྱི་ིབའིམ་ཆོས་གང་གིས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་སངས་རྒྱས་པོར་བགྱི་ིབའིམ་ཆོས་གང་གིས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

བའིི་ཆོས་དེ་ཡོང་བདག་གིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་བའིི་ཆོས་དེ་ཡོང་བདག་གིས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་

ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོ་ལེ་བདག་འིདི་སྙིམ་དུ་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པོ་ལེ་བདག་འིདི་སྙིམ་དུ་

ཆོས་འིད་ིན་ིམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའི་ོཆོས་འིད་ིན་ིམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་ཆོས་འིད་ིན་ིམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའི་ོཆོས་འིད་ིན་ིམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་

རྒྱ་བར་བགྱིིའི་ོཆོས་འིདིས་ན་ིམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་མ་ིསེམས་པོའིི་རྒྱ་བར་བགྱིིའི་ོཆོས་འིདིས་ན་ིམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་མ་ིསེམས་པོའིི་

སླད་དུའི།ོ� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་སླད་དུའི།ོ� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉིནེ་གྱི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་པོའི།ོ།� །།གཉིནེ་གྱི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིིས་པོའི།ོ།� །།
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བརམྱ་ྱམི་མ་ཁའིབརམྱ་ྱམི་མ་ཁའི

ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོ།

བརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིལེའེུ།བརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིལེའེུ།

ཡོང་དེའིི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པོར་གྱུར་ཡོང་དེའིི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པོར་གྱུར་

ནས་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ནས་འིདུག་གོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཟབ་བོ།� །ཀྱི་ེམ་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཟབ་བོ།� །ཀྱི་ེམ་

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབལྟ་དཀའི་ཞེིང་རྟེོགས་པོར་དཀའི་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིབལྟ་དཀའི་ཞེིང་རྟེོགས་པོར་དཀའི་

བའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་

བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཟབ་བ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཟབ་བ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

ན་ིབལྟ་དཀའི་ཞེིང་རྟེོགས་པོར་དཀའི་བ་སྟིེ།� ནམ་མཁའི་ཟབ་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་ིབལྟ་དཀའི་ཞེིང་རྟེོགས་པོར་དཀའི་བ་སྟིེ།� ནམ་མཁའི་ཟབ་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཟབ་བོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་དབེན་པོའིི་ཕྱིིར་བལྟ་དཀའི་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཟབ་བོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་དབེན་པོའིི་ཕྱིིར་བལྟ་དཀའི་

བའིོ།� །སྟིོང་པོའིི་ཕྱིིར་རྟེོགས་པོར་དཀའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་བའིོ།� །སྟིོང་པོའིི་ཕྱིིར་རྟེོགས་པོར་དཀའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཉིན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་� ཐོས་ནས་ཀྱིང་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཉིན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་� ཐོས་ནས་ཀྱིང་

འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་

སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབར་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབར་

འིགྱུར་བའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིངན་ངོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡོན་པོ་མ་ལེགས་སོ།� །ད་ེའིགྱུར་བའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིངན་ངོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡོན་པོ་མ་ལེགས་སོ།� །ད་ེ

སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་དག་ཤེེས་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་དག་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིན་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིན་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་

བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་

དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་

ན་ིངན་ངོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡོན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་སེམས་ན་ིངན་ངོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་ལྡོན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ན་སེམས་

ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པོར་གྱུར་ན་ཀཽ་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པོར་གྱུར་ན་ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཡོང་དེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཡོང་དེའི་ིགཞེ་ིལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་

སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་སྐྱེེད་དམ།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་

མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་
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ལྡོན་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབསོད་ནམས་� ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའིད་ིལེ་སྔོ་མ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབསོད་ནམས་� ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའིད་ིལེ་སྔོ་མ་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་
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བསྟིན་པོར་བྱི་བར་ཡོང་གཞེིར་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློང་གཞེན་ཞེིག་བསྟིན་པོར་བྱི་བར་ཡོང་གཞེིར་ཡོང་རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློང་གཞེན་ཞེིག་

གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཉིན་པོ་དང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཉིན་པོ་དང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་

འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་

པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབར་འིགྱུར་བ་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབར་འིགྱུར་བ་
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རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་

བྱིེད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་བྱིེད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་

ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོི་གེར་འིདྲེི་བར་འིགྱུར་བས་ལྟ་ཡོང་ཅི་སྨིོས།� གང་གིས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོི་གེར་འིདྲེི་བར་འིགྱུར་བས་ལྟ་ཡོང་ཅི་སྨིོས།� གང་གིས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་

འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་

པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་བྲིས་ཏ་ེད་ེབཞེིན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་བྲིས་ཏ་ེད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དུ་སློབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཡོང་ཉིིད་དུ་སློབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཡོང་

ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་

མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱིང་ཆུབ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་འིབའི་ཞེིག་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་འིགྲོ་བར་མ་ཟད་ཀྱིི།� གང་ཡོང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོ་རྟེེན་འིབའི་ཞེིག་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་འིགྲོ་བར་མ་ཟད་ཀྱིི།� གང་ཡོང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོ་

དང་� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་དག་བཅོམ་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདང་� ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་དག་བཅོམ་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོ་དང་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པོ་དང་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་

བ་དང་།� དགྲ་བཅོམ་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འིབའི་ཞེིག་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་འིགྲ་ོབ་དང་།� དགྲ་བཅོམ་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འིབའི་ཞེིག་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་འིགྲ་ོ

བར་མ་ཟད་ཀྱིི།� གང་གང་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྦྱོིན་པོའིི་བར་མ་ཟད་ཀྱིི།� གང་གང་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྦྱོིན་པོའིི་

བདག་པོོ་ཆེན་པོོ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་བལེ་བ་དེ་བདག་པོོ་ཆེན་པོོ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་བལེ་བ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱོིན་པོའིི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱོིན་པོའིི་

བདག་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིབའི་ཞེིག་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་འིགྲ་ོབར་མ་ཟད་ཀྱིི།� གང་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་བདག་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིབའི་ཞེིག་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་འིགྲ་ོབར་མ་ཟད་ཀྱིི།� གང་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ

མཉིམས་པོ་དང་སྐྱེོན་མེད་པོ་དང་འིདྲེེན་མར་མ་གྱུར་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་དང་ཡོོངས་མཉིམས་པོ་དང་སྐྱེོན་མེད་པོ་དང་འིདྲེེན་མར་མ་གྱུར་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་དང་ཡོོངས་

སུ་དག་པོ་དང་ལྷད་མ་ཞུགས་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ལྡོན་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སུ་དག་པོ་དང་ལྷད་མ་ཞུགས་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ལྡོན་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་བྲལེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་བྲལེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་

འིགྲོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་བྱིང་ཆུབ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོམཉིམས་པོ་སྐྱེོན་མེད་པོ་འིདྲེེན་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོམཉིམས་པོ་སྐྱེོན་མེད་པོ་འིདྲེེན་

མར་མ་གྱུར་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ལྷད་མ་ཞུགས་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དག་མར་མ་གྱུར་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ལྷད་མ་ཞུགས་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དག་

འིབའི་ཞེིག་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་འིགྲོ་བར་མ་ཟད་ཀྱིི།� གང་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིབའི་ཞེིག་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་འིགྲོ་བར་མ་ཟད་ཀྱིི།� གང་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཟོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཞེ་ིབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཆུང་དུ་ན་སྡིོང་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབཟོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཞེ་ིབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཆུང་དུ་ན་སྡིོང་

དུམ་མེས་ཚིག་པོ་ལེ་ཡོང་གནོད་པོའི་ིསེམས་མ་ིབསྐྱེེད་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དུམ་མེས་ཚིག་པོ་ལེ་ཡོང་གནོད་པོའི་ིསེམས་མ་ིབསྐྱེེད་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་བྲལེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་འིགྲོ་བར་དང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་བྲལེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་འིགྲོ་བར་

འིགྱུར་རོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འིགྱུར་རོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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བརམྱ་ྱམི་མ་ཁའིབརམྱ་ྱམི་མ་ཁའི

དཔོའི་� སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བཟོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཞེི་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་དཔོའི་� སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བཟོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཞེི་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་

སེམས་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པོ་དག་འིབའི་ཞེིག་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་འིགྲ་ོབར་མ་ཟད་ཀྱི་ིགང་ཡོང་སེམས་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པོ་དག་འིབའི་ཞེིག་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་འིགྲ་ོབར་མ་ཟད་ཀྱི་ིགང་ཡོང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པོ་སྙིོམ་པོ་མེད་པོ་ལེ་ེལེ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པོ་སྙིོམ་པོ་མེད་པོ་ལེ་ེལེ་ོ

མེད་པོ་མ་ཞུམ་པོའི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་ལྡོན་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མེད་པོ་མ་ཞུམ་པོའི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་ལྡོན་ལེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་བྲལེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་བྲལེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་

ཅིང་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཅིང་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པོ་སྙིོམ་པོ་མེད་པོ་ལེ་ེལེ་ོམེད་པོ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་པོ་སྙིོམ་པོ་མེད་པོ་ལེ་ེལེ་ོམེད་པོ་

མ་ཞུམ་པོའི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་ལྡོན་པོ་དག་འིབའི་ཞེིག་ཟིལེ་གྱིིས་མ་ཞུམ་པོའི་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་ལྡོན་པོ་དག་འིབའི་ཞེིག་ཟིལེ་གྱིིས་

གནོན་ཅིང་འིགྲོ་བར་མ་ཟད་ཀྱིི།� གང་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གནོན་ཅིང་འིགྲོ་བར་མ་ཟད་ཀྱིི།� གང་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

བསམ་གཏན་ལེ་དགའི་ཞེིང་བསམ་གཏན་ལེ་མོས་པོ་བསམ་གཏན་གྱིི་སྟིོབས་ཅན་བསམ་བསམ་གཏན་ལེ་དགའི་ཞེིང་བསམ་གཏན་ལེ་མོས་པོ་བསམ་གཏན་གྱིི་སྟིོབས་ཅན་བསམ་

གཏན་དང་ལྡོན་པོ་བསམ་གཏན་ལེ་གནས་པོ་བསམ་གཏན་ལེ་དབང་བ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་གཏན་དང་ལྡོན་པོ་བསམ་གཏན་ལེ་གནས་པོ་བསམ་གཏན་ལེ་དབང་བ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་བྲལེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་བྲལེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་

ཅིང་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཅིང་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཅ་ིལྟར་བསྟིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཅ་ིལྟར་བསྟིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་

ན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་འིགྲ་ོན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་འིགྲ་ོ

བར་འིགྱུར་རོ།� །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་ཐམས་ཅད་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་ཐམས་ཅད་

དང་ཐབ་མི་མཁས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཟིལེ་གྱིིས་དང་ཐབ་མི་མཁས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཟིལེ་གྱིིས་

གནོན་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེདག་ན་ིཟིལེ་གྱིིས་མ་ིགནོན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱིང་གནོན་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེདག་ན་ིཟིལེ་གྱིིས་མ་ིགནོན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཅ་ིལྟར་བསྟིན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཅ་ིལྟར་བསྟིན་

པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་རྗོེས་སུ་འིཇུག་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་རྗོེས་སུ་འིཇུག་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་� གདུང་མི་གཅད་པོར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་� གདུང་མི་གཅད་པོར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་

ཞུགས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཞུགས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་རིང་དུ་མ་ིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་པོ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་རིང་དུ་མ་ིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོའིད་ིད་ེལྟར་ནན་ཏན་བྱིེད་ན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་ཡུན་།མ་ིརིང་བར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ཆེན་པོ་ོའིད་ིད་ེལྟར་ནན་ཏན་བྱིེད་ན་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་ཡུན་།མ་ིརིང་བར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་

ར།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེར།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེ

ལྟར་སློབ་ན་སེམས་ཅན་ཉིོན་མོངས་པོའིི་འིདམ་དུ་བྱིིང་བ་རྣམས་འིབྱིིན་པོར་འིགྱུར་ལྟར་སློབ་ན་སེམས་ཅན་ཉིོན་མོངས་པོའིི་འིདམ་དུ་བྱིིང་བ་རྣམས་འིབྱིིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་དེ་ལྟར་སློབ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་དེ་ལྟར་སློབ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ིབསླབ་པོ་ལེ་སློབ་པོ་ཡོིན་ཏ་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབསླབ་པོ་ལེ་མ་ིསློབ་བ།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔོའི་ིབསླབ་པོ་ལེ་སློབ་པོ་ཡོིན་ཏ་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབསླབ་པོ་ལེ་མ་ིསློབ་བ།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསླབ་པོ་ལེ་མ་ིསློབ་བ།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པོ་ལེ་མ་ིསློབ་བ།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞེ་ིའིོངས་ནས་འིད་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞེ་ིའིོངས་ནས་འིད་ི

སྐད་ཅེས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབླབ་པོ་ལེ་སློབས་ཤེིག� །ལེ་སྐད་ཅེས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབླབ་པོ་ལེ་སློབས་ཤེིག� །ལེ་

གརོ་སླབོས་ཤེགི་དང་གང་ཁྱེདོ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོལེ་འིདུག་ནས་བླ་ན་མདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་གརོ་སླབོས་ཤེགི་དང་གང་ཁྱེདོ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོལེ་འིདུག་ནས་བླ་ན་མདེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་བླང་བར་བྱི་བའི་ིལྷུང་བཟེད་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་བླང་བར་བྱི་བའི་ིལྷུང་བཟེད་

བཞེ་ིཔོ་ོན་ིའིད་ིདག་ཡོིན་ན་ོབཞེས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་བཞེ་ིཔོ་ོན་ིའིད་ིདག་ཡོིན་ན་ོབཞེས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཅ་ིལྟར་བསྟིན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིཇིིག་ཆེན་པོ་ོཅ་ིལྟར་བསྟིན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིཇིིག་

རྟེེན་སྐྱེོང་བ་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞེ་ིའིབའི་ཞེིག་མཆ་ིབར་སེམས་པོར་ཡོང་མ་ཟད་དེ།� བཅོམ་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞེ་ིའིབའི་ཞེིག་མཆ་ིབར་སེམས་པོར་ཡོང་མ་ཟད་དེ།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་བདག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེའི་ིདྲུང་དུ་མཆ་ིབར་ལྡོན་འིདས་བདག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེའི་ིདྲུང་དུ་མཆ་ིབར་

སེམས་ན་ལྷའི་ིབུ་གཞེན་དག་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེད་ེསེམས་ན་ལྷའི་ིབུ་གཞེན་དག་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དག་གིས་ཀྱིང་རྟེག་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དག་གིས་ཀྱིང་རྟེག་

ཏུ་དགོངས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཏུ་དགོངས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་
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བརམྱ་ྱམི་མ་ཁའིབརམྱ་ྱམི་མ་ཁའི

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ཕ་རོལེ་གྱི་ིགནོད་པོ་གང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ཕ་རོལེ་གྱི་ིགནོད་པོ་གང་

ཡོང་རུང་།བ་དག་འིབྱུང་བ་དེ་དག་དང་གཞེན་� དག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་ཡོང་རུང་།བ་དག་འིབྱུང་བ་དེ་དག་དང་གཞེན་� དག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་འིདིའིི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་འིདིའིི་

ཡོོན་ཏན་ལེགས་སོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཅ་ིལྷ་ཡོོན་ཏན་ལེགས་སོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཅ་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྦོབས་བས་སྨྲའིམ་འིོན་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྦོབས་བས་སྨྲའིམ་འིོན་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུས་སྨྲ་སྙིམ་མ།ོ� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེམཐུས་སྨྲ་སྙིམ་མ།ོ� །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིསེམས་ཀྱིི་རྟེོག་པོ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིསེམས་ཀྱིི་རྟེོག་པོ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཀུན་

དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །འིཕགས་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུར་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །འིཕགས་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་སུ་མཐུར་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །འིཕགས་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་སུ་

རིག་ཕར་བྱི་སྟིེ།� འིཕགས་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོབདག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་རིག་ཕར་བྱི་སྟིེ།� འིཕགས་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོབདག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆནེ་པོ་ོལེས་བརྩམས་ཏ་ེསྨྲ་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་ཆནེ་པོ་ོལེས་བརྩམས་ཏ་ེསྨྲ་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་

དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཅ་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཅ་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་

བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� འིདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� འིདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་

མཐུའིོ།� །འིདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་མཐུའིོ།� །འིདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་

བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཤེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཤེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་

ལེས་བརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེཉི་ིཤུ་གསུམ་པོའི།ོ།� །།ལེས་བརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེཉི་ིཤུ་གསུམ་པོའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔོ།

མངནོ་པོའི་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེའེུ།མངནོ་པོའི་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེའེུ།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོ་ོཉིི་ཤུ་པོ།� དེ་ནས་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོ་ོཉིི་ཤུ་པོ།� དེ་ནས་ཡོང་

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀུན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀུན་

དགའི་བ་ོཡོང་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དགའི་བ་ོཡོང་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློང་བ་།དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་དང་ཤེེས་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློང་བ་།དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་དང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོ་དེའི་ིཚེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོགང་དག་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྒོོམ་པོ་དེའི་ིཚེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོགང་དག་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་

པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བདུད་སྡིིག་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིདི་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་� བར་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བདུད་སྡིིག་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འིདི་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་� བར་

འིགྱུར་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་ཅི་བར་མ་དོར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་འིགྱུར་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་ཅི་བར་མ་དོར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་དམ་འིོན་ཏ་ེབླ་ན་སའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་དམ་འིོན་ཏ་ེབླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

སྙིམ་མོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་སྙིམ་མོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོས་གནས་པོ་དེའི་ིཚེ།� གང་བདུད་སྡིིག་ཅན་ད་ེཔོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོས་གནས་པོ་དེའི་ིཚེ།� གང་བདུད་སྡིིག་ཅན་ད་ེ

དག་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྡུས་ཟུག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་དག་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྡུས་ཟུག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་དེའི་ིཚ་ེབདུད་སྡིིག་ཅན་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་དེའི་ིཚ་ེབདུད་སྡིིག་ཅན་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་འིཚེ་བར་བྱིེད་དེ།� ཅི་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་འིཚེ་བར་བྱིེད་དེ།� ཅི་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཞུམ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་དེས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཞུམ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་དེས་
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ྣ་ིྱམ་ྱ་མ་མར་མི་མ་ཁའིྣ་ིྱམ་ྱ་མ་མར་མི་མ་ཁའི

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་བར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་དེའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་ཙམ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་བར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་དེའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་ཙམ་ཡོང་

ཟད་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་སྟི་ེའིཇིིགས་པོ་དག་ཀྱིང་འིབྱིིན་ཅིང་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་སུ་སྐར་མདའི་ཟད་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་སྟི་ེའིཇིིགས་པོ་དག་ཀྱིང་འིབྱིིན་ཅིང་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་སུ་སྐར་མདའི་

ལྟུང་བ་དང་མེ་ཐར་བ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་གཏོང་ཞེིང་སྟིོན་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་ལྟུང་བ་དང་མེ་ཐར་བ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་གཏོང་ཞེིང་སྟིོན་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིཚ་ེབར་སེམས་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིཚ་ེབར་སེམས་

ཤེིང་མ་ིའིོང་སྟིེ།� །་འིོན་ཀྱིང་ཁ་ཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་ན་ིའིོང་ཁ་ཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་ན་ིམ་ིའིོང་དོ།� །ཀུན་ཤེིང་མ་ིའིོང་སྟིེ།� །་འིོན་ཀྱིང་ཁ་ཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་ན་ིའིོང་ཁ་ཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་ན་ིམ་ིའིོང་དོ།� །ཀུན་

དགའི་བོས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཅ་ིདགའི་བོས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཅ་ི

ལྟ་བུའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིཚ་ེབར་སེམས་ཤེིང་མཆི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ལྟ་བུའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིཚ་ེབར་སེམས་ཤེིང་མཆི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་གིས་སྔོོན་གྱིི་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་གིས་སྔོོན་གྱིི་

མཐར་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཤེད་པོ་ལེ་མོས་པོའི་ིསེམས་མ་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་མཐར་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཤེད་པོ་ལེ་མོས་པོའི་ིསེམས་མ་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་

ན།� ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིཚ་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིཚ་ེ

བར་སེམས་ཤེིང་འིོང་སྟིེ།� གླགས་ཀྱིང་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་གཞེན་བར་སེམས་ཤེིང་འིོང་སྟིེ།� གླགས་ཀྱིང་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་གཞེན་

ཡོང་� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པོ་ལེ་ཡོང་� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པོ་ལེ་

འིདི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན་སྙིམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འིགྱུར་ཡོིད་འིདི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན་སྙིམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འིགྱུར་ཡོིད་

གཉིིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ཐ་ཚོམ་སྐྱེེས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཉིིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ཐ་ཚོམ་སྐྱེེས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལེ་ཚེ་བར་སེམས་ཤེིང་འིོང་སྟིེ་དེ་ལེ་གླགས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལེ་ཚེ་བར་སེམས་ཤེིང་འིོང་སྟིེ་དེ་ལེ་གླགས་

རྙེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་གཞེན་ཡོང་འིདི་ལེ་ཡོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་གཞེན་ཡོང་འིདི་ལེ་ཡོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལེ་ཞེིང་སྡིིག་པོའིི་གྲོགས་པོོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལེ་ཞེིང་སྡིིག་པོའིི་གྲོགས་པོོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་

པོར་གྱུར་ན་ད་ེཟབ་མ་ོཟབ་མ་ོའིད་ིགནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཤེད་པོ་ལེ་མ་ིཉིན་པོར་གྱུར་ན་ད་ེཟབ་མ་ོཟབ་མ་ོའིད་ིགནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཤེད་པོ་ལེ་མ་ིཉིན་

ཏ་ེམ་མཉིན་པོས་མ་ིཤེེས་ས་ོམ་ིཤེེས་པོས་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསྒོོམ་ཏ་ེམ་མཉིན་པོས་མ་ིཤེེས་ས་ོམ་ིཤེེས་པོས་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསྒོོམ་

པོར་བྱི་ཞེེས་མི་འིདྲེི་སྟིེ།� ཀུན་དགའི་པོོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་པོར་བྱི་ཞེེས་མི་འིདྲེི་སྟིེ།� ཀུན་དགའི་པོོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ལེའིང་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིཚེ་བར་སེམས་ཤེིང་འིོང་སྟིེ་དེ་ལེ་གླགས་ཀྱིང་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་ལེའིང་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིཚེ་བར་སེམས་ཤེིང་འིོང་སྟིེ་དེ་ལེ་གླགས་ཀྱིང་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཞེིག་དམ་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཞེིག་དམ་

པོའི་ིཆོས་མ་ཡོིན་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོར་བ་ལེ་བརྟེེན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིན་ིབདག་པོའི་ིཆོས་མ་ཡོིན་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོར་བ་ལེ་བརྟེེན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིན་ིབདག་

ག་ིགྲོགས་པོ་ོདོན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡོང་ང་མ་ིའིདོར་བ།� བདག་ག་ིགྲོགས་པོ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་ག་ིགྲོགས་པོ་ོདོན་ཐམས་ཅད་ལེ་ཡོང་ང་མ་ིའིདོར་བ།� བདག་ག་ིགྲོགས་པོ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཞེན་མང་དུ་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིད་ེདག་ན་ིབདག་ག་ིབསམ་པོ་རྫོོགས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཞེན་མང་དུ་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིད་ེདག་ན་ིབདག་ག་ིབསམ་པོ་རྫོོགས་

པོར་མ་ིབྱིེད་ད།ེ� འིད་ིན་ིབདག་དང་མཐུན་པོའི་ིགྲོགས་རྙེེད་པོ་ཡོིན་ཏ་ེའིདིས་བདག་ག་ིབསམ་པོར་མ་ིབྱིེད་ད།ེ� འིད་ིན་ིབདག་དང་མཐུན་པོའི་ིགྲོགས་རྙེེད་པོ་ཡོིན་ཏ་ེའིདིས་བདག་ག་ིབསམ་

པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱིེད་དོ་སྙིམ་ན།� ཀུན་དགའི་པོོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱིེད་དོ་སྙིམ་ན།� ཀུན་དགའི་པོོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལེ་ཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིཚ་ེབར་སེམས་ཤེིང་འིོང་སྟི་ེགླགས་ཀྱིང་རྙེེད་པོར་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལེ་ཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིཚ་ེབར་སེམས་ཤེིང་འིོང་སྟི་ེགླགས་ཀྱིང་རྙེེད་པོར་

འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་པོ་ོགཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་པོ་ོགཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པོ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པོ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོགཞེན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ།� ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཟབ་སྟི་ེཆེན་པོ་ོགཞེན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ།� ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཟབ་སྟི་ེ

ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིམཉིན་པོས་ཅ་ིཞེིག་བྱི།� ཇི་ིལྟར་� མད་ོསྡི་ེགཞེན་དག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིམཉིན་པོས་ཅ་ིཞེིག་བྱི།� ཇི་ིལྟར་� མད་ོསྡི་ེགཞེན་དག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་

བཤེད་པོ་དེ་ལྟ་འིདིར་བཙོན་པོར་བྱིས་པོ་ན་ནི་མ་ཡོིན་ཏེ།� བདག་གིས་ནི་འིདིའིི་གཏིང་མི་བཤེད་པོ་དེ་ལྟ་འིདིར་བཙོན་པོར་བྱིས་པོ་ན་ནི་མ་ཡོིན་ཏེ།� བདག་གིས་ནི་འིདིའིི་གཏིང་མི་

རྙེེད་རོ་མི་མཉིོང་ན་ཁྱེོད་ལེ་འིདི་མཉིན་པོའིམ་བྲོས་པོས་ཅི་ཞེིག་བྱི་ཞེེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྙེེད་རོ་མི་མཉིོང་ན་ཁྱེོད་ལེ་འིདི་མཉིན་པོའིམ་བྲོས་པོས་ཅི་ཞེིག་བྱི་ཞེེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འིབྲལེ་བར་བྱིེད་དེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིང་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འིབྲལེ་བར་བྱིེད་དེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལེ་ཡོང་ང་དུད་སྡིིག་ཅན་འིཚ་ེབར་སེམས་ཤེིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིལེ་ཡོང་ང་དུད་སྡིིག་ཅན་འིཚ་ེབར་སེམས་ཤེིང་

འིོང་སྟིེ་གླགས་ཀྱིང་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་གཞེན་ཡོང་གང་གི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་འིོང་སྟིེ་གླགས་ཀྱིང་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་གཞེན་ཡོང་གང་གི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཞེན་དག་ལེ་བརྙེས་པོར་བྱིེད་ཅིང་བདག་ན་ིདབེན་སེམས་དཔོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཞེན་དག་ལེ་བརྙེས་པོར་བྱིེད་ཅིང་བདག་ན་ིདབེན་

པོར་གནས་པོས་གནས་ཏ་ེགཞེན་དག་ན་ིདབེན་པོར་གནས་པོས་མ་ིགནས་ས།ོ� །གཞེན་དག་པོར་གནས་པོས་གནས་ཏ་ེགཞེན་དག་ན་ིདབེན་པོར་གནས་པོས་མ་ིགནས་ས།ོ� །གཞེན་དག་

ལེ་ན་ིདབེན་པོར་གནས་པོ་མེད་ད་ོསྙིམ་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚ་ེབདུད་སྡིིག་ཅན་དགའི་མགུ་ལེ་ན་ིདབེན་པོར་གནས་པོ་མེད་ད་ོསྙིམ་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚ་ེབདུད་སྡིིག་ཅན་དགའི་མགུ་
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ྣ་ིྱམ་ྱ་མ་མར་མི་མ་ཁའིྣ་ིྱམ་ྱ་མ་མར་མི་མ་ཁའི

ཡོ་ིརངས་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་རངས་པོར་དང་ཡོིད་བད་ེབསྐེད་སྟི།ེ� །ཀུན་ཏུ་ཡོ་ིརངས་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་རངས་པོར་དང་ཡོིད་བད་ེབསྐེད་སྟི།ེ� །ཀུན་ཏུ་

ཚིམ་པོ་སྐྱེ་ེཞེིང་སེམས་ཚིམ་པོར་གྱུར་ལེ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཚིམ་པོ་སྐྱེ་ེཞེིང་སེམས་ཚིམ་པོར་གྱུར་ལེ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞེེ་ན།� འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱིེད་དོ་སྙིམ་ཞེེ་ན།� འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱིེད་དོ་སྙིམ་

མ།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམིང་མ།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམིང་

ནས་སྨིོས་པོའིམ་རུས་ནས་སྨིོས་པོའིམ་སྦྱོང་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེད་ེཙམ་ནས་སྨིོས་པོའིམ་རུས་ནས་སྨིོས་པོའིམ་སྦྱོང་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེད་ེཙམ་

གྱིིས་ད་ེམ་ཡོིན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེཔོ་དག་ེཔོའི་ིཆོས་ཅན་གྱིིས་ད་ེམ་ཡོིན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེཔོ་དག་ེཔོའི་ིཆོས་ཅན་

གཞེན་དག་ལེ་བརྙེས་པོར་བྱིེད་ད།ེ� ད་ེལེ་ཡོང་ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་མེད་ད་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་གཞེན་དག་ལེ་བརྙེས་པོར་བྱིེད་ད།ེ� ད་ེལེ་ཡོང་ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་མེད་ད་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྨིེས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྨིེས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་

གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་དང་རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་མེད་ད།ོ� །ད་ེགང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་དང་རྣམ་པོ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚན་མ་ད་ེདག་མེད་ད།ོ� །ད་ེ

དག་ད་ེལེ་མེད་བཞེིན་དུ་ད་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིཡོོན་ཏན་རྣམས་ལེ་ཉིོན་མོངས་པོ་སྐྱེེད་ད་ེའིད་ིལྟ་དག་ད་ེལེ་མེད་བཞེིན་དུ་ད་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིཡོོན་ཏན་རྣམས་ལེ་ཉིོན་མོངས་པོ་སྐྱེེད་ད་ེའིད་ིལྟ་

སྟིེང་གང་ལེ་སྣང་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ལེ་ཁྱེོད་མ་ིསྣང་ང་ོཞེེས་བདག་ལེ་སྟིོད་ཅིང་གཞེན་ལེ་སྨིོད་སྟིེང་གང་ལེ་སྣང་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ལེ་ཁྱེོད་མ་ིསྣང་ང་ོཞེེས་བདག་ལེ་སྟིོད་ཅིང་གཞེན་ལེ་སྨིོད་

ད།ོ� །ད་ེལེ་བདུད་སྡིོག་ཅན་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� བདུད་ཀྱི་ིནས་སྟིོངས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་ད།ོ� །ད་ེལེ་བདུད་སྡིོག་ཅན་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� བདུད་ཀྱི་ིནས་སྟིོངས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་

སེམས་� ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོཞེིག་པོར་མ་ིའིགྱུར།� བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་ཡོ་ིདགས་སེམས་� ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོཞེིག་པོར་མ་ིའིགྱུར།� བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་ཡོ་ིདགས་

ཀྱིི་ཡུལེ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཚོགས་ཞེིག་པོར་མི་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྙིམ་ནས།� །བདུད་སྡིིག་ཅན་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཚོགས་ཞེིག་པོར་མི་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྙིམ་ནས།� །བདུད་སྡིིག་ཅན་

གྱིིས་ཅི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་རྙེེད་པོ་དང་གྱིིས་ཅི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་རྙེེད་པོ་དང་

བཀུར་སྟིེས་ནོན་པོའིི་རང་ཞེིན་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་།� ཚིག་བཙུན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ཚིག་བཀུར་སྟིེས་ནོན་པོའིི་རང་ཞེིན་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་།� ཚིག་བཙུན་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ཚིག་

བཙུན་པོ་དེས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོས་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་ལེ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོཡོང་མཉིན་པོ་བཙུན་པོ་དེས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོས་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་ལེ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོཡོང་མཉིན་པོ་

དང་དད་པོར་བྱི་སྙིེམ་དུ་སེམས་པོ་ད་ེལྟར་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་སྟིེ།� མཐོང་ངམ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདང་དད་པོར་བྱི་སྙིེམ་དུ་སེམས་པོ་ད་ེལྟར་བྱིིན་གྱིིས་རློབ་སྟིེ།� མཐོང་ངམ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེ

དག་གི་རྗོེས་སུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་དེ་དག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པོའིི་རྗོེས་སུ་བྱིེད་པོ་ན་དེ་དག་གི་རྗོེས་སུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་དེ་དག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པོའིི་རྗོེས་སུ་བྱིེད་པོ་ན་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་དུ་མ་ིསློབ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་མ་ིསྒྲུབ་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་མ་ིབྱིེད་པོར་བཞེིན་ཉིིད་དུ་མ་ིསློབ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་མ་ིསྒྲུབ་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་མ་ིབྱིེད་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་མ་ིསློབ་ཅིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྒྲུབ་ད་ེབཞེིན་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་མ་ིསློབ་ཅིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྒྲུབ་ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་མ་ིབྱིེད་པོས་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ད་ེཉིིད་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་མ་ིབྱིེད་པོས་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ད་ེ

ལྟར་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་གང་དང་གང་བྱིེད་པོ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་པོས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་གང་དང་གང་བྱིེད་པོ་

ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ིའིདདོ་པོ་དང་མ་ིསྡུག་པོ་དང་མ་ིདགའི་བ་དང་ཡོིང་དུ་མ་ིའིོང་བར་འིགྱུར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མ་ིའིདདོ་པོ་དང་མ་ིསྡུག་པོ་དང་མ་ིདགའི་བ་དང་ཡོིང་དུ་མ་ིའིོང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཞེིག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེར།ོ� །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཞེིག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནས་དང་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཚོགས་དང་བདུད་ཀྱི་ིགནས་རྣམ་ཞེིག་པོར་གནས་དང་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཚོགས་དང་བདུད་ཀྱི་ིགནས་རྣམ་ཞེིག་པོར་

མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོདོན་གྱི་ིདབང་འིད་ིཡོང་མཐོང་ནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་དགའི་མགུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོདོན་གྱི་ིདབང་འིད་ིཡོང་མཐོང་ནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་དགའི་མགུ་

ཡོ་ིརངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་ཚིམ་པོ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་ཡོ་ིརངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་ཚིམ་པོ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་

བ་ོགཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབ་ོགཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ཐེག་པོ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབ་པོར་བྱིེད།� ཙོད་པོར་བྱིེད་འིགྱིེད་པོར་བྱིེད་གཤེ་ེཞེིང་སྦྱོ་ོབར་ཐེག་པོ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབ་པོར་བྱིེད།� ཙོད་པོར་བྱིེད་འིགྱིེད་པོར་བྱིེད་གཤེ་ེཞེིང་སྦྱོ་ོབར་

བྱིེད་གནོད་པོར་སེམས་ཤེིང་ཞེ་ེསྔོང་སྐྱེེད་ན།� དེའི་ིཚ་ེབདུད་སྡིོག་ཅན་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ་ེབྱིེད་གནོད་པོར་སེམས་ཤེིང་ཞེ་ེསྔོང་སྐྱེེད་ན།� དེའི་ིཚ་ེབདུད་སྡིོག་ཅན་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ་ེ

ཀྱི་ེམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ཐམས་ཀྱི་ེམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེས་ཤེིན་� ཏུ་རྒྱང་རིང་བར་གནས་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་མ།ོ� །གལེ་ཏ་ེཡོང་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེས་ཤེིན་� ཏུ་རྒྱང་རིང་བར་གནས་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་མ།ོ� །གལེ་ཏ་ེཡོང་

གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཐེག་པོ་ཅན།� །གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཐེག་པོ་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཐེག་པོ་ཅན།� །གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཐེག་པོ་

ཅན་གཞེན་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབ་བར་བྱིེད་རྩོད་པོར་བྱིེད་འིགྱིེད་པོར་བྱིེད་གཤེ་ེཞེིང་སྤྱོོད་པོར་ཅན་གཞེན་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབ་བར་བྱིེད་རྩོད་པོར་བྱིེད་འིགྱིེད་པོར་བྱིེད་གཤེ་ེཞེིང་སྤྱོོད་པོར་

བྱིེད་གནོད་པོར་སེམས་ཤེིང་ཞེ་ེསྡིང་སྐྱེེད་ན།� ད་ེལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཤེིན་ཏུ་དགའི་མགུ་ཡོ་ིབྱིེད་གནོད་པོར་སེམས་ཤེིང་ཞེ་ེསྡིང་སྐྱེེད་ན།� ད་ེལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཤེིན་ཏུ་དགའི་མགུ་ཡོ་ི

རངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་ཚིམ་པོ་དང་ཡོིད་བད་ེབསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་རངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་ཚིམ་པོ་དང་ཡོིད་བད་ེབསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་

སེམས་ད་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིགཉི་ིག་ཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེད་པོ་ཉིིད་ལེས་རྒྱང་རིང་སེམས་ད་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིགཉི་ིག་ཡོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེད་པོ་ཉིིད་ལེས་རྒྱང་རིང་

དུ་གནས་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་མ།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་སམེས་དུ་གནས་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་མ།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་སམེས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལུང་མ་བསྟིན་པོ་གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལུང་བསྟིན་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལུང་མ་བསྟིན་པོ་གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལུང་བསྟིན་
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ྣ་ིྱམ་ྱ་མ་མར་མི་མ་ཁའིྣ་ིྱམ་ྱ་མ་མར་མི་མ་ཁའི

པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབ་པོར་བྱིེད་རྩོད་པོར་བྱིེད་འིགྱིེད་པོར་བྱིེད་གཤེ་ེཞེིང་སྦྱོ་ོབར་བྱིེད་གནོད་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབ་པོར་བྱིེད་རྩོད་པོར་བྱིེད་འིགྱིེད་པོར་བྱིེད་གཤེ་ེཞེིང་སྦྱོ་ོབར་བྱིེད་གནོད་

པོར་སེམས་ཤེིང་ཞེེ་སྡིང་སྐྱེེད་ལེ་སེམས་ལེ་གནོད་པོར་བྱིེད་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོར་སེམས་ཤེིང་ཞེེ་སྡིང་སྐྱེེད་ལེ་སེམས་ལེ་གནོད་པོར་བྱིེད་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེ་གལེ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་མ་བཏང་ན་སེམས་བསྐྱེེད་བ་དེ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེ་གལེ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་མ་བཏང་ན་སེམས་བསྐྱེེད་བ་དེ་

སྙིེད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པོར་ག་ོཆ་བག་ོདགོས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་སྙིེད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པོར་ག་ོཆ་བག་ོདགོས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ལེ་ཏེ་དང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདས་ལེ་ཏེ་དང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཆིས་སམ་འིོན་ཏ་ེབསྐལེ་པོ་ད་ེསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཆིས་སམ་འིོན་ཏ་ེབསྐལེ་པོ་ད་ེ

སྙིེད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེས་གདོན་མ་ིའིཚལེ་བར་ག་ོཆ་བག་ོསྙིེད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེས་གདོན་མ་ིའིཚལེ་བར་ག་ོཆ་བག་ོ

འིཚལེ་བ་ལེགས།� །བོཅམ་ལྡོ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཟག་ཉིན་ཐོས་འིཚལེ་བ་ལེགས།� །བོཅམ་ལྡོ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཟག་ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་དང་རང་སངས་རྒྱ་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་དང་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་དང་རང་སངས་རྒྱ་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་དང་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་

པོ་ཅན་དག་ལེ་ངས་པོར་འིབྱུང་བ་དང་བཅོས་པོའི་ིཆོས་བསྟིན་ཏ།ོ� །ད་ེལེ་ཀུན་དགའི་བ་ོགང་པོ་ཅན་དག་ལེ་ངས་པོར་འིབྱུང་བ་དང་བཅོས་པོའི་ིཆོས་བསྟིན་ཏ།ོ� །ད་ེལེ་ཀུན་དགའི་བ་ོགང་

ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་གང་ཞེིག་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་གང་ཞེིག་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་

ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབས་ཤེིང་རྩོད་དེ་བཀྱིེ་ནས་གཤེེ་ཞེིང་སྤྱོོས་གནོད་པོར་བསམས་ཞེི་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབས་ཤེིང་རྩོད་དེ་བཀྱིེ་ནས་གཤེེ་ཞེིང་སྤྱོོས་གནོད་པོར་བསམས་ཞེི་

སྡིང་བསྐྱེེད་� ནས་ས་ོསོར་བཤེགས་པོར་མ་ིབྱིེད་ཕྱིིས་སྡིོམ་པོར་མ་ིའིཛིིན་ཁོན་དུ་འིཛིིན་ཅིང་སྡིང་བསྐྱེེད་� ནས་ས་ོསོར་བཤེགས་པོར་མ་ིབྱིེད་ཕྱིིས་སྡིོམ་པོར་མ་ིའིཛིིན་ཁོན་དུ་འིཛིིན་ཅིང་

ཁ་ོན་དུ་བཟུང་ནས་འིདུག་ན།� ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཟག་ད་ེལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བ་ཡོོད་པོར་ང་ཁ་ོན་དུ་བཟུང་ནས་འིདུག་ན།� ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཟག་ད་ེལེ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བ་ཡོོད་པོར་ང་

མ་ིསྨྲ་སྟི་ེཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཟག་དེས་ཕྱིིར་བསྐལེ་བ་ད་ེསྙིིད་དུ་གདོན་མ་ིཟབ་བར་ག་ོཆ་བག་ོམ་ིསྨྲ་སྟི་ེཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཟག་དེས་ཕྱིིར་བསྐལེ་བ་ད་ེསྙིིད་དུ་གདོན་མ་ིཟབ་བར་ག་ོཆ་བག་ོ

དགོས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཡོང་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་གང་།� གང་དགོས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཡོང་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་གང་།� གང་

ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབས་ཤེིང་རྩོད་ད་ེབཀྱི་ེནས་གཤེ་ེཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་འིཐབས་ཤེིང་རྩོད་ད་ེབཀྱི་ེནས་གཤེ་ེ

ཞེིང་སྦྱོོས་གནོད་པོར་བསམས་ཞེེ་སྡིང་བསྐྱེེད་ནས་སོ་སོར་བཤེགས་པོར་བྱིེད་སོ་སོར་ཞེིང་སྦྱོོས་གནོད་པོར་བསམས་ཞེེ་སྡིང་བསྐྱེེད་ནས་སོ་སོར་བཤེགས་པོར་བྱིེད་སོ་སོར་

བཤེད་པོར་བྱིས་ནས་ཕྱིིས་ཀྱིང་སྡིོམ་པོས་འིཛིིན་པོ་ལེ་སེམས་འིདི་ལྟ་བསྐྱེེད་དེ་ཅི་ནས་བཤེད་པོར་བྱིས་ནས་ཕྱིིས་ཀྱིང་སྡིོམ་པོས་འིཛིིན་པོ་ལེ་སེམས་འིདི་ལྟ་བསྐྱེེད་དེ་ཅི་ནས་

བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩོད་པོ་གཅད་པོ་བྱི་བ་ཡོིན་བསལེ་བ་བྱི་བ་ཡོིན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩོད་པོ་གཅད་པོ་བྱི་བ་ཡོིན་བསལེ་བ་བྱི་བ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ན།� བདག་ཉིིད་རྩོད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་སྨྲས་པོ་ལེ་བདག་སླར་སྨྲ་བ་ནི་རྙེེད་པོ་ངན་པོ་རྙེེད་པོ་ན།� བདག་ཉིིད་རྩོད་པོར་བྱིེད་པོ་དང་སྨྲས་པོ་ལེ་བདག་སླར་སྨྲ་བ་ནི་རྙེེད་པོ་ངན་པོ་རྙེེད་པོ་

ཡོིན་ནོ།� །ངན་པོ་རྙེེད་དེ་ལེེགས་པོར་མ་རྙེེད་དོ།� །བདག་གིས་ཅི་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཡོིན་ནོ།� །ངན་པོ་རྙེེད་དེ་ལེེགས་པོར་མ་རྙེེད་དོ།� །བདག་གིས་ཅི་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཇིམ་པོ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་བར་བྱི་བ་ཡོིན་ལེ་བདག་ཕ་རོལེ་ལེ་ཁྱེོད་ཅེས་ཚིག་དྲེང་ཏུ་སྨྲ་ཅད་ཀྱི་ིཇིམ་པོ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་བར་བྱི་བ་ཡོིན་ལེ་བདག་ཕ་རོལེ་ལེ་ཁྱེོད་ཅེས་ཚིག་དྲེང་ཏུ་སྨྲ་

བསམ།� །ཚིག་རྩུབ་བོས་ལེན་ལྡོོན་ཞེིང་སྨྲ་བ་འིད་ིན་ིབདག་གིས་སྨྲ་བ་མ་ེ།བྱི་སྟི།ེ� འིཐབ་ཅིད་བསམ།� །ཚིག་རྩུབ་བོས་ལེན་ལྡོོན་ཞེིང་སྨྲ་བ་འིད་ིན་ིབདག་གིས་སྨྲ་བ་མ་ེ།བྱི་སྟི།ེ� འིཐབ་ཅིད་

རྩོད་པོ་དང་འིགྱིེད་པོ་རྣམས་ལེ་བདག་ནི་གླེན་པོ་དང་འིོན་པོ་དང་ལྐུག་པོ་དང་འིདྲེ་བར་རྩོད་པོ་དང་འིགྱིེད་པོ་རྣམས་ལེ་བདག་ནི་གླེན་པོ་དང་འིོན་པོ་དང་ལྐུག་པོ་དང་འིདྲེ་བར་

བྱིའིོ།� །ཕ་རོལེ་གྱིིས་ངན་དུ་སྨྲས་པོ་དང་ངན་དུ་བརྫོོད་པོ་དང་ངན་དུ་ཟེར་པོ་རྣམས་སྨྲས་པོ་བྱིའིོ།� །ཕ་རོལེ་གྱིིས་ངན་དུ་སྨྲས་པོ་དང་ངན་དུ་བརྫོོད་པོ་དང་ངན་དུ་ཟེར་པོ་རྣམས་སྨྲས་པོ་

ཐོས་ཀྱིང་གཞེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ངན་སེམས་སུ་མ་ིབྱིའི།ོ� །ཕ་རོལེ་གྱི་ིཉིེས་པོ་དང་སྐྱེོན་བདག་གིས་ཐོས་ཀྱིང་གཞེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ངན་སེམས་སུ་མ་ིབྱིའི།ོ� །ཕ་རོལེ་གྱི་ིཉིེས་པོ་དང་སྐྱེོན་བདག་གིས་

ཤེེས་པོར་བྱི་བ་ན་འིདི་ནི་བདག་ལེ་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ་བདག་གི་ཆ་མ་ཡོིན་ནོ།� །བདག་ཤེེས་པོར་བྱི་བ་ན་འིདི་ནི་བདག་ལེ་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ་བདག་གི་ཆ་མ་ཡོིན་ནོ།� །བདག་

གིས་བཞེན་གྱིི་ཉིེས་པོ་དང་སྐྱེོན་མཉིན་ཏོ་སྙིམ་དུ་བསམ་པོ་འིདི་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡོིན་ནོ་གིས་བཞེན་གྱིི་ཉིེས་པོ་དང་སྐྱེོན་མཉིན་ཏོ་སྙིམ་དུ་བསམ་པོ་འིདི་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡོིན་ནོ་

སྙིམ་མོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� བདག་གིས་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་འིཁྲུག་པོར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་སྙིམ་མོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� བདག་གིས་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་འིཁྲུག་པོར་བྱི་བ་མ་ཡོིན་

ན།ོ� །ཅ་ིནས་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ན།ོ� །ཅ་ིནས་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་� ཐམས་ཅད་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བད་ེབར་བྱི་བ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་� ཐམས་ཅད་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བད་ེབར་བྱི་བ་

དང་ཡོོངས་སུ་མྱན་ངས་ལེས་འིདའི་བར་བྱི་བ་ཞེེས་བྱི་བད་ེབདག་གིས་བྷོོད་སེམས་བསྐྱེེད་དང་ཡོོངས་སུ་མྱན་ངས་ལེས་འིདའི་བར་བྱི་བ་ཞེེས་བྱི་བད་ེབདག་གིས་བྷོོད་སེམས་བསྐྱེེད་

པོ་ཡོིན་ནམ་བདག་དང་གཞེན་དག་འིགྲས་པོ་ན་ཡོང་དག་གིས་གཞེན་ལེ་གནོད་སེམས་ཅ་ེབྱི་པོ་ཡོིན་ནམ་བདག་དང་གཞེན་དག་འིགྲས་པོ་ན་ཡོང་དག་གིས་གཞེན་ལེ་གནོད་སེམས་ཅ་ེབྱི་

བ་ཞེེས་བྱི་བད་ེབདག་འིཁྲུགས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནམ།� །འིད་ིན་ིབདག་གིས་བྱི་བ་མ་ཡོིན་ཏ་ེབ་ཞེེས་བྱི་བད་ེབདག་འིཁྲུགས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནམ།� །འིད་ིན་ིབདག་གིས་བྱི་བ་མ་ཡོིན་ཏ་ེ

བདག་གིས་ན་ིབརྟུལེ་བ་བརྟེན་པོས་ཕ་རོལེ་ཏུ་གནན་པོར་བྱི་ཞེིང་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་བྱིེད་པོ་བདག་གིས་ན་ིབརྟུལེ་བ་བརྟེན་པོས་ཕ་རོལེ་ཏུ་གནན་པོར་བྱི་ཞེིང་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་བྱིེད་པོ་

ལེ་ཡོང་བདག་འིཁྲུག་པོར་མ་ིབྱི་བ་དང་བཞེིན་ལེ་ཁྲི་ོགཉིེར་བྱུང་བར་མ་ིབྱིའི་ོསྙིམ་པོ་འིད་ིན་ིལེ་ཡོང་བདག་འིཁྲུག་པོར་མ་ིབྱི་བ་དང་བཞེིན་ལེ་ཁྲི་ོགཉིེར་བྱུང་བར་མ་ིབྱིའི་ོསྙིམ་པོ་འིད་ིན་ི

ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེའི་ིངེས་པོར་འིབྱུང་བ་ཡོིན་པོར་ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེའི་ིངེས་པོར་འིབྱུང་བ་ཡོིན་པོར་

ངས་བཤེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཟག་ཉིན་ངས་བཤེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཟག་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་རྣམ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཡོང་ད་ེལྟར་གནས་པོར་བྱི་སྟིེ།� ཅ་ིལྟར་སེམས་ཅན་སུའི་ིཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཅན་རྣམ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཡོང་ད་ེལྟར་གནས་པོར་བྱི་སྟིེ།� ཅ་ིལྟར་སེམས་ཅན་སུའི་ི



511

ྣ་ིྱམ་ྱ་མ་མར་མི་མ་ཁའིྣ་ིྱམ་ྱ་མ་མར་མི་མ་ཁའི

དྲུང་དུ་ཡོང་འིཁྲུག་པོ་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་གནས་པོར་དྲུང་དུ་ཡོང་འིཁྲུག་པོ་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་གནས་པོར་

བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཅེན་པོོས་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཅེན་པོོས་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་གཞེན་དག་གིས་དྲུང་དུ་ཅ་ིལྟར་གནས་པོར་བྱི་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའི་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་གཞེན་དག་གིས་དྲུང་དུ་ཅ་ིལྟར་གནས་པོར་བྱི་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའི་

བ་ོའིད་ིལྟ་སྟི་ེསྟིོན་པོ་ལེ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟིེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟི་ེསྟིོན་པོ་ལེ་ཅ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟིེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིངའི་ིསྟིོན་པོའི་ོཞེེས་ད་ེལྟར་གནས་པོར་བྱིའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོ་སེམས་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིངའི་ིསྟིོན་པོའི་ོཞེེས་ད་ེལྟར་གནས་པོར་བྱིའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོ་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདི་དག་ནི་བདག་དང་ཐེག་པོ་གཅིག་ལེ་ཞུག་པོའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདི་དག་ནི་བདག་དང་ཐེག་པོ་གཅིག་ལེ་ཞུག་པོའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོ་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབདག་དང་ལེམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པོའི།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབདག་དང་ལེམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པོའི།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབདག་དང་བསམ་པོ་མཐུན་པོའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབདག་དང་བསམ་པོ་མཐུན་པོའིོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་དག་ནི་བདག་དང་ཐེག་པོ་མཐུན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིདི་དག་ནི་བདག་དང་ཐེག་པོ་མཐུན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་

ཞེགས་པོ་སྟིེ།� གང་ལེ་འིདི་དག་གིས་བསླབ་པོར་བྱི་བ་དེ་ལེ་བདག་གིས་ཀྱིང་བསླབ་པོར་ཞེགས་པོ་སྟིེ།� གང་ལེ་འིདི་དག་གིས་བསླབ་པོར་བྱི་བ་དེ་ལེ་བདག་གིས་ཀྱིང་བསླབ་པོར་

བྱིའི།ོ� །འིད་ིདག་གིས་ཅ་ིལྟར་བསླབ་པོར་བྱི་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བསླབས་བྱིའི།ོ� །འིད་ིདག་གིས་ཅ་ིལྟར་བསླབ་པོར་བྱི་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བསླབས་

པོར་བྱིའིོ།� །གལེ་ཏ་ེའིད་ི� དག་ལེས་ཁ་ཅིག་འིདྲེིས་པོར་གནས་པོས་གནས་པོར་གྱུར་ནམ་པོར་བྱིའིོ།� །གལེ་ཏ་ེའིད་ི� དག་ལེས་ཁ་ཅིག་འིདྲེིས་པོར་གནས་པོས་གནས་པོར་གྱུར་ནམ་

ཡོང་བདག་གིས་ན་ིའིདྲེིས་པོར་ནས་པོར་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །གལེ་ཏ་ེཡོང་འིད་ིདག་ཐམས་ཡོང་བདག་གིས་ན་ིའིདྲེིས་པོར་ནས་པོར་གནས་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །གལེ་ཏ་ེཡོང་འིད་ིདག་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པོར་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིད་པོས་མ་འིདྲེེས་པོར་གནས་པོས་གནས་ན་བདག་ཅད་མཁྱེེན་པོར་དང་ལྡོན་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིད་པོས་མ་འིདྲེེས་པོར་གནས་པོས་གནས་ན་བདག་

གིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བསླབ་པོར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བསླབ་པོར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པོ་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པོ་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་བར་ཆད་མེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� །མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་བར་ཆད་མེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� །མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའི།ོ� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའི།ོ� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིནི་པོ་བརྒྱད་སྟིངོ་པོ་ལེས་མངནོ་པོའི་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི།ེ� ཉི་ེཤུ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།� །།ཏུ་ཕྱིནི་པོ་བརྒྱད་སྟིངོ་པོ་ལེས་མངནོ་པོའི་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི།ེ� ཉི་ེཤུ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོ།

བསླབ་པོའི་ིལེེའུ།བསླབ་པོའི་ིལེེའུ།

ད་ེནས་བཅོན་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱི་ོགྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ད་ེནས་བཅོན་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱི་ོགྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་དྣ་འིདས་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་བསླབས་ན་ཏོ།� །བཅོམ་དྣ་འིདས་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་བསླབས་ན་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པོ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པོ་ལེགས།� བཅོམ་ལྡོ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་

འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཟད་པོ་ལེ་སློབ་ན་ཐམས་ཅད་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཟད་པོ་ལེ་སློབ་ན་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པོ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་འིབྱུང་བ་མེད་པོ་དང་འིགོག་པོ་མེད་པོ་དང་སྐྱེ་ེཔོ་མེད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པོ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་འིབྱུང་བ་མེད་པོ་དང་འིགོག་པོ་མེད་པོ་དང་སྐྱེ་ེཔོ་མེད་

པོ་དང་དངོས་པོོ་མེད་པོ་དང་དབེན་པོ་དང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་ནམ་མཁའི་དང་པོ་དང་དངོས་པོོ་མེད་པོ་དང་དབེན་པོ་དང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་ནམ་མཁའི་དང་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིང་དང་།� རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམྱ་ངན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིང་དང་།� རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པོ་ལེ་སློབ་ན་ཐམས་ཅད་ཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་བོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་སློབ་ན་ཐམས་ཅད་ཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་བོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་

པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཟད་པོ་ལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཟད་པོ་ལེ་

སློབ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པོ་ལེགས།� ད་ེབཞེིན་དུ་འིབྱུང་བ་མ་མཆིས་པོ་དང་སློབ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པོ་ལེགས།� ད་ེབཞེིན་དུ་འིབྱུང་བ་མ་མཆིས་པོ་དང་

འིགག་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་སྐྱེེད་པོ་མ་མཆེས་པོ་དང་དངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོ་དང་དབེན་པོ་དང་འིགག་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་སྐྱེེད་པོ་མ་མཆེས་པོ་དང་དངོས་པོ་ོམ་མཆིས་པོ་དང་དབེན་པོ་དང་

འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་མན་མཁའི་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་མན་མཁའི་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་

ལེ་� སློབ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པོ་ལེགས།� དེ་སྐད་བཅེས་གསོལེ་པོ་ལེ་� སློབ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པོ་ལེགས།� དེ་སྐད་བཅེས་གསོལེ་པོ་

དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐ་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐ་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅིའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཟད་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅིའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཟད་

པོ་ལེ་སློབ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིེན་ལེ་སློབ།� ད་ེབཞེིན་དུ་འིབྱུང་བ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་པོ་ལེ་སློབ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིེན་ལེ་སློབ།� ད་ེབཞེིན་དུ་འིབྱུང་བ་མེད་པོ་དང་འིགག་པོ་
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མེད་པོ་དང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་དངོས་པོ་ོམེད་པོ་དང་དབེན་པོ་དང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་མེད་པོ་དང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་དངོས་པོ་ོམེད་པོ་དང་དབེན་པོ་དང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་

དང་ནམ་མཁའི་དང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་སློབ་ན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའི་དང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་སློབ་ན་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པོར་འིགྱུར་ཞེེས་ཟེར་བ་།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིད་ེབཞེིན་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པོར་འིགྱུར་ཞེེས་ཟེར་བ་།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེགཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོའིོ་ཞེེས་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་དེ་ཟད་པོར་འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིོ་ཞེེས་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་དེ་ཟད་པོར་འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཟད་པོ་ན་ིཟད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཟད་པོ་ན་ིམ་ིཟད་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོ་ཟད་པོ་ན་ིཟད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཟད་པོ་ན་ིམ་ིཟད་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོ་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་དེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་དེ་

བཞེེན་ཉིེད་གང་ཡོིན་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིེད་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཞེེན་ཉིེད་གང་ཡོིན་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིེད་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའི་ོཞེེས་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་དེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་པོའིམ་འིགག་པོར་འིགྱུར་པོའིམ་སྐྱེེད་པོར་པོའི་ོཞེེས་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་དེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་པོའིམ་འིགག་པོར་འིགྱུར་པོའིམ་སྐྱེེད་པོར་

འིགྱུར་པོའིམ་དངོས་པོ་ོའིགྱུར་པོའིམ་དབེན་པོར་འིགྱུར་པོའིམ་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོར་འིགྱུར་འིགྱུར་པོའིམ་དངོས་པོ་ོའིགྱུར་པོའིམ་དབེན་པོར་འིགྱུར་པོའིམ་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོར་འིགྱུར་

པོའིམ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་པོར་འིགྱུར་པོའིམ་རྣམ་མཁར་འིགྱུར་པོའིམ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་པོའིམ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་པོར་འིགྱུར་པོའིམ་རྣམ་མཁར་འིགྱུར་པོའིམ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

སུ་འིགྱུར་པོ་ཡོིན་ནམ།� གསོལེ་པོ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་སུ་འིགྱུར་པོ་ཡོིན་ནམ།� གསོལེ་པོ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའི་ོཞེེས་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ད་ེམྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་� རམ།� གསོལེ་པོ་བཅོམ་ལྡོན་པོའི་ོཞེེས་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོ་ད་ེམྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་� རམ།� གསོལེ་པོ་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེའི་ིཕྱིིར་བྱིང་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེའི་ིཕྱིིར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སློབ་ན་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མི་ཟད་པོའིོ་ཞེེས་དེ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སློབ་ན་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མི་ཟད་པོའིོ་ཞེེས་དེ་

ལྟར་སློབ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སློབ་ན་ལྟར་སློབ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སློབ་ན་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་བོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་སློབ་བོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་



514

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ས་ལེ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ས་ལེ་

སློབ་བོ།� །སྟིོབས་དག་ལེ་སློབ་བོ།� མ་ིའིཇིིགས་བདག་ལེ་སློབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སློབ་བོ།� །སྟིོབས་དག་ལེ་སློབ་བོ།� མ་ིའིཇིིགས་བདག་ལེ་སློབ་བོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་ལེ་སློབ་བ།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་སློབ་བ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལེ་སློབ་བ།ོ� །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་སློབ་བ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་བསླབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་བསླབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པོ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པོ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་

སློབ་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་འིཁོར་ཏམ་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དག་གིས་བརྫོི་བར་མི་ནུས་སློབ་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་འིཁོར་ཏམ་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དག་གིས་བརྫོི་བར་མི་ནུས་

ས།ོ� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་མྱུར་དུ་ཕྱིིར་མ་ིས།ོ� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་མྱུར་དུ་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོོག་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ལྡོོག་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སློབ་ན་མྱུར་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལེ་འིདུག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སློབ་ན་མྱུར་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལེ་འིདུག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་

འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་རང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་སློབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་རང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་སློབ་

བོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་མགོན་པོོར་བོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་མགོན་པོོར་

འིགྱུར་པོའི་ིཆོས་དག་ལེ་སློབ་བ།ོ� །བྱིམས་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་སློབ་བ།ོ� །སྙིིང་རྗོེས་ཆེན་པོ་ོལེ་སློབ་འིགྱུར་པོའི་ིཆོས་དག་ལེ་སློབ་བ།ོ� །བྱིམས་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་སློབ་བ།ོ� །སྙིིང་རྗོེས་ཆེན་པོ་ོལེ་སློབ་

བ།ོ� །དགའི་བ་ཆེན་པོ་ོལེ་སློབ་བ།ོ� །བཏང་སྙིོམས་ཆེན་པོ་ོལེ་སློབ་བ།ོ� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་བ།ོ� །དགའི་བ་ཆེན་པོ་ོལེ་སློབ་བ།ོ� །བཏང་སྙིོམས་ཆེན་པོ་ོལེ་སློབ་བ།ོ� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོལེན་གསུམ་དུ་བཟླས་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོལེན་གསུམ་དུ་བཟླས་

པོ་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་སུ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ལེ་སློབ་བོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོ་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་སུ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ལེ་སློབ་བོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སློབ་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བྲི་བར་མི་བྱིའིོ་ཞེེས་སློབ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སློབ་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་བྲི་བར་མི་བྱིའིོ་ཞེེས་སློབ་

བོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་� དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སློབ་ན་དེ་བཞེིན་བོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་� དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སློབ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའིི་གདུང་རྒྱུད་མི་འིཆད་པོར་བྱི་བ་ལེ་སློབ་བོ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པོའིི་གདུང་རྒྱུད་མི་འིཆད་པོར་བྱི་བ་ལེ་སློབ་བོ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སློབ་ན་བདུད་རྩིའིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་སྒོོ་དབྱིེའིོ་ཞེེས་སློབ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སློབ་ན་བདུད་རྩིའིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་སྒོོ་དབྱིེའིོ་ཞེེས་སློབ་

བོ།� །རབ་འིབྱིོར་བསླབ་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འིདི་ནི་སེམས་སྟིོབས་ཞེན་པོས་སློབ་མི་ནུས་ཤེིང་བོ།� །རབ་འིབྱིོར་བསླབ་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འིདི་ནི་སེམས་སྟིོབས་ཞེན་པོས་སློབ་མི་ནུས་ཤེིང་
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བསླབ་པོ་འིདི་ལེ་མཐུ་ཆུང་ངུས་བསླབ་པོར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་བསླབ་པོ་འིདི་ལེ་མཐུ་ཆུང་ངུས་བསླབ་པོར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་

གང་བསླབ་པོ་འིདི་ལེ་སློབ་པོ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐུན་པོ་ཐུན་མོང་གང་བསླབ་པོ་འིདི་ལེ་སློབ་པོ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐུན་པོ་ཐུན་མོང་

ངོ་།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མགོན་ནོ།� །གང་བསླབ་བ་འིདི་ལེ་ངོ་།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མགོན་ནོ།� །གང་བསླབ་བ་འིདི་ལེ་

སློབ་བ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་སློབ་བ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་

འིདོད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་པོ་འིདོད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་པོ་

ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དག་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དག་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལེ་བ་དག་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དག་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་

རྣམས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིལུས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེམཐའི་འིཁོབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིནང་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེགདོལེ་པོའི་ིརྣམས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིལུས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེམཐའི་འིཁོབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིནང་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེགདོལེ་པོའི་ི

རིགས་སུ་མི་སྐྱེེ་བྱི་བའིི་རིགས་སུ་མི་སྐྱེེ་རྔོན་པོ་དང་ཉི་བ་དང་ཆོམ་རྐུན་པོ་དང་ཤེན་པོའིི་རིགས་སུ་མི་སྐྱེེ་བྱི་བའིི་རིགས་སུ་མི་སྐྱེེ་རྔོན་པོ་དང་ཉི་བ་དང་ཆོམ་རྐུན་པོ་དང་ཤེན་པོའིི་

རིགས་སུ་མི་སྐྱེེ་སྟིེ།� དེ་ལྟ་བུའིི་རིགས་ངན་པོ་ལེས་ངན་པོ་རྟེེན་ངན་པོའིི་རིགས་གཞེན་དུ་རིགས་སུ་མི་སྐྱེེ་སྟིེ།� དེ་ལྟ་བུའིི་རིགས་ངན་པོ་ལེས་ངན་པོ་རྟེེན་ངན་པོའིི་རིགས་གཞེན་དུ་

ཡོང་མ་ིསྐྱེེའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་པོ་ན་ིཡོང་མ་ིསྐྱེེའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་པོ་ན་ི

ལེོང་བར་མ་ིའིགྱུར་འིོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞེར་བར་མ་ིའིགྱུར་རྡུམ་པོོར་མ་ིའིགྱུར་སྒུར་པོོར་མ་ིལེོང་བར་མ་ིའིགྱུར་འིོན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞེར་བར་མ་ིའིགྱུར་རྡུམ་པོོར་མ་ིའིགྱུར་སྒུར་པོོར་མ་ི

འིགྱུར་འིཐེང་པོོར་མི་འིགྱུར་ཞེ་བོར་མི་འིགྱུར་གྲུམ་པོོར་མི་འིགྱུར་ལྐུག་པོར་མི་འིགྱུར་དིག་འིགྱུར་འིཐེང་པོོར་མི་འིགྱུར་ཞེ་བོར་མི་འིགྱུར་གྲུམ་པོོར་མི་འིགྱུར་ལྐུག་པོར་མི་འིགྱུར་དིག་

པོར་མ་ིའིགྱུར་རྣ་བ་མ་ིགསལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཡོན་ལེག་ཉིམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཡོན་ལེག་མ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རྣ་བ་མ་ིགསལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཡོན་ལེག་ཉིམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཡོན་ལེག་མ་

ཚང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཡོན་ལེག་མ་ིསྡུག་པོར་མ་ིའིགྱུར་མདོག་མ་ིསྡུག་པོར་མ་ིའིགྱུར་དབྱིིབས་ཚང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཡོན་ལེག་མ་ིསྡུག་པོར་མ་ིའིགྱུར་མདོག་མ་ིསྡུག་པོར་མ་ིའིགྱུར་དབྱིིབས་

མི་སྡུག་པོར་མི་འིགྱུར་དབང་པོོ་ཉིམས་པོར་མི་འིགྱུར་དབང་པོོ་མཚང་བར་མི་འིགྱུར་མི་སྡུག་པོར་མི་འིགྱུར་དབང་པོོ་ཉིམས་པོར་མི་འིགྱུར་དབང་པོོ་མཚང་བར་མི་འིགྱུར་

ཏེ།� དབང་པོོའི་ིརྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་� པོར་འིགྱུར་རོ།� །དབྱིངས་ཕུན་སུམ་ཏེ།� དབང་པོོའི་ིརྣམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་� པོར་འིགྱུར་རོ།� །དབྱིངས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་ཚོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་

སློབ་པོ་ན་ིསྲིོག་གཅོད་བར་མ་ིའིགྱུར་མ་བྱི་ན་ིཔོར་ལེེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་འིདོད་པོ་ལེ་ལེོག་པོར་སློབ་པོ་ན་ིསྲིོག་གཅོད་བར་མ་ིའིགྱུར་མ་བྱི་ན་ིཔོར་ལེེན་པོར་མ་ིའིགྱུར་འིདོད་པོ་ལེ་ལེོག་པོར་

སྤྱོོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཕྲེམ་སྨྲ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཚིག་རྩུབ་མ་ོསྨྲ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཕྲེམ་སྨྲ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཚིག་རྩུབ་མ་ོསྨྲ་བར་མ་ི

འིགྱུར་ཚིག་ཀྱིལེ་པོ་སྨྲ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་རྣབ་སེམས་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་གནོད་སེམས་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཚིག་ཀྱིལེ་པོ་སྨྲ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་རྣབ་སེམས་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་གནོད་སེམས་ཅན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

མ་ིའིགྱུར་ལེོག་པོར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ལེོག་པོར་འིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་མ་ིབྱིེད་དོ།� །རབ་མ་ིའིགྱུར་ལེོག་པོར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ལེོག་པོར་འིཚ་ོབས་འིཚ་ོབར་མ་ིབྱིེད་དོ།� །རབ་

འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་པོ་ན་ིལྷ་ཚ་ེརིང་པོོའི་ིནང་དུ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་པོ་ན་ིལྷ་ཚ་ེརིང་པོོའི་ིནང་དུ་

མ་ིསྐྱེ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཡོང་དག་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་མ་ིམ་ིསྐྱེ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཡོང་དག་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་མ་ི

འིཛིིན་བསམ་གཏན་དང་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོའིི་དབང་གིས་མི་སྐྱེེའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་འིཛིིན་བསམ་གཏན་དང་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོའིི་དབང་གིས་མི་སྐྱེེའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།� ད་ེལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐབས་མཁས་པོ་གང་དང་ལྡོན་པོས་ན།� ད་ེལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐབས་མཁས་པོ་གང་དང་ལྡོན་པོས་

ལྷ་ཚེ་རིང་པོོའི་ིནང་དུ་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཐབས་མཁས་པོ་དེ་ལེ་ཡོོད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ལྷ་ཚེ་རིང་པོོའི་ིནང་དུ་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཐབས་མཁས་པོ་དེ་ལེ་ཡོོད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་

ཐབས་མཁས་པོ་དེ་ཡོང་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་ཐབས་མཁས་པོ་དེ་ཡོང་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཅི་ལྟར་ཐབས་མཁས་པོ་དང་ལྡོན་པོ་འིདིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཅི་ལྟར་ཐབས་མཁས་པོ་དང་ལྡོན་པོ་འིདིས་

བསམ་གཏན་ལེ་ཡོང་སྙིོམས་པོར་འིཇིོག་ལེ་བསམ་གཏན་གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བསམ་གཏན་ལེ་ཡོང་སྙིོམས་པོར་འིཇིོག་ལེ་བསམ་གཏན་གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་

བ་དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པོ་འིདི་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བ་དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པོ་འིདི་ལེ་རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་པོ་ན་ིསྟིོབས་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་མ་ིའིཇིིགས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་པོ་ན་ིསྟིོབས་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་མ་ིའིཇིིགས་

པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེཔོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེ

དེ་དག་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་དེ་དག་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཉིིད་ལེགས་ལྡོན་འིདས་གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཉིིད་ལེགས་

ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེའི་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་གང་གིས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེའི་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་གང་གིས་

སྟིོབས་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་མ་ིའིཇིིགས་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟིོབས་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་མ་ིའིཇིིགས་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཡོོངས་སུ་དག་� པོར་འིགྱུར་བ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་དག་� པོར་འིགྱུར་བ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་

དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་
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བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་པོ་དག་མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་ན་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་པོ་དག་མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་ན་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཆོས་འིད་ིདག་ད་ེལྟར་མ་ཤེེས་མ་མཐོང་ཕྱིིན་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཆོས་འིད་ིདག་ད་ེལྟར་མ་ཤེེས་མ་མཐོང་

བས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་བས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིབད་ཅིང་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་སྟིེ།� བདག་ཁ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིབད་ཅིང་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་སྟིེ།� བདག་ཁ་ོ

ནས་མ་ིཤེེས་པོའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཤེེས་པོར་བྱིའི་ོབདག་ཁ་ོནས་མ་ིམཐོང་པོའི་ིསེམས་ཅན་ནས་མ་ིཤེེས་པོའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཤེེས་པོར་བྱིའི་ོབདག་ཁ་ོནས་མ་ིམཐོང་པོའི་ིསེམས་ཅན་

རྣམས།� མཐོང་བར་བྱིའི་ོཞེེས་བསླབ་པོ་འིདི་ལེ་སློབ་བོ།� །བསླབ་པོ་འིདི་ལེ་སློབ་པོའིི་བྱིང་རྣམས།� མཐོང་བར་བྱིའི་ོཞེེས་བསླབ་པོ་འིདི་ལེ་སློབ་བོ།� །བསླབ་པོ་འིདི་ལེ་སློབ་པོའིི་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་སྟིོབས་རྣམས་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་མི་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་སྟིོབས་རྣམས་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་མི་

འིཇིིགས་པོ་རྣམས་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྗོེས་སུ་འིཇིིགས་པོ་རྣམས་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྗོེས་སུ་

ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་

པོ་ན་ིསེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལེ་དག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་དང་གྱི་ོབ་རྣམས་པོ་ན་ིསེམས་ཅན་ཕ་རོལེ་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལེ་དག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་དང་གྱི་ོབ་རྣམས་

ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏ་ེཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏ་ེཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོས་

ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཤེེས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་ས་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ཤེེས་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་ས་

ཆེན་པོོའི་ིསའི་ིཕྱིོགས་གང་ན་རྡོ་ོབ་མེད་པོ་དང་གང་ན་གསེར་དང་ས་ལེ་ེསྦྲམ་དང་དངུལེ་དག་ཆེན་པོོའི་ིསའི་ིཕྱིོགས་གང་ན་རྡོ་ོབ་མེད་པོ་དང་གང་ན་གསེར་དང་ས་ལེ་ེསྦྲམ་དང་དངུལེ་དག་

འིབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉུང་གི� །ས་ཆེན་པོོའི་ིས་ཕྱིོགས་གང་ན་བ་ཙྭ་ཅན་དང་གྲམས་དང་རྩྭ་འིབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉུང་གི� །ས་ཆེན་པོོའི་ིས་ཕྱིོགས་གང་ན་བ་ཙྭ་ཅན་དང་གྲམས་དང་རྩྭ་

དང་སྡིོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེདང་སྡིོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་གང་དག་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམས་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་གང་དག་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབསླབ་� པོ་ལེ་སློབ་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབསླབ་� པོ་ལེ་སློབ་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ན་ིཉུང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་གང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསླབ་པོ་ལེ་སློབ་ན་ིཉུང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་གང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསླབ་པོ་ལེ་སློབ་

པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་སེམས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཅན་གྱི་ིརིས་ན་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིསྲིིད་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་ཡོང་དག་པོར་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིསྲིིད་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་ཡོང་དག་པོར་

བླངས་ཏ་ེགནས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཉུང་གི� །སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་གང་མཁར་གྱི་ིབླངས་ཏ་ེགནས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཉུང་གི� །སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་གང་མཁར་གྱི་ི

རྒྱལེ་པོོའི་ིསྲིིད་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏ་ེགནས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིསྲིིད་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏ་ེགནས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་དག་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱིའི་ོཞེེས་ལེམ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཔོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱིའི་ོཞེེས་ལེམ་ཆེན་པོ་ོའིད་ི

ལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིལེམ་དུ་ཞུགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིལེམ་དུ་ཞུགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་ཉུང་ངོ་།� །སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ན་གང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་ཉུང་ངོ་།� །སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ན་གང་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་དུ་ཞུགས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་དུ་ཞུགས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་

འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་གང་དག་བརྒྱ་བྱིིན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་པོའི་ིལེས་ཡོང་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་གང་དག་བརྒྱ་བྱིིན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་པོའི་ིལེས་ཡོང་

དག་པོར་བླངས་ཏ་ེགནས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཉུང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་གང་དག་པོར་བླངས་ཏ་ེགནས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཉུང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་གང་

དག་ལྷའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏ་ེགནས་པོའི་ིསེམས་དག་ལྷའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏ་ེགནས་པོའི་ིསེམས་

ཅན་དེ་དག་ནི་ཆེས་མང་ངོ་།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ན་གང་ཅན་དེ་དག་ནི་ཆེས་མང་ངོ་།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ན་གང་

དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་བསླབ་པོ་ལེ་སློབ་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་བསླབ་པོ་ལེ་སློབ་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཉུང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་གང་ཉིན་ཐོས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཉུང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་གང་ཉིན་ཐོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསླབ་པོ་ལེ་སློབ་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།� །རབ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསླབ་པོ་ལེ་སློབ་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།� །རབ་

འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ན་གང་ཚངས་པོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ན་གང་ཚངས་པོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་

བའི་ིལེས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏ་ེགནས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཉུང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་བའི་ིལེས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏ་ེགནས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཉུང་ང་ོ།� །སེམས་ཅན་

གྱི་ིརིས་ན་གང་དག་ཚངས་པོའི་ིའིཁོར་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏ་ེགྱི་ིརིས་ན་གང་དག་ཚངས་པོའི་ིའིཁོར་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་ཏ་ེ

གནས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ི� ཆེས་མང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིགནས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ི� ཆེས་མང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ི

རིས་ན་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་རིས་ན་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་
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ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་ཉུང་ངོ་།� །རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཅན་གྱིི་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་ཉུང་ངོ་།� །རབ་འིབྱིོར་སེམས་ཅན་གྱིི་

རིས་ན་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརིས་ན་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོར་འིགྱུར་བའི་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་ཆེས་མང་ངོ་།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་ཆེས་མང་ངོ་།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟ་

བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ན་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་

དག་པོར་ཞུགས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཉུང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཉུང་བ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་དག་པོར་ཞུགས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཉུང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཉུང་བ་ད་ེདག་བས་ཀྱིང་

གང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་གང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པོའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་

ཉིིད་དུ་བསྒྲུབ་པོ་ཆེས་ཉུང་པོ་ད་ེདག་པོས་ཀྱིང་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣལེ་ཉིིད་དུ་བསྒྲུབ་པོ་ཆེས་ཉུང་པོ་ད་ེདག་པོས་ཀྱིང་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣལེ་

འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིཆས་ཉུང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིཆས་ཉུང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

རྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་ཉུང་བ་ད་ེདག་པོས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིེད་པོ་ཉུང་བ་ད་ེདག་པོས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོ་ད་ེདག་ན་ིཆེས་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོ་ད་ེདག་ན་ིཆེས་

ཉུང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཉུང་བ་ཉུང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཉུང་བ་

བས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་བ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་བ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་

ག་ིགྲངས་སུ་བགྲང་བར་འིདོད་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པོར་ག་ིགྲངས་སུ་བགྲང་བར་འིདོད་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པོར་

བྱིའི་ོརྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་བྱིའི་ོརྣལེ་འིབྱིོར་དུ་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོོ་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་སློབ་པོ་རྣ་།ཐ་བ་དང་ལྡོན་པོའིི་སེམས་མི་སྐྱེེ་ཐེ་པོོ་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་སློབ་པོ་རྣ་།ཐ་བ་དང་ལྡོན་པོའིི་སེམས་མི་སྐྱེེ་ཐེ་

ཚོམ་དང་ལྡོན་པོའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེ་ེཕྲེག་དོག་དང་ལྡོན་པོའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེ་ེསེར་སྣ་དང་ལྡོན་པོའི་ིཚོམ་དང་ལྡོན་པོའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེ་ེཕྲེག་དོག་དང་ལྡོན་པོའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེ་ེསེར་སྣ་དང་ལྡོན་པོའི་ི

སེམས་མ་ིསྐྱེ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེ་ེགནོད་སེམས་དང་ལྡོན་པོའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པོ་དང་ལྡོན་པོའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེ་ེགནོད་སེམས་དང་ལྡོན་པོའི་ི

སེམས་མ་ིསྐྱེ་ེལེ་ེལེ་ོདང་ལྡོན་པོའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེ་ེགཡོེང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེ་ེའིཆལེ་སེམས་མ་ིསྐྱེ་ེལེ་ེལེ་ོདང་ལྡོན་པོའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེ་ེགཡོེང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེ་ེའིཆལེ་

བའིི་ཤེེས་རབ་དང་ལྡོན་པོའིི་སེམས་མི་སྐྱེེའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བའིི་ཤེེས་རབ་དང་ལྡོན་པོའིི་སེམས་མི་སྐྱེེའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་པོས་ཕ་རོལེ་ཏུ་� ཕྱིིན་པོ་ཐམས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་པོས་ཕ་རོལེ་ཏུ་� ཕྱིིན་པོ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཅད་ཡོང་དག་པོར་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཅད་ཡོང་དག་པོར་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་རྗོེས་སུ་སོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་འིདུས་ཕྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་རྗོེས་སུ་སོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་འིདུས་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� འིཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བའི་ིནང་དུ་ལྟ་བ་དྲུག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� འིཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བའི་ིནང་དུ་ལྟ་བ་དྲུག་

ཅུ་རྩ་གཉིིས་འིདུས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འིདུས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་པོ་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་པོ་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་

ནང་དུ་འིདུས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན།� སྐྱེེས་བུའིི་སྲིོག་གི་དབང་ནང་དུ་འིདུས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན།� སྐྱེེས་བུའིི་སྲིོག་གི་དབང་

པོོའི་ིནང་དུ་དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་འིདུས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་པོོའི་ིནང་དུ་དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་འིདུས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདགེ་བའིི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིདགེ་བའིི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་འིདུས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� སྐྱེེས་བུའི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་འིདུས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� སྐྱེེས་བུའི་ི

སྲིོག་གི་དབང་པོོ་འིགགས་ན་དབང་པོོ་ཐམས་ཅད་འིགག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་སྲིོག་གི་དབང་པོོ་འིགགས་ན་དབང་པོོ་ཐམས་ཅད་འིགག་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་

བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སློབ་ན་མི་ཤེེས་པོ་འིགག་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་།ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་ཕ་སློབ་ན་མི་ཤེེས་པོ་འིགག་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་།ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་འིདུས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་འིདུས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་

དེ་ལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འིདོད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསླབ་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འིདོད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསླབ་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་

འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་

ན་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་སློབ་བོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ན་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་སློབ་བོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་

མཆོག་ཉིིད་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིསྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་མཆོག་ཉིིད་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅ་ིསྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་

པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཡོོད་པོའི་ིསེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་སེམས་ཅན་དུ་བསྡུ་བས་ཀུན་ཏུ་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཡོོད་པོའི་ིསེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་སེམས་ཅན་དུ་བསྡུ་བས་ཀུན་ཏུ་
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བསྡུས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མང་� བ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་བསྡུས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མང་� བ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཡོང་མང་བ་ལེགས་ན་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིདས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཡོང་མང་བ་ལེགས་ན་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གཅིག་གིས་ཅི་སྲིིད་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གཅིག་གིས་ཅི་སྲིིད་

འིཚོའི་ིབར་དུ་འིདུག་ཅིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེ་གོས་དང་ཟས་དང་མལེ་ཆ་དང་འིཚོའི་ིབར་དུ་འིདུག་ཅིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེ་གོས་དང་ཟས་དང་མལེ་ཆ་དང་

ན་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་ཡོ་ོབྱིད་དང་ཉི་ེབར་ཕན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས་ན།� རབ་ན་བའི་ིགསོས་སྨིན་དང་ཡོ་ོབྱིད་དང་ཉི་ེབར་ཕན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས་ན།� རབ་

འིབྱིོར་འིདི་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེ་དེའིི་གཞེི་འིབྱིོར་འིདི་ཅི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེ་དེའིི་གཞེི་

ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་

ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ང་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་ཆུང་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་ཆུང་དུ་

ན་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པོ་སྲིིད་དུ་སྒོོམ་ན་ད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིན་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པོ་སྲིིད་དུ་སྒོོམ་ན་ད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་དོན་དེ་ལྟར་ཆེ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་དོན་དེ་ལྟར་ཆེ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་བྱིེད་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་བྱིེད་

པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པོ་དང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པོ་དང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མེད་པོར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པོ་དང་སེམས་ཅན་མགོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་བླ་ན་མེད་པོར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པོ་དང་སེམས་ཅན་མགོན་

མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམགོན་དུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམགོན་དུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་

པོར་འིདོད་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་འིདོད་པོ་དང་པོར་འིདོད་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་འིདོད་པོ་དང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་རོལེ་བས་རྩ་ེབར་འིདོད་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་རོལེ་བས་རྩ་ེབར་འིདོད་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོར་འིདོད་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་འིདོད་པོ་དང་སྟིོང་པོར་འིདོད་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་འིདོད་པོ་དང་སྟིོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་� རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་བྱིེད་པོར་འིདོད་པོའི་ིབྱིང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་� རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་བྱིེད་པོར་འིདོད་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་སམེས་དཔོའི་སམེས་དཔོའི་ཆནེ་པོོས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འིད་ིལེ་བསླབ་པོར་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་སམེས་དཔོའི་ཆནེ་པོོས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་འིད་ིལེ་བསླབ་པོར་

བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སློབ་པོ་ན་དེས་གང་མ་བསླབས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ད་ེདག་ངས་ཡོང་པོ་ལེ་སློབ་པོ་ན་དེས་གང་མ་བསླབས་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ད་ེདག་ངས་ཡོང་

དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅི་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅི་

ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེས་

བསླབ་པོ་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བསླབ་པོ་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེས་བསླབ་པོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེས་བསླབ་པོར་

འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཕུན་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ་ཡོང་གནས་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་མི་སློབ་པོ་དག་ལེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ་ཡོང་གནས་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་མི་སློབ་པོ་དག་ལེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོ་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་མ་ིསློབ་སྟི་ེད་ེལྟར་སློབ་པོར་ན་ིམ་ིབྱིེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཚོགས་པོ་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་མ་ིསློབ་སྟི་ེད་ེལྟར་སློབ་པོར་ན་ིམ་ིབྱིེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་

ཡོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གང་དག་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་ཏ་ེད་ེལེ་གནས་པོ་ཡོང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གང་དག་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་ཏ་ེད་ེལེ་གནས་པོ་

ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལྟར་རྣམ་པོར་དཔྱིོད་པོར་བྱིེད་ཀྱིི་གནས་པོར་ནི་མི་བྱིེད་དེ་བདག་གིས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལྟར་རྣམ་པོར་དཔྱིོད་པོར་བྱིེད་ཀྱིི་གནས་པོར་ནི་མི་བྱིེད་དེ་བདག་གིས་

ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་འིདི་དག་བཤེད་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་ཏུ་བསྟིན་པོར་བྱིའིོ་ཞེེས་སློབ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་འིདི་དག་བཤེད་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་ཏུ་བསྟིན་པོར་བྱིའིོ་ཞེེས་སློབ་

བ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་ལྷ་དང་མ་ིདང་བ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་ལྷ་དང་མ་ིདང་

ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྦྱོིན་པོའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྦྱོིན་པོའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་ད་ེལེས་གཞེན་པོའི་ིསྦྱོིན་པོའི་ིགནས་ཉིན་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་ད་ེལེས་གཞེན་པོའི་ིསྦྱོིན་པོའི་ིགནས་ཉིན་

ཐོས་དང་ལྡོན་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡོན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏ་ེད་ེཐོས་དང་ལྡོན་པོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡོན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏ་ེད་ེ

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཉི་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་ཉི་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་
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བསབམ་ྱ་མ་ཁའིབསབམ་ྱ་མ་ཁའི

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་པོ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིའིདོར་ཏ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་པོ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིའིདོར་ཏ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགནས་པོ་དང་མ་བྲལེ་བ་ཡོིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགནས་པོ་དང་མ་བྲལེ་བ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན་ཐམས་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན་ཐམས་

ཅད་� མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉིམས་པོའི་ིཆོས་ཅན་དུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཅད་� མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉིམས་པོའི་ིཆོས་ཅན་དུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་འིང་རིང་དུ་བྱིེད་ད།ོ� །བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་འིང་རིང་དུ་བྱིེད་ད།ོ� །བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ལེ་ཉི་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ཉི་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་སྟིེ།� གང་ཞེིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་འིད་ིཉིིད་ཐོབ་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཕྱིིན་པོ་སྟིེ།� གང་ཞེིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་འིད་ིཉིིད་ཐོབ་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་སེམས་

ཤེིང་ད་ེལྟར་ཤེེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ� །ད་ེསྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཤེིང་ད་ེལྟར་ཤེེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ� །ད་ེསྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོང་ཡོང་དག་པོར་མ་ིཤེེས་ཏེ།� འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ོའིདིའི་ིཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཡོང་ཡོང་དག་པོར་མ་ིཤེེས་ཏེ།� འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ོའིདིའི་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་

ཉིིད་ཐོབ་པོའིོ་ཞེེས་རབ་འིབྱིོར་།གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཉིིད་ཐོབ་པོའིོ་ཞེེས་རབ་འིབྱིོར་།གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོས་ཡོང་དག་པོར་མི་ཤེེས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ན།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ཆེན་པོོས་ཡོང་དག་པོར་མི་ཤེེས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ན།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་

སྤྱོོད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོོད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་བསླབ་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་བསླབ་པོའི་ི

ལེའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེཉི་ིཤུ་ལྔ་པོའི།ོ།� །།ལེའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེཉི་ིཤུ་ལྔ་པོའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པོ།

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིལེའེུ།སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིལེའེུ།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་གཅིག་པོ།� ད་ེནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་གཅིག་པོ།� ད་ེནས་

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ར་ེཞེིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིད་ིལྟར་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ན་ཆེན་པོོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ར་ེཞེིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིད་ིལྟར་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ན་

གང་ག་ིཚ་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་གང་ག་ིཚ་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

རྒྱས་པོར་གྱུར་པོས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� སེམས་ཅན་གང་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་སེམས་རྒྱས་པོར་གྱུར་པོས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� སེམས་ཅན་གང་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་སེམས་

འིཇུག་པོ་དེ་དག་ནི་རྙེེད་པོ་ལེེགས་བར་རྙེེད་པོ་ཡོིན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་འིཚོ་བ་ཡོང་འིཇུག་པོ་དེ་དག་ནི་རྙེེད་པོ་ལེེགས་བར་རྙེེད་པོ་ཡོིན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་འིཚོ་བ་ཡོང་

ལེེགས་པོར་འིཚོ་བ་ཡོིན་ན།� ཡོང་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ལེེགས་པོར་འིཚོ་བ་ཡོིན་ན།� ཡོང་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བཀྱིེད་པོ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།� སེམས་ཅན་དམ་པོ་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བཀྱིེད་པོ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།� སེམས་ཅན་དམ་པོ་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་སེམས་ཅན་དེ་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་སེམས་ཅན་དེ་

དག་ན་ིའིདོད་པོར་བྱི་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་� པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་མ་ེཏོག་མན་དཱ་དག་ན་ིའིདོད་པོར་བྱི་བྱིའིོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་� པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་མ་ེཏོག་མན་དཱ་

ར་བདག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནས་མ་ེཏོག་སྙིིམ་པོར་ཐོགས་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་ར་བདག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནས་མ་ེཏོག་སྙིིམ་པོར་ཐོགས་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་གཏོར་ནས་ཚིག་ཏུ་ཡོང་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་གཏོར་ནས་ཚིག་ཏུ་ཡོང་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཐེག་པོ་པོའིི་གང་ཟག་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་སོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཐེག་པོ་པོའིི་གང་ཟག་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་ནས་འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོས་ཁྱེེར་པོར་གྱུར་པོའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ནས་འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོས་ཁྱེེར་པོར་གྱུར་པོའི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་མཉིམ་པོར་གཞེག་པོར་བགྱིའིི་ོཞེེས་བླ་ན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་མཉིམ་པོར་གཞེག་པོར་བགྱིའིི་ོཞེེས་བླ་ན་
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སམྣམ་མ་ྱ་མ་ཁའིསམྣམ་མ་ྱ་མ་ཁའི

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་གིས་འིཚལེ་བ་དང་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་གིས་འིཚལེ་བ་དང་

ཡོོངས་སུ་བསམས་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེརྣམས་འིབྱིོར་བར་གྱུར་ཡོོངས་སུ་བསམས་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེརྣམས་འིབྱིོར་བར་གྱུར་

ཅིག� །ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག� །ཐམས་ཅིག� །ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག� །ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡོན་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག་རང་བྱུང་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དང་ལྡོན་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག་རང་བྱུང་

གི་ཆོས་དེ་དག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག་མི་འིཕྲེོགས་པོའིི་ཆོས་དེ་དག་ཉིིད་གི་ཆོས་དེ་དག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག་མི་འིཕྲེོགས་པོའིི་ཆོས་དེ་དག་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅིག� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོདང་ལྡོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོདང་ལྡོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་སླར་ལྡོོག་པོའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་ཀྱིང་མི་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་སླར་ལྡོོག་པོའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་ཀྱིང་མི་

སྐྱེེའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་པོའི་ིགང་ཟག་བླ་ན་མེད་སྐྱེེའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་པོའི་ིགང་ཟག་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་དག་པོར་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་བར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་དག་པོར་

ཞུགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་དེ་ལེས་སླར་ལྡོོག་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་ཞུགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་དེ་ལེས་སླར་ལྡོོག་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་གཅིག་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་

སྟིེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འིཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམས་ཡོང་དག་པོར་མཐོང་སྟིེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འིཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམས་ཡོང་དག་པོར་མཐོང་

བས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལེམ་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་བས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལེམ་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� གང་དག་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་དང་ལྡོན་ཏ་ེཅ་ིལྟར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� གང་དག་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་དང་ལྡོན་ཏ་ེཅ་ིལྟར་

བདག་རྒོལེ་� བས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྒྲལེ་བར་བགྱི་ིགྲོལེ་བས་གྲོལེ་བར་བགྱི་ིདབུགས་བདག་རྒོལེ་� བས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྒྲལེ་བར་བགྱི་ིགྲོལེ་བས་གྲོལེ་བར་བགྱི་ིདབུགས་

ཕྱུང་བས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ཕྱུང་བས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་བཟླ་བར་བགྱིིའིོ་ཞེེས་དེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེ་དག་གིས་གནས་པོ་དེ་དག་ལེས་བཟླ་བར་བགྱིིའིོ་ཞེེས་དེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེ་དག་གིས་གནས་པོ་དེ་དག་

ནི།� སྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོད་ེདོན་དུ་འིཚལེ་བ་དང་སྨིན་པོར་འིཚལེ་བ་དང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་ནི།� སྙིིང་རྗོ་ེཆེན་པོ་ོད་ེདོན་དུ་འིཚལེ་བ་དང་སྨིན་པོར་འིཚལེ་བ་དང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་

དུ་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེ་སྙིིང་བརྩ་ེབས་སྙིིང་བརྩ་ེབར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་དུ་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེ་སྙིིང་བརྩ་ེབས་སྙིིང་བརྩ་ེབར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེག་པོ་ལེ་དང་པོོར་ཞུགས་པོ་དེ་འིདས་གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེག་པོ་ལེ་དང་པོོར་ཞུགས་པོ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་དག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་

སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡོང་

རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡོང་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བགྱིིད་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡོང་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བགྱིིད་

ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབསོད་ནམས་ཅ་ིཙམ་ཞེིག་སྐྱེེད་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབསོད་ནམས་ཅ་ིཙམ་ཞེིག་སྐྱེེད་

པོར་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ོཔོར་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་ར་ིརབ་རིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསྲིང་གྲངས་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་ར་ིརབ་རིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསྲིང་གྲངས་

སུ་བཅལེ་བའི་ིཚད་ན་ིགཟུང་བར་ནུས་ཀྱིི།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་འིགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱིང་སུ་བཅལེ་བའི་ིཚད་ན་ིགཟུང་བར་ནུས་ཀྱིི།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་འིགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་

དེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིགཟུང་བར་མ་ིནུས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ིདེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིགཟུང་བར་མ་ིནུས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་གླིང་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྲིང་གྲངས་སུ་བཅལེ་བའི་ིཚད་ན་ིགཟུང་བར་ནུས་ཀྱིི།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྗོེས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྲིང་གྲངས་སུ་བཅལེ་བའི་ིཚད་ན་ིགཟུང་བར་ནུས་ཀྱིི།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྗོེས་

སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡོན་པོའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚད་ནི་གཟུང་བར་མི་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡོན་པོའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚད་ནི་གཟུང་བར་མི་

ནུས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་སྟིོང་སྦྱོི་ཕུད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྲིང་གྲངས་སུ་བཅལེ་བའིི་ནུས་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡོང་སྟིོང་སྦྱོི་ཕུད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྲིང་གྲངས་སུ་བཅལེ་བའིི་

ཚད་ན་ིགཟུང་བར་ནུས་ཀྱིི།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་� རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་བའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཚད་ན་ིགཟུང་བར་ནུས་ཀྱིི།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་� རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་བའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་

དེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིགཟུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོད་གཉིིས་པོ་པོར་མའི་ིདེའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིགཟུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོད་གཉིིས་པོ་པོར་མའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྲིང་གྲངས་སུ་བཅལེ་བའི་ིཚད་ན་ིགཟུང་བར་ནུས་ཀྱིི།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྗོེས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྲིང་གྲངས་སུ་བཅལེ་བའི་ིཚད་ན་ིགཟུང་བར་ནུས་ཀྱིི།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྗོེས་

སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡོན་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚད་ནི་གཟུང་བར་མི་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡོན་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚད་ནི་གཟུང་བར་མི་

ནུས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྲིང་གྲངས་སུ་ནུས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྲིང་གྲངས་སུ་

བཅལེ་བའི་ིཚད་ན་ིགཟུང་བར་ནུས་ཀྱི།ི� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱིང་ཆུབ་བཅལེ་བའི་ིཚད་ན་ིགཟུང་བར་ནུས་ཀྱི།ི� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱིང་ཆུབ་
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སམྣམ་མ་ྱ་མ་ཁའིསམྣམ་མ་ྱ་མ་ཁའི

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེའི་ིསེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིརྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེའི་ི

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིགཟུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིགཟུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་སེམས་ཅན་གང་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེམས་དང་པོོ་འིདས་སེམས་ཅན་གང་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སེམས་དང་པོོ་

བསྐྱེེད་པོ་ནས་བཟུང་སྟི་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་བསྐྱེེད་པོ་ནས་བཟུང་སྟི་ེབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་སངས་རྒྱས་པོའིི་བར་རྣམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡོན་པོའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོའིི་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིི་བར་རྣམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡོན་པོའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོའིི་

བསོད་ནམས་ད་ེལྟར་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་པོ་ལེགས་བར་མ་ིཉིན་མ་འིཚལེ་མ་མཐོང་རྗོེས་སུ་བསོད་ནམས་ད་ེལྟར་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་པོ་ལེགས་བར་མ་ིཉིན་མ་འིཚལེ་མ་མཐོང་རྗོེས་སུ་

ཡོི་རང་བར་མི་སེམས་པོ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པོར་རིག་བར་ཡོི་རང་བར་མི་སེམས་པོ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པོར་རིག་བར་

བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སེམས་ཅན་གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སེམས་ཅན་གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིདི་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བར་མི་བགྱིིད་པོ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིདི་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བར་མི་བགྱིིད་པོ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སེམས་ཅན་གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སེམས་ཅན་གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབགྱིིད་པོ་ད་ེསེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབགྱིིད་པོ་ད་ེ

དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་གནས་ནས་ཤེི་འིཕོས་པོ་ལེགས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡོན་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་གནས་ནས་ཤེི་འིཕོས་པོ་ལེགས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་གང་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིདག་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོ་དང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིདས་གང་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིདག་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོ་དང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པོ་

འིད་ིདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོའིམ་སེམས་འིད་ིདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོའིམ་སེམས་

བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིདག་ལེ་རྗོེས་� སུ་ཡོ་ིརང་བར་བགྱིིས་པོ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིགནས་རྣམ་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིདག་ལེ་རྗོེས་� སུ་ཡོ་ིརང་བར་བགྱིིས་པོ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིགནས་རྣམ་

པོར་འིཇིིག་པོར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོར་འིཇིིག་པོར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེབསྐྱེེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེ

དག་ནི་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བགྱིི་བ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་གིས་དེ་བཞེིན་དག་ནི་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བགྱིི་བ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་གིས་དེ་བཞེིན་



528

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

གཤེེགས་པོ་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དང་།� ཆོས་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དང་དག་ེའིདུན་ཡོོངས་གཤེེགས་པོ་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དང་།� ཆོས་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དང་དག་ེའིདུན་ཡོོངས་

སུ་མ་བཏང་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིལེ་རྗོེས་སུ་མ་བཏང་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིལེ་རྗོེས་

སུ་ཡོ་ིརང་བར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསུ་ཡོ་ིརང་བར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་དེ་དེ་བཞེིན་

ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོོངས་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོོངས་

སུ་མ་བཏང་བ་དང་ཆོས་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དང་དག་ེའིདུན་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ད་ེདག་སུ་མ་བཏང་བ་དང་ཆོས་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དང་དག་ེའིདུན་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ད་ེདག་

གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིདི་དག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱིའིོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིདི་དག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱིའིོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་པོའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོའིམ་ཉིན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་པོའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོའིམ་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་པོ་གང་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱིས་ན་ད་ེདག་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་པོ་གང་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱིས་ན་ད་ེདག་

མྱུར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མྱུར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

མཉིེས་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིམ་ིམཉིེས་པོར་བྱིེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅིས་བཀའི་མཉིེས་པོར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིམ་ིམཉིེས་པོར་བྱིེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅིས་བཀའི་

སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� རིགས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོབད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� རིགས་

ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་པོའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་པོའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་

པོའིམ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་པོ་གང་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིད་དག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་པོའིམ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་པོ་གང་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིད་དག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་

ད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉིེས་པོར་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་� གྱི་ིམ་ིམཉིེས་པོར་བགྱིིད་པོར་མ་ིའིགྱུར་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉིེས་པོར་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་� གྱི་ིམ་ིམཉིེས་པོར་བགྱིིད་པོར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།� །ད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་བའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་གིས་རོ།� །ད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡོན་བའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་གིས་

གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པོ་ད་ེདང་དེར་བཀུར་སྟིིར་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར་བླ་མར་བགྱིིས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པོ་ད་ེདང་དེར་བཀུར་སྟིིར་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར་བླ་མར་བགྱིིས་

པོར་འིགྱུར་རྗོེད་པོར་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར་མཆོད་པོར་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར་ར་ིམོར་བགྱིིས་པོར་པོར་འིགྱུར་རྗོེད་པོར་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར་མཆོད་པོར་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར་ར་ིམོར་བགྱིིས་པོར་
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སམྣམ་མ་ྱ་མ་ཁའིསམྣམ་མ་ྱ་མ་ཁའི

འིགྱུར་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེདག་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིགཟུགས་མཐོང་བར་འིགྱུར་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེདག་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིགཟུགས་མཐོང་བར་

མ་ིའིགྱུར་ད་ེདག་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིསྒྲ་ཐོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ད་ེདག་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིདྲེ་ིསྣོམ་མ་ིའིགྱུར་ད་ེདག་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིསྒྲ་ཐོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ད་ེདག་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིདྲེ་ིསྣོམ་

པོར་མ་ིའིགྱུར་ད་ེདག་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིར་ོཡོོངས་སུ་མྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ད་ེདག་ཡོིད་དུ་མ་ིཔོར་མ་ིའིགྱུར་ད་ེདག་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིར་ོཡོོངས་སུ་མྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ད་ེདག་ཡོིད་དུ་མ་ི

འིོང་བའི་ིརེག་བྱི་ལེ་རིག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ངན་སོང་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་རིག་པོར་བགྱི་ིསྟི་ེའིོང་བའི་ིརེག་བྱི་ལེ་རིག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ངན་སོང་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་རིག་པོར་བགྱི་ིསྟི་ེ

དེ་དག་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེེ་བར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་དེ་དག་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེེ་བར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དང་གྲངས་མེད་པོའི་ིདག་ེབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་དང་གྲངས་མེད་པོའི་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབར་བྱིེད་པོ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིསླད་དུའི།ོ� །བཅོམ་བའི་ིརྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབར་བྱིེད་པོ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིསླད་དུའི།ོ� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་གང་གིས་འིདུན་པོ་བསྐྱེེད་ད་ེགང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་རྣམས་ལྡོན་འིདས་གང་གིས་འིདུན་པོ་བསྐྱེེད་ད་ེགང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བགྱིིས་པོ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བགྱིིས་པོ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་དག་ཀྱིང་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་

བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པོ་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པོ་

རྣམས་སོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམས་སོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཐུས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིག་ཅ་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེད་ེབཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཐུས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིག་ཅ་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེད་ེ

བཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་གང་ཟག་བྱིང་བཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་གང་ཟག་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཐེག་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེ་དག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱིས་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཐེག་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དེ་དག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱིས་

ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་འིདིས་རིགས་ཀྱི་ི� བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་འིདིས་རིགས་ཀྱི་ི� བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་གང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱིས་པོས་སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱིས་པོས་

སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་བགྲང་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་སེམས་ཅན་གཞེལེ་དུ་མེད་བགྲང་དུ་མེད་པོ་དག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་

འིགྱུར་བསྐྱེེད་པོ་དང་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་འིགྱུར་བསྐྱེེད་པོ་དང་མངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཅི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཅི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་

དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་

སུ་མཐོང་དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སུ་མཐོང་དམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་

སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

སྒྱུ་མ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེསྒྱུ་མ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངམ།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེ

ན་ིམ་ལེགས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་གིས་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་ཡོང་ཡོང་དག་ན་ིམ་ལེགས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་གིས་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་ཡོང་ཡོང་དག་

པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ེསྙིམ་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིཅ་ེསྙིམ་

དུ་སེམས་སྒྱུ་མ་དང་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བ་གང་ཡོིན་པོ་དུ་སེམས་སྒྱུ་མ་དང་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བ་གང་ཡོིན་པོ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་སྒྱུ་མའིམ་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེས་གཞེན་ན་ཆོས་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་སྒྱུ་མའིམ་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེས་གཞེན་ན་ཆོས་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེས་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་དག་པོར་རྗོེས་

སུ་མཐོང་ངམ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ཏ་ེབཅོམ་སུ་མཐོང་ངམ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ཏ་ེབཅོམ་

ལྡོན་འིདས་བདག་གིས་སྒྱུ་མའིམ་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེས་གཞེན་ན་ཆོས་གང་བླ་ན་མེད་པོ་ལྡོན་འིདས་བདག་གིས་སྒྱུ་མའིམ་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེས་གཞེན་ན་ཆོས་གང་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་དག་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་དག་

པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་གིས་སྒྱུ་མའིམ་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་གིས་སྒྱུ་མའིམ་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

ལེས་གཞེན་དུ་ཆོས་དེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་� སུ་མ་མཐོང་ན་མཆིས་པོའིོ་ཞེེའིམ་མ་མཆིས་ལེས་གཞེན་དུ་ཆོས་དེ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་� སུ་མ་མཐོང་ན་མཆིས་པོའིོ་ཞེེའིམ་མ་མཆིས་

པོའི་ོཞེེས་ཆོས་གང་ཞེིག་བརྗོོད་པོར་བགྱི།ི� ཆོས་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོ་ད་ེན་ིམཆིས་པོའི་ོཞེེའིམ་མ་པོའི་ོཞེེས་ཆོས་གང་ཞེིག་བརྗོོད་པོར་བགྱི།ི� ཆོས་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོ་ད་ེན་ིམཆིས་པོའི་ོཞེེའིམ་མ་

མཆིས་པོ་འི་ོཞེེས་རྟེོགས་སུ་མ་མཆིས་ཏ།ེ� ཆོས་གང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོ་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་མཆིས་པོ་འི་ོཞེེས་རྟེོགས་སུ་མ་མཆིས་ཏ།ེ� ཆོས་གང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོ་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེདག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེ
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སམྣམ་མ་ྱ་མ་ཁའིསམྣམ་མ་ྱ་མ་ཁའི

ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་མ་མཆིས་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་མ་མཆིས་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་

ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོ་ལེགས་ལེ།� ཆོས་གང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོའིི་ཆོས་དེ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོ་ལེགས་ལེ།� ཆོས་གང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོའིི་ཆོས་དེ་ནི་

བསྒོོམ་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལེགས་ཏེ་དེས་ནི་ཆོས་གང་ཡོང་ཐོབ་པོར་བགྱིིད་པོའིམ་སྤོོང་པོར་བསྒོོམ་པོར་བགྱིི་བ་མ་ལེགས་ཏེ་དེས་ནི་ཆོས་གང་ཡོང་ཐོབ་པོར་བགྱིིད་པོའིམ་སྤོོང་པོར་

བགྱིིད་པོ་མ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་བགྱིིད་པོ་མ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་ཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་

པོ་ལེ་བརྟེེན་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བླ་ན་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོ་ལེགས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོ་ལེགས་ལེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་འིདས་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོ་ལེགས་ལེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེའི་ིཚ་ེདག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོ་ལེགས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེའི་ིཚ་ེ

ཅི་ལྟར་དབེན་པོས་དབེན་པོ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་ཅི་ལྟར་དབེན་པོས་དབེན་པོ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� རབ་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� རབ་

འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོའིོ།� །བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོའིོ།� །བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཆང་རྒྱའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཆང་རྒྱའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོའི་ོཞེེས་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པོའི་ོཞེེས་

ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་ན་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་བྱིང་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་ན་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་� ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་� ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་སྟིེ།� རབ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་སྟིེ།� རབ་

འིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིའིབྱིོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡོང་མེད་དོ།� །དབེན་པོས་དབེན་པོ་མངོན་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡོང་མེད་དོ།� །དབེན་པོས་དབེན་པོ་མངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་མོད་ཀྱིི།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་མོད་ཀྱིི།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་ཡོང་རྒྱ་སྟི་ེཤེེས་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་ཡོང་རྒྱ་སྟི་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེམ་བརྟེེན་པོར་ཡོང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱའི།ོ� །རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེམ་བརྟེེན་པོར་ཡོང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱའི།ོ� །རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅི་ལྟར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅི་ལྟར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོའི་ིདོན་འིཚལེ་པོ་ད་ེལྟར་ན།� བཅམོ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་སེམས་བཀའི་སྩལེ་པོའི་ིདོན་འིཚལེ་པོ་ད་ེལྟར་ན།� བཅམོ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་དོན་ཟབ་མོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་དོན་ཟབ་མོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་

འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� རབ་འིགྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� རབ་འིགྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོདོན་ཟབ་མ་ོལེ་སྤྱོོད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་པོ་ོདོན་ཟབ་མ་ོལེ་སྤྱོོད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་

དོན་ཟབ་མ་ོལེ་ཡོང་སྤྱོོད་ལེ།� འིད་ིལྟ་སྟི་ེཉིན་ཐོས་ཀྱིིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་དོན་ད་ེདོན་ཟབ་མ་ོལེ་ཡོང་སྤྱོོད་ལེ།� འིད་ིལྟ་སྟི་ེཉིན་ཐོས་ཀྱིིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་དོན་ད་ེ

མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་པོ་ན་ིདཀའི་བ་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་པོ་ན་ིདཀའི་བ་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོའི་ིདོན་འིཚལེ་བ་ད་ེལྟར་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོའི་ིདོན་འིཚལེ་བ་ད་ེལྟར་

ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདཀའི་བ་བགྱིིད་པོ་ཅང་མ་ལེགས་སོ།� །ད་ེན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདཀའི་བ་བགྱིིད་པོ་ཅང་མ་ལེགས་སོ།� །ད་ེ

ཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟར་གང་ཞེིག་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་བའི་ིཆོས་ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟར་གང་ཞེིག་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་བའི་ིཆོས་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་གང་མངོན་དུ་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་མ་ིདམིགས་གང་གིས་མངོན་སུམ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་གང་མངོན་དུ་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་མ་ིདམིགས་གང་གིས་མངོན་སུམ་

དུ་བགྱི་ིཔོའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་མ་ིདམིགས་པོའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏ་ེའིད་ིསྐད་དུ་བགྱི་ིཔོའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་མ་ིདམིགས་པོའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏ་ེའིད་ིསྐད་

བཤེད་པོ་ལེ་བྱིང་� ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་མི་ཞུམ་མི་འིགོང་ཀུན་ཏུ་མི་བཤེད་པོ་ལེ་བྱིང་� ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་མི་ཞུམ་མི་འིགོང་ཀུན་ཏུ་མི་

ཞུམ་ཡོིད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་མ་ིདངང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་ཞུམ་ཡོིད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་མ་ིདངང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་ལྡོན་པོར་
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སམྣམ་མ་ྱ་མ་ཁའིསམྣམ་མ་ྱ་མ་ཁའི

མ་ིའིགྱུར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གལེ་ཏ་ེསྤྱོོད་ད་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་མ་ིའིགྱུར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གལེ་ཏ་ེསྤྱོོད་ད་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་

པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གལེ་ཏེ་བདག་བླ་ན་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གལེ་ཏེ་བདག་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉིེན་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པོར་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཉིེན་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པོར་

རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གལེ་ཏེ་བདག་གིས་ཉིན་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གལེ་ཏེ་བདག་གིས་ཉིན་

ཐོས་དང་རངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིིངས་ས་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལྟར་ཡོང་ད་ེམ་ིསེམས་ཐོས་དང་རངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིིངས་ས་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལྟར་ཡོང་ད་ེམ་ིསེམས་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་ནམ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་ནམ་

མཁའི་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ཁ་ཅིག་དང་ན་ིཉིེའི་ོཁ་ཅིག་དང་ན་ིརིང་ང་ོཞེེས་སྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་མཁའི་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ཁ་ཅིག་དང་ན་ིཉིེའི་ོཁ་ཅིག་དང་ན་ིརིང་ང་ོཞེེས་སྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་

སོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེེས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནམ་མཁའི་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེེས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ནམ་མཁའི་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་

པོའི་ིསླད་དུ་སྟི།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཔོའི་ིསླད་དུ་སྟི།ེ� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོག་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོག་དག་པོར་རྫོོགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོག་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོག་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའིི་བྱིང་ཆུབ་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་ཏེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་བདག་དང་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་ཏེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་བདག་དང་

རྒྱང་རིང་ང་ོསྙིམ་དུ་མི་སེམས།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རྒྱང་རིང་ང་ོསྙིམ་དུ་མི་སེམས།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེ

དཔོེར་ན་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་སྒྱུ་མ་བྱིེད་པོ་ན་ིབདག་དང་ཉིེའི་ིཡོང་སྐྱེ་ེཔོོའི་ིཚོགས་དཔོེར་ན་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་སྒྱུ་མ་བྱིེད་པོ་ན་ིབདག་དང་ཉིེའི་ིཡོང་སྐྱེ་ེཔོོའི་ིཚོགས་

གཞེན་འིདུས་པོ་འིདི་ནི་བདག་དང་རྒྱང་རིང་ངོ་ཞེེས་མི་སེམས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་གཞེན་འིདུས་པོ་འིདི་ནི་བདག་དང་རྒྱང་རིང་ངོ་ཞེེས་མི་སེམས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་

ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་སླད་དུ་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་སླད་དུ་

སྟིེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་སྟིེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ག་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ག་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་བྱུར་ཏ་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ིབདག་དང་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་བྱུར་ཏ་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ིབདག་དང་

རྒྱང་རིང་ང་ོ� ཞེེས་མ་ིསེམས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྒྱང་རིང་ང་ོ� ཞེེས་མ་ིསེམས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་



534

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་སླད་དུའིི།� །བཅོམ་ལྡོ་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་སླད་དུའིི།� །བཅོམ་ལྡོ་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་

དཔོེར་ན་གཟུགས་བརྙེན་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་དམིགས་པོ་གང་གིས་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བ་ད་ེདཔོེར་ན་གཟུགས་བརྙེན་ན་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་དམིགས་པོ་གང་གིས་གཟུགས་བརྙེན་འིབྱུང་བ་ད་ེ

ན་ིབདག་དང་ཉི་ེབ་ཡོིན་གྱི་ིཡོང་གང་དག་མ་ེལེོང་དམ་སྣོད་ཆུས་བཀང་པོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་ན་ིབདག་དང་ཉི་ེབ་ཡོིན་གྱི་ིཡོང་གང་དག་མ་ེལེོང་དམ་སྣོད་ཆུས་བཀང་པོ་དེའི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་

མ་འིོངས་པོ་དེ་དག་ནི་བདག་དང་རྒྱད་རིང་ངོ་ཞེེས་མི་སེམས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་མ་འིོངས་པོ་དེ་དག་ནི་བདག་དང་རྒྱད་རིང་ངོ་ཞེེས་མི་སེམས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་

ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཟུགས་བརྙེན་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་སླད་དུ་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཟུགས་བརྙེན་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་སླད་དུ་

སྟིེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་སྟིེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའིི་བྱིང་ཆུབ་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་ཏེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་བདག་དན་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་ཏེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་བདག་དན་

རྒྱང་རིང་པོ་ོཞེེས་མ་ིསེམས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེེས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྒྱང་རིང་པོ་ོཞེེས་མ་ིསེམས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེེས་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣལེམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣལེམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་འིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་

སྟི་ེདཔོེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིསུ་ལེ་ཡོང་སྡུག་པོའིམ་མ་ིསྡུག་པོ་མ་ིམངའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསྟི་ེདཔོེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིསུ་ལེ་ཡོང་སྡུག་པོའིམ་མ་ིསྡུག་པོ་མ་ིམངའིོ།� །ད་ེཅིའི་ི

སླད་དུ་ཞེེས་ན།� བཅོམ་དན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་ཏོག་པོ་མ་སླད་དུ་ཞེེས་ན།� བཅོམ་དན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་ཏོག་པོ་མ་

མཆིས་པོ་ཉིེད་ཀྱི་ིསླད་དུ་འི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་རྟེོག་པོ་དང་མཆིས་པོ་ཉིེད་ཀྱི་ིསླད་དུ་འི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་རྟེོག་པོ་དང་

རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་རྟེོག་པོ་དང་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་རྟེོག་པོ་དང་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པོ་པོང་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་བ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པོ་པོང་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་བ་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

རག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་ཏེ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་རག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་ཏེ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་

བདག་དན་རྒྱང་རིང་ད་ོཞེེས་མ་ིསེམས་སོ།� །ད་ེཅེའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྤྲུལེ་བདག་དན་རྒྱང་རིང་ད་ོཞེེས་མ་ིསེམས་སོ།� །ད་ེཅེའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་སྤྲུལེ་

པོ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་སླད་དུ་སྟིེ།� བཅོམ་ལྡོན་དས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་སླད་དུ་སྟིེ།� བཅོམ་ལྡོན་དས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་
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སམྣམ་མ་ྱ་མ་ཁའིསམྣམ་མ་ྱ་མ་ཁའི

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་

དུ་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་� པོའི་ིཡོང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་ཏ་ེཉིན་ཐོས་དུ་བདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་� པོའི་ིཡོང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་ཏ་ེཉིན་ཐོས་

ཀྱིི་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ནི་བདག་དང་རྒྱད་རིང་དོ་ཞེེས་མི་སེམས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཀྱིི་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ནི་བདག་དང་རྒྱད་རིང་དོ་ཞེེས་མི་སེམས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་

སླད་དུ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་

མཆིས་པོའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་དན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་སྤྲུལེ་པོ་ད་ེབགྱི་ིབ་གང་བགྱི་ིམཆིས་པོའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་དན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་སྤྲུལེ་པོ་ད་ེབགྱི་ིབ་གང་བགྱི་ི

བའིི་སླད་དུ་སྤྲུལེ་པོའིི་བགྱིི་པོ་དེ་ཡོང་བགྱིིད་ལེ་སྤྲུལེ་པོ་དེ་ཡོང་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་བའིི་སླད་དུ་སྤྲུལེ་པོའིི་བགྱིི་པོ་དེ་ཡོང་བགྱིིད་ལེ་སྤྲུལེ་པོ་དེ་ཡོང་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་

སོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེས་ན།� སྤྲུལེ་པོ་དེ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་སླད་དུ་སོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེེས་ན།� སྤྲུལེ་པོ་དེ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་སླད་དུ་

སྟིེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་བགྱི་ིསྟིེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་བགྱི་ི

བ་གང་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བསྒོོམ་པོར་བགྱིི་བ་དེ་ཡོང་བ་གང་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་བསྒོོམ་པོར་བགྱིི་བ་དེ་ཡོང་

བགྱིིད་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེ་ཡོང་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་བགྱིིད་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེ་ཡོང་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་

སླད་དུ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་སླད་དུ་ཞེེ་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་

མཆིས་པོའི་ིསླད་དུའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་ཤེེང་མཁན་མཁས་པོའིམ་ཤེིང་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུའི།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་ཤེེང་མཁན་མཁས་པོའིམ་ཤེིང་

མཁན་གྱིི་སློབ་མས་ཤེིང་ལེས་བགྱིིས་བའིི་སྐྱེེས་པོའིམ་བུད་མེད་ཀྱིི་འིཁྲུལེ་འིཁོར་སྦྱོར་བ་མཁན་གྱིི་སློབ་མས་ཤེིང་ལེས་བགྱིིས་བའིི་སྐྱེེས་པོའིམ་བུད་མེད་ཀྱིི་འིཁྲུལེ་འིཁོར་སྦྱོར་བ་

བགྱིིས་ན།� དེ་བགྱིི་བ་གང་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བགྱིིས་པོའིི་བགྱིི་བདེ་བགྱིིད་ཀྱིང་ཤེིང་གི་བགྱིིས་ན།� དེ་བགྱིི་བ་གང་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བགྱིིས་པོའིི་བགྱིི་བདེ་བགྱིིད་ཀྱིང་ཤེིང་གི་

ཚོགས་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེིང་ཚོགས་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེིང་

ག་ིཚོགས་ད་ེལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་སྟིེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་ག་ིཚོགས་ད་ེལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུ་སྟིེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་བགྱི་ིབ་གང་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོང་བགྱི་ིབ་གང་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབསྒོོམ་པོ་བགྱི་ིབད་ེཡོང་བགྱིིད་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབསྒོོམ་པོ་བགྱི་ིབད་ེཡོང་བགྱིིད་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེ

ཡོང་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་� དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཡོང་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་� དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུའི།ོ� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟེོག་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསླད་དུའི།ོ� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་བརྒྱད་སྟིངོ་པོ་ལེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིལེའེུ་ཞེེས་བྱི་སྟི་ེཉི་ེཤུ་དྲུག་པོའི།ོ།� །།ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་བརྒྱད་སྟིངོ་པོ་ལེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིལེའེུ་ཞེེས་བྱི་སྟི་ེཉི་ེཤུ་དྲུག་པོའི།ོ།� །།

ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོ།

སྙིངི་པོའོི་ིལེའེུ།སྙིངི་པོའོི་ིལེའེུ།

ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཀྱིེ་མ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྨྲས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ཀྱིེ་མ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་

དང་།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཀྱི་ིམ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཀྱི་ིམ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་

ནི་སྙིིང་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིོ།� །དེ་ནས་འིདོད་པོན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོོ་ནི་སྙིིང་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིོ།� །དེ་ནས་འིདོད་པོན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོོ་

རྣམས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ་ེགང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་རྣམས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ་ེགང་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ནས་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཕྱིག་ཕྱི་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཕྱིག་ཕྱི་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་

དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་དེ་ལྟར་སྦྱོོད་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཉིན་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་དེ་ལྟར་སྦྱོོད་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཉིན་

ཐོས་ཀྱིིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་པོ་དང་ཐོས་ཀྱིིསའིམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་པོ་དང་

གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཆོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིེད་པོའིི་རྣམ་གྲངས་གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཆོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱིེད་པོའིི་རྣམ་གྲངས་

འིདིས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་དཀའི་བ་བྱིེད་པོ་ཡོིན་པོར་འིདིས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་དཀའི་བ་བྱིེད་པོ་ཡོིན་པོར་

རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོར་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདོད་བ་ན་སྦྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་སྟིོང་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོར་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདོད་བ་ན་སྦྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་སྟིོང་

ཕྲེག་མང་པོ་ོད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པོ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་འིདོད་པོ་ནན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིཕྲེག་མང་པོ་ོད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པོ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་འིདོད་པོ་ནན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ི
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ས་་མ་ིྱ་མ་ཁའིས་་མ་ིྱ་མ་ཁའི

བུ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོད་ེདག་ལེ་སྨྲས་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག་གང་དག་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་ད་ེམངོན་བུ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོད་ེདག་ལེ་སྨྲས་པོ།� ལྷའི་ིབུ་དག་གང་དག་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་ད་ེམངོན་

སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིདཀའི་བ་བྱིེད་བ་སུམ་དུ་མ་ིབྱིེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིདཀའི་བ་བྱིེད་བ་

མ་ཡོིན་གྱིི།� །ལྷའིི་བུ་རྣམས་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་གཞེལེ་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་རྣམས་མ་ཡོིན་གྱིི།� །ལྷའིི་བུ་རྣམས་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་གཞེལེ་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱིའི།ོ� །� སྙིམ་དུ་ག་ོཆ་བགོས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱིའི།ོ� །� སྙིམ་དུ་ག་ོཆ་བགོས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་དཀའི་བ་བྱིེད་པོ་ཡོིན་མཆོག་ཏུ་དཀའི་བྱིེད་པོ་ཡོིན་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་དཀའི་བ་བྱིེད་པོ་ཡོིན་མཆོག་ཏུ་དཀའི་བྱིེད་པོ་ཡོིན་

ཏེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དབེན་པོའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་ཏེ།� སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དབེན་པོའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་

མེད་ད་ེཡོང་དག་པོར་མེད་པོས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་གདུལེ་བར་བྱི་བ་རྣམས་མེད་ད་ེཡོང་དག་པོར་མེད་པོས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་གདུལེ་བར་བྱི་བ་རྣམས་

ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་མེད་ད་ེཡོང་དག་པོར་མེད་པོས་ད་ེདག་དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །ད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་མེད་ད་ེཡོང་དག་པོར་མེད་པོས་ད་ེདག་དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །ད་ེལྟར་

ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལེ་བར་བྱིའི་ོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལེ་བར་བྱིའི་ོ

སྙིམ་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོག་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་སྙིམ་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོག་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་

རྒྱ་བར་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོའིོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལེ་བར་བྱིའི་ོརྒྱ་བར་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོའིོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལེ་བར་བྱིའི་ོ

སྙིམ་དུ་སེམས་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་གདུལེ་བར་བྱིའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པོའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སྙིམ་དུ་སེམས་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་གདུལེ་བར་བྱིའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པོའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།� ལྷའིི་བུ་དག་ནམ་མཁའི་དབེན་པོའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་དབེན་པོར་རིག་པོར་ན།� ལྷའིི་བུ་དག་ནམ་མཁའི་དབེན་པོའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་དབེན་པོར་རིག་པོར་

བྱིའིོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱིའིོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཡོང་དག་པོར་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་བགོས་ན་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཡོང་དག་པོར་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་བགོས་ན་རྣམ་གྲངས་འིདིས་

དཀའི་བ་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་བག་ོབར་བྱིའི་ོདཀའི་བ་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་བག་ོབར་བྱིའི་ོ

སྙིམ་དུ་སེམས་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པོར་བའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པོའིོ།� །བྱིང་སྙིམ་དུ་སེམས་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པོར་བའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པོའིོ།� །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་འིད་ིབགོས་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་འིད་ིབགོས་པོ་

ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དམིགས་པོ་མེད་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དམིགས་པོ་མེད་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡོང་སེམས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡོང་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཅན་དབེན་པོའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེལྟར་གདུལེ་བར་བྱི་བ་དབེན་པོའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཅན་དབེན་པོའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེལྟར་གདུལེ་བར་བྱི་བ་དབེན་པོའི་ིཕྱིིར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དབེན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །གལེ་ཏ་ེའིད་ིལྟར་བཤེད་པོ་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དབེན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །གལེ་ཏ་ེའིད་ིལྟར་བཤེད་པོ་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞུམ་པོར་མ་གྱུར་ན་ལྷའི་ིབུ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞུམ་པོར་མ་གྱུར་ན་ལྷའི་ིབུ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་

པོར་� བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� སེམས་ཅན་དབེན་པོའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་དབེན་པོར་རིག་པོར་� བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� སེམས་ཅན་དབེན་པོའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་དབེན་པོར་རིག་

པོར་བྱིའིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དབེན་པོའིི་ཕྱིིར་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དབེན་པོའིི་ཕྱིིར་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

རྣམས་དབེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་དབེན་པོའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དབེན་པོར་རིག་པོར་རྣམས་དབེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་དབེན་པོའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དབེན་པོར་རིག་པོར་

བྱིའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དབེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་དབེན་པོར་རིག་བྱིའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དབེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་དབེན་པོར་རིག་

པོར་བྱིའི།ོ� །།� ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པོ་ཉིིད་དུ་བལྟའི།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་པོར་བྱིའི།ོ� །།� ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པོ་ཉིིད་དུ་བལྟའི།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་

ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པོ་ཉིིད་དུ་བཤེད་བ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པོ་ཉིིད་དུ་བཤེད་བ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཞུམ་པོར་མ་ིབྱིེད་ན།� འིད་ིལྟར་ཞུམ་པོར་མ་ིབྱིེད་པོ་དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆེན་པོ་ོཞུམ་པོར་མ་ིབྱིེད་ན།� འིད་ིལྟར་ཞུམ་པོར་མ་ིབྱིེད་པོ་དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་བཞེིན་དུ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་བཞེིན་དུ་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་

།འིབྱིོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཅིའིི་ཕྱིིར་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པོ་ཉིིང་དུ་།འིབྱིོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཅིའིི་ཕྱིིར་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པོ་ཉིིང་དུ་

བཤེད་པོ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞུམ་པོར་མ་ིབྱིེད།� རབ་འིབྱིོར་བཤེད་པོ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞུམ་པོར་མ་ིབྱིེད།� རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དབེན་བའི་ིསླད་དུ་ཞུམ་པོར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་གྱིིས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དབེན་བའི་ིསླད་དུ་ཞུམ་པོར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་རྒྱུ་འིདིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པོ་ཉིིང་འིདས་རྒྱུ་འིདིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པོ་ཉིིང་

དུ་བཤེད་པོ་ལེ་ཞུམ་པོར་མི་བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་ཞུམ་པོར་དུ་བཤེད་པོ་ལེ་ཞུམ་པོར་མི་བགྱིིད་དོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་ཞུམ་པོར་

འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ཞུམ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིའིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ཞུམ་པོར་འིགྱུར་བའི་ི

ཆོས་ད་ེདག་ན་ིགང་ཡོང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་གང་གིས་ཆོས་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིགང་ཡོང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་གང་གིས་ཆོས་

གང་ཞུམ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གང་ཞུམ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་
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ས་་མ་ིྱ་མ་ཁའིས་་མ་ིྱ་མ་ཁའི

བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིོན་ཀྱིང་གལེ་ཏ་ེད་ེབཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིོན་ཀྱིང་གལེ་ཏ་ེད་ེ

སྐད་དུ་བརྗོདོ་པོ་དང་བཤེད་པོ་དང་བསྟིན་པོ་དང་ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་སྐད་དུ་བརྗོདོ་པོ་དང་བཤེད་པོ་དང་བསྟིན་པོ་དང་ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་བསྟིན་པོ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞུམ་པོར་མ་ིའིགྱུར།� བག་མ་ིཆ་བག་ཚ་བ་དང་མ་ིལྡོན་ཀུན་ཏུ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞུམ་པོར་མ་ིའིགྱུར།� བག་མ་ིཆ་བག་ཚ་བ་དང་མ་ིལྡོན་ཀུན་ཏུ་

མ་ིཞུམ་ཡོང་དག་པོར་མ་ིཞུམ་ཡོིད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིབྱིེད་བཅོམ་ཞེིང་ཕྱིིར་� ཕྱིོགས་པོར་མ་ིཞུམ་ཡོང་དག་པོར་མ་ིཞུམ་ཡོིད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པོར་མ་ིབྱིེད་བཅོམ་ཞེིང་ཕྱིིར་� ཕྱིོགས་པོར་

མ་ིབྱིེད།� མ་ིདང་ང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་མ་ིལྡོན་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མ་ིབྱིེད།� མ་ིདང་ང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པོ་དང་མ་ིལྡོན་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་བའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དེ་བཞེིན་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་བའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དེ་བཞེིན་

ནོ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ནོ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གལེ་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེདཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེ

ལྟར་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་དབང་པོ་ོདང་བཅས་པོའི་ིལྷ་ལྟར་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་དབང་པོ་ོདང་བཅས་པོའི་ིལྷ་

རྣམས་དང་ཚངས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་པོོ་དང་བཅས་པོ་དང་དབང་ལྡོན་རྣམས་དང་ཚངས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་པོོ་དང་བཅས་པོ་དང་དབང་ལྡོན་

དང་བཅས་པོ་དང་དྲེང་སྲིེང་དང་བཅས་པོ་དང་སྐྱེེས་པོ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་དང་བཅས་པོ་དང་དྲེང་སྲིེང་དང་བཅས་པོ་དང་སྐྱེེས་པོ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་

རྒྱང་མ་ནས་ཐལེ་མོ་སྦྱོར་ཏེ་ཕྱིག་འིཚལེ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རྒྱང་མ་ནས་ཐལེ་མོ་སྦྱོར་ཏེ་ཕྱིག་འིཚལེ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ་

དབང་པོ་ོདང་བཅས་པོའི་ིལྷ་རྣམས་དང་ཚངས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོདང་དབང་པོ་ོདང་བཅས་པོའི་ིལྷ་རྣམས་དང་ཚངས་པོ་དང་བཅས་པོ་དང་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོདང་

བཅས་པོ་དང་དབང་ལྡོན་དང་བཅས་པོ་དང་དྲེང་སྲིོང་དང་བཅས་པོ་དང་སྐྱེེས་པོ་དང་བུད་བཅས་པོ་དང་དབང་ལྡོན་དང་བཅས་པོ་དང་དྲེང་སྲིོང་དང་བཅས་པོ་དང་སྐྱེེས་པོ་དང་བུད་

མེད་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་འིབའི་ཞེིག་རྒྱང་མ་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེཕྱིག་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་བར་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་འིབའི་ཞེིག་རྒྱང་མ་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེཕྱིག་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་བར་

མ་ཟད་ཀྱིི།� རབ་འིབྱིོར་ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་ཚངས་པོ་མདུན་ན་འིདོན་མ་ཟད་ཀྱིི།� རབ་འིབྱིོར་ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་ཚངས་པོ་མདུན་ན་འིདོན་

དང་།� ཚངས་པོ་ཀུན་འིཁོར་དང་།ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།� འིོད་ཆུང་དང་ཚད་མེད་འིོད་དང་དང་།� ཚངས་པོ་ཀུན་འིཁོར་དང་།ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།� འིོད་ཆུང་དང་ཚད་མེད་འིོད་དང་

འིོད་གསལེ་དང་།� དག་ེཆུང་དང་ཚད་མེད་དག་ེདང་དག་ེརྒྱས་དང་།� སྤྲོིན་མེད་དང་བསོད་འིོད་གསལེ་དང་།� དག་ེཆུང་དང་ཚད་མེད་དག་ེདང་དག་ེརྒྱས་དང་།� སྤྲོིན་མེད་དང་བསོད་

ནམས་འིཕེལེ་དང་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པོའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དང་།� མ་ིཆ་ེནམས་འིཕེལེ་དང་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པོའི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དང་།� མ་ིཆ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བ་དང་མ་ིགདུང་བ་དང་གྱི་ནོམ་སྣང་དང་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་དང་འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་གང་ང་གཡོོད་བ་བ་དང་མ་ིགདུང་བ་དང་གྱི་ནོམ་སྣང་དང་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་དང་འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་གང་ང་གཡོོད་བ་

ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཕྱིིན་པོ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལེ་ཕྱིག་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་ཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པོའིི་སངས་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པོའིི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་ཀྱིང་� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོའིི་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་ཀྱིང་� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོའིི་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྦྱོན་གྱིིས་གཟིགས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྦྱོན་གྱིིས་གཟིགས་

ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེལེ་ཕན་འིདོགས་ཤེིང་དགོངས་པོར་མཛིད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེལེ་ཕན་འིདོགས་ཤེིང་དགོངས་པོར་མཛིད་ད།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་ལེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་ལེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཕན་འིདོགས་ཤེིང་དགོངས་པོར་མཛིད་དེ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱས་རྣམས་ཕན་འིདོགས་ཤེིང་དགོངས་པོར་མཛིད་དེ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་བྱིའིོ།� །ད་ེདག་ལེ་བདུད་ངམ་གཞེན་དག་ག་ིབར་ཆད་འིབྱུང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་གཟུང་བར་བྱིའིོ།� །ད་ེདག་ལེ་བདུད་ངམ་གཞེན་དག་ག་ིབར་ཆད་འིབྱུང་

བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སྙིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་སྙིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདུད་སྡིིག་ཅན་དུ་གྱུར་ལེ་བདུད་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདུད་སྡིིག་ཅན་དུ་གྱུར་ལེ་བདུད་

སྡིིག་ཅན་ད་ེདག་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེམངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཀྱིང་རབ་འིབྱིོར་བདུད་སྡིིག་ཅན་ད་ེདག་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེམངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཀྱིང་རབ་འིབྱིོར་བདུད་

སྡིིག་ཅན་དེ་དག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྡིིག་ཅན་དེ་དག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

དགོངས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེ་ལེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དགོངས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེ་ལེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་བར་ཆད་བྱི་བར་མ་ིནུས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིརྫོོགས་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་བར་ཆད་བྱི་བར་མ་ིནུས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ི
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ས་་མ་ིྱ་མ་ཁའིས་་མ་ིྱ་མ་ཁའི

སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་སྡིིག་ཅན་དུ་གྱུར་པོ་ལྟ་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་སྡིིག་ཅན་དུ་གྱུར་པོ་ལྟ་

ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་ཞེོག� །རབ་འིབྱིོར་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་

སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདུད་སྡིིག་ཅན་དུ་གྱུར་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདུད་སྡིིག་ཅན་དུ་གྱུར་

བདུད་སྡིིག་ཅན་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱིང་བདུད་ཀྱིི་སྡིེ་དེ་སྙིེད་མངོན་པོར་སྦྲུལེ་ཀྱིང་རབ་འིབྱིོར་བདུད་སྡིིག་ཅན་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱིང་བདུད་ཀྱིི་སྡིེ་དེ་སྙིེད་མངོན་པོར་སྦྲུལེ་ཀྱིང་རབ་འིབྱིོར་

བདུད་སྡིིག་ཅན་ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིིག་ཅན་ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

དགོངས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེལེ་བླ་ན་� མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དགོངས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེལེ་བླ་ན་� མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་བར་ཆད་བྱི་བར་མི་ནུས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་བར་ཆད་བྱི་བར་མི་ནུས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་གཉིིས་དང་ལྡོན་ན།� བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམས་སམ་འིདུད་ཀྱི་ིདཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་གཉིིས་དང་ལྡོན་ན།� བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམས་སམ་འིདུད་ཀྱི་ི

རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཐུབ་པོར་དཀའི་བ་ཡོིན་ཏེ།� གཉིིས་པོ་ོགང་ཞེེན།� འིད་ིལྟ་སྟི་ེརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཐུབ་པོར་དཀའི་བ་ཡོིན་ཏེ།� གཉིིས་པོ་ོགང་ཞེེན།� འིད་ིལྟ་སྟི་ེ

དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ཡོིན།� ངེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟིོང་པོ་ཉིིད་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ཡོིན།� ངེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟིོང་པོ་ཉིིད་

དུ་རྟེོགས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ཆོས་དེ་གཉིིས་དང་ལྡོན་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དུ་རྟེོགས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་ཆོས་དེ་གཉིིས་དང་ལྡོན་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམས་སམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམས་སམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་

པོར་དཀའི་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་པོར་དཀའི་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་

གཉིིས་པོ་ོགཞེན་དང་ལྡོན་ན་བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམས་སམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གཉིིས་པོ་ོགཞེན་དང་ལྡོན་ན་བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམས་སམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཐུབ་པོར་དཀའི་བ་ཡོིན་ཏེ།� གཉིིས་པོ་ོགང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟིེ།� ཅ་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ཐུབ་པོར་དཀའི་བ་ཡོིན་ཏེ།� གཉིིས་པོ་ོགང་ཞེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟིེ།� ཅ་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་

བྱིེད་པོ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིེད་པོ་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ� །རབ་འིབྱིོར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་ད་ེགཉིིས་དང་ལྡོན་པོ་ན་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་ད་ེགཉིིས་དང་ལྡོན་པོ་ན་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་

རྣམས་སམ་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་པོར་དཀའི་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་རྣམས་སམ་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་པོར་དཀའི་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་

ལྟར་སྤྱོོད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིོང་ལྟར་སྤྱོོད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིོང་

བར་སེམས་པོར་འིགྱུར།� ཉི་ེབར་འིོངས་ནས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིདྲེ་ིབར་སེམས།� ཡོོངས་སུ་དྲེ་ིབར་སེམས་པོར་འིགྱུར།� ཉི་ེབར་འིོངས་ནས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འིདྲེ་ིབར་སེམས།� ཡོོངས་སུ་དྲེ་ི



542

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བར་བྱི་བར་སེམས།� བསྙིེན་བཀུར་བྱི་བར་སེམས་སོ།� །དེ་ལེ་སྤྲོོ་བ་ཡོང་སྐྱེེད་པོར་བྱིེད་བར་བྱི་བར་སེམས།� བསྙིེན་བཀུར་བྱི་བར་སེམས་སོ།� །དེ་ལེ་སྤྲོོ་བ་ཡོང་སྐྱེེད་པོར་བྱིེད་

དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིལྟ་སྟིེ།� ཤེེས་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་གྱིིས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིལྟ་སྟིེ།� ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགནས་པོའི་ིགནས་བ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགནས་པོའི་ིགནས་བ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ད་ལྟར་གནས་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་ཤེིང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ད་ལྟར་གནས་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་ཤེིང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན་

སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་དུ་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་སྐྱེོབ་པོ་མེད་པོ་� རྣམས་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་དུ་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་སྐྱེོབ་པོ་མེད་པོ་� རྣམས་

ཀྱི་ིསྐྱེོབ་བར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་སྐྱེབས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་ཀྱི་ིསྐྱེོབ་བར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་སྐྱེབས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་

གནས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སུ་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་དཔུང་གཉིེན་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སུ་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་དཔུང་གཉིེན་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

དཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་གླིང་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གླིང་དུ་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་དཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་གླིང་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གླིང་དུ་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་

ལྡོོངས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྣང་བར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྡོོངས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྣང་བར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་འིདྲེེན་པོ་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

ཡོོངས་སུ་འིདྲེེན་པོར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་རྟེེན་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་འིདྲེེན་པོར་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་རྟེེན་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་འིགྱུར།� སེམས་ཅན་

ལེམ་ལེས་རབ་ཏུ་ཉིམས་པོ་རྣམས་དང་ངེས་པོར་འིབྱུང་བ་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིདམ་པོ་ལེམ་ལེས་རབ་ཏུ་ཉིམས་པོ་རྣམས་དང་ངེས་པོར་འིབྱུང་བ་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིདམ་པོ་

དང་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས།� ལྷའིི་བུ་དེ་དག་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས།� ལྷའིི་བུ་དེ་དག་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལེ་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་ལེ་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་བགྲང་དུ་མེད་པོ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་དག་ཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་པོ་བགྲང་དུ་མེད་པོ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་དག་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་

མདུན་དུ་བྱིས་ནས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་མདུན་དུ་བྱིས་ནས་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགནས་པོ་འིདིས་གནས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིགནས་པོ་འིདིས་གནས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིསེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ི

ཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་དང་ལྡོན་པོ་སྟི་ེའིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོའི་ིཡོོན་ཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་དང་ལྡོན་པོ་སྟི་ེའིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོའི་ིཡོོན་
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ས་་མ་ིྱ་མ་ཁའིས་་མ་ིྱ་མ་ཁའི

ཏན་དང་ལྡོན་པོའི་ིམིང་དང་རུས་དང་སྟིོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པོའི་ིཏན་དང་ལྡོན་པོའི་ིམིང་དང་རུས་དང་སྟིོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པོའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་

པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་བ་མཛིད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་ད་ལྟར་ང་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་བ་མཛིད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་ད་ལྟར་ང་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རིན་པོོ་ཆེའིི་ཏོག་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རིན་པོོ་ཆེའིི་ཏོག་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཙུག་ཕུད་ཅན་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཞེན་གང་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཙུག་ཕུད་ཅན་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཞེན་གང་

དག་ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིདག་ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ི

བསྐྱེོད་པོའི་ིདྲུང་ན་ཚངས་པོར་སྤྱོད་བ་སྤྱོོད་པོ་དག་ག་ིམིང་དང་རུས་དང་སྟིོབས་དང་ཁ་དོག་བསྐྱེོད་པོའི་ིདྲུང་ན་ཚངས་པོར་སྤྱོད་བ་སྤྱོོད་པོ་དག་ག་ིམིང་དང་རུས་དང་སྟིོབས་དང་ཁ་དོག་

དང་� གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོང་ཆེད་དང་� གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོང་ཆེད་

དུ་རྗོོད་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ལྟར་ངའི་ིདུ་རྗོོད་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ལྟར་ངའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཆངས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཆངས་པོར་

སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་གནས་པོ་འིདིས་གནས་བའིི་བྱིང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་གནས་པོ་འིདིས་གནས་བའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་གི་མིང་དང་རུས་དང་སྟིོགས་དང་ཁ་དོག་དང་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་གི་མིང་དང་རུས་དང་སྟིོགས་དང་ཁ་དོག་དང་

གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་

དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེ

དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིང་དང་རུས་དང་སྟིོབས་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིང་དང་རུས་དང་སྟིོབས་

དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་

ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་དམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་དམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་

ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིང་དང་རུས་དང་སྟིོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་ཆེན་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིང་དང་རུས་དང་སྟིོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་

པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་ནི་གང་དག་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་འིོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་ནི་གང་དག་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་དེ་དག་གི་མིང་དང་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆགས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་དེ་དག་གི་མིང་དང་

རུས་དང་སྟིོབས་དང་ཁ་དོག་དང་བཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་རུས་དང་སྟིོབས་དང་ཁ་དོག་དང་བཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་

ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མ་ི

ལྡོོག་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པོར་ད་ེམ་ལེགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་ལྡོོག་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པོར་ད་ེམ་ལེགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོགཞེན་གྱིི་མིང་དང་རུས་དང་སྟིོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་� སྒྲོགས་བའིི་པོ་ོགཞེན་གྱིི་མིང་དང་རུས་དང་སྟིོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་� སྒྲོགས་བའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པོར་མཛིད་པོ་མཆིས་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པོར་མཛིད་པོ་མཆིས་

སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་

གང་གི་མིང་དང་རུས་དང་སྟིོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པོའིི་ཚུལེ་གང་གི་མིང་དང་རུས་དང་སྟིོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པོའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པོའི་ིགང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིགྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པོའི་ིགང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ི

ཐེག་པོ་པོ་གཉིེན་པོོའི་ིསྟིོབས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཡོོད་ད།ོ� །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།� གང་ད་ལྟར་ད་ེཐེག་པོ་པོ་གཉིེན་པོོའི་ིསྟིོབས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཡོོད་ད།ོ� །ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།� གང་ད་ལྟར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིབྱིང་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་བའི་ིརྗོེས་སུ་སློབ་པོའི་ིཚུལེ་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱོོད་བའི་ིརྗོེས་སུ་སློབ་པོའི་ིཚུལེ་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་

ཅིང་རྗོེས་སུ་སློབ་པོའི་ིཚུལེ་དུ་གནས་པོ་རྣམས་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིདག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་ཅིང་རྗོེས་སུ་སློབ་པོའི་ིཚུལེ་དུ་གནས་པོ་རྣམས་ཏ།ེ� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིདག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ད་ེདག་གིས་གང་ག་ིམིང་དང་རུས་དང་སྟིོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་འིདས་ད་ེདག་གིས་གང་ག་ིམིང་དང་རུས་དང་སྟིོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་

སྒྲོགས་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་སྒྲོགས་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའིི་ཐེག་པོ་པོའིི་གང་ཟག་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་གང་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དཔོའིི་ཐེག་པོ་པོའིི་གང་ཟག་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་གང་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་
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ས་་མ་ིྱ་མ་ཁའིས་་མ་ིྱ་མ་ཁའི

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེའི་ིཏོག་ག་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་བའི་ིརྗོེས་སུ་སློབ་བའི་ིསེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེའི་ིཏོག་ག་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་བའི་ིརྗོེས་སུ་སློབ་བའི་ི

ཚུལེ་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིང་དེ་རྗོེས་སུ་སློབ་བའིི་ཚུལེ་དུ་གནས་པོ་ཚུལེ་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅིང་དེ་རྗོེས་སུ་སློབ་བའིི་ཚུལེ་དུ་གནས་པོ་

རྣམས་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིདག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མ་ིརྣམས་ཏེ།� རབ་འིབྱིོར་འིད་ིདག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱིིར་མ་ི

ལྡོོག་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་གང་ག་ིམིང་དང་རུས་ལྡོོག་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་གང་ག་ིམིང་དང་རུས་

དང་སྟིོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་ཆེད་དང་སྟིོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་ཆེད་

དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་

མི་སྐྱེེ་བའིོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་མོས་ལེད་དུང་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་� ལེ་བཟོད་བམ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་མི་སྐྱེེ་བའིོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་མོས་ལེད་དུང་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་� ལེ་བཟོད་བམ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེི་བའིོ་ཞེེས་མོས་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་དབང་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེི་བའིོ་ཞེེས་མོས་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོའིི་དབང་

ཐོབ་ཅིང་ནོན་པོར་མ་གྱུར་བ་སྟིེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་གིས་ནི་གནས་པོ་ཐོབ་ཅིང་ནོན་པོར་མ་གྱུར་བ་སྟིེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་གིས་ནི་གནས་པོ་

འིདིས་གནས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་གི་ཡོང་མིང་དང་འིདིས་གནས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་གི་ཡོང་མིང་དང་

རུས་དང་སྟིོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་རུས་དང་སྟིོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་

ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ག་ིམིང་དང་རུས་འིདས་ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ག་ིམིང་དང་རུས་

དང་སྟིོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་ཆེད་དང་སྟིོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་ཆེད་

དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པོ་ད་ེདག་ན་ཉིིན་ཐོས་ཀྱིིས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤོངས་པོ་དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པོ་ད་ེདག་ན་ཉིིན་ཐོས་ཀྱིིས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤོངས་པོ་

ཡོིན་ཞེིང་།� ད་ེདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཉིིད་ལེ་ར་ེབར་བྱི་སྟིེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་ཡོིན་ཞེིང་།� ད་ེདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཉིིད་ལེ་ར་ེབར་བྱི་སྟིེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� རབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེེན།� རབ་

འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་འིབྱིོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོགང་དག་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ག་ིམིང་དང་རུས་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདག་ག་ིམིང་དང་རུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དང་སྟིོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་ཆེད་དང་སྟིོབས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་ཆེད་

དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་དུ་བརྗོོད་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཤེེས་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པོ་ཐོས་ནས་མོས་པོར་བྱིེད་ཅིང་རྨོོངས་པོར་མ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པོ་ཐོས་ནས་མོས་པོར་བྱིེད་ཅིང་རྨོོངས་པོར་མ་ི

འིགྱུར་ནེམ་ནུར་མ་ིབྱིེད་ཐ་ེཚོམ་མ་ཟ་ིསྟིེ།� ཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་འིགྱུར་ནེམ་ནུར་མ་ིབྱིེད་ཐ་ེཚོམ་མ་ཟ་ིསྟིེ།� ཅ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་བ་དེ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་མོས་ནས་རྒྱས་པོར་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་བ་དེ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་མོས་ནས་རྒྱས་པོར་

མཉིན་ཅིང་འིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཉིན་ཅིང་འིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིབསྐྱེོད་པོ་དང་གང་དག་དེའི་ིསངས་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིབསྐྱེོད་པོ་དང་གང་དག་དེའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིགང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་� སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་བ་ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིགང་ཟག་བྱིང་ཆུབ་� སེམས་དཔོའི་ིཐེག་པོ་བ་ད་ེ

དག་ག་ིཐད་ནས་རྒྱས་པོར་ཉིན་ཏ་ེསྙིམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ག་ིཐད་ནས་དག་ག་ིཐད་ནས་རྒྱས་པོར་ཉིན་ཏ་ེསྙིམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ག་ིཐད་ནས་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་མཉིན་ནས་མོས་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་མཉིན་ནས་མོས་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མོས་པོ་ན་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོ་ད་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་མོས་པོ་ན་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་མོས་ཏེ་དེ་ལྟར་མོས་པོས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་བཞེིན་དུ་མོས་ཏེ་དེ་ལྟར་མོས་པོས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་

འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ཚུལེ་འིདི་ཐོས་པོ་ཡོང་བྱིེད་པོ་མང་བ་ཡོིན་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ཚུལེ་འིདི་ཐོས་པོ་ཡོང་བྱིེད་པོ་མང་བ་ཡོིན་

པོར་བསྟིན་ན།� གང་དག་མོས་པོར་བྱིེད་ཅིང་མོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་གནས་པོར་བསྟིན་ན།� གང་དག་མོས་པོར་བྱིེད་ཅིང་མོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་གནས་

ཤེིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་གནས་ཤེིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྒྲུབ་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་གནས་ཤེིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ི

དོན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་གྱུར་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཀྱིང་།� ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་གྱུར་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་

ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་གྱུར་ནས་ཆོས་སྟིོན་པོ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་གྱུར་ནས་ཆོས་སྟིོན་པོ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།� རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་

པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་གཏོགས་པོར་ཆོས་གཞེན་དམིགས་སུམ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་གཏོགས་པོར་ཆོས་གཞེན་དམིགས་སུམ་

མཆིས་ན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེའིི་ཚེ་ཆོས་གང་ཞེིག་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་མཆིས་ན་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེའིི་ཚེ་ཆོས་གང་ཞེིག་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་
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ས་་མ་ིྱ་མ་ཁའིས་་མ་ིྱ་མ་ཁའི

འིགྱུར།� གང་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར།� གང་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་གང་ཞེིག་ཆོས་འིདི་སྟིོན་པོར་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་གང་ཞེིག་ཆོས་འིདི་སྟིོན་པོར་འིགྱུར།� དེ་སྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་

དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གང་འིད་ིསྐད་དུ་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་གཏོགས་པོར་ཆོས་གཞེན་གང་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གང་འིད་ིསྐད་དུ་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་གཏོགས་པོར་ཆོས་གཞེན་གང་

ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་ན་དེའི་ིཚ་ེཆོས་གང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་གང་ཞེིག་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་ན་དེའི་ིཚ་ེཆོས་གང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་གང་ཞེིག་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་གང་ཞེིག་ཆོས་འིདི་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཞེེས་སྨྲས་པོ་ནི།� རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་འིགྱུར་གང་ཞེིག་ཆོས་འིདི་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཞེེས་སྨྲས་པོ་ནི།� རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་

གཏོགས་པོར་ཆོས་གཞེན་གང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་གང་ཡོང་གཏོགས་པོར་ཆོས་གཞེན་གང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་གང་ཡོང་

དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ར་ེཞེིག་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ན་གང་ད་ེདམིགས་སུ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་ར་ེཞེིག་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ན་གང་ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ལེ་གནས་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་གནས་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� རབ་འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་� པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་གང་དག་� པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་གང་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིམ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིམ་

མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིམ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིམ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའི་ི

ཆོས་དེ་ནི་གང་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་ཆོས་མི་སྟིོན་ཆོས་དེ་ནི་གང་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་ཆོས་མི་སྟིོན་

ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་གང་བསྟིན་པོར་བྱི་བའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །ད་ེནས་ཏོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཆོས་གང་བསྟིན་པོར་བྱི་བའི་ིཆོས་ད་ེཡོང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།� །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཟབ་པོོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཟབ་པོོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་

དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་

འིཚལེ་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་ན་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་པོ་ལེགས་འིཚལེ་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་ན་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་པོ་ལེགས་

སོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཆོས་གང་ཡོང་གནས་པོ་མ་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཆོས་གང་ཡོང་གནས་པོ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

མཆིས་ལེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་མཆིས་ལེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་

བའིི་ཆོས་ཀྱིང་གང་ཡོང་མ་མཆིས་ཆོས་སྟིོན་པོ་ཡོང་གང་ཡོང་མ་མཆིས་བ་དང་འིདི་ལེ་དེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིང་གང་ཡོང་མ་མཆིས་ཆོས་སྟིོན་པོ་ཡོང་གང་ཡོང་མ་མཆིས་བ་དང་འིདི་ལེ་དེ་

ཞུམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ནེམ་ནུར་མ་ིབགྱིིད་རྨོོངས་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསླད་དུའིོ།� །ད་ེནས་ཞུམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ནེམ་ནུར་མ་ིབགྱིིད་རྨོོངས་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསླད་དུའིོ།� །ད་ེནས་

ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་འིདི་སྐད་དུ་གང་དག་ཆོས་ཟབ་མོ་འིདི་ལྟ་བུ་བཤེད་པོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མི་སོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་འིདི་སྐད་དུ་གང་དག་ཆོས་ཟབ་མོ་འིདི་ལྟ་བུ་བཤེད་པོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མི་

བྱིེད་པོ་དང་རྨོོངས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་ན་ིབྱིེད་པོ་དང་རྨོོངས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་ན་ི

དཀའི་བ་བྱིེད་པོའིོ་ཞེེས་ཟེར་བ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟིོང་པོ་ན་འིདི་ལེ་སུ་ཞེིག་ནེམ་དཀའི་བ་བྱིེད་པོའིོ་ཞེེས་ཟེར་བ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟིོང་པོ་ན་འིདི་ལེ་སུ་ཞེིག་ནེམ་

ནུར་བྱིེད་ཅིང་རྨོོངས་པོར་འིགྱུར།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ནུར་བྱིེད་ཅིང་རྨོོངས་པོར་འིགྱུར།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

གང་དང་གང་བཤེད་པོ་ད་ེདང་ད་ེན་ིསྟིོང་པོ་ཉིིད་ལེས་བརྩམ་ཏ་ེགཤེད་པོས་ཅ་ིལེ་ཡོང་ཐོགས་གང་དང་གང་བཤེད་པོ་ད་ེདང་ད་ེན་ིསྟིོང་པོ་ཉིིད་ལེས་བརྩམ་ཏ་ེགཤེད་པོས་ཅ་ིལེ་ཡོང་ཐོགས་

པོ་མེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་བར་སྣང་ལེ་མདའི་འིཕགས་ན་ཅི་ལེ་ཡོང་ཐོགས་པོ་མེད་པོ་མེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་བར་སྣང་ལེ་མདའི་འིཕགས་ན་ཅི་ལེ་ཡོང་ཐོགས་པོ་མེད་

དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཆོས་� བསྟིན་པོ་ཡོང་ཅི་ལེ་ཡོང་ཐོགས་པོ་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་འིཕགས་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཆོས་� བསྟིན་པོ་ཡོང་ཅི་ལེ་ཡོང་ཐོགས་པོ་

མེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་མེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ཡོང་བདག་གིས་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ལེས་བརྩམ་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ཡོང་བདག་གིས་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ལེས་བརྩམ་

ཏ་ེའིད་ིསྐད་དུ་བཤེད་ཅིང་འིད་ིསྐད་ཅུ་བསྟིན་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོ་བཞེིན་ཏ་ེའིད་ིསྐད་དུ་བཤེད་ཅིང་འིད་ིསྐད་ཅུ་བསྟིན་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོ་བཞེིན་

སྨྲས་བ་ལེགས་སམ་ཆོས་སྨྲ་བའིམ་མཆོས་དང་རྗོེས་སུ་མཐུན་པོའི་ིཆོས་ལུང་བསྟིན་པོས་སྨྲས་བ་ལེགས་སམ་ཆོས་སྨྲ་བའིམ་མཆོས་དང་རྗོེས་སུ་མཐུན་པོའི་ིཆོས་ལུང་བསྟིན་པོས་

ལུང་སྟིོན་པོ་ལེགས་སམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ལུང་སྟིོན་པོ་ལེགས་སམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་

བཤེད་པོ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� འིདི་སྐད་དུ་བཤེད་ཅིང་འིདི་སྐད་དུ་བཤེད་པོ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� འིདི་སྐད་དུ་བཤེད་ཅིང་འིདི་སྐད་དུ་

བསྟིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོ་བཞེིན་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོིན་བསྟིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོ་བཞེིན་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོིན་

ནོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མཐུན་པོའི་ིཆོས་ལུང་བསྟིན་པོས་ལུང་སྟིོན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ནོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མཐུན་པོའི་ིཆོས་ལུང་བསྟིན་པོས་ལུང་སྟིོན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་
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ས་་མ་ིྱ་མ་ཁའིས་་མ་ིྱ་མ་ཁའི

ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གང་དང་གང་སྤོོབས་པོར་འིགྱུར་པོ་ད་ེདང་ད་ེན་ིཀཽ་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གང་དང་གང་སྤོོབས་པོར་འིགྱུར་པོ་ད་ེདང་ད་ེན་ིཀཽ་

ཤེ་ིཀ་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ལེས་བརྩམས་ཏ་ེསྤོོབས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གནས་བརྟེན་ཤེ་ིཀ་སྟིོང་པོ་ཉིིད་ལེས་བརྩམས་ཏ་ེསྤོོབས་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གནས་བརྟེན་

རབ་འིབྱིོར་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་རེ་ཞེིག་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་རབ་འིབྱིོར་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་རེ་ཞེིག་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་

ཞེིང་མ་ིདམིགས་ན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� བྱིང་ཆུབ་ཞེིང་མ་ིདམིགས་ན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� བྱིང་ཆུབ་

ཉིིད་ཀྱིང་ར་ེཞེིག་མ་ིདམིགས་ན་གང་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཉིིད་ཀྱིང་ར་ེཞེིག་མ་ིདམིགས་ན་གང་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ར་ེཞེིག་མ་ིདམིགས་ན་ཡོང་གང་ཐམས་ཅད་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།� ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ར་ེཞེིག་མ་ིདམིགས་ན་ཡོང་གང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟག་ལེ་ཡོོད།� དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་རེ་ཞེིག་མི་དམིགས་ན་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟག་ལེ་ཡོོད།� དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་རེ་ཞེིག་མི་དམིགས་ན་

ཡོང་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� མི་སྐྱེེ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རེ་ཞེིག་མི་ཡོང་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� མི་སྐྱེེ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རེ་ཞེིག་མི་

དམིགས་ན་ཡོང་གང་མི་སྐྱེེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟག་ལེ་ཡོོད།� བྱིང་ཆུབ་དམིགས་ན་ཡོང་གང་མི་སྐྱེེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟག་ལེ་ཡོོད།� བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཉིིད་ཀྱིང་རེ་ཞེིག་མི་དམིགས་ན་ཡོང་གང་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སེམས་དཔོའི་ཉིིད་ཀྱིང་རེ་ཞེིག་མི་དམིགས་ན་ཡོང་གང་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� སྟིོབས་ཉིིད་ཀྱིང་རེ་ཞེིག་མི་དམིགས་ན་ཡོང་གང་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� སྟིོབས་ཉིིད་ཀྱིང་རེ་ཞེིག་མི་དམིགས་ན་ཡོང་གང་

སྟིོབས་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟག་ལེ་ཡོོད།� མ་ིའིཇིིགས་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ར་ེཞེིག་མ་ིདམིགས་ན་སྟིོབས་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟག་ལེ་ཡོོད།� མ་ིའིཇིིགས་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ར་ེཞེིག་མ་ིདམིགས་ན་

ཡོང་གང་མ་ིའིཇིིགས་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཆོས་ཁ་ོན་ར་ེཞེིག་མ་ིདམིགས་ན་ཡོང་ཡོང་གང་མ་ིའིཇིིགས་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཆོས་ཁ་ོན་ར་ེཞེིག་མ་ིདམིགས་ན་ཡོང་

གང་ཆོས་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ནི་ཆོས་གང་ཆོས་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་ནི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་དབེན་པོར་གནས་པོ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པོར་གནས་པོས་གནས་ཐམས་ཅད་དབེན་པོར་གནས་པོ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པོར་གནས་པོས་གནས་

སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པོར་གནས་པོ་དང་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོང་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱིོར་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པོར་གནས་པོ་དང་

ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པོར་གནས་པོའི་ིགནས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིདིས་ནི།� ཀཽ་ཤེ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པོར་གནས་པོའི་ིགནས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིདིས་ནི།� ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་

གནས་པོའི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེགནས་པོའི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེ

བའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་བྱི་ེབ་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །གྲངས་སུ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །གྲངས་སུ་ཡོང་ཉི་ེ

བར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །བགྲང་བར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དབེས་བསྟིན་པོ་ཉི་ེབར་ཡོང་རྟེེན་དུ་ཡོང་རྒྱུར་བར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །བགྲང་བར་ཡོང་དཔོེར་ཡོང་དབེས་བསྟིན་པོ་ཉི་ེབར་ཡོང་རྟེེན་དུ་ཡོང་རྒྱུར་

ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིགནས་པོའི་ིགནས་པོ་གང་ཡོིན་པོའི་ིགནས་པོ་འིད་ིནི།� ད་ེབཞེིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིགནས་པོའི་ིགནས་པོ་གང་ཡོིན་པོའི་ིགནས་པོ་འིད་ིནི།� ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་ིགནས་པོ་མ་གཏགས་པོར་ད་ེམ་ཡོིན་པོའི་ིགནས་པོ་གཞེན་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གཤེེགས་པོའི་ིགནས་པོ་མ་གཏགས་པོར་ད་ེམ་ཡོིན་པོའི་ིགནས་པོ་གཞེན་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་

གྱིིས་གནོན་ཏ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིན་ིགནས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་པོས་མཆོག་ཅེས་བྱིའི་ོདམ་པོ་གྱིིས་གནོན་ཏ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིན་ིགནས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་པོས་མཆོག་ཅེས་བྱིའི་ོདམ་པོ་

ཞེེས་བྱིའི་ོགཙ་ོ།བ་ོཞེེས་བྱིའི་ོརབ་ཅེས་བྱིའི་ོམཆོག་རབ་ཅེས་བྱིའི་ོགྱི་ནོམ་པོ་ཞེེས་བྱིའི་ོབླ་མ་ཞེེས་བྱིའི་ོགཙ་ོ།བ་ོཞེེས་བྱིའི་ོརབ་ཅེས་བྱིའི་ོམཆོག་རབ་ཅེས་བྱིའི་ོགྱི་ནོམ་པོ་ཞེེས་བྱིའི་ོབླ་མ་

ཞེེས་བྱིའིོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ་གོང་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ་མེ་ཞེེས་བྱིའིོ་བླ་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ་གོང་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ་མེ་

མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་ཞེེས་བྱིའི།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་མཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་ཞེེས་བྱིའི།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་གནས་པོའི་ིགནས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིདིས་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་གནས་པོའི་ིགནས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིདིས་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་

རང་� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟ་བས་ན་རང་� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟ་བས་ན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་འིདོད་པོ་དང་དམ་པོར་ཕྱིིན་པོར་འིདོད་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་འིདོད་པོ་དང་དམ་པོར་ཕྱིིན་པོར་འིདོད་པོ་དང་

གཙོ་བོར་ཕྱིིན་པོར་འིདོད་པོ་དང་རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་འིདོད་པོ་དང་མཆོག་རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་གཙོ་བོར་ཕྱིིན་པོར་འིདོད་པོ་དང་རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་འིདོད་པོ་དང་མཆོག་རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་

འིདོད་པོ་དང་གྱི་ནོམ་པོར་ཕྱིིན་པོར་འིདོད་པོ་དང་བླ་མར་ཕྱིིན་པོར་འིདོད་པོ་དང་བླ་ན་མེད་འིདོད་པོ་དང་གྱི་ནོམ་པོར་ཕྱིིན་པོར་འིདོད་པོ་དང་བླ་མར་ཕྱིིན་པོར་འིདོད་པོ་དང་བླ་ན་མེད་

པོར་ཕྱིིན་པོར་འིདོད་པོ་དང་།� གོང་ན་མེད་པོར་ཕྱིིན་པོར་འིདོད་པོ་དང་མཉིམ་པོ་མེད་པོར་པོར་ཕྱིིན་པོར་འིདོད་པོ་དང་།� གོང་ན་མེད་པོར་ཕྱིིན་པོར་འིདོད་པོ་དང་མཉིམ་པོ་མེད་པོར་

ཕྱིིན་པོར་འིདོད་པོ་དང་མི་མཉིམ་བ་དང་མཉིམ་པོར་ཕྱིིན་པོར་འིདོད་པོའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་ཕྱིིན་པོར་འིདོད་པོ་དང་མི་མཉིམ་བ་དང་མཉིམ་པོར་ཕྱིིན་པོར་འིདོད་པོའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་གནས་པོའི་ིགནས་འིདིས་གནས་པོར་བྱིའིོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་གནས་པོའི་ིགནས་འིདིས་གནས་པོར་བྱིའིོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་སྙིིང་པོོའི་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱི་སྟིེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་སྙིིང་པོོའི་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱི་སྟིེ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་

པོའི།ོ།� །།པོའི།ོ།� །།
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ྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའིྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའི

ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ།

མ་ེཏགོ་བཀྲམ་པོའི་ིལེའེུ།མ་ེཏགོ་བཀྲམ་པོའི་ིལེའེུ།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་གཉིིས་པོ།� ད་ེནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་གཉིིས་པོ།� ད་ེནས་

དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིབུ་གཞེན་ཞེིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིབུ་གཞེན་ཞེིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་

བ་དང་།� མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་ོཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ལེོགས་སུ་དོང་བ་དང་།� མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་ོཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ལེོགས་སུ་དོང་

ང་ོ།� །དེའི་ིཚ་ེན་དག་ེསློང་བརྒྱ་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་འིཁོར་དེར་འིདུས་ཏ་ེའིཁོད་པོར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ང་ོ།� །དེའི་ིཚ་ེན་དག་ེསློང་བརྒྱ་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་འིཁོར་དེར་འིདུས་ཏ་ེའིཁོད་པོར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་

ཀྱིང་སྟིན་ལེས་ལེངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་[~G-YS]་པོའིི་ཀྱིང་སྟིན་ལེས་ལེངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་[~G-YS]་པོའིི་

ལྷང་ས་ལེ་བཅུགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ན་བདེར་ལེོགས་སུ་ཐལེ་མོ་སྦྱོར་ཏེ་ཕྱིག་ལྷང་ས་ལེ་བཅུགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་ན་བདེར་ལེོགས་སུ་ཐལེ་མོ་སྦྱོར་ཏེ་ཕྱིག་

འིཚལེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དག་ེསློང་ད་ེདག་ག་ིསྙིིམ་པོར་མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་འིཚལེ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དག་ེསློང་ད་ེདག་ག་ིསྙིིམ་པོར་མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་

དང་མན་དཱ་རབ་།ཆེན་པོོས་གང་བར་གྱུར་ནམ་ད་ེདག་གིས་མ་ེཏོག་མན་དཱ་རབ་དང་མན་དཱ་དང་མན་དཱ་རབ་།ཆེན་པོོས་གང་བར་གྱུར་ནམ་ད་ེདག་གིས་མ་ེཏོག་མན་དཱ་རབ་དང་མན་དཱ་

ར་བ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་ར་བ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་ལེ་གཏོར་མངོན་པོར་གཏོར་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ནས་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་སངས་རྒྱས་ལེ་གཏོར་མངོན་པོར་གཏོར་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ནས་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་

ཀྱིང་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ཅག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཀྱིང་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ཅག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་

སྤྱོད་པོར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ཅག་གིས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིསྤྱོད་པོར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ཅག་གིས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ི

གནས་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་འིདིས་གནས་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་ནས་� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེའིི་ཚེ་གནས་པོ་བླ་ན་མེད་པོ་འིདིས་གནས་པོར་བགྱིིའིོ།� །དེ་ནས་� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེའིི་ཚེ་

འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །འིདི་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།� །འིདི་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

རྣམས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་དེའི་ིཚ་ེའིོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པོ་ཁ་དོག་དུ་མ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེསྔོོན་རྣམས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་དེའི་ིཚ་ེའིོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པོ་ཁ་དོག་དུ་མ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེསྔོོན་

པོ་ོདང་སེར་པོ་ོདང་དམར་པོ་ོདང་དཀར་པོ་ོདང་བཙོད་ཀ་དང་ཤེེལེ་དང་དངུལེ་དང་གསེར་གྱི་ིཔོ་ོདང་སེར་པོ་ོདང་དམར་པོ་ོདང་དཀར་པོ་ོདང་བཙོད་ཀ་དང་ཤེེལེ་དང་དངུལེ་དང་གསེར་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཁ་དོག་རྣམས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིི་ཞེལེ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བྱུང་སྟིེ།� དེ་དག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁ་དོག་རྣམས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིི་ཞེལེ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བྱུང་སྟིེ།� དེ་དག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་མཐའི་ཡོས་མུ་མེད་པོ་ཐུག་པོ་མེད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱིས་ནས་གྱིེན་དུ་ཚངས་པོའི་ིཁམས་མཐའི་ཡོས་མུ་མེད་པོ་ཐུག་པོ་མེད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱིས་ནས་གྱིེན་དུ་ཚངས་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་མན་ཆད་དུ་མངོན་པོར་འིཕགས་ཏེ་སླར་ལེོ་གནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལེན་འིཇིིག་རྟེེན་མན་ཆད་དུ་མངོན་པོར་འིཕགས་ཏེ་སླར་ལེོ་གནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ལེན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་

ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོསྟིན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏ་ེབུས་མ་ོཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོསྟིན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏ་ེབུས་མ་ོ

གཡོས་པོའི་ིལྷ་ངས་ལེ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐལེ་སྦྱོར་ཏ་ེགཡོས་པོའི་ིལྷ་ངས་ལེ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐལེ་སྦྱོར་ཏ་ེ

ཕྱིག་འིཚལེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །རྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེེན་མ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །རྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེེན་མ་

མཆིས་པོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་མཆིས་པོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་

འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུ་གང་ལེགས་རྐྱེེན་གང་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་ན།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའིི་རྒྱུ་གང་ལེགས་རྐྱེེན་གང་

ལེགས།ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་ལེགས།ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བོམ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་བསྐལེ་པོ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བོམ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་བསྐལེ་པོ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་

ལེ་དག་ེསློང་བརྒྱ་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་པོ་ོའིད་ིདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་དག་ེསློང་བརྒྱ་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་པོ་ོའིད་ིདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་གཅིག་པོར་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མིང་གཅིག་པོར་

འིགྱུར་ཏེ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་འིགྱུར་ཏེ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སྟིོན་པོ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སྟིོན་པོ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་

དགའི་བ་ོཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ེདགའི་བ་ོཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ེ

ཏོག་བཀྲམ་བཞེེས་བྱི་བ་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི� དག་ེའིདུན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པོར་ཏོག་བཀྲམ་བཞེེས་བྱི་བ་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི� དག་ེའིདུན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པོར་

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ེའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ེ

ཏོག་བཀྲམ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚེའིི་ཚད་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་སྟིོང་ཕྲེག་ཉིི་ཤུར་ཏོག་བཀྲམ་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚེའིི་ཚད་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་སྟིོང་ཕྲེག་ཉིི་ཤུར་
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ྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའིྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའི

མཉིམ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ོསོའི་ིགསུང་རབ་ཀྱིང་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེལྷ་མཉིམ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ས་ོསོའི་ིགསུང་རབ་ཀྱིང་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེལྷ་

དང་མིའིི་ནང་དུ་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ིདམ་པོའིི་དང་མིའིི་ནང་དུ་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ིདམ་པོའིི་

ཆོས་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་སྟིོང་ཕྲེག་ཉིི་ཤུའིི་བར་དུ་མཉིམ་པོར་གནས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་སྟིོང་ཕྲེག་ཉིི་ཤུའིི་བར་དུ་མཉིམ་པོར་གནས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་
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འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་།� ཆུང་ངུ་ན་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་བཟུང་བཅངས་ཀླགས་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་།� ཆུང་ངུ་ན་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་བཟུང་བཅངས་ཀླགས་

ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་རབ་ཏུ་བཏོན་བསྟིན་ཉི་ེབར་བསྟིན་ལུང་ཕོག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིས།� ཆུང་དུ་ན་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིས་རབ་ཏུ་བཏོན་བསྟིན་ཉི་ེབར་བསྟིན་ལུང་ཕོག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིས།� ཆུང་དུ་ན་

ཡོ་ིགེར་བྲིས་ནས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་འིདོམས་ཤེིང་ཡོ་ིགེར་བྲིས་ནས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་འིདོམས་ཤེིང་

རྗོེས་སུ་སྟིོན་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་།� ཡོང་དག་རྗོེས་སུ་སྟིོན་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་འིགོད་པོ་དང་།� ཡོང་དག་

པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་བར་བྱིའིོ།� །གང་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་བར་བྱིའིོ།� །གང་

དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་སློབ་པོ་ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་སློབ་པོ་ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

འིབའི་ཞེིག་ག་ིདྲུང་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་བ་ོཡོང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་འིབའི་ཞེིག་ག་ིདྲུང་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་བ་ོཡོང་བྱིང་ཆུབ་སམེས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་གདོན་མ་ིཟ་བར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀུན་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་གདོན་མ་ིཟ་བར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀུན་

དགའི་བོ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་སློབ་ཅིང་སྐྲག་པོར་མི་བྱིེད་པོ་དགའི་བོ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་སློབ་ཅིང་སྐྲག་པོར་མི་བྱིེད་པོ་

དང་།� གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་དང་།� གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་

ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་

བ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཆུང་དུ་ན་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་ད་ེལྟར་དོན་དང་ཆོས་ཉིིད་དང་ཚུལེ་བ་དང་ཁ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཆུང་དུ་ན་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་ད་ེལྟར་དོན་དང་ཆོས་ཉིིད་དང་ཚུལེ་

གྱིིས་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པོར་བྱིེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིགྱིིས་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པོར་བྱིེད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ི

ཀུན་དགའི་བོ་ངེས་བར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་ཀུན་དགའི་བོ་ངེས་བར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་པོར་རྟེོགས་པོར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་པོར་རྟེོགས་པོར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་

གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་སྨིོད་པོར་མ་ིབྱིེད་འིགལེ་བར་མ་ིབྱིེད་འིཁྲུག་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་སྨིོད་པོར་མ་ིབྱིེད་འིགལེ་བར་མ་ིབྱིེད་འིཁྲུག་
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ྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའིྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའི

པོར་མ་ིབྱིེད་འིཇིིག་པོར་མ་ིབྱིེད་� སྤོོང་བར་མ་ིབྱིེད་འིགོག་པོར་མ་ིབྱིེད་གནོད་བར་བྱི་བར་མ་ིཔོར་མ་ིབྱིེད་འིཇིིག་པོར་མ་ིབྱིེད་� སྤོོང་བར་མ་ིབྱིེད་འིགོག་པོར་མ་ིབྱིེད་གནོད་བར་བྱི་བར་མ་ི

སེམས་ན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་དག་སེམས་ན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་དག་

ལེ་བྱི་བ་བྱིས་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟར་ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་ལེ་བྱི་བ་བྱིས་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟར་ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

སྨིོན་བ་སླུ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ད་ེསྨིོན་བ་སླུ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐད་དུ་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པོས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་སྒྲུབ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པོས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་སྒྲུབ་

བར་མ་ིབྱིེད་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་བ་ོའིོན་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེས་ན་ིབར་མ་ིབྱིེད་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་བ་ོའིོན་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེས་ན་ི

ཕལེ་ཆེར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་ལྟ་ཕལེ་ཆེར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོར་བྱི་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་ལྟ་

བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཅ་ིནས་ནུབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བར་ཁྱེོད་ལེ་གཏད་ད་ོབས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཅ་ིནས་ནུབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བར་ཁྱེོད་ལེ་གཏད་ད་ོ

རྗོེས་སུ་གཏད་དོ།� །ཡོ་ིག་ེཙམ་ཡོང་ནུབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བར་ཟུང་ཤེིག་ཆོངས་ཤེིག་ལྷོགས་རྗོེས་སུ་གཏད་དོ།� །ཡོ་ིག་ེཙམ་ཡོང་ནུབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བར་ཟུང་ཤེིག་ཆོངས་ཤེིག་ལྷོགས་

ཤེིག་ཀུན་ཆུབ་པོར་གྱིིས་ཤེིག་རབ་ཏུ་ཐོན་ཅིག་ཡུན་རིང་པོོར་གནས་བར་གྱིིས་ཤེིག� །ཀུན་ཤེིག་ཀུན་ཆུབ་པོར་གྱིིས་ཤེིག་རབ་ཏུ་ཐོན་ཅིག་ཡུན་རིང་པོོར་གནས་བར་གྱིིས་ཤེིག� །ཀུན་

དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་གལེ་ཏ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་གཏོགས་པོར་ཆོས་གང་ངས་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་གལེ་ཏ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་གཏོགས་པོར་ཆོས་གང་ངས་

མངོན་སུམ་དུ་བཤེད་པོའིི་ཆོས་བཤེད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས།� ཕྱིིས་རྣམ་པོར་མངོན་སུམ་དུ་བཤེད་པོའིི་ཆོས་བཤེད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས།� ཕྱིིས་རྣམ་པོར་

ཆུད་གཟན་ཏ་མ་ཕྱིིས་བཏང་ངམ་བརྗོེད་པོར་བྱིས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་དེ་ཙམ་གྱིིས་སང་ཆུད་གཟན་ཏ་མ་ཕྱིིས་བཏང་ངམ་བརྗོེད་པོར་བྱིས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་དེ་ཙམ་གྱིིས་སང་

ཉིེས་པོར་བརྩི་བར་མི་འིགྱུར་གྱིི།� ཀུན་དགའི་བོ་ཡོང་འིདི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཉིེས་པོར་བརྩི་བར་མི་འིགྱུར་གྱིི།� ཀུན་དགའི་བོ་ཡོང་འིདི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་ཚིག་གི་ཡོན་ལེག་ཀྱིང་རུང་སྟིེ་ཆུད་གཟན་ཏམ་བཏང་ངམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་ཚིག་གི་ཡོན་ལེག་ཀྱིང་རུང་སྟིེ་ཆུད་གཟན་ཏམ་བཏང་ངམ་

བརྗོེད་པོར་བྱིས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེཙམ་དུ་ང་ལེ་ཉིེས་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེཁྱེོད་བརྗོེད་པོར་བྱིས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེཙམ་དུ་ང་ལེ་ཉིེས་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་ཏ་ེཁྱེོད་

ཀྱིིས་ངའིི་སེམས་ཀྱིང་མགུ་བར་མ་བྱིས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གལེ་ཏེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ངའིི་སེམས་ཀྱིང་མགུ་བར་མ་བྱིས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གལེ་ཏེ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཟུང་ནས་ཕྱིིས་ཆུད་གཟན་ཅིང་བཏང་སྟི་ེབརྗོེད་པོར་བྱིས་ན་ཁྱེོད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བཟུང་ནས་ཕྱིིས་ཆུད་གཟན་ཅིང་བཏང་སྟི་ེབརྗོེད་པོར་བྱིས་ན་ཁྱེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཀྱིིས་ང་ལེ་བཀུར་སྟིིར་མ་བྱིས་བླ་མར་མ་བྱིས་རྗོེད་པོར་མ་བྱིས་མཆོད་པོར་མ་བྱིས་ར་ིམོར་ཀྱིིས་ང་ལེ་བཀུར་སྟིིར་མ་བྱིས་བླ་མར་མ་བྱིས་རྗོེད་པོར་མ་བྱིས་མཆོད་པོར་མ་བྱིས་ར་ིམོར་

མ་བྱིས་བསྙིེན་བཀུར་མ་བྱིས་ས།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་� དག་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་མ་བྱིས་བསྙིེན་བཀུར་མ་བྱིས་ས།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་� དག་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་

ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་ལེ་ཡོང་ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་ལེ་ཡོང་ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བཀུར་སྟིིར་མ་བྱིས་བླ་མར་མ་བྱིས་རྗོེད་བར་མ་བྱིས་མཆོད་པོར་མ་བྱིས་རི་མོར་མ་བྱིས་བཀུར་སྟིིར་མ་བྱིས་བླ་མར་མ་བྱིས་རྗོེད་བར་མ་བྱིས་མཆོད་པོར་མ་བྱིས་རི་མོར་མ་བྱིས་

བསྙིེན་བཀུར་མ་བྱིས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོགལེ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བསྙིེན་བཀུར་མ་བྱིས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོགལེ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པོ་བཟུང་ནས་ཕྱིསི་ཆུད་གཟན་ཅངི་བཏང་སྟི་ེབརྗོདེ་པོར་བྱིས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེདོ་ཀྱིིས་ཕྱིནི་པོ་བཟུང་ནས་ཕྱིསི་ཆུད་གཟན་ཅངི་བཏང་སྟི་ེབརྗོདེ་པོར་བྱིས་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེདོ་ཀྱིིས་

དེ་ཙམ་དུ་ང་ལེ་ཉིེས་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་ཏེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ངའིི་སེམས་ཀྱིང་མགུ་བར་མ་བྱིས་དེ་ཙམ་དུ་ང་ལེ་ཉིེས་པོ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་ཏེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ངའིི་སེམས་ཀྱིང་མགུ་བར་མ་བྱིས་

སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའི་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིའིདས་པོ་དང་སོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའི་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིའིདས་པོ་དང་

མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་སྟིེ་བསྐྱེེད་པོ་འིབྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཐོབ་པོར་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་སྟིེ་བསྐྱེེད་པོ་འིབྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཐོབ་པོར་

བྱིེད་པོ་ཡོིན་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བྱིེད་པོ་ཡོིན་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་གསུངས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཅ་ིནས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཅ་ིནས་

ཀྱིང་ནུབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་པོར་ཁྱེོད་ལེ་གཏད་ད་ོརྗོེས་སུ་གཏད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིང་ནུབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་པོར་ཁྱེོད་ལེ་གཏད་ད་ོརྗོེས་སུ་གཏད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགཟུང་བར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགཟུང་བར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིདི་བཅང་བར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཀླག་པོར་འིདི་བཅང་བར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཀླག་པོར་

བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་

བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབསྟིན་པོར་བྱིའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉི་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབསྟིན་པོར་བྱིའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉི་ེ

བར་བསྟིན་པོར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལུང་དབོག་པོར་བར་བསྟིན་པོར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལུང་དབོག་པོར་

བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོ
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ྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའིྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྲ་ིབར་བྱི་སྟི།ེ� ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྲ་ིབར་བྱི་སྟི།ེ� ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིད་ིབསྒོོམ་པོར་བྱི།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེེགས་པོ་འིད་ིབསྒོོམ་པོར་བྱི།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེེགས་

པོར་ཡོིད་ལེ་བྱི་བ་དང་ལེེགས་པོར་ཟིན་པོར་བྱི་བ་དང་� ལེེགས་པོར་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་བ་དང་པོར་ཡོིད་ལེ་བྱི་བ་དང་ལེེགས་པོར་ཟིན་པོར་བྱི་བ་དང་� ལེེགས་པོར་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་བ་དང་

ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱི་སྟིེ།� ཡོ་ིག་ེདང་ཚིག་དང་གསལེ་བྱིེད་ཤེིན་ཏུ་གསལེ་བས་ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱི་སྟིེ།� ཡོ་ིག་ེདང་ཚིག་དང་གསལེ་བྱིེད་ཤེིན་ཏུ་གསལེ་བས་

ཡོིག་འིབྲུ་དང་ངེས་པོའི་ིཚིག་བཟང་པོོར་གཟུང་བར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའི་ཡོིག་འིབྲུ་དང་ངེས་པོའི་ིཚིག་བཟང་པོོར་གཟུང་བར་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའི་

བ་ོའིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་བ་ོའིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཆོས་ཉིིད་ད་ེཚད་མར་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཆོས་ཉིིད་ད་ེཚད་མར་

བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ང་ལེ་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ང་ལེ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིལྟར་ད་ེདང་དེས་ཕན་པོར་སེམས་པོ་དང་དགའི་བ་དང་གུས་པོ་དང་།� དག་ེབར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིལྟར་ད་ེདང་དེས་ཕན་པོར་སེམས་པོ་དང་དགའི་བ་དང་གུས་པོ་དང་།� དག་ེབར་

བྱི་བའིམ་བདེ་བར་གནས་པོར་བྱི་བའིམ་དབུལེ་བའིམ་བསམ་པོར་བྱི་བར་སེམས་པོ་དེ་བྱི་བའིམ་བདེ་བར་གནས་པོར་བྱི་བའིམ་དབུལེ་བའིམ་བསམ་པོར་བྱི་བར་སེམས་པོ་དེ་

བཞེིན་དུ་ཀུན་དགའི་བ་ོཁོད་ཀྱིིས་ཕན་པོར་སེམས་པོ་ད་ེདང་དགའི་བ་ད་ེདང་གུས་པོ་ད་ེདང་བཞེིན་དུ་ཀུན་དགའི་བ་ོཁོད་ཀྱིིས་ཕན་པོར་སེམས་པོ་ད་ེདང་དགའི་བ་ད་ེདང་གུས་པོ་ད་ེདང་

ཡོོན་ཏན་དང་ལྡོན་པོ་དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགཟུང་བར་བྱི་བཅང་བར་བྱི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡོན་པོ་དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིགཟུང་བར་བྱི་བཅང་བར་བྱི་

ཀླག་པོར་བྱི་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་རབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱི་བསྟིན་པོར་བྱི་ཉིེ་བར་བསྟིན་པོར་ཀླག་པོར་བྱི་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་རབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱི་བསྟིན་པོར་བྱི་ཉིེ་བར་བསྟིན་པོར་

བྱི།� ལུང་དབོག་པོར་བྱི་ཁ་དོན་དུ་བྱི་བྲི་བར་བྱི་བསྒོོམ་པོར་བྱི་བཀུར་སྟིིར་བྱི་བླ་མར་བྱི་བྱི།� ལུང་དབོག་པོར་བྱི་ཁ་དོན་དུ་བྱི་བྲི་བར་བྱི་བསྒོོམ་པོར་བྱི་བཀུར་སྟིིར་བྱི་བླ་མར་བྱི་

བརྗོེད་པོར་བྱི་མཆོད་པོར་བྱི་ར་ིམོར་བྱི་བསྙིེན་བཀུར་བྱི་སྟིེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་ཁྱེོད་བརྗོེད་པོར་བྱི་མཆོད་པོར་བྱི་ར་ིམོར་བྱི་བསྙིེན་བཀུར་བྱི་སྟིེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ང་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ཀྱིང་མཆོད་པོར་འིགྱུར་ཀྱིིས་ང་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ཀྱིང་མཆོད་པོར་འིགྱུར་

ཞེིང་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཞེིང་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ི

དྲུང་དུ་ཡོང་དགའི་བ་དང་དད་པོ་དང་གུས་པོ་བསྐྱེེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོགལེ་ཏ་ེད་ེདྲུང་དུ་ཡོང་དགའི་བ་དང་དད་པོ་དང་གུས་པོ་བསྐྱེེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོགལེ་ཏ་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ང་ལེ་ཁྱེོད་དགའི་བ་དང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་ན་ཀུན་དགའི་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ང་ལེ་ཁྱེོད་དགའི་བ་དང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་ན་ཀུན་དགའི་

བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་ནས་ཚིག་གཅིག་ཀྱིང་ཆུད་མ་ཟོས་ཤེིང་མ་ནུབ་པོར་འིགྱུར་བདེ་ལྟར་ཤེེས་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་ནས་ཚིག་གཅིག་ཀྱིང་ཆུད་མ་ཟོས་ཤེིང་མ་ནུབ་པོར་འིགྱུར་བདེ་ལྟར་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་ཁྱེོད་དགའི་བ་དང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏང་བར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་ཁྱེོད་དགའི་བ་དང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏང་བར་

གྱིིས་ཤེིག� །ཀུན་དགའི་བོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཡོོངས་སུ་གཏད་པོ་ལེ་གྱིིས་ཤེིག� །ཀུན་དགའི་བོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཡོོངས་སུ་གཏད་པོ་ལེ་

བརྩམས་ཏ་ེངས་ཁྱེོད་ལེ་མང་དུ་བཤེད་ན་བསྐལེ་པོའིམ་བསྐལེ་པོ་ལེས་ལྷག་པོའིམ་བསྐལེ་པོ་བརྩམས་ཏ་ེངས་ཁྱེོད་ལེ་མང་དུ་བཤེད་ན་བསྐལེ་པོའིམ་བསྐལེ་པོ་ལེས་ལྷག་པོའིམ་བསྐལེ་པོ་

བརྒྱའིམ་བསྐལེ་པོ་སྟིོང་� ངམ་བསྐལེ་པོ་བྱི་ེབ་བརྒྱའིམ་བྱི་ེབ་སྟིོང་ངམ་བསྐལེ་པོ་བྱི་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱའིམ་བསྐལེ་པོ་སྟིོང་� ངམ་བསྐལེ་པོ་བྱི་ེབ་བརྒྱའིམ་བྱི་ེབ་སྟིོང་ངམ་བསྐལེ་པོ་བྱི་ེབ་ཕྲེག་

བརྒྱ་སྟིོང་ངམ་བསྐལེ་བ་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ངམ་དེ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པོར་ཡོོད་མོད་བརྒྱ་སྟིོང་ངམ་བསྐལེ་བ་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟིོང་ངམ་དེ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པོར་ཡོོད་མོད་

ཀྱི།ི� ཀུན་དགའི་བ་ོམ་དོར་ན་ཅ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟིོན་པོ་ང་ཡོིན་པོ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི།ི� ཀུན་དགའི་བ་ོམ་དོར་ན་ཅ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟིོན་པོ་ང་ཡོིན་པོ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ཡོང་སྟིོན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཅ་ིལྟར་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་བ་དང་ད་ལྟར་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་སྟིོན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཅ་ིལྟར་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་བ་དང་ད་ལྟར་

བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའིི་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟིོན་པོ་ཡོིན་པོ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་ལྷ་དང་མ་ིདང་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟིོན་པོ་ཡོིན་པོ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོང་ལྷ་དང་མ་ིདང་

ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟིོན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་པོ་ོ།ད་ེལྟ་བས་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟིོན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་པོ་ོ།ད་ེལྟ་བས་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཚད་མེད་པོ་ཡོིན་ཏ་ེལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཚད་མེད་པོ་ཡོིན་ཏ་ེལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ཚད་མེད་པོའི་ིཡོོངས་སུ་གཏད་པོས་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ཚད་མེད་པོའི་ིཡོོངས་སུ་གཏད་པོས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཁྱེོད་ལེ་ཡོོངས་སུ་གཏད་དོ་རྗོེས་སུ་གཏད་དོ།� །ཀུན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཁྱེོད་ལེ་ཡོོངས་སུ་གཏད་དོ་རྗོེས་སུ་གཏད་དོ།� །ཀུན་

དགའི་བོ་གང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དང་ཆོས་ཡོོངས་སུ་མ་དགའི་བོ་གང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དང་ཆོས་ཡོོངས་སུ་མ་

བཏང་བ་དང་དགེ་འིདུན་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དང་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བཏང་བ་དང་དགེ་འིདུན་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དང་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་

བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དེས་ཤེེས་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དེས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་མི་གཏང་བར་བྱི་སྟིེ་འིདི་ནི་ངའིི་རྗོེས་སུ་བསྟིན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་མི་གཏང་བར་བྱི་སྟིེ་འིདི་ནི་ངའིི་རྗོེས་སུ་བསྟིན་

པོའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་པོའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་

བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རབ་ཏུ་འིདན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་

དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོ་དང་འིདྲེ་ིབ་དང་།� སྒོོམ་པོར་བྱིེད་པོ་དེས་འིདས་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པོ་དང་འིདྲེ་ིབ་དང་།� སྒོོམ་པོར་བྱིེད་པོ་དེས་འིདས་
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ྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའིྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའི

པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་

རྗོེས་སུ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརབ་ཏུ་འིཇིིག་པོའི་ིཚ་ེརྗོེས་སུ་གཟུང་ན་དེས་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིརབ་ཏུ་འིཇིིག་པོའི་ིཚ་ེརྗོེས་སུ་གཟུང་ན་དེས་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་

དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་རྗོེས་སུ་ཡོོངས་སུ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་རྗོེས་སུ་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་� བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཟུང་� བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་སྐྱེེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་གང་རྣམས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་སྐྱེེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་གང་

དག་འིདས་པོའིི་དུས་སུ་བྱུང་པོར་གྱུར་པོའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་དག་འིདས་པོའིི་དུས་སུ་བྱུང་པོར་གྱུར་པོའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་གི་བླ་ན་མེད་པོ་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་གི་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་

སྐྱེེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་དག་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྐྱེེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་དག་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེ

དག་ག་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དག་ག་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་སྐྱེེས་ས།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་སྐྱེེས་ས།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་

གྲངས་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོར་གྲངས་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་པོ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེསངས་རྒྱས་པོ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེ

དག་ག་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དག་ག་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེས་སྐྱེེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོངའི་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེས་སྐྱེེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོངའི་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེས་སྐྱེེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེས་སྐྱེེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་

བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་འིདོད་པོ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་འིདོད་པོ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སློབ་པོར་འིདོད་པོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་མཉིན་པོར་བྱི་གཟུང་བར་སློབ་པོར་འིདོད་པོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་མཉིན་པོར་བྱི་གཟུང་བར་

བྱི་བཅང་བར་བྱི་གླག་པོར་བྱི་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་རབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱི་བསྟིན་པོར་བྱི་ཉི་ེབར་བྱི་བཅང་བར་བྱི་གླག་པོར་བྱི་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་རབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱི་བསྟིན་པོར་བྱི་ཉི་ེབར་

བསྟིན་པོར་བྱི་ལུང་དབོག་པོར་བྱི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བྲ་ིབར་བྱི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབསྟིན་པོར་བྱི་ལུང་དབོག་པོར་བྱི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བྲ་ིབར་བྱི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ི

ཉིདི་ལེ་བསླབ་པོར་བྱི་རྣལེ་འིབྱིརོ་དུ་བྱིའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཞེ་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཉིདི་ལེ་བསླབ་པོར་བྱི་རྣལེ་འིབྱིརོ་དུ་བྱིའི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཞེ་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་སྟིེ་སྐྱེེད་བ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་སྟིེ་སྐྱེེད་བ་

འིབྱིིན་པོའིོ།� །� ཀུན་� དགའི་བ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཕ་འིབྱིིན་པོའིོ།� །� ཀུན་� དགའི་བ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོརྣམས་ལེ་བསླབས་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོརྣམས་ལེ་བསླབས་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་བྱུང་བར་གྱུར་བ་དང་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་པོ་དང་ངེས་པོར་འིབྱུང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་བྱུང་བར་གྱུར་བ་དང་ངེས་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་པོ་དང་ངེས་པོར་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྟེེན་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བརྟེེན་

ནས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་དྲུག་ལེས་བསླབས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིནས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་དྲུག་ལེས་བསླབས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེས་སྐྱེེས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་ལེས་སྐྱེེས་ས།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་

སྐྱེེས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་སྐྱེེས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་

དགའི་བོ་དེ་ལྟབས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཅི་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པོར་མི་འིགྱུར་དགའི་བོ་དེ་ལྟབས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཅི་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པོར་མི་འིགྱུར་

པོར་ལེན་གཉིིས་སུ་ཁྱེོད་ལེ་ཡོོངས་སུ་གཏད་དོ་རྗོེས་སུ་གཏད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལྟ་པོར་ལེན་གཉིིས་སུ་ཁྱེོད་ལེ་ཡོོངས་སུ་གཏད་དོ་རྗོེས་སུ་གཏད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལྟ་

སྟིེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་སྟིེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་མི་ཟད་པོའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་མི་ཟད་པོའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།� ཀུན་དགའི་པོོ་འིདས་པོའིི་དུས་ཀྱིི་ཐོག་མ་མེད་པོའིི་འིཁོར་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ན།� ཀུན་དགའི་པོོ་འིདས་པོའིི་དུས་ཀྱིི་ཐོག་མ་མེད་པོའིི་འིཁོར་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བཤེར་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བཤེར་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ི

འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་འིདི་ཉིིད་ལེས་བཤེད་དོ།� །ཀུན་འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་འིདི་ཉིིད་ལེས་བཤེད་དོ།� །ཀུན་
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ྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའིྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའི

དགའི་བ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་དག་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ཀྱི་ིདཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ིདགའི་བ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་དག་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ཀྱི་ིདཔོག་ཏུ་མེད་པོའི་ི

འིཁོར་བར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཁོར་བར་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟིོན་བར་འིགྱུར་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟིོན་བར་འིགྱུར་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་འིད་ིཉིིད་ལེས་འིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་འིད་ིཉིིད་ལེས་

འིཆད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ད་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་འིཆད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ད་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་

དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་སྟིོན་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་སྟིོན་

པོའིི་སངས་རྒྱས་� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོའིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པོའིི་སངས་རྒྱས་� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོའིདི་ལྟ་སྟིེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་འིད་ིཉིིད་ལེས་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་འིད་ིཉིིད་ལེས་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོ

ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིམཛིོད་འིད་ིདག་ན་ིམ་ིཟད་པོའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིམཛིོད་འིད་ིདག་ན་ིམ་ིཟད་པོའི་ིཆོས་

ཀྱིི་མཛིོད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོགལེ་ཏེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པོ་པོ་རྣམས་ལེ་ཀྱིི་མཛིོད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོགལེ་ཏེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པོ་པོ་རྣམས་ལེ་

ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིི་ཆོས་བཤེད་པོར་གྱུར་ལེ།� ཆོས་ད་ེབཤེད་པོ་ན་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོད་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིི་ཆོས་བཤེད་པོར་གྱུར་ལེ།� ཆོས་ད་ེབཤེད་པོ་ན་ཡོང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོད་

ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་པོར་གྱུར་ན།� ད་ེལྟ་ན་ཡོང་ངའི་ིཉིན་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབཅོམ་པོ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱིས་པོར་གྱུར་ན།� ད་ེལྟ་ན་ཡོང་ངའི་ིཉིན་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོ

བསྐོར་ཅིང་རྗོེས་སུ་བསྐོར་ནས་ཆོས་སྟིོན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱི་བ་བྱིས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བསྐོར་ཅིང་རྗོེས་སུ་བསྐོར་ནས་ཆོས་སྟིོན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱི་བ་བྱིས་པོར་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོགལེ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་ཤེེས་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོགལེ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་ཆོས་གཅིག་ཙམ་ཡོང་བཤེད་དམ་རབ་ཏུ་བསྟིན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་ཆོས་གཅིག་ཙམ་ཡོང་བཤེད་དམ་རབ་ཏུ་བསྟིན་

ན།� ད་ེལྟར་ན་ངའི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ཅིང་རྗོེས་སུ་བསྐོར་ནས་ཆོས་སྟིོན་ན།� ད་ེལྟར་ན་ངའི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ཅིང་རྗོེས་སུ་བསྐོར་ནས་ཆོས་སྟིོན་

པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་མགུ་བ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིསཱར་གྱི་ིཆོས་བཤེད་པོ་དེས་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་མགུ་བ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་གྱི་ིསཱར་གྱི་ིཆོས་བཤེད་པོ་དེས་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་

གིས་སྟིོང་གསུམ་གྱིིས་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཅ་ིགིས་སྟིོང་གསུམ་གྱིིས་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཅ་ི

སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ཐོབ་པོར་བྱིས་ན།� ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ཅི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཉིིད་ཐོབ་པོར་བྱིས་ན།� ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ཅི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སྙིམ་དུ་སེམས་དགྲ་བཅོམ་པོ་ད་ེདག་ག་ིསྦྱོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་སྙིམ་དུ་སེམས་དགྲ་བཅོམ་པོ་ད་ེདག་ག་ིསྦྱོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་

པོ་ོདང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོདང་བསྒོོམས་པོ་ལེས་བྱུང་པོ་ོདང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱི་བའི་ིདངོས་པོ་ོདང་བསྒོོམས་པོ་ལེས་བྱུང་

བའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་མང་བ་ཡོིན་ནམ།� ཀུན་བའིི་བསོད་ནམས་བྱི་བའིི་དངོས་པོོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དེ་མང་བ་ཡོིན་ནམ།� ཀུན་

དགའི་བོས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་དགའི་བོས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མང་ང་ོ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་མང་ང་ོ།� །བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བོ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པོ་པོའིི་གང་ཟག་དེ་དག་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བོ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པོ་པོའིི་གང་ཟག་དེ་དག་

པོས་གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་པོས་གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་

ལྡོན་པོའིི་ཆོས་སྟིོན་པོ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བས་ཀྱིང་ལྡོན་པོའིི་ཆོས་སྟིོན་པོ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བས་ཀྱིང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་� དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་� དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོགཞེན་ལེ་ཆུང་དུ་ན་ཉི་ིམ་གཅིག་ཙམ་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དད་ལྡོན་ཆེན་པོ་ོགཞེན་ལེ་ཆུང་དུ་ན་ཉི་ིམ་གཅིག་ཙམ་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དད་ལྡོན་

པོའི་ིཆོས་སྟིོན་ན་ད་ེབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཉི་ིམ་གཅིག་ལྟ་ཞེོག་པོའི་ིཆོས་སྟིོན་ན་ད་ེབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཉི་ིམ་གཅིག་ལྟ་ཞེོག་

གི་ཆུང་དུ་ན་སྔོ་དྲེོ་ཙམའིམ།� ཀུན་དགའི་བོ་སྔོ་དྲེོ་ཆོས་སྟིོན་བ་ལྟ་ཞེོག་ཆུང་དུ་ན་ཆུ་ཚོད་གི་ཆུང་དུ་ན་སྔོ་དྲེོ་ཙམའིམ།� ཀུན་དགའི་བོ་སྔོ་དྲེོ་ཆོས་སྟིོན་བ་ལྟ་ཞེོག་ཆུང་དུ་ན་ཆུ་ཚོད་

གཅིག་ཙམའིམ།� ཀུན་དགའི་བོ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྟ་ཞེོག་ཆུང་དུ་ན་ཡུད་ཙམའིམ།� ཀུན་གཅིག་ཙམའིམ།� ཀུན་དགའི་བོ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྟ་ཞེོག་ཆུང་དུ་ན་ཡུད་ཙམའིམ།� ཀུན་

དགའི་བ་ོཡུད་ཙམ་ལྟ་ཞེོག་ཐང་གཅིག་གམ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཐང་གཅིག་ལྟ་ཞེོག་ཆུང་དུ་ན་དགའི་བ་ོཡུད་ཙམ་ལྟ་ཞེོག་ཐང་གཅིག་གམ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཐང་གཅིག་ལྟ་ཞེོག་ཆུང་དུ་ན་

སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་དུ་ཡོང་སྟིེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་དུ་ཡོང་སྟིེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོགང་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དུ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་པོ་ོགང་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དུ་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་གཞེན་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་ཆོས་སྟིོན་ན་འིདི་ནི་དེ་བས་ཆེན་པོོ་གཞེན་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ལྡོན་པོའིི་ཆོས་སྟིོན་ན་འིདི་ནི་དེ་བས་

བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོདེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོ་འིདིས་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་པོའི་ིགང་ཟག་ཆེན་པོ་ོདེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པོ་འིདིས་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པོ་པོའི་ིགང་ཟག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདང་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེ་དང་ལྡོན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདང་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ལེ་
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ྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའིྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའི

སེམས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་སེམས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོ་ན་ིཀུན་དགའི་བ་ོགནས་མེད་སྐབས་མེད་ད་ེའིད་ིཔོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོ་ན་ིཀུན་དགའི་བ་ོགནས་མེད་སྐབས་མེད་ད་ེའིད་ི

ན་ིགནས་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཅ་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་ན་ིགནས་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚ་ེཅ་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་

འིདུ་མཛིད་པོ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྙིེན་དང་འིདུ་མཛིད་པོ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྙིེན་དང་

དག་ེབསྙིེན་མའི་ིའིཁོར་བཞེ་ིདང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེ་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ནམ་དག་ེབསྙིེན་མའི་ིའིཁོར་བཞེ་ིདང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེ་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ནམ་

མཁའི་ལྡོིང་དང་མིའིམ་ཅི་དང་ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོོ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁའི་ལྡོིང་དང་མིའིམ་ཅི་དང་ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོོ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

སངས་རྒྱས་� མི་བསྐྱེོད་པོ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བྱིང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་� མི་བསྐྱེོད་པོ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བྱིས་པོ་མ་ིབསྐྱེོད་པོ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ཟབ་པོ།� འིཁོར་བྱིང་སེམས་དཔོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བྱིས་པོ་མ་ིབསྐྱེོད་པོ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ཟབ་པོ།� འིཁོར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོའིི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡོན་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོའིི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡོན་པོ་

དང་།� །དགྲ་བཅོམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་དབང་དུ་གྱུར་པོ་དང་།� །དགྲ་བཅོམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཟག་པོ་ཟད་པོ་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་དབང་དུ་གྱུར་པོ་

སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བཅང་ཤེེས་པོ་གླང་པོ་ོཆེན་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བཅང་ཤེེས་པོ་གླང་པོ་ོཆེན་

པོ་ོབྱི་བ་བྱིས་པོ་བྱིེད་པོ་བྱིས་པོ་ཁུར་བོར་བ་རང་གི་དོན་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོ་སྲིིད་པོར་སྦྱོོར་བ་པོ་ོབྱི་བ་བྱིས་པོ་བྱིེད་པོ་བྱིས་པོ་ཁུར་བོར་བ་རང་གི་དོན་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོ་སྲིིད་པོར་སྦྱོོར་བ་

ཡོོངས་སུ་ཟད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཀུན་ཤེེས་པོས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་སེམས་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཀུན་ཤེེས་པོས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་སེམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དམ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དམ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་

བདར་ཏ་ེཆོས་སྟིོན་པོ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོ་མངོན་བདར་ཏ་ེཆོས་སྟིོན་པོ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོ་མངོན་

པོར་འིདུ་མཛིད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོ་ད་ེཔོར་འིདུ་མཛིད་དོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོ་ད་ེ

དག་སླར་བརྟུལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོ་དེ་སླར་དག་སླར་བརྟུལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོ་དེ་སླར་

བརྟུལེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བརྟུལེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིབསྐྱེོད་པོ་ཡོང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིབསྐྱེོད་པོ་ཡོང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཆེན་པོོ་དེ་དག་དང་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོོ་དེ་དག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོོ་དེ་དག་དང་ཉིན་ཐོས་ཆེན་པོོ་དེ་དག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོད་ེདག་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེ་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡོིང་འིཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོད་ེདག་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲེ་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ནམ་མཁའི་ལྡོིང་

དང་མིའིམ་ཅི་དང་ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོོ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པོ་དེ་དག་གི་མིག་ལེམ་དུ་མི་སྣང་དང་མིའིམ་ཅི་དང་ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོོ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པོ་དེ་དག་གི་མིག་ལེམ་དུ་མི་སྣང་

བར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་བར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོ་ད་ེབརྟུལེ་བར་གྱུར་པོས་ད་ེརྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོ་ད་ེབརྟུལེ་བར་གྱུར་པོས་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་མིག་ལེམ་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དག་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་མིག་ལེམ་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ནི་མིག་ལེམ་དུ་ཡོང་སྣང་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་རྣམས་སྣང་བར་མི་འིགྱུར་ནི་མིག་ལེམ་དུ་ཡོང་སྣང་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་རྣམས་སྣང་བར་མི་འིགྱུར་

ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་མི་མཐོང་ཆོས་རྣམས་� ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེེས་སོ།� །དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་མི་མཐོང་ཆོས་རྣམས་� ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེེས་སོ།� །དེ་

ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཀུན་དགའི་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེེས་པོ་པོོ་མ་ཡོིན་མཐོང་པོ་བོ་མ་ཡོིན་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཀུན་དགའི་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེེས་པོ་པོོ་མ་ཡོིན་མཐོང་པོ་བོ་མ་ཡོིན་

དགོས་པོ་བྱིེད་ནུས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཀུན་དགའི་བ་ོནམ་མཁའི་བྱིེད་པོ་དགོས་པོ་བྱིེད་ནུས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཀུན་དགའི་བ་ོནམ་མཁའི་བྱིེད་པོ་

མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པོ་མེད་པོའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྒྱུ་མའི་ིམེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པོ་མེད་པོའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསྒྱུ་མའི་ི

སྐྱེེས་བུ་ལྟར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིདངོས་པོ་ོམེད་སྐྱེེས་བུ་ལྟར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིདངོས་པོ་ོམེད་

པོའི་ིཕྱིིར་ཚོར་བ་པོ་ོམ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཚོར་བ་པོ་ོམ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་མངོན་པོར་པོ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་མངོན་པོར་

ཆགས་པོ་མེད་ད།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་ཆགས་པོ་མེད་ད།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟར་སློབ་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་བོ།� །བསླབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སློབ་བོ།� །བསླབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོརྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་འིདོད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཕྱིིན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོརྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་འིདོད་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསླབ་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་ཅེའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཀུན་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བསླབ་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་ཅེའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཀུན་

དགའི་བོ་བསླབ་པོ་འིདི་དག་ནི་བསླབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཅེས་བྱིའིོ།� །དམ་པོ་ཞེེས་དགའི་བོ་བསླབ་པོ་འིདི་དག་ནི་བསླབ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཅེས་བྱིའིོ།� །དམ་པོ་ཞེེས་
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ྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའིྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའི

བྱིའིོ།� །གཙོ་བོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །རབ་ཅེས་བྱིའིོ།� །མཆོག་རབ་ཅེས་བྱིའིོ།� །གྱི་ནོམ་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །གཙོ་བོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །རབ་ཅེས་བྱིའིོ།� །མཆོག་རབ་ཅེས་བྱིའིོ།� །གྱི་ནོམ་པོ་ཞེེས་

བྱིའིོ།� །བླ་མ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །བླ་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །གོང་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །མཉིམ་པོ་བྱིའིོ།� །བླ་མ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །བླ་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །གོང་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །མཉིམ་པོ་

མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཕན་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཕན་པོ་

ཐོབ་པོར་བྱིེད་པོའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐོབ་པོར་བྱིེད་པོའིོ།� །མགོན་མེད་པོ་ཐོབ་པོར་བྱིེད་པོའིོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐོབ་པོར་བྱིེད་པོའིོ།� །མགོན་མེད་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་དུ་འིགྱུར་བའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་དུ་འིགྱུར་བའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་

པོ་སྟིེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོབསླབ་པོ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་བསླབ་པོ་འིད་ིལེ་གནས་ནས་ད་ེབཞེིན་པོ་སྟིེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོབསླབ་པོ་འིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང་བསླབ་པོ་འིད་ིལེ་གནས་ནས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟིོང་གསུམ་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟིོང་གསུམ་

གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ཞེབས་ཀྱིི་མཐེ་བོ་གཅིག་གིས་བཏེག་སྟིེ་སླར་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ཞེབས་ཀྱིི་མཐེ་བོ་གཅིག་གིས་བཏེག་སྟིེ་སླར་

བཞེག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་� སྟིོང་ཆེན་བཞེག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་� སྟིོང་ཆེན་

པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་བཏེག་པོའིམ་བཞེག་པོར་མི་དགོངས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་བཏེག་པོའིམ་བཞེག་པོར་མི་དགོངས་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་

ཞེེན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིགཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡོན་ཞེེན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིགཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡོན་

ཏེ།� ཀུན་དགའི་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་

བསླབ་པོ་འིད་ིལེ་བསླབས་ནས་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་བ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་བསླབ་པོ་འིད་ིལེ་བསླབས་ནས་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་བ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་

ལེ་ཆགས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་བརྙེེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ལེ་ཆགས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་བརྙེེས་སོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་

ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིབསླབ་པོ་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོའི་ིབསླབ་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀུན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིབསླབ་པོ་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོའི་ིབསླབ་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀུན་

དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིབསླབ་པོ་འིད་ིན་ིམཆོག་ཅེས་བྱིའིོ།� །དམ་པོ་ཞེེས་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིབསླབ་པོ་འིད་ིན་ིམཆོག་ཅེས་བྱིའིོ།� །དམ་པོ་ཞེེས་

བྱིའིོ།� །གཙོ་བོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །རབ་ཅེས་བྱིའིོ།� །མཆོག་རབ་ཅེས་བྱིའིོ།� །གྱི་ནོམ་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །གཙོ་བོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །རབ་ཅེས་བྱིའིོ།� །མཆོག་རབ་ཅེས་བྱིའིོ།� །གྱི་ནོམ་པོ་ཞེེས་

བྱིའིོ།� །བླ་མ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །བླ་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །གོང་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །མཉིམ་པོ་བྱིའིོ།� །བླ་མ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །བླ་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །གོང་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །མཉིམ་པོ་

མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །མ་ིམཉིམ་པོ་དང་མཉིམ་པོ་ཞེེས་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཚད་མ་མེད་པོའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམ་ིཟད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཚད་མ་མེད་པོའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམ་ིཟད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་པོའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིིར་

རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཚད་མའིམ་ཟད་པོའིམ་མཐའི་མ་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཚད་མའིམ་ཟད་པོའིམ་མཐའི་མ་

བཟུང་བར་སེམས་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ིཚད་མའིམ་ཟད་པོའིམ་མཐའི་མ་བཟུང་བར་སེམས་བཟུང་བར་སེམས་པོ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ིཚད་མའིམ་ཟད་པོའིམ་མཐའི་མ་བཟུང་བར་སེམས་

སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཀུན་དགའི་བོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཚད་མ་མེད་སོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཀུན་དགའི་བོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཚད་མ་མེད་

པོའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམ་ིཟད་པོའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་པོའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམ་ིཟད་པོའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམཐའི་མ་མེད་པོའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོངས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམཐའི་མ་མེད་པོའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོངས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོའིི་ཚད་མའིམ་ཟད་པོའིམ་མཐའི་མ་ནི་མ་བཤེད་དེ།� ཀུན་དགའི་བོ་ཡོང་མིང་གི་ཕྱིིན་པོའིི་ཚད་མའིམ་ཟད་པོའིམ་མཐའི་མ་ནི་མ་བཤེད་དེ།� ཀུན་དགའི་བོ་ཡོང་མིང་གི་

ཚོགས་དང་ཚིག་ག་ིཚོགས་དང་ཡོ་ིགེའི་ིཚོགས་རྣམས་ལེ་ན་ིཚད་མ་དང་འིབྲེལེ་པོ་ཡོོད་ཀྱི་ིཚོགས་དང་ཚིག་ག་ིཚོགས་དང་ཡོ་ིགེའི་ིཚོགས་རྣམས་ལེ་ན་ིཚད་མ་དང་འིབྲེལེ་པོ་ཡོོད་ཀྱི་ི

ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ན་ིཚད་མ་དང་འིབྲེལེ་པོ་མེད་དོ།� །ད་ེཅེའི་ིཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ན་ིཚད་མ་དང་འིབྲེལེ་པོ་མེད་དོ།� །ད་ེཅེའི་ི

ཕྱིེར་ཞེ་ེན།� །ཀུན་དགའི་བ་ོམིང་ག་ིཚོགས་དང་ཚིག་ག་ིཚོགས་དང་ཡོ་ིགེའི་ིཚོགས་ན་ིཤེེས་ཕྱིེར་ཞེ་ེན།� །ཀུན་དགའི་བ་ོམིང་ག་ིཚོགས་དང་ཚིག་ག་ིཚོགས་དང་ཡོ་ིགེའི་ིཚོགས་ན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་� ཏ།ེ� ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཚད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ཡོིན་� ཏ།ེ� ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིཚད་

མ་དང་ལྡོན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཚད་མེད་མ་དང་ལྡོན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ནི་ཚད་མེད་

པོའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅིའི་ིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་པོའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོས་གསོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཡོང་ཅིའི་ིསླད་དུ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཚད་མ་མ་གསུངས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིཚད་མ་མ་གསུངས།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིཟད་པོའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་ིཟད་པོའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོས་ཚད་མ་མ་བསྟིན་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དབེན་པོའི་ིཕྱིིར་ད་ེཔོས་ཚད་མ་མ་བསྟིན་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དབེན་པོའི་ིཕྱིིར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཚད་མ་མ་བརྗོོད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དབེན་པོའིི་ཆོས་ལེ་དབེན་པོ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཚད་མ་མ་བརྗོོད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་དབེན་པོའིི་ཆོས་ལེ་དབེན་པོ་

དམིགས་སུ་མེད་ན་དེའིི་ཚད་མ་ལྟག་ལེ་ཡོོད།� ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དམིགས་སུ་མེད་ན་དེའིི་ཚད་མ་ལྟག་ལེ་ཡོོད།� ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཞེལེ་དུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཚད་མ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཞེལེ་དུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཚད་མ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་

བ་ོའིདས་པོའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་བ་ོའིདས་པོའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་
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ྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའིྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའི

རྒྱས་གང་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྒྱས་གང་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡོིན་ཡོང་ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཟད་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡོིན་ཡོང་ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཟད་

པོའིམ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་མ་འིོངས་པོའིི་དུས་ན་དེ་པོའིམ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ་མ་འིོངས་པོའིི་དུས་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་གང་དག་འིབྱུང་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་གང་དག་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཡོང་ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཟད་པོའིམ་ཡོོངས་འིབྱིེད་པོར་འིགྱུར་ཡོང་ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཟད་པོའིམ་ཡོོངས་

སུ་ཟད་པོར་འིགྱུར་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོལྟར་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོའི་ིའིཇིིག་སུ་ཟད་པོར་འིགྱུར་པོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོལྟར་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་

རྒྱས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རྒྱས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡོིན་ཡོང་ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡོིན་ཡོང་ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཟད་པོའིམ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ལྟར་ད་ེཕྱིིན་པོ་འིད་ིཟད་པོའིམ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ལྟར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་� དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་པོ་ཡོང་ཀུན་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་� དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་པོ་ཡོང་ཀུན་

དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡོིན་ཡོང་ཀུན་དགའི་བ་ོདགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིིད་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡོིན་ཡོང་ཀུན་དགའི་བ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཟད་པོའིམ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཟད་པོའིམ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟད་པོར་བྱི་བར་སེམས་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཟད་པོར་བྱི་བར་སེམས་

བད་ེན་ིནམ་མཁའི་ཟད་པོར་བྱི་བར་སེམས་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བད་ེན་ིནམ་མཁའི་ཟད་པོར་བྱི་བར་སེམས་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིམ་ིཟད་པོའི།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིམ་ིཟད་པོའི།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ་ེ

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོའིི་གནས་འིདི་ནི་ཟབ་མོ་ཞེིག་ཡོིན་གྱིིས་དེ་བཞེིན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོའིི་གནས་འིདི་ནི་ཟབ་མོ་ཞེིག་ཡོིན་གྱིིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ལེ་བདག་གིས་གནས་འིད་ིཞུའི་ོསྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་གཤེེགས་པོ་ལེ་བདག་གིས་གནས་འིད་ིཞུའི་ོསྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་

ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མི་བས་པོ་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མི་བས་པོ་ལེགས་སམ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམ་ིཟད་པོ་སྟི་ེའིད་ིལྟ་སྟི་ེནམ་མཁའི་མ་ིཟད་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ན་ིམ་ིཟད་པོ་སྟི་ེའིད་ིལྟ་སྟི་ེནམ་མཁའི་མ་ིཟད་པོའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མེད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མེད་པོའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཅི་ལྟར་མངོན་པོར་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཅི་ལྟར་མངོན་པོར་

བསྒྲུབ་པོར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་གཟུགས་ཟད་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་གཟུགས་ཟད་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཟད་པོ་མེད་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཟད་པོ་མེད་

པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱི་སྟི།ེ� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱི་སྟི།ེ� རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མངོན་པོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མངོན་པོར་

བསྒྲུབ་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་� དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་མ་རིག་པོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་� དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་མ་རིག་པོ་

མ་ིཟད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་མ་ིཟད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱིའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་

ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་འིདུ་བྱིེད་མ་ིཟད་པོ་དང་རྣམ་པོར་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་འིདུ་བྱིེད་མ་ིཟད་པོ་དང་རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་མ་ིཟད་པོ་དང་མིང་དང་གཟུགས་མ་ིཟད་པོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ིཟད་པོ་དང་རིག་པོ་ཤེེས་པོ་མ་ིཟད་པོ་དང་མིང་དང་གཟུགས་མ་ིཟད་པོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ིཟད་པོ་དང་རིག་པོ་

མ་ིཟད་པོ་དང་ཚོར་བ་མ་ིཟད་པོ་དང་སྲིེད་པོ་མ་ིཟད་པོ་དང་ལེེན་པོ་མ་ིཟད་པོ་དང་སྲིིད་པོ་མ་ིམ་ིཟད་པོ་དང་ཚོར་བ་མ་ིཟད་པོ་དང་སྲིེད་པོ་མ་ིཟད་པོ་དང་ལེེན་པོ་མ་ིཟད་པོ་དང་སྲིིད་པོ་མ་ི

ཟད་པོ་དང་སྐྱེ་ེབ་མ་ིཟད་པོ་དང་རྒོ་ཤེ་ིམ་ིཟད་པོ་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པོ་དང་སྔུག་ཟད་པོ་དང་སྐྱེ་ེབ་མ་ིཟད་པོ་དང་རྒོ་ཤེ་ིམ་ིཟད་པོ་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པོ་དང་སྔུག་

བསྔོལེ་བ་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེཔོ་དང་འིཁྲུག་པོ་མ་ིཟད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསྔོལེ་བ་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེཔོ་དང་འིཁྲུག་པོ་མ་ིཟད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོའི་ིརྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་མཐའི་གཉིིས་སྤོངས་པོའིོ།� །རབ་ཆེན་པོོའི་ིརྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་མཐའི་གཉིིས་སྤོངས་པོའིོ།� །རབ་

འིབྱིོར་དེ་ལྟར་རྣམ་པོར་ལྟ་བའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་རྟེེན་ཅིང་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་རྣམ་པོར་ལྟ་བའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནི་རྟེེན་ཅིང་
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ྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའིྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའི

འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པོར་རྣམ་པོར་ལྟ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་གང་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་མཐའི་དང་དབུས་མེད་པོར་རྣམ་པོར་ལྟ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་གང་རྟེེན་ཅིང་

འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་འིདི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་འིདི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལེ་འིདུག་པོའིི་མ་འིདྲེེས་པོའིི་ཆོས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལེ་འིདུག་པོའིི་མ་འིདྲེེས་པོའིི་ཆོས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ད་ེལྟར་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་ལྟ་བ་ན་ིཐམས་ཅད་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་ད་ེལྟར་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་ལྟ་བ་ན་ིཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་མ་ིཟད་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་འིདིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་མ་ིཟད་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་འིདིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་

སྤྱོོད་ཅིང་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་ན་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ་རང་སངས་སྤྱོོད་ཅིང་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་ན་ད་ེན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པོར་མི་འིགྱུར་ཏེ་འིོན་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པོར་མི་འིགྱུར་ཏེ་འིོན་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་སུ་དག་བླ་ན་མེད་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་སུ་དག་བླ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་

པོ་འིད་ིདང་ཐམས་མཁས་པོ་འིད་ིལེ་མ་བརྟེེན་པོས་མ་ིཤེེས་སོ།� །ཅ་ིལྟར་� བྱིང་ཆུབ་སེམས་པོ་འིད་ིདང་ཐམས་མཁས་པོ་འིད་ིལེ་མ་བརྟེེན་པོས་མ་ིཤེེས་སོ།� །ཅ་ིལྟར་� བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོས་མི་ཟད་པོ་མངོན་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོས་མི་ཟད་པོ་མངོན་

པོར་བསྒྲུབ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱི་ཅ་ིལྟར་མ་ིཟད་པོ་པོར་བསྒྲུབ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱི་ཅ་ིལྟར་མ་ིཟད་པོ་

མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པོར་འིབྱུང་པོ་ལེ་

རྣམ་པོར་བལྟ་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་སུ་དག་རྣམ་པོར་བལྟ་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་སུ་དག་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱི་རི་ལེོག་པོ་དང་ཕྱིིར་ལེོག་པོ་དང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱི་རི་ལེོག་པོ་དང་ཕྱིིར་ལེོག་པོ་དང་

ཕྱིིར་ལྡོོག་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཐམས་མཁས་པོ་འིད་ིལེ་མ་བརྟེེན་པོས་ཕྱིིར་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཐམས་མཁས་པོ་འིད་ིལེ་མ་བརྟེེན་པོས་ཕྱིིར་

ལེོག་ག་ོཕྱིིར་ལྡོོག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལེོག་ག་ོཕྱིིར་ལྡོོག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

གང་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ལེོག་པོ་དང་ཕྱིིར་གང་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ལེོག་པོ་དང་ཕྱིིར་

མ་ིལྡོོག་པོ་དང་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མ་ིལྡོོག་པོ་དང་ཕྱིིར་ལྡོོག་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་ཕྱིིར་མ་ལེོག་གོ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་པོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་ཕྱིིར་མ་ལེོག་གོ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོས་མ་ིཟད་པོ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོས་མ་ིཟད་པོ་

མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེམངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེ

ལྟར་མ་ིཟད་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པོར་ལྟར་མ་ིཟད་པོ་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པོར་

འིབྱུང་བ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིབྱུང་བ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ད་ེལྟར་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟབས་ཆོས་གང་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པོར་འིབྱུང་ད་ེལྟར་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟབས་ཆོས་གང་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པོར་འིབྱུང་

བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་གང་ཡོང་རྟེག་པོའིམ་བརྟེན་པོའིམ་ཐེར་ཟུག་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་གང་ཡོང་རྟེག་པོའིམ་བརྟེན་པོའིམ་ཐེར་ཟུག་

པོའིམ་རྣམ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་པོའི་ིཆོས་ཅན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་པོའིམ་རྣམ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་པོའི་ིཆོས་ཅན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཆོས་

གང་ཡོང་བྱིེད་པོ་པོའོིམ་ཚོར་བ་བོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིགང་ཡོང་བྱིེད་པོ་པོའོིམ་ཚོར་བ་བོར་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ི

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ིཟད་པོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ིཟད་པོར་

མངོན་བར་བསྒྲུབ་པོས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་རྟེེན་མངོན་བར་བསྒྲུབ་པོས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་རྟེེན་

ཅིང་� འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གང་གི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་ཅིང་� འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱིོར་གང་གི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མི་ཟད་པོ་མངོན་པོར་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མི་ཟད་པོ་མངོན་པོར་

བསྒྲུབ་པོས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་དེའི་ིཚ་ེརབ་བསྒྲུབ་པོས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་དེའི་ིཚ་ེརབ་

འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གཟུགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གཟུགས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་

མཐོང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་མ་ཡོིན་རྣམས་མ་མཐོང་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་མ་ཡོིན་འིདུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་མ་ཡོིན་རྣམས་མ་

ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་།� མ་རིག་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་།� མ་རིག་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་

སུ་མི་མཐོང་།� དེ་བཞེིན་དུ་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ཡོིན་མིང་དང་སུ་མི་མཐོང་།� དེ་བཞེིན་དུ་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ཡོིན་མིང་དང་

གཟུགས་མ་ཡོིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཡོིན་རེག་པོ་མ་ཡོིན་ཚོར་བ་མ་ཡོིན་སྲིེད་པོ་མ་ཡོིན་ལེེན་གཟུགས་མ་ཡོིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཡོིན་རེག་པོ་མ་ཡོིན་ཚོར་བ་མ་ཡོིན་སྲིེད་པོ་མ་ཡོིན་ལེེན་

པོ་མ་ཡོིན་སྲིིད་པོ་ཡོིན་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན་རྒོ་ཤེ་ིམ་ཡོིན་མྱང་ངན་དང་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པོ་དང་སྔུག་པོ་མ་ཡོིན་སྲིིད་པོ་ཡོིན་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན་རྒོ་ཤེ་ིམ་ཡོིན་མྱང་ངན་དང་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པོ་དང་སྔུག་
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ྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའིྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའི

བསྔོལེ་བ་དང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་འིཁྲུག་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་བསྔོལེ་བ་དང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་འིཁྲུག་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་

ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིདིའི་ོཞེེས་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིདིའི་ོཞེེས་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་གཞེན་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ཆོས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཞེིང་གཞེན་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ཆོས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

འིདིའིམ་གཞེན་ནོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དེ་ཡོང་ཡོང་འིདིའིམ་གཞེན་ནོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དེ་ཡོང་ཡོང་

དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེའིི་ཚེ་བདུད་སྡིིག་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེའིི་ཚེ་བདུད་སྡིིག་

ཅན་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་མ་ིཅན་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན་མ་ི

ཞེིག་ཕ་མ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱིས་པོར་གྱུར་ན་ཤེིན་ཏུ་མྱ་� ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་ཞེིག་ཕ་མ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱིས་པོར་གྱུར་ན་ཤེིན་ཏུ་མྱ་� ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་

བད་ེབཞེིན་དུ་རབ་འིབྱིོར་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་བད་ེབཞེིན་དུ་རབ་འིབྱིོར་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེབདུད་སྡིིག་ཅན་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེབདུད་སྡིིག་ཅན་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་

ལྡོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅི་བདུད་སྡིིག་ཅན་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཅི་བདུད་སྡིིག་ཅན་

གཅིག་ཅིག་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྡུ་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་རམ་འིོན་ཏ་ེབདུད་སྡིིག་ཅན་མང་གཅིག་ཅིག་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྡུ་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་རམ་འིོན་ཏ་ེབདུད་སྡིིག་ཅན་མང་

པོ་ོཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་རམ་འིོན་ཏ་ེསྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིཔོ་ོཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་རམ་འིོན་ཏ་ེསྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཅི་སྙིེད་མཆིས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེའིི་ཚེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཅི་སྙིེད་མཆིས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེའིི་ཚེ་

ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གང་ག་ིའིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱིོར་གང་ག་ི

ཚེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་གནས་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་གནས་

པོས་གནས་པོ་དེའི་ིཚ་ེསྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་བདུད་སྡིིག་ཅན་པོས་གནས་པོ་དེའི་ིཚ་ེསྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་བདུད་སྡིིག་ཅན་

ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� རང་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་ལྡོན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

རང་ག་ིསྟིན་ལེ་ཡོང་ཉིམས་མ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་རང་ག་ིསྟིན་ལེ་ཡོང་ཉིམས་མ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོས་གནས་པོ་ལེ་ན་ིལྷ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་གནས་པོས་གནས་པོ་ལེ་ན་ིལྷ་

དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བདག་ཅག་གིས་འིདི་བཟུང་ལེ་ཐོ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བདག་ཅག་གིས་འིདི་བཟུང་ལེ་ཐོ་

བཙམ་མ་ོསྙིམ་པོ་དང་།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་སླར་བཟློག་བཙམ་མ་ོསྙིམ་པོ་དང་།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་སླར་བཟློག་

པོར་བྱིའི་ོསྙིམ་པོའི་ིགླགས་རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་གཏིང་རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེཔོར་བྱིའི་ོསྙིམ་པོའི་ིགླགས་རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་གཏིང་རྙེེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོར་འིདོད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱིང་ཆུབ་པོར་འིདོད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ལེ་སྤྱོད་པོར་བྱིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོར་བྱིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོས་ན་ིསྦྱོིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོས་ན་ིསྦྱོིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒོོམ་པོ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བཟོད་པོའི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་བཟོད་པོའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་

པོ་བསྒོོམ་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོ་བསྒོོམ་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཕ་� རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོཐམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཕ་� རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དྲུག་པོ་ོཐམས་

ཅད་བསྒོོམ་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཐབས་མཁས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒོོམ་པོ་ཅད་བསྒོོམ་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཐབས་མཁས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒོོམ་པོ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་གང་ཅུང་ཟད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དེས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་གང་ཅུང་ཟད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའིི་ཚེ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་རྣམ་པོར་སྤོོང་བར་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བའིི་ཚེ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་རྣམ་པོར་སྤོོང་བར་

འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཐབས་མཁས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འིདོད་པོའི་ིབྱིང་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱིོར་ཐབས་མཁས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འིདོད་པོའི་ིབྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོར་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོར་

བྱིའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒྲོམ་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་བྱིའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསྒྲོམ་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་
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ྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའིྣཁམཏིདམབཀྣམ་ྱ་མ་ཁའི

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དེའིི་ཚེ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱིེད་པོ་དེའིི་ཚེ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ན་སངས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ན་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པོ་ད་ེདག་ལེ་ད་ེདག་ག་ིཐམས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པོ་ད་ེདག་ལེ་ད་ེདག་ག་ིཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟི།ེ� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེས་སྐྱེེས་ས་ོསྙིམ་དུ་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟི།ེ� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེས་སྐྱེེས་ས་ོསྙིམ་དུ་

བསམ་པོར་བྱིའི།ོ� །ད་ེལྟར་བསམས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེས་བསམ་པོར་བྱིའི།ོ� །ད་ེལྟར་བསམས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདེས་

ཡོང་སེམས་འིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་པོར་བྱི་སྟི།ེ� ཅ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་གིས་ཡོང་སེམས་འིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་པོར་བྱི་སྟི།ེ� ཅ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེདག་གིས་

ཆོས་གང་དག་རྗོེས་སུ་བརྙེེས་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་ཐོབ་ཆོས་གང་དག་རྗོེས་སུ་བརྙེེས་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་ཐོབ་

པོར་བྱིའི་ོསྙིམ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་པོར་བྱིའི་ོསྙིམ་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོས་ཉིིན་གཅིག་འིདས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཐ་ན་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོས་ཉིིན་གཅིག་འིདས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཐ་ན་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པོ་

སྲིིད་ཙམ་དུ་ཡོང་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིདི་དག་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱི་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་སྲིིད་ཙམ་དུ་ཡོང་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིདི་དག་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱི་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་

བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གང་ཡོང་དམིགས་པོ་དང་བཅས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གང་ཡོང་དམིགས་པོ་དང་བཅས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་གིས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིགླུང་� ག་ིབྱིམ་སྙིེད་དུ་སྦྱོིན་པོ་བྱིིན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་གིས་བསྐལེ་པོ་གང་གཱའི་ིགླུང་� ག་ིབྱིམ་སྙིེད་དུ་སྦྱོིན་པོ་བྱིིན་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དམིགས་པོ་ཅན་དེ་བས་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དམིགས་པོ་ཅན་དེ་བས་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་གིས་ཉི་ིམ་གཅིག་འིདས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་གིས་ཉི་ིམ་གཅིག་འིདས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིཆུང་དུ་ན་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པོ་གཅིག་ཙམ་དུ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་ན་བསོད་ནམས་ཆོས་མང་འིད་ིཆུང་དུ་ན་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པོ་གཅིག་ཙམ་དུ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་ན་བསོད་ནམས་ཆོས་མང་

དུ་བསྐྱེེད་དེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིས་ལེ་དུ་བསྐྱེེད་དེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིས་ལེ་

གནས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་ཉིིན་གཅིག་གནས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་གང་ཉིིན་གཅིག་

འིདས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཆུང་དུ་ན་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པོ་སྲིིད་ཙམ་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཆུང་དུ་ན་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པོ་སྲིིད་ཙམ་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་ཅིང་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིབསྐྱེེད་པོ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་དགོངས་པོར་པོ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་ཅིང་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིབསྐྱེེད་པོ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་དགོངས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

རིག་པོར་བྱི་ན།� གང་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིཉིེན་ཐོག་ཐག་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པོར་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཅ་ིརིག་པོར་བྱི་ན།� གང་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིཉིེན་ཐོག་ཐག་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པོར་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཅ་ི

སྨིོས།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆན་པོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྨིོས།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆན་པོོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་

དགོངས་པོས་འིགྲོ་བ་གང་ཞེིག་ལེ་རེ་བར་བྱི་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དགོངས་པོས་འིགྲོ་བ་གང་ཞེིག་ལེ་རེ་བར་བྱི་ཞེེ་ན།� རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་དགོངས་གས་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་དགོངས་གས་ན་ིབླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མ་གཏོགས་པོར་འིགྲ་ོབ་གཞེན་དུ་དོགས་པོར་མི་བྱི་སྟིེ་དེ་ནི་སྐལེ་པོ་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མ་གཏོགས་པོར་འིགྲ་ོབ་གཞེན་དུ་དོགས་པོར་མི་བྱི་སྟིེ་དེ་ནི་སྐལེ་པོ་

མེད་པོ་དང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་གྱི་ིམཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ར་ེབར་བྱིའི།ོ� །དེར་མེད་པོ་དང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་གྱི་ིམཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་ར་ེབར་བྱིའི།ོ� །དེར་

ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་འིགྱུར་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་

མ་བྲལེ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱིེད་མ་བྲལེ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱིེད་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་གིས་ཆུང་དུ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་གིས་ཆུང་དུ་

ན་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པོ་གཅིག་ཙམ་དུ་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།� ཤེེས་ན་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པོ་གཅིག་ཙམ་དུ་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།� ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེེད་པོའིི་དསྐྱེེད་པོར་བྱིེད་པོའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མངོན་པོར་སྒྲུབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེེད་པོའིི་དསྐྱེེད་པོར་བྱིེད་པོའིི་

ཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་དང་ཕན་ཡོོན་འིད་ིདག་ཡོིན་ན།� གང་ཞེིག་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིཉིིན་ཐོག་ཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་དང་ཕན་ཡོོན་འིད་ིདག་ཡོིན་ན།� གང་ཞེིག་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་འིད་ིཉིིན་ཐོག་

ཐག་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པོར་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་� ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་དེ་བཞེིན་ཐག་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པོར་བྱིེད་པོ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།� རབ་འིབྱིོར་འིདི་� ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིདྲུང་ནད་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིདྲུང་ནད་

ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྤོོས་ཀྱིི་གླང་པོོ་ཞེེས་བྱི་བཚངས་པོར་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྤོོས་ཀྱིི་གླང་པོོ་ཞེེས་བྱི་བཚངས་པོར་

སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་བཞེིན་ནོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་བཞེིན་ནོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་

མ་ེཏགོ་བཀྲམ་པོའི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོའི།ོ།� །།མ་ེཏགོ་བཀྲམ་པོའི་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོའི།ོ།� །།
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བཁམམསམར་དམ་ྱ་མ་ཁའིབཁམམསམར་དམ་ྱ་མ་ཁའི

ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་པོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་པོ།

རྗོསེ་སུ་རགི་པོའི་ིལེའེུ།རྗོསེ་སུ་རགི་པོའི་ིལེའེུ།

རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་རབ་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་འིད་ིལྟར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པོ་མེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་འིད་ིལྟར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱི་སྟིེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པོ་མེད་

པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིེར་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིེར་

མ་ིཕྱིེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིཕྱིེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་

འིབྱུང་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཆོས་འིབྱུང་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཆོས་

ཐམས་ཅད་འིགྱུར་པོ་མེད་པོར་མཉིམ་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་ཐམས་ཅད་འིགྱུར་པོ་མེད་པོར་མཉིམ་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་

པོར་བྱིའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པོ་དང་རྣམ་པོར་རིག་པོ་མེད་པོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་པོར་བྱིའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པོ་དང་རྣམ་པོར་རིག་པོ་མེད་པོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཆོས་ཐམས་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཆོས་ཐམས་

ཅད་མིང་ཙམ་དང་ཐ་སྙིད་གདགས་པོ་ཙམ་གྱིིས་བརྗོོད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅད་མིང་ཙམ་དང་ཐ་སྙིད་གདགས་པོ་ཙམ་གྱིིས་བརྗོོད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ཐ་སྙིད་གདགས་བ་ཡོང་གང་ལེ་ཡོང་མ་ཡོིན་གང་གིས་ཀྱིང་མ་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ཐ་སྙིད་གདགས་བ་ཡོང་གང་ལེ་ཡོང་མ་ཡོིན་གང་གིས་ཀྱིང་མ་

ཡོིན་གང་ཡོང་ཐ་སྙིད་གདགས་པོ་མེད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙིད་མེད་བ་བརྗོོད་དུ་མེད་པོ་ཡོིན་གང་ཡོང་ཐ་སྙིད་གདགས་པོ་མེད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙིད་མེད་བ་བརྗོོད་དུ་མེད་པོ་

སྨྲ་མེད་པོ་ཚེག་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་སྨྲ་མེད་པོ་ཚེག་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་

བྱིའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་བྱིའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་

པོར་བྱིའིོ།� །གཟུགས་ཚད་མ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །གཟུགས་ཚད་མ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་

པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ཚད་མ་མེད་པོ་དང་འིདུ་ཤེེས་ཚད་མ་མེད་པོ་དང་འིདུ་བྱིེད་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ཚད་མ་མེད་པོ་དང་འིདུ་ཤེེས་ཚད་མ་མེད་པོ་དང་འིདུ་བྱིེད་

རྣམས་ཚད་མ་མེད་པོ་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཚད་མ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རྣམས་ཚད་མ་མེད་པོ་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཚད་མ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཆོས་� ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཆོས་� ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པོར་འིབྱིེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པོར་འིབྱིེད་པོའིི་ཕྱིིར་
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ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ན་འིདོད་ཆགས་པོར་མ་ིབྱིེད་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བར་མ་ིབྱིེད་དོ།� །རབ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ན་འིདོད་ཆགས་པོར་མ་ིབྱིེད་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བར་མ་ིབྱིེད་དོ།� །རབ་

འིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིད་ེཁ་ོའིབྱིོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིད་ེཁ་ོ

ན་དང་བཅས་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ན་འིདོད་ཆགས་པོར་མ་ིབྱིེད་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བར་མ་ིན་དང་བཅས་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ན་འིདོད་ཆགས་པོར་མ་ིབྱིེད་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བར་མ་ི

བྱིེད་ད།ོ� །རབ་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་བྱིེད་ད།ོ� །རབ་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་

རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པོ་དང་མ་ཆགས་པོའི་ིཞེེན་པོ་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པོ་དང་མ་ཆགས་པོའི་ིཞེེན་པོ་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་

ཆུད་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱིང་ཆུབ་པོ་ོཞེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་ཆུད་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱིང་ཆུབ་པོ་ོཞེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་

པོར་བྱིའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟིོང་པོ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པོ་དང་སྨིོན་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་པོར་བྱིའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟིོང་པོ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པོ་དང་སྨིོན་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །བྱིམས་པོ་ཆེན་པོོ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །བྱིམས་པོ་ཆེན་པོོ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་

བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨིན་ལྟ་བུའི་ོཞེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨིན་ལྟ་བུའི་ོཞེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་

བྱིའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱིམས་པོ་ལེ་གནས་པོ་དང་སྙིིང་རྗོེ་ལེ་གནས་པོ་དང་དགའི་བ་ལེ་བྱིའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱིམས་པོ་ལེ་གནས་པོ་དང་སྙིིང་རྗོེ་ལེ་གནས་པོ་དང་དགའི་བ་ལེ་

གནས་པོ་དང་བཏང་སྙིོམས་ལེ་གནས་པོའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་གནས་པོ་དང་བཏང་སྙིོམས་ལེ་གནས་པོའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་

རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚངས་པོར་གྱུར་བས་ཞེེ་སྡིང་མི་བསྐྱེེད་ཅིང་ཞེེ་སྡིང་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚངས་པོར་གྱུར་བས་ཞེེ་སྡིང་མི་བསྐྱེེད་ཅིང་ཞེེ་སྡིང་

ཐམས་ཅད་མ་ིལེེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིལེེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྨིོན་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཐམས་ཅད་སྨིོན་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རྒྱ་མཚ་ོམུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རྒྱ་མཚ་ོམུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་

མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ནམ་མཁའི་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ནམ་མཁའི་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རི་རབ་སྣ་ཚོགས་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །རི་རབ་སྣ་ཚོགས་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྣ་ཚོགས་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །གཟུགས་མུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྣ་ཚོགས་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །གཟུགས་མུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་

ཤེེས་� དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེས་� དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་མུ་མེད་པོར་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་མུ་མེད་པོར་

སྣང་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །སྒྲ་ཐམས་སྣང་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །སྒྲ་ཐམས་

ཅད་མུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་ཅད་མུ་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་

བྱིའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོ་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིརི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱིའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོ་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིརི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་

མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །སའི་ིཁམས་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །སའི་ིཁམས་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུའི་ིཁམས་དང་མེའི་ིཁམས་དང་རླུང་པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུའི་ིཁམས་དང་མེའི་ིཁམས་དང་རླུང་

ག་ིཁམས་དང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ག་ིཁམས་དང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་

བསགས་པོ་ཚད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཚད་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་བསགས་པོ་ཚད་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཚད་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་

པོར་བྱིའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསགས་པོ་ཚང་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་པོར་བྱིའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསགས་པོ་ཚང་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ཚད་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མུ་མེད་པོ་ཐོབ་པོའི་ིཚད་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མུ་མེད་པོ་ཐོབ་པོའི་ི

ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་

པོར་བྱིའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་པོར་བྱིའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་

རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །སྟིོང་པོ་ཉིིད་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །སྟིོང་པོ་ཉིིད་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་
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བཁམམསམར་དམ་ྱ་མ་ཁའིབཁམམསམར་དམ་ྱ་མ་ཁའི

པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་པོ་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་པོ་མུ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་མུ་མེད་པོའི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་མུ་མེད་པོའི་ི

ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་� ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་� ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་

རིག་པོར་བྱིའིོ།� །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཚད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཚད་མེད་པོའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ཚད་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །སེང་གེའི་ིསྒྲ་སྐྲོགས་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པོ་ཚད་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །སེང་གེའི་ིསྒྲ་སྐྲོགས་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་འིཁྲུག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་འིཁྲུག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཁྲུག་པོ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིཁྲུག་པོ་མེད་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་

ན།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་མཚུངས་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་འིབྱིོར་ཚོར་བ་ན།� རབ་འིབྱིོར་གཟུགས་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་མཚུངས་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་འིབྱིོར་ཚོར་བ་

དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་

པོའིོ།� །གཟུགས་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་པོའིོ།� །གཟུགས་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་

འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །གཟུགས་ནི་རི་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །གཟུགས་ནི་རི་

རབ་སྣ་ཚོགས་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རབ་སྣ་ཚོགས་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་

རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིར་ིརབ་སྣ་ཚོགས་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །གཟུགས་ན་ིམུ་མེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིར་ིརབ་སྣ་ཚོགས་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །གཟུགས་ན་ིམུ་མེད་

པོ་དང་མཚུངས་པོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་པོ་དང་མཚུངས་པོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་ནི་མུ་མེད་པོ་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །གཟུགས་ནི་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་འིོད་ཟེར་ཤེེས་པོ་ནི་མུ་མེད་པོ་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །གཟུགས་ནི་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་འིོད་ཟེར་

འིབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་འིབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་

རྣམ་པོར་ཤེེས ་པོ ་ནི་ཉིི ་མའིི་དཀྱིིལེ ་འིཁོར ་གྱིི་འིོད ་ཟེར ་འིབྱུང་བ ་དང ་མཚུངས་རྣམ་པོར་ཤེེས ་པོ ་ནི་ཉིི ་མའིི་དཀྱིིལེ ་འིཁོར ་གྱིི་འིོད ་ཟེར ་འིབྱུང་བ ་དང ་མཚུངས་

པོའིོ།� །གཟུགས་ན་ིསྒྲ་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པོ་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་པོའིོ།� །གཟུགས་ན་ིསྒྲ་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པོ་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་

འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པོ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པོ་དང་

མཚུངས་པོའི།ོ� །གཟུགས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་བ་མུ་མེད་མཚུངས་པོའི།ོ� །གཟུགས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་བ་མུ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོ་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་� རྣམས་དང་རྣམ་པོ་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་� རྣམས་དང་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོ་མུ་མེད་པོ་དང་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོ་མུ་མེད་པོ་དང་

མཚུངས་པོའིོ།� །གཟུགས་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་རྣམས་དང་ཡོེ་མཚུངས་པོའིོ།� །གཟུགས་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་རྣམས་དང་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་མུ་མེད་པོ་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་མུ་མེད་པོ་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་

བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་མུ་མེད་པོ་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །གཟུགས་ན་ིས་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །ད་ེཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་མུ་མེད་པོ་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །གཟུགས་ན་ིས་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་ས་དང་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་ས་དང་

མཚུངས་པོའི།ོ� །གཟུགས་ན་ིཆུ་དང་མཚུངས་པོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་མཚུངས་པོའི།ོ� །གཟུགས་ན་ིཆུ་དང་མཚུངས་པོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་

འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་ཆུ་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །གཟུགས་ནི་ས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་ཆུ་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །གཟུགས་ནི་ས་དང་

མཚུངས་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་མཚུངས་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་

པོ་ན་ིམ་ེདང་མཚུངས་པོའི།ོ� །གཟུགས་ན་ིརླུང་དང་མཚུངས་པོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་པོ་ན་ིམ་ེདང་མཚུངས་པོའི།ོ� །གཟུགས་ན་ིརླུང་དང་མཚུངས་པོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་

འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིརླུང་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །གཟུགས་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིརླུང་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །གཟུགས་

ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་

དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པོའི།ོ� །གཟུགས་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པོའི།ོ� །གཟུགས་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་

མཚུངས་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་མཚུངས་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་

པོ་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །གཟུགས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་བསགས་པོ་དང་བྲལེ་པོ་དང་མཚུངས་པོའིོ།� །གཟུགས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་བསགས་པོ་དང་བྲལེ་

བའིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་སེཧས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་བའིོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་སེཧས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་

དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་བསགས་པོ་དང་བྲལེ་བའིོ།� །གཟུགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་བསགས་པོ་དང་བྲལེ་བའིོ།� །གཟུགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

བསགས་པོ་དང་བྲལེ་བའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་བསགས་པོ་དང་བྲལེ་བའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བསགས་པོ་དང་བྲལེ་བའིོ།� །གཟུགས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བསགས་པོ་དང་བྲལེ་བའིོ།� །གཟུགས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་
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བཁམམསམར་དམ་ྱ་མ་ཁའིབཁམམསམར་དམ་ྱ་མ་ཁའི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མུ་མེད་པོ་དང་མཚུངས་པོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མུ་མེད་པོ་དང་མཚུངས་པོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མུ་མེད་པོ་དང་མཚུངས་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མུ་མེད་པོ་དང་མཚུངས་

པོའིོ།� །གཟུགས་ནི་བྲལེ་བ་སྟིེ་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་པོའིོ།� །གཟུགས་ནི་བྲལེ་བ་སྟིེ་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་

སངས་� རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་སངས་� རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིབྲལེ་བ་སྟི་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིབྲལེ་བ་སྟི་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སོ།� །གཟུགས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་དོ།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སོ།� །གཟུགས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་དོ།� །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་མུ་མེད་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་དོ།� །གཟུགས་ན་ིསྟིོང་པོ་མུ་མེད་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཅད་མུ་མེད་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་དོ།� །གཟུགས་ན་ིསྟིོང་པོ་མུ་མེད་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་

ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་སྟིོང་པོ་མུ་མེད་པོའིིཇི་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་སྟིོང་པོ་མུ་མེད་པོའིིཇི་

ཆོས་ཉིིད་ད།ོ� །གཟུགས་ན་ིསེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་མུ་མེད་པོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་ཆོས་ཉིིད་ད།ོ� །གཟུགས་ན་ིསེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་མུ་མེད་པོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་

བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིསེམས་དང་ཤེེས་ལེས་བྱུང་བ་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིསེམས་དང་ཤེེས་ལེས་བྱུང་བ་

མུ་མེད་པོའི།ོ� །གཟུགས་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ལེས་བྱིང་བའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་མུ་མེད་པོའི།ོ� །གཟུགས་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ལེས་བྱིང་བའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་

སེཧས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་སེཧས་པོ་ནི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ལེས་བྱུང་སེཧས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་སེཧས་པོ་ནི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ལེས་བྱུང་

བའི།ོ� །གཟུགས་ན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདམིགས་པོའི་ིབར་དུའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའི།ོ� །གཟུགས་ན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདམིགས་པོའི་ིབར་དུའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་

བ་དང་འིདུ་སེཧས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང་བ་དང་འིདུ་སེཧས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང་

མ་ིདམིགས་པོའི་ིརབ་དུའི།ོ� །གཟུགས་ན་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་དང་མཚུངས་པོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་མ་ིདམིགས་པོའི་ིརབ་དུའི།ོ� །གཟུགས་ན་ིསེང་གེའི་ིསྒྲ་དང་མཚུངས་པོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་

བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་སེང་གེའིི་སྒྲ་དང་མཚུངས་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་སེང་གེའིི་སྒྲ་དང་མཚུངས་

པོའིོ།� །གཟུགས་ན་ིའིཁྲུག་པོ་མེད་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་པོའིོ།� །གཟུགས་ན་ིའིཁྲུག་པོ་མེད་པོའིོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིའིཁྲུག་པོ་མེད་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིའིཁྲུག་པོ་མེད་པོའི།ོ� །རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱིའིོ།� །རབ་འིབྱིོར་གང་ག་ིཚ་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རྣམ་པོར་དབྱིོད་པོ་དང་འིཇུག་པོ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་རིག་པོར་བྱིེད་པོ་དང་རྣམ་པོར་དབྱིོད་པོ་དང་འིཇུག་པོ་དང་

རྟེོགས་པོར་བྱིེད་པོ་དང་སེམས་པོ་དང་འིཇིལེ་བ་དང་ཉི་ིབར་རྟེོག་པོ་དང་།� སྒྱུ་དང་གྱི་ོཐམས་རྟེོགས་པོར་བྱིེད་པོ་དང་སེམས་པོ་དང་འིཇིལེ་བ་དང་ཉི་ིབར་རྟེོག་པོ་དང་།� སྒྱུ་དང་གྱི་ོཐམས་

ཅད་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོའི་ིཡོེད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་ལེ་ེལེ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོའི་ིཡོིད་ལེ་ཅད་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོའི་ིཡོེད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་ལེ་ེལེ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོའི་ིཡོིད་ལེ་

བྱིེད་པོ་དང་རློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་བདག་སྟིོང་པོ་བྱིེད་པོ་དང་རློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་བདག་སྟིོང་པོ་

རྣམ་པོར་སྤོངས་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་གཞེན་ལེ་སྨིོད་� པོ་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོའིི་ཡོིད་ལེ་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་གཞེན་ལེ་སྨིོད་� པོ་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོའིི་ཡོིད་ལེ་

བྱིེད་པོ་དང་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་སྤོངས་བའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་བྱིེད་པོ་དང་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་སྤོངས་བའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་སེམས་ཅན་དུ་འིདུ་

ཤེེས་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་རྙེེད་པོ་དང་བཀུར་སྟི་ིདང་ཚིགས་སུ་བཅད་པོ་ཤེེས་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་རྙེེད་པོ་དང་བཀུར་སྟི་ིདང་ཚིགས་སུ་བཅད་པོ་

རྣམ་པོར་སྤོངས་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་སྒྲིབ་པོ་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་སྒྲིབ་པོ་ལྔ་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་

ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་སྤོངས་པོའི་ིཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣ་རྣམ་པོར་སྤོངས་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་སྤོངས་པོའི་ི

ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་གིས་སྒོོམ་པོར་འིགྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་དེ་ལེ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དག་གིས་སྒོོམ་པོར་འིགྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་དེ་ལེ་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བླ་ན་མེད་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བླ་ན་མེད་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པོ་རྙེེད་དཀའི་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་རྫོོགས་པོ་རྙེེད་དཀའི་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་

སྟིངོ་པོ་ལེས་རྗོསེ་སུ་རགི་པོའི་ིལེེའུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་པོའི།ོ།� །།སྟིངོ་པོ་ལེས་རྗོསེ་སུ་རགི་པོའི་ིལེེའུ་ཞེསེ་བྱི་སྟི་ེཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་པོའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་པོ།སུམ་ཅུ་པོ།

རྟེག་ཏུ་ངུའི་ིལེའེུ།རྟེག་ཏུ་ངུའི་ིལེའེུ།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོ་ོཉིི་ཤུ་གསུམ་པོ།� རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོ་ོཉིི་ཤུ་གསུམ་པོ།� རབ་
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འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཅ་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་འིབྱིོར་གཞེན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཅ་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་ངུ་གང་ད་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་ངུ་གང་ད་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སྒྲ་དབྱིང་མ་མ་ིཟད་པོར་སྒྲོགས་པོའི་ིདྲུང་དུན་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སྒྲ་དབྱིང་མ་མ་ིཟད་པོར་སྒྲོགས་པོའི་ིདྲུང་དུན་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་

སྤྱོོད་པོ་དེས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་བྱིའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་སྤྱོོད་པོ་དེས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བར་བྱིའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེས་

བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེཆོལེ་བན་ཅ་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེཆོལེ་བན་ཅ་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏ།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་སྔོོན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྩལེ་ཏ།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་སྔོོན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ན་ལུས་ལེ་ཆེད་ཆེར་མ་ིབྱིེད་སྲིོག་ལེ་མ་ིལྟ་རྙེེད་པོ་དང་བཀུར་སྟི་ིཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ན་ལུས་ལེ་ཆེད་ཆེར་མ་ིབྱིེད་སྲིོག་ལེ་མ་ིལྟ་རྙེེད་པོ་དང་བཀུར་སྟི་ི

དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པོ་དག་ལེ་མི་གནས་པོར་ཡོོངས་སུ་བཅལེ་བས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པོ་དག་ལེ་མི་གནས་པོར་ཡོོངས་སུ་བཅལེ་བས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་

ཏ།ོ� །དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་ཞེིང་འིབྲོག་དགོན་པོ་� ཞེིག་ཏུ་ཕྱིིན་ཏ།ོ� །དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་ཞེིང་འིབྲོག་དགོན་པོ་� ཞེིག་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་ན་བར་སྣང་ལེས།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་སོང་ཞེིག་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པོ་ན་བར་སྣང་ལེས།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་སོང་ཞེིག་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་ཐོས་པོར་འིགྱུར་གྱིིས།� ཅི་ལྟར་ལུས་ངལེ་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མི་སྐྱེོད་པོ་དང་གཉིིད་ཕྱིིན་པོ་ཐོས་པོར་འིགྱུར་གྱིིས།� ཅི་ལྟར་ལུས་ངལེ་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མི་སྐྱེོད་པོ་དང་གཉིིད་

དང་རྨུགས་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྐྱེེད་པོ་དང་བཟའི་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྐྱེེད་པོ་དང་བཏུང་དང་རྨུགས་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྐྱེེད་པོ་དང་བཟའི་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྐྱེེད་པོ་དང་བཏུང་

བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྐྱེེད་པོ་དང་མཚན་མ་ོཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྐྱེེད་པོ་དང་ཉིིན་མ་ོཡོིད་ལེ་བྱིེད་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྐྱེེད་པོ་དང་མཚན་མ་ོཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྐྱེེད་པོ་དང་ཉིིན་མ་ོཡོིད་ལེ་བྱིེད་

པོ་མི་སྐྱེེད་པོ་དང་གྲང་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མི་སྐྱེེད་པོ་དང་ཚ་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མི་སྐྱེེད་པོ་དེ་པོ་མི་སྐྱེེད་པོ་དང་གྲང་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མི་སྐྱེེད་པོ་དང་ཚ་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མི་སྐྱེེད་པོ་དེ་

ལྟར་སོང་ཞེིག� །ནང་ངམ་ཕྱིི་རོལེ་གང་ལེ་ཡོང་སེམས་སྨིོན་པོར་མ་བྱིེད་ཅིག་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྟར་སོང་ཞེིག� །ནང་ངམ་ཕྱིི་རོལེ་གང་ལེ་ཡོང་སེམས་སྨིོན་པོར་མ་བྱིེད་ཅིག་རིགས་ཀྱིི་བུ་

གཡོོན་དུ་མ་ལྟ་བར་སོང་ཞེིག� །གཡོས་སུ་མ་ཡོིན་ཤེར་དུ་མ་ཡོིན་ལྷ་ོརུ་མ་ཡོིན་ནུབ་ཏུ་མ་གཡོོན་དུ་མ་ལྟ་བར་སོང་ཞེིག� །གཡོས་སུ་མ་ཡོིན་ཤེར་དུ་མ་ཡོིན་ལྷ་ོརུ་མ་ཡོིན་ནུབ་ཏུ་མ་

ཡོིན་བྱིང་དུ་མ་ཡོིན་སྟིེང་དུ་མ་ཡོིན་འིོག་ཏུ་མ་ཡོིན་ཕྱིོགས་མཚམས་སུ་ཡོང་མ་ལྟ་བར་སོང་ཡོིན་བྱིང་དུ་མ་ཡོིན་སྟིེང་དུ་མ་ཡོིན་འིོག་ཏུ་མ་ཡོིན་ཕྱིོགས་མཚམས་སུ་ཡོང་མ་ལྟ་བར་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཞེིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིལྟར་བདག་ལེས་མ་གཡོོས་ཤེིང་འིཇིིག་ཚོགས་ལེས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པོ་ཞེིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིལྟར་བདག་ལེས་མ་གཡོོས་ཤེིང་འིཇིིག་ཚོགས་ལེས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པོ་

དང་ཅ་ིལྟར་གཟུགས་ལེས་ཀྱིང་མ་གཡོོས་པོ་དང་ཅ་ིལྟར་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་དང་ཅ་ིལྟར་གཟུགས་ལེས་ཀྱིང་མ་གཡོོས་པོ་དང་ཅ་ིལྟར་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་

རྣམས་དང་ཅི་ལྟར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེས་ཀྱིང་མ་གཡོོས་པོ་དེ་ལྟར་སོང་ཞེིག� །གང་འིདི་རྣམས་དང་ཅི་ལྟར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེས་ཀྱིང་མ་གཡོོས་པོ་དེ་ལྟར་སོང་ཞེིག� །གང་འིདི་

ལེས་གཡོོས་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པོར་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཅི་ལེས་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་ཞེེ་ལེས་གཡོོས་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པོར་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །ཅི་ལེས་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་ཞེེ་

ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལེས་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལེས་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ལེས་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་པོ་ད་ེན་ིའིཁོར་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །གང་འིཁོར་བ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེན་ིརྣམས་ལེས་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་པོ་ད་ེན་ིའིཁོར་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །གང་འིཁོར་བ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་ེདེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྗོེས་སུ་མ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་ེདེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྗོེས་སུ་མ་ི

འིཐོབ་བ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིསྒྲ་ཐོས་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་འིཐོབ་བ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིསྒྲ་ཐོས་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་སྒྲ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིདཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་སྒྲ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ང་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་སྣང་བར་བྱིེད་འིདོད་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ང་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་སྣང་བར་བྱིེད་འིདོད་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོར་འིདོད་པོའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� སྒྲ་དེས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོར་འིདོད་པོའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� སྒྲ་དེས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟེག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟེག་ཏུ་

དུ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་དུ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་� པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་ཡོང་སྒྲ་ཐོས་ཏ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟིོང་པོ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་ཆེན་� པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་ཡོང་སྒྲ་ཐོས་ཏ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟིོང་པོ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་

པོ་དང་སྨིོན་པོ་མེད་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མོས་པོ་བསྐྱེེད་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་པོ་དང་སྨིོན་པོ་མེད་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མོས་པོ་བསྐྱེེད་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ཡོོངས་སུ་བཙལེ་པོར་བྱིའི།ོ� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཚན་མ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་དངོས་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་པོར་བྱིའི།ོ� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཚན་མ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་དངོས་པོ་ོཡོོངས་སུ་

སྤོང་བ་དང་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱིའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྡིིག་པོའི་ིསྤོང་བ་དང་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱིའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྡིིག་པོའི་ི

གྲོགས་པོ་ོདག་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱིའི།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟིོང་གྲོགས་པོ་ོདག་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱིའི།ོ� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟིོང་

པོ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པོ་དང་སྨིོན་པོ་མེད་པོ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་མ་སྐྱེེས་པོ་དང་མ་པོ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པོ་དང་སྨིོན་པོ་མེད་པོ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་མ་སྐྱེེས་པོ་དང་མ་

འིགགས་པོ་དང་དངོས་པོོ་མེད་པོར་ཆོས་རྣམས་སྟིོན་པོ་དག་ལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྙིེན་པོར་བྱི་འིགགས་པོ་དང་དངོས་པོོ་མེད་པོར་ཆོས་རྣམས་སྟིོན་པོ་དག་ལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྙིེན་པོར་བྱི་
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གུས་པོར་བྱི་བསྙིེན་བཀུར་བྱིའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ན་རིང་པོོ་མི་གུས་པོར་བྱི་བསྙིེན་བཀུར་བྱིའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ན་རིང་པོོ་མི་

ཐོགས་པོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོའིམ་དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ིཐོགས་པོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པོའིམ་དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ི

ལུས་ལེ་ཡོོད་པོ་ཐོས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལུས་ལེ་ཡོོད་པོ་ཐོས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

འིད་ིཐོས་པོ་ད་ེལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟིོན་པོར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་བར་བྱི་ཞེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིས་པོ་གཟ་ོབ་འིད་ིཐོས་པོ་ད་ེལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟིོན་པོར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་བར་བྱི་ཞེིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིས་པོ་གཟ་ོབ་

དང་བྱིས་པོ་ཚོར་བར་བྱི་སྟིེ།� གང་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཐོས་པོ་འིད་ིན་ིདང་བྱིས་པོ་ཚོར་བར་བྱི་སྟིེ།� གང་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཐོས་པོ་འིད་ིན་ི

བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡོིན་ཏ་ེའིད་ིབདག་གིས་ཐོས་པོས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡོིན་ཏ་ེའིད་ིབདག་གིས་ཐོས་པོས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་འིགྱུར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོར་འིགྱུར།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་བསྙིེན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་།� སངས་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་བསྙིེན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་མ་བྲལེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །མ་ིཁོམ་པོ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་མ་བྲལེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །མ་ིཁོམ་པོ་

རྣམས་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བསྤྱོད་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་རྣམས་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བསྤྱོད་པོ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕན་ཡོོན་འིད་ིརྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྟེོགས་ལེ་དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲ་བ་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕན་ཡོོན་འིད་ིརྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྟེོགས་ལེ་དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲ་བ་

ལེ་སྟིོན་པོ་ཡོིན་པོར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་བྱིའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཟང་ལེ་སྟིོན་པོ་ཡོིན་པོར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་བྱིའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཟང་

ཟིང་དང་ལྡོན་པོའིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བའིི་ཕྱིེ་བཞེིན་འིབྲང་བར་མི་བྱིའིི་ཟིང་དང་ལྡོན་པོའིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བའིི་ཕྱིེ་བཞེིན་འིབྲང་བར་མི་བྱིའིི་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེ� སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་ཆོས་ལེ་གུས་པོར་བྱི་བས་ཕྱི་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེ� སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་ཆོས་ལེ་གུས་པོར་བྱི་བས་ཕྱི་ི

བཞེིན་འིབྲང་བར་བྱིའི།ོ� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་རྣམས་ཀྱིང་རྟེོགས་པོར་བྱི་སྟི།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབཞེིན་འིབྲང་བར་བྱིའི།ོ� །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་རྣམས་ཀྱིང་རྟེོགས་པོར་བྱི་སྟི།ེ� རིགས་ཀྱི་ི

བུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་གཟུགས་དང་བུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་ན་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ལེ་གཟུགས་དང་

སྒྲ་དང་དྲེ་ིདང་ར་ོདང་རེག་པོ་དག་བསྙིེན་པོ་དང་བསྟིེན་པོ་དང་སྤྱོད་པོར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་སྒྲ་དང་དྲེ་ིདང་ར་ོདང་རེག་པོ་དག་བསྙིེན་པོ་དང་བསྟིེན་པོ་དང་སྤྱོད་པོར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་

སྒྲུབ་སྟིེ།� དེ་དག་ཆོས་སྨི་བ་དེས་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ཐབས་མཁས་པོས་འིགྲོགས་ཤེིང་སྒྲུབ་སྟིེ།� དེ་དག་ཆོས་སྨི་བ་དེས་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ཐབས་མཁས་པོས་འིགྲོགས་ཤེིང་

སྟིེན་པོ་དང་བསྙིེན་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོང་ཡོོད་ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལེ་སྟིེན་པོ་དང་བསྙིེན་པོར་བྱིེད་པོ་ཡོང་ཡོོད་ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལེ་

མ་དད་པོ་ཀྱིེད་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །གཞེན་དུ་ན་སེམས་འིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་པོར་བྱི་སྟི་ེབདག་ན་ིཐབས་མ་དད་པོ་ཀྱིེད་པོར་མ་ིབྱིའི།ོ� །གཞེན་དུ་ན་སེམས་འིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་པོར་བྱི་སྟི་ེབདག་ན་ིཐབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

མཁས་པོ་ད་ེམ་ིཤེེས་ཀྱི་ིའིད་ིན་ིཐབས་མཁས་པོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་གདུལེ་མཁས་པོ་ད་ེམ་ིཤེེས་ཀྱི་ིའིད་ིན་ིཐབས་མཁས་པོ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །འིད་ིན་ིསེམས་ཅན་གདུལེ་

བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་

དག་ལེ་བརྟེེན་ཅིང་འིགྲོགས་ཏ་ེབསྙིེན་པོར་བྱིེད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་དག་ལེ་བརྟེེན་ཅིང་འིགྲོགས་ཏ་ེབསྙིེན་པོར་བྱིེད་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོརྣམས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་ཆགས་པོའིམ་སྒྲིབ་པོ་མེད་ཀྱིིས།� སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་པོ་ོརྣམས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་ཆགས་པོའིམ་སྒྲིབ་པོ་མེད་ཀྱིིས།� སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོའི་ིཚུལེ་ས་ོསོར་བརྟེག་པོར་བྱིའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོའི་ིཚུལེ་ས་ོསོར་བརྟེག་པོར་བྱིའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པོའིི་ཚུལེ་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཉིོན་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པོའིི་ཚུལེ་གང་ཞེེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པོ་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་བྱིང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོམོངས་པོ་མ་ཡོིན་རྣམ་པོར་བྱིང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟིོང་པོའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པོ་སྲིོག་མེད་པོ་གས་ོབ་མེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟིོང་པོའིོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པོ་སྲིོག་མེད་པོ་གས་ོབ་མེད་པོ་

སྐྱེེས་བུ་མེད་པོ་གང་ཟག་མེད་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྲ་བརྙེན་ལྟ་བུ་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་བུ་མེད་པོ་གང་ཟག་མེད་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྲ་བརྙེན་ལྟ་བུ་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་

སྟི།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོང་དག་བའི་ིཚུལེ་ད་ེལྟར་རྟེོག་ཅིང་ཆོས་སྨྲ་སྟི།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོང་དག་བའི་ིཚུལེ་ད་ེལྟར་རྟེོག་ཅིང་ཆོས་སྨྲ་

བའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ན་རིང་པོོར་མི་ཐོགས་པོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ངེས་པོར་བའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ན་རིང་པོོར་མི་ཐོགས་པོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་ངེས་པོར་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་ལེ་སེམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་ལེ་སེམས་

ཤེིག� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལེ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དོན་དུ་གཉིེར་ཤེིག� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལེ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དོན་དུ་གཉིེར་

བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེ་བརྙེས་པོར་བྱིེད་ཅིང་� མ་ིསེམས་ན་ད་ེལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེ་བརྙེས་པོར་བྱིེད་ཅིང་� མ་ིསེམས་ན་ད་ེལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་

བསྔོོ་བར་མི་བྱི་སྟིེ།� གཞེན་དུ་ན་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་ཐ་ཉིིད་དང་ཆོས་ལེ་གུས་པོར་བྱིེད་བ་བསྔོོ་བར་མི་བྱི་སྟིེ།� གཞེན་དུ་ན་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་ཐ་ཉིིད་དང་ཆོས་ལེ་གུས་པོར་བྱིེད་བ་

ཉིིད་དང་ཡོིད་མི་སྐྱེ་ོབས་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བའིི་ཕྱིི་བཞེིན་འིབྲང་བར་བྱིའི་ོཞེེས་དེ་སྐང་ཀྱིང་ཉིིད་དང་ཡོིད་མི་སྐྱེ་ོབས་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བའིི་ཕྱིི་བཞེིན་འིབྲང་བར་བྱིའི་ོཞེེས་དེ་སྐང་ཀྱིང་

ཐོས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་སྒྲ་ད་ེལེས་རྗོེས་ཐོས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་སྒྲ་ད་ེལེས་རྗོེས་

སུ་བསྟིན་པོ་འིད་ིབླངས་ནས་ཤེར་ཕྱིོགས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།� རིང་པོོར་མ་ཕྱིིན་པོར་སུ་བསྟིན་པོ་འིད་ིབླངས་ནས་ཤེར་ཕྱིོགས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།� རིང་པོོར་མ་ཕྱིིན་པོར་

དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ་བདག་གིས་སྒྲ་དེ་ལེ་ཅི་སྲིིད་དུ་འིགྲོ་བར་བྱི་བ་མ་དྲེིས་སོ་སྙིམ་དུ་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ་བདག་གིས་སྒྲ་དེ་ལེ་ཅི་སྲིིད་དུ་འིགྲོ་བར་བྱི་བ་མ་དྲེིས་སོ་སྙིམ་དུ་

བསམས་ནས་དེས་ཕྱིོགས་དེ་ཉིིད་དུ་ངུ་ཞེིང་ཆོ་ངེས་འིདིབས་ཏེ་དེ་མྱ་ངན་བྱིེད་ལེ་སྨྲེ་ཤེིང་བསམས་ནས་དེས་ཕྱིོགས་དེ་ཉིིད་དུ་ངུ་ཞེིང་ཆོ་ངེས་འིདིབས་ཏེ་དེ་མྱ་ངན་བྱིེད་ལེ་སྨྲེ་ཤེིང་
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འིདུག་སྟིེ།� དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་ས་ཕྱིོགས་འིདི་ཉིིད་དུ་ཉིི་རྣ་།ཞེག་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉིིན་མཚན་འིདུག་སྟིེ།� དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་ས་ཕྱིོགས་འིདི་ཉིིད་དུ་ཉིི་རྣ་།ཞེག་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉིིན་མཚན་

འིདའི་བར་བྱིའིོ།� །ཉིིན་མཚན་གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་།བཞེིའིམ་ལྔའིམ་དྲུག་གམ་ཉིིན་འིདའི་བར་བྱིའིོ།� །ཉིིན་མཚན་གཉིིས་སམ་གསུམ་མམ་།བཞེིའིམ་ལྔའིམ་དྲུག་གམ་ཉིིན་

མཚན་བདུན་ཡོང་འིདའི་བར་བྱི་སྟིེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐོས་པོར་མ་གྱུར་གྱིི་མཚན་བདུན་ཡོང་འིདའི་བར་བྱི་སྟིེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐོས་པོར་མ་གྱུར་གྱིི་

བར་དུ།� ལུས་ངལེ་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྐྱེེད་རྨུགས་པོ་དང་གཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྐྱེེད་བར་དུ།� ལུས་ངལེ་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྐྱེེད་རྨུགས་པོ་དང་གཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྐྱེེད་

བཟའི་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྐྱེེད་བཏུང་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྐྱེེད་མཚན་མོར་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་བཟའི་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྐྱེེད་བཏུང་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྐྱེེད་མཚན་མོར་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་

མ་ིསྐྱེེད་ཉིིན་མོར་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྐྱེེད་གྲང་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྐྱེེད་ཚ་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྐྱེེད་ཉིིན་མོར་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྐྱེེད་གྲང་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་མ་ིསྐྱེེད་ཚ་བ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་

མི་སྐྱེེད་དོ་སྙིམ་དུ་བསམས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞེིག་བུ་མི་སྐྱེེད་དོ་སྙིམ་དུ་བསམས་སོ།� །རབ་འིབྱིོར་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞེིག་བུ་

གཅིག་པུ་འིཆི་བའིི་དུས་བྱིས་ན་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ཡོིད་མི་བདེ་པོ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡོན་པོར་གཅིག་པུ་འིཆི་བའིི་དུས་བྱིས་ན་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ཡོིད་མི་བདེ་པོ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡོན་པོར་

འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེབུའི་ི།མྱ་ངན་གྱི་ིབུ་གཅིག་པུ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ཉིིད་མ་གཏོགས་པོར་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེབུའི་ི།མྱ་ངན་གྱི་ིབུ་གཅིག་པུ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་ཉིིད་མ་གཏོགས་པོར་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་

པོ་གཞེན་གང་ཡོང་མི་འིབྱུང་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་པོ་གཞེན་གང་ཡོང་མི་འིབྱུང་སྟིེ།� རབ་འིབྱིོར་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་ཡོང་དེའི་ིཚ་ེབདག་གིས་ནམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐོས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་ཡོང་དེའི་ིཚ་ེབདག་གིས་ནམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐོས་

པོར་འིགྱུར་སྙིམ་པོ་མ་གཏོགས་པོར་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་གཞེན་གང་ཡོང་མ་བྱུང་ངོ་།� །རབ་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་པོ་མ་གཏོགས་པོར་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་གཞེན་གང་ཡོང་མ་བྱུང་ངོ་།� །རབ་

འིབྱིོར་དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་དུ་དེ་ལྟར་གདུང་ཞེིང་འིབྱིོར་དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་དུ་དེ་ལྟར་གདུང་ཞེིང་

འིདུག་པོའི་ིམདུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིགཟུགས་ཤེིག་བཞུགས་ནས་ལེེགས་ས་ོཞེེས་འིདུག་པོའི་ིམདུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིགཟུགས་ཤེིག་བཞུགས་ནས་ལེེགས་ས་ོཞེེས་

བྱི་བ་བྱིིན་ཏེ་འིདི་སྐད་དུ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིག་� དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏེ་འིདི་སྐད་དུ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིག་� དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་

སོ།� །ཅི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོོན་གྱིི་དེ་སོ།� །ཅི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོོན་གྱིི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་བ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཞེིན་གཤེེགས་བ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་

བཙལེ་ཏོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་འིད་ིཉིིད་དང་སྤྲོ་ོབ་འིད་ིཉིིད་དང་བཙལེ་ཏོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་འིད་ིཉིིད་དང་སྤྲོ་ོབ་འིད་ིཉིིད་དང་

དོན་དུ་གཉིེར་བ་འིདི་ཉིིད་དང་འིདོད་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ཞེིང་ཤེར་ཕྱིོགས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་འིདི་ཉིིད་དང་འིདོད་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ཞེིང་ཤེར་ཕྱིོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཉིིད་དུ་སོང་ཤེིག་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིནས་དཔོག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་སྤོོས་དང་ལྡོན་པོ་ཞེེས་ཉིིད་དུ་སོང་ཤེིག་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིནས་དཔོག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་སྤོོས་དང་ལྡོན་པོ་ཞེེས་

བྱི་བའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་ར་བ་རིམ་པོ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་བྱི་བའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་ར་བ་རིམ་པོ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་

བ།� འིོབས་རིམ་པོ་བདུན་དང་ཤེིང་ཏ་ལེི་འིཕྲེེང་བ་རིམ་པོ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།� འིོབས་རིམ་པོ་བདུན་དང་ཤེིང་ཏ་ལེི་འིཕྲེེང་བ་རིམ་པོ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་

བ།� ཆུར་དཔོག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཞེེང་དུ་དཔོག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་པོ་འིབྱིོར་བ་རྒྱས་པོ་བ།� ཆུར་དཔོག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཞེེང་དུ་དཔོག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་པོ་འིབྱིོར་བ་རྒྱས་པོ་

བདེ་བ་ལེོ་ལེེགས་པོ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་དང་མིས་གང་བ།� བར་གྱིི་ཚོང་གང་གི་ཕྲེེང་བ་རི་མོ་སྣ་བདེ་བ་ལེོ་ལེེགས་པོ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་དང་མིས་གང་བ།� བར་གྱིི་ཚོང་གང་གི་ཕྲེེང་བ་རི་མོ་སྣ་

ཚོགས་སུ་བྲིས་པོ་ལྟ་བུར་བ་ལྟན་སྡུག་པོ་ཕིགས་པོར་གྱུར་པོ་མཉིམ་ཞེིང་མཚུངས་པོ།� སྐྱེ་ེཚོགས་སུ་བྲིས་པོ་ལྟ་བུར་བ་ལྟན་སྡུག་པོ་ཕིགས་པོར་གྱུར་པོ་མཉིམ་ཞེིང་མཚུངས་པོ།� སྐྱེ་ེ

བ་ོདང་ཁྱེོགས་ཀྱི་ིབཞེོན་པོ་དང་རྐང་གིས་འིགྲ་ོབའི་ིགནས་འིཛིེར་དོག་མེད་པོར་གནས་པོ་ལྔ་བ་ོདང་ཁྱེོགས་ཀྱི་ིབཞེོན་པོ་དང་རྐང་གིས་འིགྲ་ོབའི་ིགནས་འིཛིེར་དོག་མེད་པོར་གནས་པོ་ལྔ་

པོ་རྒྱ་དག་གིས་ལེེགས་པོར་བསྒྱུབས་པོ།� གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་ཞེོལེ་གྱི་ིཕྱིིར་རིན་པོ་ོཆ་ེཔོ་རྒྱ་དག་གིས་ལེེགས་པོར་བསྒྱུབས་པོ།� གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་ཞེོལེ་གྱི་ིཕྱིིར་རིན་པོ་ོཆ་ེ

སྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་བསྐོར་ལེ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརབ་ད་ེདག་སྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་བསྐོར་ལེ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརབ་ད་ེདག་

ག་ིམདའི་ཡོབ་རྣམས་ན་ིའིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིགསེར་ལེས་བྱིས་པོ།� མཐ་ོཞེིང་ཚད་དང་ལྡོན་པོ་ག་ིམདའི་ཡོབ་རྣམས་ན་ིའིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིགསེར་ལེས་བྱིས་པོ།� མཐ་ོཞེིང་ཚད་དང་ལྡོན་པོ་

མདའི་ཡོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་མ་ོལེས་ཀྱིང་རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་ཤེིང་སྐྱེེས་མདའི་ཡོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་མ་ོལེས་ཀྱིང་རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་ཤེིང་སྐྱེེས་

ཏེ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་ིཤེིང་ཐོག་ག་ིའིབྲས་བུ་ཆགས་པོ།� མདའི་ཡོབ་ལེས་ཤེིང་ཏེ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་ིཤེིང་ཐོག་ག་ིའིབྲས་བུ་ཆགས་པོ།� མདའི་ཡོབ་ལེས་ཤེིང་

སྐྱེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་རིན་པོ་ོཆེའི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཐག་གུ་བྱུང་བས་མདའི་ཡོབ་གཉིིས་སྐྱེེས་པོ་ཐམས་ཅད་ལེས་ཀྱིང་རིན་པོ་ོཆེའི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཐག་གུ་བྱུང་བས་མདའི་ཡོབ་གཉིིས་

པོའི་ིཤེིང་གཞེན་དང་འིབྲེལེ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡོན་པོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ད་ེགསེར་གྱི་ིདྲེིལེ་བུ་གཡོེར་པོའི་ིཤེིང་གཞེན་དང་འིབྲེལེ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡོན་པོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ད་ེགསེར་གྱི་ིདྲེིལེ་བུ་གཡོེར་

ཀའི་ིདྲེ་བས་ཁེབས་ཏ།ེ� དྲེིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲེ་བ་ད་ེདག་ལེ་རླུང་གིས་བཏབ་ན་སྒྲ་འིཇིམ་ཞེིང་ཀའི་ིདྲེ་བས་ཁེབས་ཏ།ེ� དྲེིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲེ་བ་ད་ེདག་ལེ་རླུང་གིས་བཏབ་ན་སྒྲ་འིཇིམ་ཞེིང་

སྙིན་པོ་� ཡོིད་དུ་འིོང་བདག་འིབྱུང་བ་འིད་ིལྟ་སྟིེ།� དཔོེར་ན་ཡོན་ལེག་ལྔ་དང་ལྡོན་པོའི་ིརོལེ་སྙིན་པོ་� ཡོིད་དུ་འིོང་བདག་འིབྱུང་བ་འིད་ིལྟ་སྟིེ།� དཔོེར་ན་ཡོན་ལེག་ལྔ་དང་ལྡོན་པོའི་ིརོལེ་

མ་ོསྣ་ཚོགས་པོ།� རོལེ་མ་ོམཁན་མཁས་པོས་བརྡུངས་ཤེིང་བླངས་ན་སྒྲ་འིཇིམ་ཞེིངས་སྙིན་མ་ོསྣ་ཚོགས་པོ།� རོལེ་མ་ོམཁན་མཁས་པོས་བརྡུངས་ཤེིང་བླངས་ན་སྒྲ་འིཇིམ་ཞེིངས་སྙིན་

པོ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དག་འིབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།� དྲེིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲེ་བ་ད་ེདག་ལེ་རླུང་གིས་པོ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དག་འིབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།� དྲེིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲེ་བ་ད་ེདག་ལེ་རླུང་གིས་

བཏབ་ན་སྒྲ་འིཇིམ་ཞེིང་སྙིན་བ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དག་འིབྱུང་སྟིེ།� སྒྲ་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་རྩ་ེབཏབ་ན་སྒྲ་འིཇིམ་ཞེིང་སྙིན་བ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དག་འིབྱུང་སྟིེ།� སྒྲ་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་རྩ་ེ

དགའི་ཞེིང་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།� །གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེཁོར་ཡུག་ཏུ་འིོབས་ཆུ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པོར་དགའི་ཞེིང་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།� །གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེཁོར་ཡུག་ཏུ་འིོབས་ཆུ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པོར་



589

དདམཏམུྱ་མ་ཁའིདདམཏམུྱ་མ་ཁའི

འིབབ་པོའིི་ཚུལེ་ཡོོངས་སུ་གང་ཞེིང་།� ཆུ་ཧ་ཅང་ཡོང་མི་གྲང་བ་ཧ་ཅང་མི་དྲེ་ོབས་གང་བ་འིབབ་པོའིི་ཚུལེ་ཡོོངས་སུ་གང་ཞེིང་།� ཆུ་ཧ་ཅང་ཡོང་མི་གྲང་བ་ཧ་ཅང་མི་དྲེ་ོབས་གང་བ་

།དག་ཡོོད་དོ།� །ཆུ་ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོས་།དག་ཡོོད་དོ།� །ཆུ་ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་པོས་

གྲུབ་པོ།� རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་རྣམ་པོར་བཀྲ་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་པོའིི་གྲུ་དག་ཡོོད་དེ།� དེར་གྲུབ་པོ།� རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་རྣམ་པོར་བཀྲ་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་པོའིི་གྲུ་དག་ཡོོད་དེ།� དེར་

སེམས་ཅན་དག་ཞུགས་ནས་རྩ་ེའིགའི་ཞེིང་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།� །ཆུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དག་ཞུགས་ནས་རྩ་ེའིགའི་ཞེིང་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་དོ།� །ཆུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིང་ཨུད་པོ་ལེ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པོད་མ་དཀར་པོ་ོདག་གིས་ཁེབས་པོ།� མ་ེཏོག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཀྱིང་ཨུད་པོ་ལེ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པོད་མ་དཀར་པོ་ོདག་གིས་ཁེབས་པོ།� མ་ེཏོག་ག་ིརིགས་ཆ་ེ

ཞེིང་བཟང་ལེ་དྲེ་ིབཟང་པོོའི་ིངད་དང་ལྡོན་པོ་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་ཁེབས་ཏ།ེ� སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིཞེིང་བཟང་ལེ་དྲེ་ིབཟང་པོོའི་ིངད་དང་ལྡོན་པོ་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་ཁེབས་ཏ།ེ� སྟིོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཡོོད་པོའི་ིམ་ེཏོག་ཏ་ིརིགས་ལེས་ད་ེན་མེད་པོ་གང་ཡོང་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཡོོད་པོའི་ིམ་ེཏོག་ཏ་ིརིགས་ལེས་ད་ེན་མེད་པོ་གང་ཡོང་

མེད་དོ།� །གྲོང་ཁྱེེར་དེའི་ིནང་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་སྔོ་བརྒྱ་ཡོོད་དེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པོ་ོཆ་ེམེད་དོ།� །གྲོང་ཁྱེེར་དེའི་ིནང་ན་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་སྔོ་བརྒྱ་ཡོོད་དེ།� ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པོ་ོཆ་ེ

སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞེིན་རྣམ་པོར་བཀྲ་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་པོ་ཤེ་སྟིག་སྟིེ།� སྐྱེེད་མོས་ཆ་ལེ་དེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རང་བཞེིན་རྣམ་པོར་བཀྲ་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་པོ་ཤེ་སྟིག་སྟིེ།� སྐྱེེད་མོས་ཆ་ལེ་དེ་

དག་རེ་རེ་ན་ཡོང་རྫོིང་བུ་ཁོ་ར་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་ཚད་ཙམ་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དག་རེ་རེ་ན་ཡོང་རྫོིང་བུ་ཁོ་ར་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིི་ཚད་ཙམ་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་

དེ།� རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ནས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་དེ།� རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ནས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་

དང་ཀུ་མུ་ད་དེང་པོད་།མ་དཀར་པོ་ོརྣམ་པོར་བཀྲ་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་པོ་དག་སྐྱེེས་ཏེ་དེ་དག་དང་ཀུ་མུ་ད་དེང་པོད་།མ་དཀར་པོ་ོརྣམ་པོར་བཀྲ་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་པོ་དག་སྐྱེེས་ཏེ་དེ་དག་

གིས་ཆུ་དེ་ཁེབས་ཤེིང་།� ཨུད་པོ་ལེ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པོད་།མ་དཀར་པོོ་བཟང་པོོ་དེ་དག་གིས་ཆུ་དེ་ཁེབས་ཤེིང་།� ཨུད་པོ་ལེ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པོད་།མ་དཀར་པོོ་བཟང་པོོ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆུ་ཞེེང་དུ་ཤེིང་རྟེའིི་འིཁོར་ལེོ་ཅམ་སྟིེ།� དྲེི་བཟང་བ་སྡིོན་པོོ་ཁ་དོག་སྔོོན་པོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཆུ་ཞེེང་དུ་ཤེིང་རྟེའིི་འིཁོར་ལེོ་ཅམ་སྟིེ།� དྲེི་བཟང་བ་སྡིོན་པོོ་ཁ་དོག་སྔོོན་པོོ་

སྔོོན་བོར་སྟིོན་པོ་སྡིོན་པོོར་སྣང་བ།� སེར་པོ་ོཁ་དོག་སེར་པོ་ོསེར་པོོར་སྟིོན་པོ་སེར་པོོར་སྣད་སྔོོན་བོར་སྟིོན་པོ་སྡིོན་པོོར་སྣང་བ།� སེར་པོ་ོཁ་དོག་སེར་པོ་ོསེར་པོོར་སྟིོན་པོ་སེར་པོོར་སྣད་

པོ།� དམར་པོ་ོཁ་དོག་� དམར་པོ་ོདམར་པོོར་སྟིོན་པོ་དམར་པོོར་སྣང་བ།� དཀར་པོ་ོཁ་དོག་པོ།� དམར་པོ་ོཁ་དོག་� དམར་པོ་ོདམར་པོོར་སྟིོན་པོ་དམར་པོོར་སྣང་བ།� དཀར་པོ་ོཁ་དོག་

དཀར་པོ་ོདཀར་པོོར་སྟིོན་པོ་དཀར་པོོར་སྣང་བ་དག་ཡོོད་ད།ོ� །རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་དཀར་པོ་ོདཀར་པོོར་སྟིོན་པོ་དཀར་པོོར་སྣང་བ་དག་ཡོོད་ད།ོ� །རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་

ངང་ངུར་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ཀཱ་རཎྜ་དང་ས་རས་སྐྲ་འིབྱིིན་པོ་དག་ཡོོད་ད།ོ� །སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ད་ེངང་ངུར་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ཀཱ་རཎྜ་དང་ས་རས་སྐྲ་འིབྱིིན་པོ་དག་ཡོོད་ད།ོ� །སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ང་ཡོ་ིར་བྱི་བ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་དེ།� འིད་ིལྟར་ཡུན་རིང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ང་ཡོ་ིར་བྱི་བ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་དེ།� འིད་ིལྟར་ཡུན་རིང་

བོར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་བོར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ལེ་གུས་པོར་བྱིེད་པོ་རྗོེས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིཐོས་པོ་དང་སེམས་པོ་ལེེགས་པོར་རྟེོགས་པོ།� ཡུན་ལེ་གུས་པོར་བྱིེད་པོ་རྗོེས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིཐོས་པོ་དང་སེམས་པོ་ལེེགས་པོར་རྟེོགས་པོ།� ཡུན་

རིང་པོོར་ཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་མོས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྡིོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་རིང་པོོར་ཆོས་ཟབ་མ་ོལེ་མོས་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྡིོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨིིན་

པོས་གྲུབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་གྲོང་ཁྱེེར་སྤོོས་དང་ལྡོན་པོ་དེའིི་དབུས་ཀྱིི་བཞེི་པོས་གྲུབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་གྲོང་ཁྱེེར་སྤོོས་དང་ལྡོན་པོ་དེའིི་དབུས་ཀྱིི་བཞེི་

མདོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིགང་བ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་མདོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིགང་བ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་

བདུན་ལེས་བྱིས་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་ཀྱི་ིཚད་ཙམ།� རྣམ་བར་བཀྲ་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་བདུན་ལེས་བྱིས་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་ཀྱི་ིཚད་ཙམ།� རྣམ་བར་བཀྲ་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་

པོར་བ་རིམ་པོ་བདུན་དང་ཏ་ལེའི་ིཕྲེེང་བ་རིམ་པོ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེིག་ཡོོད་པོར་བ་རིམ་པོ་བདུན་དང་ཏ་ལེའི་ིཕྲེེང་བ་རིམ་པོ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེིག་ཡོོད་

ད།ེ� གང་པོ་ད་ེན་ཁང་པོའི་ིལེོངས་སྤྱོད་པོ་དང་ཉི་ེབར་ལེོངས་སྤྱོད་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་ལེོངས་ད།ེ� གང་པོ་ད་ེན་ཁང་པོའི་ིལེོངས་སྤྱོད་པོ་དང་ཉི་ེབར་ལེོངས་སྤྱོད་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་ལེོངས་

སྤྱོོད་པོ་དག་རྟེག་ཏུ་དགའི་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱི་བ་དང་མྱ་སྤྱོོད་པོ་དག་རྟེག་ཏུ་དགའི་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱི་བ་དང་མྱ་

ངན་བྲལེ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་སྐྱེེད་མོས་ངན་བྲལེ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་སྐྱེེད་མོས་

ཚལེ་བཞེ་ིཡོོད་ད།ེ� སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ད་ེདག་ར་ེར་ེན་ཡོང་འིད་ིལྟ་སྟི།ེ� རྫོིང་བུ་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱི་ཚལེ་བཞེ་ིཡོོད་ད།ེ� སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ད་ེདག་ར་ེར་ེན་ཡོང་འིད་ིལྟ་སྟི།ེ� རྫོིང་བུ་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱི་

བ་དང་བཟང་མཆོག་ཅེས་བྱི་བ་དང་དགའི་བ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་དགའི་མཆོག་ཅེས་བྱི་བ་དང་བ་དང་བཟང་མཆོག་ཅེས་བྱི་བ་དང་དགའི་བ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་དགའི་མཆོག་ཅེས་བྱི་བ་དང་

བད་ེབ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་བད་ེམཆོག་ཅེས་བྱི་བ་དང་དེས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་མ་ིའིབབ་པོ་ཅེས་བྱི་བད་ེབ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་བད་ེམཆོག་ཅེས་བྱི་བ་དང་དེས་པོ་ཞེེས་བྱི་བ་དང་མ་ིའིབབ་པོ་ཅེས་བྱི་

བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོོད་ད།ེ� ཡོང་རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ག་ིངོས་གཅིག་ན་ིགསེར་གྱི་ིརང་བཞེིན།� ངོས་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོོད་ད།ེ� ཡོང་རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ག་ིངོས་གཅིག་ན་ིགསེར་གྱི་ིརང་བཞེིན།� ངོས་

གཉིིས་པོ་ན་ིདངུལེ་གྱི་ིརང་བཞེིན།� ངོས་གསུམ་པོ་ན་ིབཻདཱུརྱའི་ིརང་བཞེིན།� ངོས་བཞེ་ིཔོ་ན་ིགཉིིས་པོ་ན་ིདངུལེ་གྱི་ིརང་བཞེིན།� ངོས་གསུམ་པོ་ན་ིབཻདཱུརྱའི་ིརང་བཞེིན།� ངོས་བཞེ་ིཔོ་ན་ི

ཤེེལེ་གྱི་ིརང་བཞེིན།� འིོག་གིས་གཞེ་ིན་ིཀར་ཀ་ེཏ་ནའི་ིརད་བཞེིན་ལེ་གསེར་གྱི་ིབྱི་ེམ་བདལེ་ཤེེལེ་གྱི་ིརང་བཞེིན།� འིོག་གིས་གཞེ་ིན་ིཀར་ཀ་ེཏ་ནའི་ིརད་བཞེིན་ལེ་གསེར་གྱི་ིབྱི་ེམ་བདལེ་

བ་སྟིེ།� རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡོང་ཐེམ་སྐས་ཐེམ་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིརང་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་བ་སྟིེ།� རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡོང་ཐེམ་སྐས་ཐེམ་པོ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིརང་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་

པོ་ཐ་དད་པོས་བརྒྱན་པོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོོད་དེ།� ཐེམ་སྐས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་ནས་པོ་ཐ་དད་པོས་བརྒྱན་པོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོོད་དེ།� ཐེམ་སྐས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་ནས་

ཀྱིང་འིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་དག་སྐྱེེས་ས།ོ� །རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཀྱིང་འིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་དག་སྐྱེེས་ས།ོ� །རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཆུ་ན་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་བདམ་དཀར་པོ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཁེབས་ཤེིང་ངང་ཆུ་ན་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་བདམ་དཀར་པོ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཁེབས་ཤེིང་ངང་

ངུར་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ཀཱ་[frVv]་དང་ས་ར་ས་རྣམས་སྐད་།འིབྱིིན་ཏོ།� །རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ག་ིངུར་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ཀཱ་[frVv]་དང་ས་ར་ས་རྣམས་སྐད་།འིབྱིིན་ཏོ།� །རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ག་ི
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ཁ་ོར་ཡུག་ཏུ་མ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེེས་ཏ་ེམ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་ད་ེདག་ལེ་རླུང་གིས་ཁ་ོར་ཡུག་ཏུ་མ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེེས་ཏ་ེམ་ེཏོག་ག་ིཤེིང་ད་ེདག་ལེ་རླུང་གིས་

བསྐྱེོད་པོ་དང་།� མ་ེཏོག་རྣམས་རྫོིང་བུའི་ིནང་དུ་ལྟུང་བས་རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆུ་བསྐྱེོད་པོ་དང་།� མ་ེཏོག་རྣམས་རྫོིང་བུའི་ིནང་དུ་ལྟུང་བས་རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆུ་

ཡོང་ཙན་དན་གྱིི་དྲེིར་ཕྱིོགས་ཤེིང་ཁ་དོག་དང་ལྡོན་དྲེི་དང་ལྡོན་རོ་དང་ལྡོན་རེག་དང་ལྡོན་ཡོང་ཙན་དན་གྱིི་དྲེིར་ཕྱིོགས་ཤེིང་ཁ་དོག་དང་ལྡོན་དྲེི་དང་ལྡོན་རོ་དང་ལྡོན་རེག་དང་ལྡོན་

ནོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་འིཁོར་དང་བཅས་ནོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་འིཁོར་དང་བཅས་

པོ་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟིོང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡོན་ཞེིང་དབང་པོ་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟིོང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡོན་ཞེིང་དབང་

དུ་གྱུར་ཏེ།� རྩ་ེདགའི་ཞེིང་དགའི་མགུར་སྦྱོོད་དོ།� །གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེན་སེམས་ཅན་སྐྱེེས་བ་དང་དུ་གྱུར་ཏེ།� རྩ་ེདགའི་ཞེིང་དགའི་མགུར་སྦྱོོད་དོ།� །གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེན་སེམས་ཅན་སྐྱེེས་བ་དང་

བུད་མེད་གང་གཞེན་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ལེམ་རྫོིང་བུ་དག་བུད་མེད་གང་གཞེན་དག་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ལེམ་རྫོིང་བུ་དག་

ན་རྟེག་ཏུ་དགའི་ཞེིང་འིདོད་པོའིི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡོན་ནས་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་རྩེ་དགའི་ཞེིང་ན་རྟེག་ཏུ་དགའི་ཞེིང་འིདོད་པོའིི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡོན་ནས་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་རྩེ་དགའི་ཞེིང་

དགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ� །ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ད་ེདགའི་མགུར་སྤྱོོད་ད།ོ� །ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ད་ེ

དུས་ད་ེསྲིིད་དུ་འིཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེདགའི་ཞེིང་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱིེད་ཅིང་དུས་ད་ེསྲིིད་དུ་འིཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ེདགའི་ཞེིང་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་པོར་བྱིེད་ཅིང་

ད་ེན་དུས་གསུམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟིོན་ཏ།ོ� །སེམས་ཅན་གང་དག་གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེན་དུས་གསུམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟིོན་ཏ།ོ� །སེམས་ཅན་གང་དག་གྲོང་ཁྱེེར་

སྤོོས་ལྡོན་ན་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིབཞེ་ིམདོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤོོས་ལྡོན་ན་འིཁོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིབཞེ་ིམདོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིཁྲི་ིགསེར་གྱི་ིརྐད་པོ་དང་དངུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་བཻཀཱུ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིཁྲི་ིགསེར་གྱི་ིརྐད་པོ་དང་དངུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་བཻཀཱུ་

རྱའི་ིརྐང་བ་དང་ཤེེལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཙུགས་པོ།� ཤེིང་བལེ་བཏིང་བསྟིན་བར་ཚང་ཅན་བཏིང་བ་རྱའི་ིརྐང་བ་དང་ཤེེལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཙུགས་པོ།� ཤེིང་བལེ་བཏིང་བསྟིན་བར་ཚང་ཅན་བཏིང་བ་

སྟིེང་སྙིིང་པོོ་ཅན་དུ་བྱིས་པོ་ཀ་ཤེི་ཀའིི་གོས་བཏིང་བ་འིཕང་དུ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱིེད་ཡོོད་པོ་སྟིེང་སྙིིང་པོོ་ཅན་དུ་བྱིས་པོ་ཀ་ཤེི་ཀའིི་གོས་བཏིང་བ་འིཕང་དུ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱིེད་ཡོོད་པོ་

བཤེམས་ཏེ།� སྟིེང་གི་བར་སྣང་ལེ་ཡོང་གོས་ཀྱིི་བླ་རེ་མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པོ་བྲེས་པོ་ལེ་ཅི་བཤེམས་ཏེ།� སྟིེང་གི་བར་སྣང་ལེ་ཡོང་གོས་ཀྱིི་བླ་རེ་མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པོ་བྲེས་པོ་ལེ་ཅི་

འིདི་ལེེགས་པོར་གནས་སམ་སྙིམ་པོ།� ལེེགས་པོར་གནས་པོ་སྣ་ཆོགས་པོ་རྣམ་པོར་སྨིིན་འིདི་ལེེགས་པོར་གནས་སམ་སྙིམ་པོ།� ལེེགས་པོར་གནས་པོ་སྣ་ཆོགས་པོ་རྣམ་པོར་སྨིིན་

པོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉིམ་པོར་རབ་ཏུ་� འིཛིིན་པོར་བྱིེད་ཅིང་ས་ཕྱིོགས་ད་ེཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོང་མ་ེཔོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉིམ་པོར་རབ་ཏུ་� འིཛིིན་པོར་བྱིེད་ཅིང་ས་ཕྱིོགས་ད་ེཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོང་མ་ེ

ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པོ་དག་མངོན་པོར་གཏོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཡོང་དག་པོར་གཏོར་བར་བྱིེད་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པོ་དག་མངོན་པོར་གཏོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཡོང་དག་པོར་གཏོར་བར་བྱིེད་

ལེ།� ཅི་ལྟར་ཡོང་འིདི་ཆོས་ཀྱིི་བསམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ།� ཅི་ལྟར་ཡོང་འིདི་ཆོས་ཀྱིི་བསམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཆོས་ལེ་གུས་པོས།� ས་ཕྱིོགས་ད་ེཡོང་དྲེ་ིདང་བདུག་པོ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཆོས་ལེ་གུས་པོས།� ས་ཕྱིོགས་ད་ེཡོང་དྲེ་ིདང་བདུག་པོ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བདུག་པོར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བདུག་པོར་བྱིེད་དོ།� །དེ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་འིདུ་ག་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟིོན་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་འིདུ་ག་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟིོན་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་ཆོས་ལེ་གུས་པོར་བྱིེད་ཅིང་ཆོས་རྣམས་ལེ་རྟེེན་པོ་དང་།� དད་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་ཆོས་ལེ་གུས་པོར་བྱིེད་ཅིང་ཆོས་རྣམས་ལེ་རྟེེན་པོ་དང་།� དད་

པོ་དང་ལྡོན་པོས་དད་པོ་དང་དང་བ་སྐྱེེད་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆན་པོ་ོཔོ་དང་ལྡོན་པོས་དད་པོ་དང་དང་བ་སྐྱེེད་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆན་པོ་ོ

ཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིན་ཏོ།� །ད་ེན་གང་དག་ཉིན་པོའི་ིལྷ་ཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཉིན་ཏོ།� །ད་ེན་གང་དག་ཉིན་པོའི་ིལྷ་

དང་མ་ིསྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོོམ་སྲིོག་ཆགས་སྟིོང་ཕྲེག་མན་གཔོོམ་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་དང་མ་ིསྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོོམ་སྲིོག་ཆགས་སྟིོང་ཕྲེག་མན་གཔོོམ་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་

སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོཚོགས་པོ་ད་ེདག་ལེས་ལེ་ལེ་ན་ིལུང་འིབོགས།� ལེ་ལེ་ན་ིཁ་ཏོན་བྱིེད།� ལེ་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོཚོགས་པོ་ད་ེདག་ལེས་ལེ་ལེ་ན་ིལུང་འིབོགས།� ལེ་ལེ་ན་ིཁ་ཏོན་བྱིེད།� ལེ་

ལེ་ན་ིཡོ་ིགེར་འིདྲེ།ི� ལེ་ལེ་ན་ིཚུལེ་བཞེིན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོས་རྟེོགས་པོར་བྱིེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་ལེ་ན་ིཡོ་ིགེར་འིདྲེ།ི� ལེ་ལེ་ན་ིཚུལེ་བཞེིན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོས་རྟེོགས་པོར་བྱིེད་ད།ོ� །སེམས་ཅན་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལེོག་པོར་མི་ལྟུང་བའིི་ཆོས་ཅན་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལེོག་པོར་མི་ལྟུང་བའིི་ཆོས་ཅན་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ཤེིག་དང་ད་ེལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ཤེིག་དང་ད་ེལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐོས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐོས་པོར་འིགྱུར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉིེན་ཡོིན་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་བཤེེས་གཉིེན་ཡོིན་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་

པོ།� ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ།� ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ།� ཡོང་དག་པོར་རབ་པོ།� ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ།� ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟིོད་པོ།� ཡོང་དག་པོར་རབ་

ཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ཀྱིང་སྔོོན་།ད་ལྟར་ཁྱེོད་ཅ་ིལྟར་ཚོལེ་བ་ད་ེཏུ་དགའི་བར་བྱིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ཀྱིང་སྔོོན་།ད་ལྟར་ཁྱེོད་ཅ་ིལྟར་ཚོལེ་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་གྱིིས།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཉིིན་བཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་གྱིིས།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཉིིན་

མཚན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་རྒྱུན་མ་བཅད་པོར་བསྐྱེེད་པོས་སོང་ཤེིག་དང་།� རིང་པོ་ོམ་ིཐོགས་མཚན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་རྒྱུན་མ་བཅད་པོར་བསྐྱེེད་པོས་སོང་ཤེིག་དང་།� རིང་པོ་ོམ་ིཐོགས་

པོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐོས་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་� གསུངས་སོ།� །ད་ེནས་བྱིང་པོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐོས་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་� གསུངས་སོ།� །ད་ེནས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་དུས་དེ་ཐོས་ནས་དགའི་མགུ་ཡོི་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་དུས་དེ་ཐོས་ནས་དགའི་མགུ་ཡོི་
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རངས།� རབ་ཏུ་མགུ་ཞེིང་དགའི་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་པོ་འིད་ིལྟ་སྟིེ།� དཔོེར་ན་རངས།� རབ་ཏུ་མགུ་ཞེིང་དགའི་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་པོ་འིད་ིལྟ་སྟིེ།� དཔོེར་ན་

སྐྱེེས་བུ་མདེའུ་དུག་ཅན་ཞེིག་གིས་ཕོག་ན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་གཞེན་མ་ིསྐྱེེད་ཀྱིི།� གང་བདག་སྐྱེེས་བུ་མདེའུ་དུག་ཅན་ཞེིག་གིས་ཕོག་ན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་གཞེན་མ་ིསྐྱེེད་ཀྱིི།� གང་བདག་

ཟུག་རྔུ་འིད་ིསྒྲོལེ་ཅིང་བདག་སྡུག་བསྔོལེ་འིད་ིལེས་ཐར་པོར་བྱིེད་པོ་ཟུ་ག་རྡུ་འིབྱིིན་པོའི་ིསྣན་ཟུག་རྔུ་འིད་ིསྒྲོལེ་ཅིང་བདག་སྡུག་བསྔོལེ་འིད་ིལེས་ཐར་པོར་བྱིེད་པོ་ཟུ་ག་རྡུ་འིབྱིིན་པོའི་ིསྣན་

པོ་བདག་གིས་ནམ་རྙེེད་སྙིམ་སེམས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་པོ་བདག་གིས་ནམ་རྙེེད་སྙིམ་སེམས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་ཡོང་དེའི་ིཚ་ེགང་བདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེཐོས་བར་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་ཡོང་དེའི་ིཚ་ེགང་བདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ད་ེཐོས་བར་

བྱིེད་ཅིང་ཆོས་གང་ཐོས་ནས་བདག་གི་དམིགས་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་པོའིི་བྱིེད་ཅིང་ཆོས་གང་ཐོས་ནས་བདག་གི་དམིགས་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་པོའིི་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབདག་གིས་རྣམ་མཐེང་སྙིམ་སེམས་པོ་མ་གཏོགས་བར་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོིད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབདག་གིས་རྣམ་མཐེང་སྙིམ་སེམས་པོ་མ་གཏོགས་བར་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོིད་

ལེ་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་ཕྱིོགས་ད་ེལེ་མ་ིབྱིེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་ཕྱིོགས་ད་ེ

ཉིིད་དུ་འིདུག་པོ་ན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་དེ་ཤེེས་ཉིིད་དུ་འིདུག་པོ་ན།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་དེ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟིནོ་པོ་ཐསོ་ས།ོ� །ཐསོ་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ིགནས་བའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་སྟིནོ་པོ་ཐསོ་ས།ོ� །ཐསོ་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མ་ིགནས་བའི་ི

འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོདུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པོ་འིད་ིལྟ་སྟིེ།� ཆོས་ཐམས་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོདུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པོ་འིད་ིལྟ་སྟིེ།� ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་ིཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་ི

དམིགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཤེེས་པོ་ལེས་ངེས་དམིགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཤེེས་པོ་ལེས་ངེས་

པོར་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་པོར་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགྱུར་བ་མེད་པོར་མགྲོང་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགྱུར་བ་མེད་པོར་མགྲོང་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་པོར་བྱིེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་པོར་བྱིེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་མུན་པོ་དང་བྲལེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིཤེེས་པོ་ཐམས་ཅད་མུན་པོ་དང་བྲལེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིཤེེས་པོ་

སེལེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་བསལེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིསེལེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་བསལེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་� དང་།� མ་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་� དང་།� མ་ེ

ཏོག་བཀྲམ་བཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིདངོས་པོ་ོམ་ིསྒྲུབ་ཏོག་བཀྲམ་བཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིདངོས་པོ་ོམ་ིསྒྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སྒྱུ་མ་རྣམ་པོར་སྤོངས་བ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སྒྱུ་མ་རྣམ་པོར་སྤོངས་བ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།� མ་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་སྣང་བ་སྒྲུབ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སེམས་ཅན་དང་།� མ་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་སྣང་བ་སྒྲུབ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྡུལེ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྡུལེ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་དགའི་བ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིཛིིན་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པོར་དགའི་བ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་ལེ་མཁས་པོའིི་རྗོེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་ལེ་མཁས་པོའིི་རྗོེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་དང་།� སྒྲ་དང་ཚིག་དང་ཡོིག་འིབྲུ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སྒྲ་དང་ཚིག་དང་ཡོིག་འིབྲུ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་དང་།� ཁེངས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རང་བཞེིན་གྱིིས་ཐ་སྙིད་མེད་འིཛིིན་དང་།� ཁེངས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རང་བཞེིན་གྱིིས་ཐ་སྙིད་མེད་

པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཐོབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའིི་རྣམ་པོར་ཐར་པོ་ཐོབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� རྡུལེ་དང་བྲལེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� མིང་དང་ངེས་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� རྡུལེ་དང་བྲལེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� མིང་དང་ངེས་པོའིི་

ཚིག་དང་ཡོིག་འིབྲུ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པོར་བལྟ་བ་ཚིག་དང་ཡོིག་འིབྲུ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་རྣམ་པོར་བལྟ་བ་

ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལེ་དང་བྲལེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལེ་དང་བྲལེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའིི་མཐའི་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའིི་མཐའི་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།� ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིདང་།� ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ཞེེས་བྱི་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིརྡུལེ་སེལེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཕུན་སུམ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིརྡུལེ་སེལེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� རྒྱལེ་བ་ཐོབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཚོགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� རྒྱལེ་བ་ཐོབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིམིག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་ངེས་པོ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིམིག་ཅེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་ངེས་པོ་

ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལེས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལེས་ངེས་པོར་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་དང་།� དབུགས་འིབྱིིན་པོ་སྦྱོིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སེང་ག་ེམངོན་ང་ེའིཛིིན་དང་།� དབུགས་འིབྱིིན་པོ་སྦྱོིན་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སེང་ག་ེམངོན་

པོར་སྒྲོགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོ་པོར་སྒྲོགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོ་

ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� རྡུལེ་� དང་རྣམ་པོར་བྲལེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� རྡུལེ་� དང་རྣམ་པོར་བྲལེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་
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དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� པོད་མ་བཀོད་པོ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� པོད་མ་བཀོད་པོ་

ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ནེམ་ནུར་གཅོད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ནེམ་ནུར་གཅོད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སྙིིང་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེས་མངོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེས་མངོན་

པོར་འིཕགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དང་སྟིོབས་དང་མི་པོར་འིཕགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དང་སྟིོབས་དང་མི་

འིཇིིགས་པོ་ཐོབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ངེས་པོར་འིབིགས་འིཇིིགས་པོ་ཐོབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ངེས་པོར་འིབིགས་

པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱིོར་བའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱིོར་བའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱིོར་པོ་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱིོར་པོ་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་

ཐམས་ཅད་བྱི་ེབྲག་མེད་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ལྟ་བར་གྱུར་པོའི་ིཐིབས་ཐམས་ཅད་བྱི་ེབྲག་མེད་པོར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ལྟ་བར་གྱུར་པོའི་ིཐིབས་

པོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མུན་པོ་དང་བྲལེ་བ་ཞེེས་བྱི་པོ་ོཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མུན་པོ་དང་བྲལེ་བ་ཞེེས་བྱི་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་དང་བྲལེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་དང་བྲལེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།� ཆགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ལེ་ེལེ་ོདང་།� ཆགས་པོ་ཐམས་ཅད་ལེས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ལེ་ེལེ་ོ

ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཟབ་མོའི་ིའིོང་བྱིེད་པོ་ཞེེས་བྱི་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཟབ་མོའི་ིའིོང་བྱིེད་པོ་ཞེེས་བྱི་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ར་ིརབ་འིདྲེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མ་ིའིཕྲེོགས་པོ་ཞེེས་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ར་ིརབ་འིདྲེ་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� མ་ིའིཕྲེོགས་པོ་ཞེེས་

བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པོར་སེལེ་བར་བྱིེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིབྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམ་པོར་སེལེ་བར་བྱིེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལེ་མངོན་པོར་མ་ཆགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལེ་མངོན་པོར་མ་ཆགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།� འིོད་ཟེར་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐོང་བ་དང་།� འིོད་ཟེར་སྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐོང་བ་

ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཏ།ེ� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་ལེ་གནས་པོས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སངས་འིཛིིན་ཏ།ེ� ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་ལེ་གནས་པོས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་ལེ་ཤེེས་རབ་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་� ཉིིད་རབ་ཏུ་སྟིོན་པོ་དག་མཐོང་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་ལེ་ཤེེས་རབ་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་� ཉིིད་རབ་ཏུ་སྟིོན་པོ་དག་མཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སྟིེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གིས་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱི་བ་བྱིིན་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་སྟིེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གིས་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱི་བ་བྱིིན་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་

མཛིད་ད།ེ� ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྦྱོད་མཛིད་ད།ེ� ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྦྱོད་

པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་ཏེ།� ཡོོངས་སུ་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་ཏེ།� ཡོོངས་སུ་

ཚོལེ་པོ་ན་ཡོང་གང་འིདིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོབ་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིལྟ་བུ་ཉིིད་དག་ཐོབ་སྟིེ།� ཏིང་ཚོལེ་པོ་ན་ཡོང་གང་འིདིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐོབ་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིལྟ་བུ་ཉིིད་དག་ཐོབ་སྟིེ།� ཏིང་

ང་ེའིཛིིན་འིད་ིདག་ཐོབ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྟེོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིདག་ཐོབ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་རྟེོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་

གྱུར་ཏེ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་གནས་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ངེད་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེགྱུར་ཏེ།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་གནས་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ངེད་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་འིད་ིདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་རང་བཞེིན་ལེ་བལྟས་ན།� གང་མཉིམ་པོར་བཞེག་པོར་བྱི་འིཛིིན་འིད་ིདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་རང་བཞེིན་ལེ་བལྟས་ན།� གང་མཉིམ་པོར་བཞེག་པོར་བྱི་

བའིམ་ལྡོང་བར་བྱི་བའིམ།� གང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པོར་བྱི་བའིམ།� གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་བའིམ་ལྡོང་བར་བྱི་བའིམ།� གང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པོར་བྱི་བའིམ།� གང་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱི་བའི་ིཆོས་ད་ེགང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱི་བའི་ིཆོས་ད་ེགང་

ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་དེ་ཡོིན་ཏེ་ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སམ།� རློམ་སེམས་མེད་པོར་མི་བྱིེད་པོ་ལེ་པོ་དེ་ཡོིན་ཏེ་ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སམ།� རློམ་སེམས་མེད་པོར་མི་བྱིེད་པོ་ལེ་

གནས་ནས།� ངེད་ཀྱིིས་འིདི་འིདྲེ་བའིི་ལུས་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཐོབ་སྟིེ།� སྐྱེེས་བུ་ཆེན་གནས་ནས།� ངེད་ཀྱིིས་འིདི་འིདྲེ་བའིི་ལུས་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཐོབ་སྟིེ།� སྐྱེེས་བུ་ཆེན་

པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� དཔོ་ེབྱིད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་འིོད་འིདོམ་གང་བ་དང་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།� དཔོ་ེབྱིད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་འིོད་འིདོམ་གང་བ་དང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་བླ་ན་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་བླ་ན་མེད་

པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བླ་ན་མེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བླ་ན་མེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་སྟིེ།� ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེ་ལེ་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་སྟིེ།� ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེ་ལེ་རེ་

ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དག་གིས་ཀྱིང་ཚད་གཟུང་བའིམ།� མཐའི་བསྟིན་པོར་མི་ནུས་ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དག་གིས་ཀྱིང་ཚད་གཟུང་བའིམ།� མཐའི་བསྟིན་པོར་མི་ནུས་

ན།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨིོས།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བསན་ཁྱེོད་ན།� ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨིོས།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བསན་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཆོས་འིད་ིདག་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་འིདོད་པོས་གུས་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེེད་ཀྱིིས་ཆོས་འིད་ིདག་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་འིདོད་པོས་གུས་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེེད་

པོར་བྱི་སྟིེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་འིདོད་པོ་ལེ་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་པོར་བྱི་སྟིེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་འིདོད་པོ་ལེ་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་
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རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་

བཤེེས་གཉིེན་� ལེ་ཤེིན་ཏུ་གུས་པོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱིའིོ།� །ཕངས་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་ཏུ་དང་བར་བཤེེས་གཉིེན་� ལེ་ཤེིན་ཏུ་གུས་པོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱིའིོ།� །ཕངས་པོར་བྱིའིོ།� །རབ་ཏུ་དང་བར་

བྱིའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བྱིའིོ།� །དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་འིཚང་རྒྱའི་ོཞེེས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བ་ད་ེདག་ལེ་བྱིང་ཆུབ་པོར་འིཚང་རྒྱའི་ོཞེེས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བ་ད་ེདག་ལེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་དུས་འིདི་སྐད་ཅེས་བདག་གི་དགེ་བའིི་བཤེེས་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་དུས་འིདི་སྐད་ཅེས་བདག་གི་དགེ་བའིི་བཤེེས་

གཉིེན་གང་ལེགས་ཞེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །ད་ེདག་གིས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཡུན་གཉིེན་གང་ལེགས་ཞེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །ད་ེདག་གིས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཡུན་

རིང་པོ་ོནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་རིང་པོ་ོནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱིས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པོར་བྱིས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

སྟི།ེ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ལེ་སྟི།ེ� ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་རྣམས་ལེ་

བསླབས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡོིན་བསླབས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ཡོིན་

ཏེ།� བྱིས་པོ་ཤེེས་པོ་དང་བྱིས་པོ་ཚོར་བས་དེས་བསྒོོ་བ་དང་དེས་བྱིས་པོ་བཞེིན་དུ་ཟུང་ཏེ།� བྱིས་པོ་ཤེེས་པོ་དང་བྱིས་པོ་ཚོར་བས་དེས་བསྒོོ་བ་དང་དེས་བྱིས་པོ་བཞེིན་དུ་ཟུང་

ཤེིག�� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་ཤེིག�� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་

འིཕགས་ལེ་བསྐལེ་པོ་གཅིག་གམ་བསྐལེ་པོ་གཉིིས་སམ་བསྐལེ་པོ་གསུམ་མམ་བསྐལེ་པོ་འིཕགས་ལེ་བསྐལེ་པོ་གཅིག་གམ་བསྐལེ་པོ་གཉིིས་སམ་བསྐལེ་པོ་གསུམ་མམ་བསྐལེ་པོ་

བརྒྱའིམ་བསྐལེ་པོ་སྟིོང་ངམ།� བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་སྟིོང་ངམ་ད་ེལེས་ལྷག་པོར་ཡོང་མག་ོལེ་ཐོད་བརྒྱའིམ་བསྐལེ་པོ་སྟིོང་ངམ།� བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་སྟིོང་ངམ་ད་ེལེས་ལྷག་པོར་ཡོང་མག་ོལེ་ཐོད་

བཞེིན་དུ་ཐོགས་ཤེིང་།� བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས་ཏེ།� སྟིོང་གསུམ་བཞེིན་དུ་ཐོགས་ཤེིང་།� བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས་ཏེ།� སྟིོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་བོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲེ་ིདང་ར་ོདང་རེག་པོ་ཅ་ིསྙིེད་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་བོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲེ་ིདང་ར་ོདང་རེག་པོ་ཅ་ིསྙིེད་

ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཕུལེ་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིབྱིས་པོ་ད་ེཉིིད་ལེ་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཕུལེ་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིབྱིས་པོ་ད་ེཉིིད་ལེ་

ལེན་ལེོན་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་མཐུས་ཁྱེོད་ལེན་ལེོན་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་མཐུས་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་རྙེེད་པོར་གྱུར་ཏེ།� ཤེེས་རབ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་དང་ཀྱིིས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་རྙེེད་པོར་གྱུར་ཏེ།� ཤེེས་རབ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཐབས་མཁས་པོ་ཐོས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེེས་བཀའི་ཐབས་མཁས་པོ་ཐོས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏོ།� །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་སྩལེ་ཏོ།� །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་དུ་དབུགས་བྱུང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡོང་ཏིང་ངེ་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་དུ་དབུགས་བྱུང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡོང་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ད་ེདག་ལེས་ལེངས་ཏེ།� ཡོངས་ནས་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེས་འིཛིིན་ད་ེདག་ལེས་ལེངས་ཏེ།� ཡོངས་ནས་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེས་

པོ་ད་ེདག་གང་ནས་བྱིོན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གང་དུ་བཞུད་སྙིམ་སྟིེ།� ད་ེད་ེབཞེིན་པོ་ད་ེདག་གང་ནས་བྱིོན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གང་དུ་བཞུད་སྙིམ་སྟིེ།� ད་ེད་ེབཞེིན་

ཤེེགས་པོ་ད་ེདག་མ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་གདུང་ཞེིང་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཡོང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་ཤེེགས་པོ་ད་ེདག་མ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་གདུང་ཞེིང་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཡོང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་

དུ་སེམས་ཏེ།� འིཕགས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ན་ིདུ་སེམས་ཏེ།� འིཕགས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ན་ི

གཟུངས་ཐོབ་པོ།� མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་དང་ལྡོན་པོ།� སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ལེ་ལྷག་པོར་གཟུངས་ཐོབ་པོ།� མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་དང་ལྡོན་པོ།� སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ལེ་ལྷག་པོར་

བྱི་བ་བྱིས་པོ་སྟིེ།� བདག་གི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་བྱི་བ་བྱིས་པོ་སྟིེ།� བདག་གི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་

པོ།� ཡུན་རིང་པོ་ོནས་དེས་བདག་ག་ིདོན་བྱིས་བ་ཡོིན་གྱིིས།� བདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོ།� ཡུན་རིང་པོ་ོནས་དེས་བདག་ག་ིདོན་བྱིས་བ་ཡོིན་གྱིིས།� བདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མངོན་པོར་སོང་སྟིེ་ཉིེ་བར་ཕྱིིན་ནས།� དེ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་མངོན་པོར་སོང་སྟིེ་ཉིེ་བར་ཕྱིིན་ནས།� དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གང་ནས་བྱིོན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གང་དུ་བཞུད་ཅེས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གང་ནས་བྱིོན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གང་དུ་བཞུད་ཅེས་

དོན་འིད་ིཉིིད་དྲེིའི་ོསྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་དོན་འིད་ིཉིིད་དྲེིའི་ོསྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་དགའི་བ་དང་དད་པོ་དང་ར་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་དགའི་བ་དང་དད་པོ་དང་ར་ི

མ་ོདང་གུས་པོར་བྱི་བ་ཉི་ེབར་བཞེག་སྟིེ།� ཉི་ེབར་བཞེག་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ།� བདག་གིས་ཅ་ིམ་ོདང་གུས་པོར་བྱི་བ་ཉི་ེབར་བཞེག་སྟིེ།� ཉི་ེབར་བཞེག་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ།� བདག་གིས་ཅ་ི

ལྟ་བུའི་ིབཀུར་སྟིིར་བྱི་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་དེའི་ིལྟ་བུའི་ིབཀུར་སྟིིར་བྱི་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་དེའི་ི

དྲུང་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱི།� བདག་ན་ིདབུལེ་ཏེ།� གང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་དྲུང་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱི།� བདག་ན་ིདབུལེ་ཏེ།� གང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་བདག་གིས་བཀུར་སྟིིར་བྱི་བའི་ིགོས་སམ།� རིན་པོ་ོཆེའིམ་གསེར་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་བདག་གིས་བཀུར་སྟིིར་བྱི་བའི་ིགོས་སམ།� རིན་པོ་ོཆེའིམ་གསེར་

རམ་ནོར་བུ་འིམ་མུ་ཏིག་གམ་བཻ་དཱུརྱའིམ་དུང་ངམ་མན་ཤེེལེ་ལེམ་བྱི་ིརུའིམ་དངུལེ་ལེམ་མ་ེརམ་ནོར་བུ་འིམ་མུ་ཏིག་གམ་བཻ་དཱུརྱའིམ་དུང་ངམ་མན་ཤེེལེ་ལེམ་བྱི་ིརུའིམ་དངུལེ་ལེམ་མ་ེ

ཏོག་གམ་བདུག་བའིམ་དྲེིའིམ་ཕྲེེང་བའིམ་བྱུག་པོའིམ་ཕྱིེ་མའིམ་ཆོས་གོས་སམ་གདུགས་ཏོག་གམ་བདུག་བའིམ་དྲེིའིམ་ཕྲེེང་བའིམ་བྱུག་པོའིམ་ཕྱིེ་མའིམ་ཆོས་གོས་སམ་གདུགས་
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སམ་རྒྱལེ་མཚན་ནམ་དྲེིལེ་བུའིམ་བ་དན་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་བདག་ལེ་ཅ་ིཡོང་མེད་ན།� བདག་འིད་ིསམ་རྒྱལེ་མཚན་ནམ་དྲེིལེ་བུའིམ་བ་དན་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་བདག་ལེ་ཅ་ིཡོང་མེད་ན།� བདག་འིད་ི

བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ན་ན་ིབཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ན་ན་ི

བདག་གིས་མི་རིགས་བ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� བདག་དགའི་a� བའིམ་རངས་པོ་ཡོང་མི་བདག་གིས་མི་རིགས་བ་བྱིས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།� བདག་དགའི་a� བའིམ་རངས་པོ་ཡོང་མི་

སྐྱེེའི་ོསྙིམ་དུ་བསམས་སོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་སྐྱེེའི་ོསྙིམ་དུ་བསམས་སོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་

དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོོན་ཏན་དག་དང་།� བླ་མ་ལེ་གུས་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་ལྡོན་བས་སོང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོོན་ཏན་དག་དང་།� བླ་མ་ལེ་གུས་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་དང་ལྡོན་བས་སོང་

ནས།� མཐར་གྱིིས་གྲོང་ཁྱེེར་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ནས།� མཐར་གྱིིས་གྲོང་ཁྱེེར་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་ཏུ་དུ་གྲོང་བར་གྱི་ིསྲིང་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟི།ེ� དེའི་ིགྲོང་བར་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་ཏུ་དུ་གྲོང་བར་གྱི་ིསྲིང་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟི།ེ� དེའི་ིགྲོང་བར་

གྱིི་དབུས་སུ་ཕྱིིན་ནས་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ།� འིདི་ལྟར་བདག་གི་ལུས་བཙོངས་ལེ།� དེའིི་རིན་གྱིི་དབུས་སུ་ཕྱིིན་ནས་དེ་འིདི་སྙིམ་དུ།� འིདི་ལྟར་བདག་གི་ལུས་བཙོངས་ལེ།� དེའིི་རིན་

གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་པོ་ལེ་བཀུར་སྟིིར་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་པོ་ལེ་བཀུར་སྟིིར་

བྱིའིོ།� །ཡུན་རིང་པོོ་ནས་བདག་གི་ལུས་སྟིོང་ཞེིག་ཅིང་ཟད་དེ་འིགགས་པོར་བཙོངས་བྱིའིོ།� །ཡུན་རིང་པོོ་ནས་བདག་གི་ལུས་སྟིོང་ཞེིག་ཅིང་ཟད་དེ་འིགགས་པོར་བཙོངས་

སོ།� །འིཁོར་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ན་འིདོད་པོའིི་རྒྱུ་དང་འིདོད་བའིི་གཞེིས་ཡོང་དང་ཡོང་སོ།� །འིཁོར་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ན་འིདོད་པོའིི་རྒྱུ་དང་འིདོད་བའིི་གཞེིས་ཡོང་དང་ཡོང་

སེམས་ཅན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་མྱོང་ཡོང་།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་མྱོང་ཡོང་།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་རམ་འིདི་ལྟ་བུའིི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོོ་ལེ་བཀུར་སྟིི་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་ཕྱིིར་རམ་འིདི་ལྟ་བུའིི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོོ་ལེ་བཀུར་སྟིི་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་

བསམས་སོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་བ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་གྲོང་བར་བསམས་སོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་བ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་གྲོང་བར་

གྱི་ིཚོང་འིདུས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་འིདུག་སྟིེ།� མ་ིསུ་འིདོད་མ་ིསུ་འིདོད།� མ་ིསུ་ཉི་ོབར་འིདོད་ཅེས་གྱི་ིཚོང་འིདུས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་འིདུག་སྟིེ།� མ་ིསུ་འིདོད་མ་ིསུ་འིདོད།� མ་ིསུ་ཉི་ོབར་འིདོད་ཅེས་

སྒྲ་བསྒྲགས་ཤེིང་སྐད་ཀྱིིས་བོས་ས།ོ� །ད་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་འིད་ིསྙིམ་དུ།� བྱིང་ཆུབ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤེིང་སྐད་ཀྱིིས་བོས་ས།ོ� །ད་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་འིད་ིསྙིམ་དུ།� བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་དུ་འིདི་ནི་ཆོས་འིདོད་པོའིི་ཕྱིིར་བདག་ཉིིད་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་དུ་འིདི་ནི་ཆོས་འིདོད་པོའིི་ཕྱིིར་བདག་ཉིིད་

བཙོངས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་བཀུར་སྟི་ིབྱིེད་བཙོངས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་བཀུར་སྟི་ིབྱིེད་

ཅིང་།� ཅ་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དབའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིང་།� ཅ་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དབའི་ཆེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

བ་ལེ་སྤྱོད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བ་ལེ་སྤྱོད་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

འིགྱུར་ཞེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་ལེ་མཁས་པོ་ཡོོངས་སུ་འིདྲེི་བར་འིགྱུར་ཞེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་ལེ་མཁས་པོ་ཡོོངས་སུ་འིདྲེི་བར་

འིགྱུར་ཏེ།� དེས་ཐོས་པོ་རྒྱ་མཚ་ོརྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་འིགྱུར་ཏེ།� དེས་ཐོས་པོ་རྒྱ་མཚ་ོརྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར།� བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་

དག་གིས་མ་ིཐུབ་པོར་འིགྱུར།� ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་དག་གིས་མ་ིཐུབ་པོར་འིགྱུར།� ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པོར་

འིགྱུར།� དེར་སེམས་ཅན་མང་པོ་ོདག་ག་ིདོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིགྱུར།� དེར་སེམས་ཅན་མང་པོ་ོདག་ག་ིདོན་བྱིེད་པོར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས།� དེ་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས།� དེ་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་

ངའི་ིཡུལེ་ལེས་འིདའི་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་གྱིིས།� བདག་གིས་འིདིའི་ིབར་ཆད་བྱིའི་ོསྙིམ་དུ་ངའི་ིཡུལེ་ལེས་འིདའི་བར་བྱིེད་པོར་འིགྱུར་གྱིིས།� བདག་གིས་འིདིའི་ིབར་ཆད་བྱིའི་ོསྙིམ་དུ་

བསམས་སོ།� །ད་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་ཅ་ིནས་བྲམ་ཟེར་དང་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདག་གིས་བསམས་སོ།� །ད་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་ཅ་ིནས་བྲམ་ཟེར་དང་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེདག་གིས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་མ་ིསུ་འིདོད་མ་ིསུ་འིདོད་མ་ིསུ་ཉི་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་མ་ིསུ་འིདོད་མ་ིསུ་འིདོད་མ་ིསུ་ཉི་ོ

བར་འིདོད་ཅེས་ཟེར་པོའིི་སྒྲ་ཅི་ལྟར་མི་ཐོས་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྒྲིབས་བར་འིདོད་ཅེས་ཟེར་པོའིི་སྒྲ་ཅི་ལྟར་མི་ཐོས་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྒྲིབས་

ས།ོ� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཉི་ོབ་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཉི་ོབ་

མ་རྙེེད་པོ་དེའི་ིཚ།ེ� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་སོངས་ནས་དུས་ཏ་ེམཆ་ིམ་ཕྱུང་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་མ་རྙེེད་པོ་དེའི་ིཚ།ེ� ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་སོངས་ནས་དུས་ཏ་ེམཆ་ིམ་ཕྱུང་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་

ག་ིལུངས་བཙོངས་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་བཀུར་ག་ིལུངས་བཙོངས་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་བཀུར་

སྟིི་བ་སྙིམ་ན།� ལུས་ཉིོ་བ་ཡོང་བདག་གིས་མརྙེེད་དེ་ཀྱིེ་མ་བདག་ནི་ཐོབ་པོ་དན་པོ་ཐོབ་བོ་སྟིི་བ་སྙིམ་ན།� ལུས་ཉིོ་བ་ཡོང་བདག་གིས་མརྙེེད་དེ་ཀྱིེ་མ་བདག་ནི་ཐོབ་པོ་དན་པོ་ཐོབ་བོ་

ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྙིམ་དུ།� འིད་ིལྟར་བྱིང་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་འིད་ིསྙིམ་དུ།� འིད་ིལྟར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་།འིད་ིལྟ་སྟི་ེཆོས་འིདོད་པོའི་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་།འིད་ིལྟ་སྟི་ེཆོས་འིདོད་པོའི་ིཕྱིིར་བདག་ག་ི

ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏང་པོར་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན་པོ་བྱིང་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏང་པོར་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན་པོ་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་དུ་བདག་གིས་སད་པོར་བྱིའིོ་སྙིམ་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་དུ་བདག་གིས་སད་པོར་བྱིའིོ་སྙིམ་དུ་

བསམས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུའིི་ཆ་བྱིད་དུ་མངོན་བསམས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུའིི་ཆ་བྱིད་དུ་མངོན་

པོར་སྒྲུལེ་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་གལེ་བ་དེར་སོང་སྟི་ེཔོར་སྒྲུལེ་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་གལེ་བ་དེར་སོང་སྟི་ེ

འིོངས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་འིོངས་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་
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དདམཏམུྱ་མ་ཁའིདདམཏམུྱ་མ་ཁའི

ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་ཡོིད་མ་ིདགའི་ཞེིང་གདུང་ལེ་མཆ་ིམ་བྱུང་ཞེིང་གནས་པོ་ཅ་ིས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་ཡོིད་མ་ིདགའི་ཞེིང་གདུང་ལེ་མཆ་ིམ་བྱུང་ཞེིང་གནས་པོ་ཅ་ི

ཉིེས།� ད་ེལེ་རྟེག་ཏུ་དུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ངའི་ིལུས་བཙོང་བར་འིདོད་ཉིེས།� ད་ེལེ་རྟེག་ཏུ་དུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ངའི་ིལུས་བཙོང་བར་འིདོད་

ན་ལུས་འིདི་ཉིོ་བ་ཡོང་མ་རྙེེད་དོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུའིི་གཟུགས་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་ན་ལུས་འིདི་ཉིོ་བ་ཡོང་མ་རྙེེད་དོ།� །བརྒྱ་བྱིིན་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུའིི་གཟུགས་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་

པོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་བདག་ཉིིད་འིཚོང་བར་འིདོད།� རྟེག་ཏུ་ངུས་དེ་ལེ་སྨྲས་པོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཅིའིི་ཕྱིིར་བདག་ཉིིད་འིཚོང་བར་འིདོད།� རྟེག་ཏུ་ངུས་དེ་ལེ་སྨྲས་

པོ།� བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་ང་ནི་ཆོས་འིདོད་པོའིི་ཕྱིིར་བདག་ཉིིད་བཙོངས་ཏེ།� ཆོས་ལེ་མཆོད་པོ།� བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་ང་ནི་ཆོས་འིདོད་པོའིི་ཕྱིིར་བདག་ཉིིད་བཙོངས་ཏེ།� ཆོས་ལེ་མཆོད་

b� པོར་བྱི་བར་འིདོད་ཅིང་།� འིཕགས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་b� པོར་བྱི་བར་འིདོད་ཅིང་།� འིཕགས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

ཆོས་འིཕགས་ལེ་ཡོང་བཀུར་སྟི་ིབྱི་བར་འིདོད་ན།� ལུས་ཉི་ོབ་ད་ེངེས་མ་རྙེེད་ནས་ད་ེལེང་འིད་ིཆོས་འིཕགས་ལེ་ཡོང་བཀུར་སྟི་ིབྱི་བར་འིདོད་ན།� ལུས་ཉི་ོབ་ད་ེངེས་མ་རྙེེད་ནས་ད་ེལེང་འིད་ི

སྙིམ་དུ་སེམས་སོ།� །ཀྱི་ེམ་ང་ན་ིབསོད་ནམས་ཆུང་བས་འིད་ིལྟར་ལུས་བཙོངས་ཏེ།� ཤེེས་སྙིམ་དུ་སེམས་སོ།� །ཀྱི་ེམ་ང་ན་ིབསོད་ནམས་ཆུང་བས་འིད་ིལྟར་ལུས་བཙོངས་ཏེ།� ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱི་བ་དང་།� འིཕགས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱི་བ་དང་།� འིཕགས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་ཡོང་བཀུར་སྟི་ིབྱི་སྙིམ་ན།� བདག་ག་ིལུས་ཉི་ོབ་ཡོང་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་ཡོང་བཀུར་སྟི་ིབྱི་སྙིམ་ན།� བདག་ག་ིལུས་ཉི་ོབ་ཡོང་

མ་རྙེེད་ད་ོསྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་དེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་མ་རྙེེད་ད་ོསྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་དེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ལེ་མིས་ན་ིབྱི་བ་མེད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་བ་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ལེ་མིས་ན་ིབྱི་བ་མེད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་བ་

མཆོད་སྦྱོིན་ཞེིག་བྱིེད་དེ།� དེར་མིའི་ིསྙིིང་དང་ཁྲིག་དང་རུས་པོ་དང་རྐང་དག་ང་ལེ་དགོས་ན་མཆོད་སྦྱོིན་ཞེིག་བྱིེད་དེ།� དེར་མིའི་ིསྙིིང་དང་ཁྲིག་དང་རུས་པོ་དང་རྐང་དག་ང་ལེ་དགོས་ན་

རིན་གྱིིས་ཉིོར་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་བྱིས་པོ་དང་།� ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་རིན་གྱིིས་ཉིོར་བྱིིན་ཅིག་ཅེས་བྱིས་པོ་དང་།� ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� གང་བདག་གིས་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་འིད་ིབདག་གིས་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� གང་བདག་གིས་བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་འིད་ིབདག་གིས་

སྙིིང་དང་ཁྲིག་དང་རུས་པོ་དང་རྐང་ཉི་ོབ་རྙེེད་པོ་འིད་ིན་ིབདག་གིས་རྙེེད་པོའི་ིམཆོག་ལེེགས་སྙིིང་དང་ཁྲིག་དང་རུས་པོ་དང་རྐང་ཉི་ོབ་རྙེེད་པོ་འིད་ིན་ིབདག་གིས་རྙེེད་པོའི་ིམཆོག་ལེེགས་

པོར་རྙེེད་དོ།� །བདག་གི་ལུས་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་པོར་རྙེེད་དོ།� །བདག་གི་ལུས་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས།� ད་ེསེམས་དགའི་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས།� ད་ེསེམས་དགའི་བ་

དང་སེམས་བད་ེཔོ་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ནས།� བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དང་སེམས་བད་ེཔོ་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ནས།� བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་ངའིི་ལུས་འིདི་ལེས་ཁྱེོད་གང་དག་གང་འིདོད་པོ་སྦྱོིན་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་ངའིི་ལུས་འིདི་ལེས་ཁྱེོད་གང་དག་གང་འིདོད་པོ་སྦྱོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ནོ།� །དེས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་རིན་དུ་ཅ་ིའིདོད་པོ་སྦྱོིན་ན་ོཞེེས་བྱིས་ནོ།� །དེས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་རིན་དུ་ཅ་ིའིདོད་པོ་སྦྱོིན་ན་ོཞེེས་བྱིས་

བ་དང་།� དེས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ཡོོངས་སུ་བཏང་བ་དང་།� དེས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ཡོོངས་སུ་བཏང་

བ་དེང་ལེ་བྱིིན་ཅིག� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་མཚོན་བ་དེང་ལེ་བྱིིན་ཅིག� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་མཚོན་

རྣོན་པོ་ོཐོགས་ནས་ལེག་པོ་གཡོས་པོ་ཕུག་སྟིེ།� ཁྲིག་གཟགས་སོ།� །བརླ་གཡོས་པོ་ཤེ་མེད་རྣོན་པོ་ོཐོགས་ནས་ལེག་པོ་གཡོས་པོ་ཕུག་སྟིེ།� ཁྲིག་གཟགས་སོ།� །བརླ་གཡོས་པོ་ཤེ་མེད་

པོར་བཏོགས་ནས་རུས་པོ་གཅོག་ཏུ་རྩིག་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོཔོར་བཏོགས་ནས་རུས་པོ་གཅོག་ཏུ་རྩིག་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོ

ཞེིག་ཁང་པོའི་ིཡོང་ཐོག་ན་འིདུག་པོ་དེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་� དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཞེིག་ཁང་པོའི་ིཡོང་ཐོག་ན་འིདུག་པོ་དེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་� དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་

ཏུ་དུ་ཁྲིག་མང་པོོ་འིཛིག་པོ་དང་།� བརླ་ཤེ་མེད་པོར་བཏོགས་ནས་རུས་པོ་གཅོག་ཏུ་རྩིག་ཏུ་དུ་ཁྲིག་མང་པོོ་འིཛིག་པོ་དང་།� བརླ་ཤེ་མེད་པོར་བཏོགས་ནས་རུས་པོ་གཅོག་ཏུ་རྩིག་

པོའིི་དྲུང་དུ་སོང་བ་མཐོང་ནས།� དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཅིའིི་ཕྱིིར་པོའིི་དྲུང་དུ་སོང་བ་མཐོང་ནས།� དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཅིའིི་ཕྱིིར་

བདག་ཉིིད་ལེ་བདག་ཉིིད་འིད་ིལྟ་བུའི་ིན་ཚ་བྱིེད་པོ།� བདག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ལྟ་ེབདག་ཉིིད་ལེ་བདག་ཉིིད་འིད་ིལྟ་བུའི་ིན་ཚ་བྱིེད་པོ།� བདག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ལྟ་ེ

དྲེིའི་ོསྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདྲེིའི་ོསྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

རྟེག་ཏུ་དག་ལེ་བདེར་སོང་སྟི་ེཕྱིིན་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་རྟེག་ཏུ་དག་ལེ་བདེར་སོང་སྟི་ེཕྱིིན་ནས།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་

ཏུ་དུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་ཉིིད་ལེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིན་ཚ་ཏུ་དུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་ཉིིད་ལེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིན་ཚ་

དག་བྱིེད།� ཁྲིག་དང་རུས་པོ་དང་རྐང་འིདིས་ཅ་ིཞེིག་བྱི།� རྟེག་ཏུ་དུས་ད་ེལེ་སྨྲས་པོ།� བུ་མ་ོདག་བྱིེད།� ཁྲིག་དང་རུས་པོ་དང་རྐང་འིདིས་ཅ་ིཞེིག་བྱི།� རྟེག་ཏུ་དུས་ད་ེལེ་སྨྲས་པོ།� བུ་མ་ོ

བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་འིདི་ལེ་ལུས་བཙོངས་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མཆོད་པོར་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་འིདི་ལེ་ལུས་བཙོངས་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མཆོད་པོར་

བྱིའིོ།� །འིཕགས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་ལེ་ཡོང་བྱིའིོ།� །འིཕགས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་ལེ་ཡོང་

བཀུར་སྟིི་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་མོ་དེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་བཀུར་སྟིི་བྱིའིོ།� །དེ་ནས་ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་མོ་དེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འིད་ིལྟར་བདག་ག་ིསྙིིང་དང་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འིད་ིལྟར་བདག་ག་ིསྙིིང་དང་

ཁྲིག་དང་རུས་པོ་དང་རྐང་ཡོང་བཙོངས་ཏ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་བཀུར་སྟིིར་བྱི་བར་འིདོད་པོ་ཁྲིག་དང་རུས་པོ་དང་རྐང་ཡོང་བཙོངས་ཏ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་བཀུར་སྟིིར་བྱི་བར་འིདོད་པོ་

ཁྱེོད་ལེ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརིགས་སམ།� ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་པོར་ཅ་ིཞེིག་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།� དེས་ཁྱེོད་ལེ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརིགས་སམ།� ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་པོར་ཅ་ིཞེིག་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།� དེས་

བུ་མ་ོད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བུ་མ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིགང་ལེངས་བསླབ་པོར་བྱི་བའི་ིཤེེས་རབ་བུ་མ་ོད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བུ་མ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིགང་ལེངས་བསླབ་པོར་བྱི་བའི་ིཤེེས་རབ་
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ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་།� ཐབས་མཁས་པོ་དག་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལེངས་བསླབས་ན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་།� ཐབས་མཁས་པོ་དག་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལེངས་བསླབས་ན་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་
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དྲེིལེ་བུའིམ་བ་ད་ན་ནམ་མར་མེ་ཁྱེོད་ལེ་ཅི་དགོས་པོ་དེ་དགན་དེ་ཁྱེོད་ལེ་སྦྱོིན་གྱིིས་བདག་དྲེིལེ་བུའིམ་བ་ད་ན་ནམ་མར་མེ་ཁྱེོད་ལེ་ཅི་དགོས་པོ་དེ་དགན་དེ་ཁྱེོད་ལེ་སྦྱོིན་གྱིིས་བདག་

ཉིིད་ལེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་མ་བྱིེད་ཅིག� །བདག་ཀྱིང་ཁྱེེད་དང་འིགྲོགས་ཏ་ེའིཕགས་པོ་ཉིིད་ལེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་མ་བྱིེད་ཅིག� །བདག་ཀྱིང་ཁྱེེད་དང་འིགྲོགས་ཏ་ེའིཕགས་པོ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ག་།ལེ་བ་དེར་དོང་ལེ།� བདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ག་།ལེ་བ་དེར་དོང་ལེ།� བདག་

ཀྱིང་ཁྱེོད་� དང་ལྡོ་ཅིག་ཏུ་འིད་ིལྟ་སྟིེ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐོབ་པོར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིཀྱིང་ཁྱེོད་� དང་ལྡོ་ཅིག་ཏུ་འིད་ིལྟ་སྟིེ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐོབ་པོར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ི

ཙ་བ་བསྐྱེེད་པོར་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བྲམ་ཟེའི་ིཙ་བ་བསྐྱེེད་པོར་བྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བྲམ་ཟེའི་ི

ཁྱེེའུའིི་ཆ་བྱིད་མེ་སྣང་བར་བྱིས་ནས།� བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་སུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱེེའུའིི་ཆ་བྱིད་མེ་སྣང་བར་བྱིས་ནས།� བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་སུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེལྟ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེལྟ་

བུའིི་ཡོིད་མ་ལེ་བརྟེན་པོ་དང་།� དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་པོ་འིདི་ནི་ལེེགས་སོ་ལེེགས་བུའིི་ཡོིད་མ་ལེ་བརྟེན་པོ་དང་།� དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་པོ་འིདི་ནི་ལེེགས་སོ་ལེེགས་

སོ།� །སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སོ།� །སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

དག་གིས་ཀྱིང་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྦྱོད་བ་སྦྱོོད་པོ་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དག་གིས་ཀྱིང་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྦྱོད་བ་སྦྱོོད་པོ་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པོས་ཆོས་རིན་པོ་ོཆ་ེཤེིན་ཏུ་ཐོབ་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པོས་ཆོས་རིན་པོ་ོཆ་ེཤེིན་ཏུ་ཐོབ་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ང་ལེ་སྙིིང་དང་ཁྲིག་དང་རུས་པོ་དང་རྐང་གིས་བྱི་བ་མེད་ཀྱིི།� ང་ཁྱེོད་སད་པོའི་ིཕྱིིར་འིདིར་ང་ལེ་སྙིིང་དང་ཁྲིག་དང་རུས་པོ་དང་རྐང་གིས་བྱི་བ་མེད་ཀྱིི།� ང་ཁྱེོད་སད་པོའི་ིཕྱིིར་འིདིར་

འིོངས་ཀྱིིས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཆོག་སློངས་ཤེིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ལེ་མཆོག་ཅ་ིའིོངས་ཀྱིིས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཆོག་སློངས་ཤེིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ལེ་མཆོག་ཅ་ི

ལྟ་བུ་ཞེིག་སྦྱོིན་པོར་བྱི་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །དེས་ད་ེལེ་སྨྲས་པོ།� བརྒྱ་བྱིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལྟ་བུ་ཞེིག་སྦྱོིན་པོར་བྱི་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །དེས་ད་ེལེ་སྨྲས་པོ།� བརྒྱ་བྱིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

བླ་ན་མེད་པོ་དག་བདག་ལེ་སྩོལེ་ཅིག� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡུལེ་འིད་ིལེ་བླ་ན་མེད་པོ་དག་བདག་ལེ་སྩོལེ་ཅིག� །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡུལེ་འིད་ིལེ་

ན་ིངའི་ིནུས་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཡོང་ཡུལེ་འིད་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིངའི་ིནུས་པོ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཡོང་ཡུལེ་འིད་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ི
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ཡུལེ་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་གྱིིས།� མཆོག་གཞེན་སློངས་ཤེིག� །རྟེག་ཏུ་དུས་སྨྲས་པོ།� བདག་ག་ིཡུལེ་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་གྱིིས།� མཆོག་གཞེན་སློངས་ཤེིག� །རྟེག་ཏུ་དུས་སྨྲས་པོ།� བདག་ག་ི

ལུས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱི་བའི་ིགནས་འིད་ིལེ་ན་ིལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ཁྱེོད་བརྩོན་བ་ལུས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱི་བའི་ིགནས་འིད་ིལེ་ན་ིལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ཁྱེོད་བརྩོན་བ་

ཆུང་བར་གྱིིས་ཤེིག� །ལྷའིི་དབང་པོོ་ངའིི་ལུས་འིདི་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདེན་པོའིི་བྱིིན་གྱིི་ཆུང་བར་གྱིིས་ཤེིག� །ལྷའིི་དབང་པོོ་ངའིི་ལུས་འིདི་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདེན་པོའིི་བྱིིན་གྱིི་

རླབས་བྱིའིོ།� །ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབདེན་པོ་གང་གིས་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་རླབས་བྱིའིོ།� །ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབདེན་པོ་གང་གིས་བདག་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟིན་ཅིང་།� བདག་ག་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་གཡོ་ོརྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟིན་ཅིང་།� བདག་ག་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་གཡོ་ོ

མེད་པོར་མཁྱེེན་ན།� བདེན་པོ་ད་ེདང་བདེན་པོའི་ིཚིག་དེས་བདག་ག་ིལུས་སྔོོན་གྱི་ིཅ་ིལྟ་བ་མེད་པོར་མཁྱེེན་ན།� བདེན་པོ་ད་ེདང་བདེན་པོའི་ིཚིག་དེས་བདག་ག་ིལུས་སྔོོན་གྱི་ིཅ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་པོ་དང་།� དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུང་ཙམ་དེ་ལེ་སངས་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིས་པོ་དང་།� དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུང་ཙམ་དེ་ལེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།� ལྷག་པོའི་ིབསམ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུའི་ིལུས་སྔོོན་གྱི་ིཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གནས་པོ་དང་།� ནད་མེད་པོ་དང་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུའི་ིལུས་སྔོོན་གྱི་ིཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གནས་པོ་དང་།� ནད་མེད་པོ་དང་

གནོད་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།� བདུད་སྡིིག་ཅན་གནོད་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།� བདུད་སྡིིག་ཅན་

ཡོང་སྤོོབས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏ།ེ� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་ལེ་ཡོང་སྤོོབས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏ།ེ� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་ལེ་

ལེན་གླན་པོར་སྤོོབས་པོ་མ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིལེན་གླན་པོར་སྤོོབས་པོ་མ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ི

བུ་མོ་དེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བུ་མོ་དེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེོག� །བདག་ག་ིཁྱེིམ་གང་ན་ཡོོད་པོ་དེར་འིདོང་ང་ོ།� །བདག་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེོག� །བདག་ག་ིཁྱེིམ་གང་ན་ཡོོད་པོ་དེར་འིདོང་ང་ོ།� །བདག་

གིས་ཕ་མའི་ིདྲུང་ནས་ནོར་བླངས་ཏ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟི་ེཆོས་འིདོད་པོའི་ིཕྱིིར་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགིས་ཕ་མའི་ིདྲུང་ནས་ནོར་བླངས་ཏ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟི་ེཆོས་འིདོད་པོའི་ིཕྱིིར་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེ་ཡོང་མཆོད་པོར་བྱི་བ་དང་།� འིཕགས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དེ་ཡོང་མཆོད་པོར་བྱི་བ་དང་།� འིཕགས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ད་ེལེ་ཡོང་བཀུར་སྟིིར་བྱི་བ་ཁྱེོད་ལེ་སྤྱོིན་ནོ།� །ད་ེནས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ད་ེལེ་ཡོང་བཀུར་སྟིིར་བྱི་བ་ཁྱེོད་ལེ་སྤྱོིན་ནོ།� །ད་ེནས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདང་འིགྲོགས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདང་འིགྲོགས་

ནས།� དེའི་ིརང་ག་ིཁྱེིམ་གྔན་ཡོོད་པོ་དེར་དོང་སྟི་ེཕྱིིན་ནས་སྒོ་ོདྲུང་དུ་བསྡིད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཚོང་ནས།� དེའི་ིརང་ག་ིཁྱེིམ་གྔན་ཡོོད་པོ་དེར་དོང་སྟི་ེཕྱིིན་ནས་སྒོ་ོདྲུང་དུ་བསྡིད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཚོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དཔོོན་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཕ་མ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཡོབ་ཡུམ་དཔོོན་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་ཕྱིིན་ནས་ཕ་མ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཡོབ་ཡུམ་

གཟེར་དང་དངུལེ་དང་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་ནོར་བུ་དང་གོས་དང་མ་ེཏོག་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་གཟེར་དང་དངུལེ་དང་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་ནོར་བུ་དང་གོས་དང་མ་ེཏོག་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་

ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ཆོས་གོས་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ཆོས་གོས་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་

བདན་དང་རོལེ་མོའི་ིཡོ་ོབྱིད་སྣ་ཚོགས་དག་བདག་ལེ་སྩོལེ་ཅིག� །བདག་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྩལེ་བདན་དང་རོལེ་མོའི་ིཡོ་ོབྱིད་སྣ་ཚོགས་དག་བདག་ལེ་སྩོལེ་ཅིག� །བདག་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྩལེ་

བའིི་གཡོོང་མོ་བུ་མོ་ལེང་བརྒྱ་འིདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དགྱིེར་གསོལེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་བའིི་གཡོོང་མོ་བུ་མོ་ལེང་བརྒྱ་འིདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དགྱིེར་གསོལེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་དང་བདག་ཅག་འིགྲོགས་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་དང་བདག་ཅག་འིགྲོགས་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆོད་པོ་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་མཆིའིོ།� །ད་ེཡོང་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆོད་པོ་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་མཆིའིོ།� །ད་ེཡོང་

བདག་ཅག་ལེ་ཆོས་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་དེས་བདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་བདག་ཅག་ལེ་ཆོས་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་དེས་བདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་

རྙེེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་� བུ་མ་ོདེའི་ིཕ་མས་བུ་མ་ོད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བུ་མ་ོརྙེེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་� བུ་མ་ོདེའི་ིཕ་མས་བུ་མ་ོད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །བུ་མ་ོ

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེསུ་ཞེིག་ད་ེད་ལྟ་གང་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེསུ་ཞེིག་ད་ེད་ལྟ་གང་ན་

འིདུག� །བུ་མོས་སྨྲས་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ལྟ་འི་ོསྐོལེ་གྱི་ིསྒོ་ོདྲུང་ན་མཆིས་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིའིདུག� །བུ་མོས་སྨྲས་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ལྟ་འི་ོསྐོལེ་གྱི་ིསྒོ་ོདྲུང་ན་མཆིས་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེན་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་བུ་ད་ེན་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི།ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཁོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི།ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འིཁོར་

བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་པོ་ལེས་ཐར་བར་བགྱི་ིབར་འིཚལེ་བས་ད་ེཆོས་འིཚལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དཔོག་ཏུ་མ་མཆིས་པོ་ལེས་ཐར་བར་བགྱི་ིབར་འིཚལེ་བས་ད་ེཆོས་འིཚལེ་

བའིི་སླད་དུ་བདག་ཉིིད་བཙོངས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མཆོད་པོ་བགྱིི་བར་བའིི་སླད་དུ་བདག་ཉིིད་བཙོངས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མཆོད་པོ་བགྱིི་བར་

འིཚལེ།� འིཕགས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཚན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་ཡོང་འིཚལེ།� འིཕགས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཚན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་ཡོང་

བཀུར་སྟིི་བགྱིི་བར་འིཚལེ་ན།� དེའིི་ལུས་ཉིོ་བ་འིགའི་ཡོང་མ་རྙེེད་ཅིང་མ་རྙེེད་པོས་སྡུག་བཀུར་སྟིི་བགྱིི་བར་འིཚལེ་ན།� དེའིི་ལུས་ཉིོ་བ་འིགའི་ཡོང་མ་རྙེེད་ཅིང་མ་རྙེེད་པོས་སྡུག་

བསྔོལེ་ཞེིང་ཡོིད་མི་བདེ་ནས་མི་དགའི་བར་སེམས་ཤེིང་མཆི་མ་ཕྱུང་ནས་མཆིས་པོ་བསྔོལེ་ཞེིང་ཡོིད་མི་བདེ་ནས་མི་དགའི་བར་སེམས་ཤེིང་མཆི་མ་ཕྱུང་ནས་མཆིས་པོ་

དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུའིི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བས་སྨྲས་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུའིི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བས་སྨྲས་

པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབས་མ་ིདགའི་བར་སེམས་ཤེིང་མཆ་ིཔོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབས་མ་ིདགའི་བར་སེམས་ཤེིང་མཆ་ི



607

དདམཏམུྱ་མ་ཁའིདདམཏམུྱ་མ་ཁའི

མ་ཕྱུང་ནས་གནས་པོ་ཅ་ིཉིེས།� དེས་ད་ེལེ་སྨྲས་པོ།� བདག་ཉིིད་འིཚོང་བར་འིདོད་ན་བདག་མ་ཕྱུང་ནས་གནས་པོ་ཅ་ིཉིེས།� དེས་ད་ེལེ་སྨྲས་པོ།� བདག་ཉིིད་འིཚོང་བར་འིདོད་ན་བདག་

ག་ིད་ེཉི་ོབ་ཡོང་མ་རྙེེད་དོ།� །བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� རིགས་ག་ིད་ེཉི་ོབ་ཡོང་མ་རྙེེད་དོ།� །བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་གང་གི་ཕྱིིར་ལུས་འིཚོང་བར་འིདོད་ཅེས་བགྱིིས་པོ་དང་།� རྟེག་ཏུ་དུས་སྨྲས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་གང་གི་ཕྱིིར་ལུས་འིཚོང་བར་འིདོད་ཅེས་བགྱིིས་པོ་དང་།� རྟེག་ཏུ་དུས་སྨྲས་

པོ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མཆོད་པོར་བྱི་བ་དང་།� འིཕགས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པོ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མཆོད་པོར་བྱི་བ་དང་།� འིཕགས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ད་ེལེ་ཡོང་བཀུར་སྟི་ིབྱིའིོ།� །ངའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ད་ེལེ་ཡོང་བཀུར་སྟི་ིབྱིའིོ།� །ངའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ལེ་རག་ལེས་པོས་འིདི་ལྟ་སྟིེ།� ཆོས་འིདོད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞེེས་བགྱིིས་པོ་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ལེ་རག་ལེས་པོས་འིདི་ལྟ་སྟིེ།� ཆོས་འིདོད་པོའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞེེས་བགྱིིས་པོ་

དང་།� བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིསྨྲས་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིང་མ་ིའིདོད་དང་།� བྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིསྨྲས་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིང་མ་ིའིདོད་

དེ།� འིོན་ཀྱིང་ང་མཆོད་སྦྱོིན་ཞེིག་བྱིེད་བ་དེར་མིའི་ིསྙིིང་དང་ཁྲིག་དང་རུས་པོ་དང་རྐང་དག་དེ།� འིོན་ཀྱིང་ང་མཆོད་སྦྱོིན་ཞེིག་བྱིེད་བ་དེར་མིའི་ིསྙིིང་དང་ཁྲིག་དང་རུས་པོ་དང་རྐང་དག་

དགོས་ས་ོཞེེས་བགྱིིས་� པོ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ཡོ་ིམ་བསད་པོར་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་སྦྱོིན་དགོས་ས་ོཞེེས་བགྱིིས་� པོ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ཡོ་ིམ་བསད་པོར་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་སྦྱོིན་

ནོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� དེ་མཚོན་རྣོན་པོོ་ཐོགས་ཏེ་བདག་གི་ལེག་པོ་ཕུག་ནས་ཁྲིག་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།� དེ་མཚོན་རྣོན་པོོ་ཐོགས་ཏེ་བདག་གི་ལེག་པོ་ཕུག་ནས་ཁྲིག་

གཟགས།� བརླ་ཤེ་མེད་པོར་བཏོགས་ཏ་ེརུས་པོ་གཅོག་ཏུ་རྩིག་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་ཕྱིོགས་གཟགས།� བརླ་ཤེ་མེད་པོར་བཏོགས་ཏ་ེརུས་པོ་གཅོག་ཏུ་རྩིག་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་ཕྱིོགས་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་སྟིེ།� རུས་པོ་དང་རྐང་སྦྱོིན་ན་ོསྙིམ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཁྲིག་གཟགས་པོ་གཅིག་ཏུ་འིདུག་སྟིེ།� རུས་པོ་དང་རྐང་སྦྱོིན་ན་ོསྙིམ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཁྲིག་གཟགས་པོ་

བདག་ཁང་པོའི་ིཡོང་ཐོག་ན་མཆིས་པོས་མཐོང་སྟི།ེ� ད་ེལེ་བདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་བགྱིིད་ད།ོ� །མ་ིབདག་ཁང་པོའི་ིཡོང་ཐོག་ན་མཆིས་པོས་མཐོང་སྟི།ེ� ད་ེལེ་བདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་བགྱིིད་ད།ོ� །མ་ི

འིདི་ཅིའིི་སླད་དུ་འིདི་ལྟ་བུར་བདག་ཉིིད་ལེ་ན་ཚ་དག་བགྱིིད་སྙིམ་སྟིེ།� དེའིི་ཐང་དུ་བདག་འིདི་ཅིའིི་སླད་དུ་འིདི་ལྟ་བུར་བདག་ཉིིད་ལེ་ན་ཚ་དག་བགྱིིད་སྙིམ་སྟིེ།� དེའིི་ཐང་དུ་བདག་

མཆིས་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་བགྱིིས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིཁྲིག་མཆིས་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་བགྱིིས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིཁྲིག་

གཟགས་པོ་འིདིས་ཅ་ིཞེིག་བྱི་ཞེེས་བགྱིིས་པོ་དང་།� ད་ེབདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་མཆ་ིསྟིེ།� བུ་གཟགས་པོ་འིདིས་ཅ་ིཞེིག་བྱི་ཞེེས་བགྱིིས་པོ་དང་།� ད་ེབདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་མཆ་ིསྟིེ།� བུ་

མ་ོབྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་འིད་ིལེ་ཁྲིག་དང་སྙིིང་དང་རུས་པོ་དང་རྐང་སྦྱོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ང་མ་ོབྲམ་ཟེའི་ིཁྱེེའུ་འིད་ིལེ་ཁྲིག་དང་སྙིིང་དང་རུས་པོ་དང་རྐང་སྦྱོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།� ང་

ན་ིདབུལེ་ཏེང་ལེ་ནོར་གཞེན་ཅ་ིཡོང་མེད་ད་ོཞེེས་མཆིའིོ།� །བདག་གིས་ཁྱེོད་ལེ་ནོར་གྱིིས་ཅ་ིན་ིདབུལེ་ཏེང་ལེ་ནོར་གཞེན་ཅ་ིཡོང་མེད་ད་ོཞེེས་མཆིའིོ།� །བདག་གིས་ཁྱེོད་ལེ་ནོར་གྱིིས་ཅ་ི

ཞེིག་བྱི་ཞེེས་བགྱིིས་པོ་དང་།� ད་ེབདག་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ།� འིད་ིལྟ་སྟིེ།� ཆོས་འིདོད་པོའི་ིཕྱིིར་ཞེིག་བྱི་ཞེེས་བགྱིིས་པོ་དང་།� ད་ེབདག་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ།� འིད་ིལྟ་སྟིེ།� ཆོས་འིདོད་པོའི་ིཕྱིིར་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མཆོད་པོར་བྱིའིོ།� །འིཕགས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མཆོད་པོར་བྱིའིོ།� །འིཕགས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་ཡོང་བཀུར་སྟིིར་བྱིའི་ོཞེེས་མཆ་ིནས།� བདག་གིས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་ཡོང་བཀུར་སྟིིར་བྱིའི་ོཞེེས་མཆ་ིནས།� བདག་གིས་

ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བགྱིིས་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ཁྱེོད་ལེ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརིགས་སམ་ཡོོན་ཏན་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བགྱིིས་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ཁྱེོད་ལེ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརིགས་སམ་ཡོོན་ཏན་

གྱི་ིཁྱེད་པོར་ཅ་ིཞེིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ད་ེབདག་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱེད་པོར་ཅ་ིཞེིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ད་ེབདག་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་བརྗོོད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གཞེལེ་བྱིར་མེད་པོ་རྣམས་རབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་བརྗོོད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གཞེལེ་བྱིར་མེད་པོ་རྣམས་རབ་

ཏུ་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །འིད་ིལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ད་ེལེས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏུ་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་རོ།� །འིད་ིལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ད་ེལེས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ་ཞེེས་བདག་ལེ་མཆི་སྟིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་དེ་དག་ཐོས་རོ་ཞེེས་བདག་ལེ་མཆི་སྟིེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་དེ་དག་ཐོས་

ནས།� བདག་ཀྱིང་དགའི་བ་དང་རབ་ཏུ་མགུ་བ་ཆེན་པོོ་སྐྱེེས་ནས་འིདི་སྙིམ་དུ་བགྱིིད་ནས།� བདག་ཀྱིང་དགའི་བ་དང་རབ་ཏུ་མགུ་བ་ཆེན་པོོ་སྐྱེེས་ནས་འིདི་སྙིམ་དུ་བགྱིིད་

དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཤེིན་ཏུ་ཆོས་འིདོད་པོའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་བུར་གང་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིབར་དུ་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཤེིན་ཏུ་ཆོས་འིདོད་པོའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་བུར་གང་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཡོང་མ་ིགནས་པོར་སྤྲོ་ོབ་ན་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་པོ་སྟི་ེང་ོམཚར་ཏོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིཆོས་ཡོང་མ་ིགནས་པོར་སྤྲོ་ོབ་ན་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་པོ་སྟི་ེང་ོམཚར་ཏོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིཆོས་

འིདོད་པོའི་ིཕྱིིར་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ན།� བདག་ཅག་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་� གང་དག་འིདོད་པོའི་ིཕྱིིར་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ན།� བདག་ཅག་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་� གང་དག་

མང་ཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེབདག་ཡོོད་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་ཅག་ཆོས་ལེ་མཆོད་པོ་མ་ིབགྱིིད།� འིད་ིལྟ་མང་ཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེབདག་ཡོོད་ན།� ཅིའི་ིཕྱིིར་བདག་ཅག་ཆོས་ལེ་མཆོད་པོ་མ་ིབགྱིིད།� འིད་ིལྟ་

བུའི་ིགནས་དག་ལེ་སྨིོན་ལེམ་ཅིའི་ིཕྱིིར་མ་ིགདབ་སྙིམ་ནས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་བདག་གིས་བུའི་ིགནས་དག་ལེ་སྨིོན་ལེམ་ཅིའི་ིཕྱིིར་མ་ིགདབ་སྙིམ་ནས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་བདག་གིས་

འིདི་སྐད་ཅེས་བགྱིིས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་བདག་ཉིིད་ལེ་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྲིོག་འིཕྲེོག་བའིི་འིདི་སྐད་ཅེས་བགྱིིས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་བདག་ཉིིད་ལེ་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྲིོག་འིཕྲེོག་བའིི་

ཚུལེ་གྱིི་ན་ཚ་དག་མ་བྱིེད་ཅིག� །ཁྱེོད་དོན་གང་གིས་འིཕགས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཚུལེ་གྱིི་ན་ཚ་དག་མ་བྱིེད་ཅིག� །ཁྱེོད་དོན་གང་གིས་འིཕགས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་བ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་བཀུར་སྟིིར་བྱི་བ་དང་།� བླ་མར་བྱི་བའི་ིནོར་མད་པོ་ོསེམས་དཔོའི་ཆེན་བ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་བཀུར་སྟིིར་བྱི་བ་དང་།� བླ་མར་བྱི་བའི་ིནོར་མད་པོ་ོ

དག་བདག་གིས་ཕ་མ་ལེས་བླངས་ཏེ་བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་དང་འིགྲོགས་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དག་བདག་གིས་ཕ་མ་ལེས་བླངས་ཏེ་བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་དང་འིགྲོགས་ཏེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ག་ལེ་བ་དེར་མཆིའིོ།� །བདག་གིས་ཀྱིང་རིགས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ག་ལེ་བ་དེར་མཆིའིོ།� །བདག་གིས་ཀྱིང་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་མཆོད་པོར་བགྱིིའི།ོ� །གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་མཆོད་པོར་བགྱིིའི།ོ� །གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པོ་འིད་ིལྟ་སྟི།ེ� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་བླ་ན་མེད་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་དག་བདག་གིས་ཀྱིང་རྫོོགས་པོར་བགྱིིའི་ོཞེེས་བགྱིིས་ཀྱི་ིཆོས་བླ་ན་མེད་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་དག་བདག་གིས་ཀྱིང་རྫོོགས་པོར་བགྱིིའི་ོཞེེས་བགྱིིས་

ན།� ཡོབ་ཡུམ་གྱིིས་དཀོར་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་བདག་ལེ་སྩལེ་བ་གནང་བར་མཛིད་དུ་ན།� ཡོབ་ཡུམ་གྱིིས་དཀོར་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་བདག་ལེ་སྩལེ་བ་གནང་བར་མཛིད་དུ་
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གསོལེ།� བདག་གིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིཕགས་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་གསོལེ།� བདག་གིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིཕགས་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སམེས་དཔོའི་ཆནེ་པོ་ོཆསོ་འིཕགས་ལེ་མཆདོ་བར་བགྱིིའི།ོ།� །།དཔོའི་སམེས་དཔོའི་ཆནེ་པོ་ོཆསོ་འིཕགས་ལེ་མཆདོ་བར་བགྱིིའི།ོ།� །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་བཞེ་ིཔོ།� ད་ེནས་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ།� བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་བཞེ་ིཔོ།� ད་ེནས་བུ་

མ་ོདེའི་ིཕ་མས་བུ་མ་ོད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིདཀའི་བའི་ིགནས་དག་མ་ོདེའི་ིཕ་མས་བུ་མ་ོད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིདཀའི་བའི་ིགནས་དག་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟིན་པོ་ལེས་ན་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིགཅིག་ཏུ་ངེས་པོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་འིཇིིག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟིན་པོ་ལེས་ན་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིགཅིག་ཏུ་ངེས་པོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་འིཇིིག་

རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལེས་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་ཐོབ་པོར་བྱིེད་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལེས་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་ཐོབ་པོར་བྱིེད་

པོའིི་བར་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དག་དེ་དག་གི་ཕྱིིར་དེ་ལྟ་བུའིི་དཀའི་བའིི་པོའིི་བར་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དག་དེ་དག་གི་ཕྱིིར་དེ་ལྟ་བུའིི་དཀའི་བའིི་

གནས་དག་ལེ་སྦ་ོ།བར་བྱིེད་ན་ཁྱེོད་ངེད་ཀྱིིས་གནང་གིས།� བུ་མ་ོངེད་ཀྱིང་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་དག་ལེ་སྦ་ོ།བར་བྱིེད་ན་ཁྱེོད་ངེད་ཀྱིིས་གནང་གིས།� བུ་མ་ོངེད་ཀྱིང་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་བལྟ་བ་དང་ཕྱིག་བྱི་བ་དང་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་བལྟ་བ་དང་ཕྱིག་བྱི་བ་དང་

བསྙིེན་བཀུར་བྱི་བ་དང་མཆོད་པོ་བྱིེད་དུ་འིགྲ་ོཡོིས་ངེད་འིགྲ་ོབའི་ིག་ོསྐབས་ཕྱི་ེཤེིག� །ད་ེནས་བསྙིེན་བཀུར་བྱི་བ་དང་མཆོད་པོ་བྱིེད་དུ་འིགྲ་ོཡོིས་ངེད་འིགྲ་ོབའི་ིག་ོསྐབས་ཕྱི་ེཤེིག� །ད་ེནས་

ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་མོ་དེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་� སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་ལེ་ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་མོ་དེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་� སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་ལེ་

མཆོད་པོར་བྱི་བ་དང་།� བཀུར་སྟིིར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ཆས་ཏ་ེརང་ག་ིཕ་མ་ལེ་རིག་པོར་བྱིས་ནས་མཆོད་པོར་བྱི་བ་དང་།� བཀུར་སྟིིར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ཆས་ཏ་ེརང་ག་ིཕ་མ་ལེ་རིག་པོར་བྱིས་ནས་

འིདི་སྐད་ཅེས།� ཡོབ་ཡུམ་ཅི་སྐད་གསུངས་བ་དེ་བཞེིན་དུ་མཛིོད་ཅིག་དང་བདག་ནི་དགེ་འིདི་སྐད་ཅེས།� ཡོབ་ཡུམ་ཅི་སྐད་གསུངས་བ་དེ་བཞེིན་དུ་མཛིོད་ཅིག་དང་བདག་ནི་དགེ་

བའི་ིཕྱིོགས་གང་ག་ིཡོང་བར་ཆད་མ་ིབགྱིིད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོདེ།� བྱིང་བའི་ིཕྱིོགས་གང་ག་ིཡོང་བར་ཆད་མ་ིབགྱིིད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོདེ།� བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་མཆོད་པོ་དང་བཀུར་སྟིིར་བྱི་བའི་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་མཆོད་པོ་དང་བཀུར་སྟིིར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་ཆས་བར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་མ་ོདེས་ཤེིང་རྟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་རྒྱན་གྱིིས་ཕྱིིར་ཆས་བར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་མ་ོདེས་ཤེིང་རྟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་རྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན།� བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏོ།� །རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ནས་མ་ེཏོག་ཐ་བརྒྱན།� བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏོ།� །རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ནས་མ་ེཏོག་ཐ་

དད་པོ་ཁ་དོགས་ཚོགས་པོ་དག་དང་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས།� བདུག་པོ་དང་ད་ིདང་དད་པོ་ཁ་དོགས་ཚོགས་པོ་དག་དང་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས།� བདུག་པོ་དང་ད་ིདང་

ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ཆོས་གོས་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ཆོས་གོས་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་

བདན་དག་ཐོགས།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དག་དང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་རྣམ་བདན་དག་ཐོགས།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་དག་དང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

པོ་ཐ་དད་པོའི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམ་ེཏོག་དག་ཀྱིང་ཐོགས།� བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་དང་མྱང་བ་པོ་ཐ་དད་པོའི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམ་ེཏོག་དག་ཀྱིང་ཐོགས།� བཟའི་བ་དང་བཅའི་བ་དང་མྱང་བ་

མང་པོ་ོཕ་མས་ཀྱིང་ཐོགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་དང་མང་པོ་ོཕ་མས་ཀྱིང་ཐོགས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་དང་

ཤེིང་རྟེག་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།� བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཤེིང་རྟེ་ལྔ་བརྒྱའི་ིནང་དུ་ཞུགས་པོ་ཤེིང་རྟེག་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།� བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཤེིང་རྟེ་ལྔ་བརྒྱའི་ིནང་དུ་ཞུགས་པོ་

ད་ེདག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཕ་མ་ལེ་སོགས་པོ་འིཁོར་མང་པོ་ོདང་ད་ེདག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཕ་མ་ལེ་སོགས་པོ་འིཁོར་མང་པོ་ོདང་

ཤེར་ཕྱིོགས་ག་ལེ་བ་དེར་ལེོགས་སུ་དོང་སྟིེ་མཐར་གྱིིས་སོང་བ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཤེར་ཕྱིོགས་ག་ལེ་བ་དེར་ལེོགས་སུ་དོང་སྟིེ་མཐར་གྱིིས་སོང་བ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་རྒྱད་རིང་མ་ོཞེིག་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་སྤོོས་ལྡོན་རིན་པོ་ོཆ་ེདཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་རྒྱད་རིང་མ་ོཞེིག་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་སྤོོས་ལྡོན་རིན་པོ་ོཆ་ེ

སྣ་བདུན་རྣམ་བར་བཀྲ་བ་བལྟ་ན་སྔུག་པོ་ལེས་བྱིས་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་སྣ་བདུན་རྣམ་བར་བཀྲ་བ་བལྟ་ན་སྔུག་པོ་ལེས་བྱིས་པོ།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་

གྱིི་རབ་རིམ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་བ།� རྟེ་བབས་བདུན་ཡོོད་པོ།� འིོབས་རིམ་བདུན་པོར་ཏ་གྱིི་རབ་རིམ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་བ།� རྟེ་བབས་བདུན་ཡོོད་པོ།� འིོབས་རིམ་བདུན་པོར་ཏ་

ལེའིི་ཕྲེེང་བ་རིམ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།� ཆུར་དཔོག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཞེིང་དུ་ལེའིི་ཕྲེེང་བ་རིམ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།� ཆུར་དཔོག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཞེིང་དུ་

དཔོག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་པོ།� འིབྱིོར་ཅིང་རྒྱས་པོ་བད་ེབ་ལེ་ོལེེགས་པོ་མ་ིདང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་དཔོག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་པོ།� འིབྱིོར་ཅིང་རྒྱས་པོ་བད་ེབ་ལེ་ོལེེགས་པོ་མ་ིདང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་

པོོས་གང་པོ།� བར་གྱི་ིཚོང་ཁང་ག་ིཕྲེེང་བ་ར་ིམ་ོསྣ་ཚོགས་སུ་བྲིས་བ་ལྟ་བུ་བལྟ་ན་སྡུག་པོ་པོོས་གང་པོ།� བར་གྱི་ིཚོང་ཁང་ག་ིཕྲེེང་བ་ར་ིམ་ོསྣ་ཚོགས་སུ་བྲིས་བ་ལྟ་བུ་བལྟ་ན་སྡུག་པོ་

ཕིགས་པོར་གྱུར་པོ་མཉིམ་� ཞེིང་མཚུངས་པོ།� སྐྱེ་ེབ་ོདང་ཁྱེོགས་ཀྱི་ིབཞེོན་པོ་དང་རྐང་གིས་ཕིགས་པོར་གྱུར་པོ་མཉིམ་� ཞེིང་མཚུངས་པོ།� སྐྱེ་ེབ་ོདང་ཁྱེོགས་ཀྱི་ིབཞེོན་པོ་དང་རྐང་གིས་

འིགྲོ་བའིི་གནས་འིཛིེར་དོག་མེད་པོར་གནས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་ལེེགས་པོར་བསྒྲུབས་འིགྲོ་བའིི་གནས་འིཛིེར་དོག་མེད་པོར་གནས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་ལེེགས་པོར་བསྒྲུབས་

པོ།� གྲོང་ཁྱེེར་དེའི་ིདབུས་ཀྱི་ིབཞེ་ིམད་ོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་པོ།� གྲོང་ཁྱེེར་དེའི་ིདབུས་ཀྱི་ིབཞེ་ིམད་ོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་

འིཕགས་ཆོས་ཀྱིི་ཁྲིི་ལེ་འིདུག་ནས་འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་འིཁོར་སྟིོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་འིཕགས་ཆོས་ཀྱིི་ཁྲིི་ལེ་འིདུག་ནས་འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་འིཁོར་སྟིོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་

འིཁོར་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱིས་ནས་ཆོས་སྟིོན་པོ་མཐོང་འིཁོར་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བྱིས་ནས་ཆོས་སྟིོན་པོ་མཐོང་

སྟིེ།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བདེ་བ་ཐོབ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟིེ།� དཔོེར་ན་དགེ་སློང་བསམ་སྟིེ།� མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བདེ་བ་ཐོབ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟིེ།� དཔོེར་ན་དགེ་སློང་བསམ་

གཏན་དང་པོོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོས་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོ་བཞེིན་ནོ།� །དེ་མཐོང་གཏན་དང་པོོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོས་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོ་བཞེིན་ནོ།� །དེ་མཐོང་

ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ་ེབདག་ཤེིང་རྟེའི་ིནང་དུ་ཞུགས་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ་ེབདག་ཤེིང་རྟེའི་ིནང་དུ་ཞུགས་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིམཆིའི་ོསྙིམ་ནས་ཤེིང་རྟེ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འིགྲ་ོབ་ན་ིབདག་ག་ིམཆིའི་ོསྙིམ་ནས་ཤེིང་རྟེ་
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ལེས་བབས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཤེིང་རྟེ་ད་ེལེས་བབས་པོ་དང་གཞེན་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདང་བུ་ལེས་བབས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཤེིང་རྟེ་ད་ེལེས་བབས་པོ་དང་གཞེན་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདང་བུ་

མ་ོལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་མཉིམ་དུ་ཤེིང་རྟེ་ལེས་བབས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་ོལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་མཉིམ་དུ་ཤེིང་རྟེ་ལེས་བབས་ས།ོ� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པོ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱས་ཡོོངས་སུ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པོ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏ་ེམཆོད་པོའི་ིབཀོད་པོ་ཚད་མེད་པོ་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏ་ེམཆོད་པོའི་ིབཀོད་པོ་ཚད་མེད་པོ་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་བ་ོཆོས་འིཕགས་གལེ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།� །ཡོང་དེའིི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་བ་ོཆོས་འིཕགས་གལེ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།� །ཡོང་དེའིི་ཚེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ཁང་པོ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་ཁང་པོ་

བརྩེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལེས་བྱིས་པོ་ཙན་དན་དམར་བོས་བརྒྱན་ཅིང་བརྩེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལེས་བྱིས་པོ་ཙན་དན་དམར་བོས་བརྒྱན་ཅིང་

མུ་ཏིག་ག་ིདྲེ་བས་[~G-YOGS]་པོ་ཞེིག་བྱིེད་བུ་བཅུག་སྟི།ེ� ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་དེའི་ིགྲུ་མུ་ཏིག་ག་ིདྲེ་བས་[~G-YOGS]་པོ་ཞེིག་བྱིེད་བུ་བཅུག་སྟི།ེ� ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་དེའི་ིགྲུ་

བཞེིར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཞེག་པོར་གྱུར་ཏ་ེད་ེདག་སྒྲོན་མའི་ིབྱི་བ་བྱིེད་ད།ོ� །བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིབཞེིར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཞེག་པོར་གྱུར་ཏ་ེད་ེདག་སྒྲོན་མའི་ིབྱི་བ་བྱིེད་ད།ོ� །བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ི

སྣོད་དངུལེ་ལེས་བྱིས་པོ་བཞེ་ིཡོང་ཕྱིོགས་བཞེིར་བཏགས་ཏ་ེའིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྣོད་དངུལེ་ལེས་བྱིས་པོ་བཞེ་ིཡོང་ཕྱིོགས་བཞེིར་བཏགས་ཏ་ེའིད་ིལྟ་སྟི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་ཨེ་ག་རུ་ནག་པོོ་འིབའི་ཞེིག་གིས་བདུག་པོར་བྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་ཨེ་ག་རུ་ནག་པོོ་འིབའི་ཞེིག་གིས་བདུག་པོར་བྱིེད་

དོ།� །ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་དེའིི་དབུས་སུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་� བདུན་ལེས་བྱིས་པོའིི་ཁྲིི་བཞེི་དོ།� །ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་དེའིི་དབུས་སུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་� བདུན་ལེས་བྱིས་པོའིི་ཁྲིི་བཞེི་

བཙུགས་ཏ་ེདེའི་ིསྟིེང་དུ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིསྒྲོམ་བཞེ་ིབཞེག་ནས་དེའི་ིནང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བཙུགས་ཏ་ེདེའི་ིསྟིེང་དུ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིསྒྲོམ་བཞེ་ིབཞེག་ནས་དེའི་ིནང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་གསེར་གྱི་ིགླེགས་བམ་ལེ་བཻ་དཱུ་རྱ་བཞུ་བས་བྲིས་པོ་བཅུག་སྟི་ེཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེཕྱིིན་པོ་གསེར་གྱི་ིགླེགས་བམ་ལེ་བཻ་དཱུ་རྱ་བཞུ་བས་བྲིས་པོ་བཅུག་སྟི་ེཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེ

ཡོང་དར་གྱིི་ཆུན་པོ་ོསྣ་ཚོགས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་འིཕྱིང་བས་བརྒྱན་ཏོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་ཡོང་དར་གྱིི་ཆུན་པོ་ོསྣ་ཚོགས་རྣམ་པོ་ཐ་དད་པོ་འིཕྱིང་བས་བརྒྱན་ཏོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་ཏ་ེབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་ཏ་ེབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་

དང་བཅས་པོས་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེམཆོད་པོའི་ིབཀོད་པོ་ཚད་མེད་པོས་བརྒྱན་པོ་མཐོང་དང་བཅས་པོས་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེམཆོད་པོའི་ིབཀོད་པོ་ཚད་མེད་པོས་བརྒྱན་པོ་མཐོང་

ཞེིང་ད་ེན་ལྷ་སྟིོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་མཐོང་སྟི།ེ� ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ཡོང་ལྷའི་ིམ་ེཞེིང་ད་ེན་ལྷ་སྟིོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་མཐོང་སྟི།ེ� ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ཡོང་ལྷའི་ིམ་ེ

ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་ལྷའི་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་ལྷའི་ིགསེར་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་ལྷའི་ིདངུལེ་གྱི་ིཕྱི་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་ལྷའི་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་ལྷའི་ིགསེར་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་ལྷའི་ིདངུལེ་གྱི་ིཕྱི་ེ

མ་དག་གིས།� ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་དེ་ལེ་འིཐོར་མངོན་པོར་འིཐོར་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་འིཐོར་མ་དག་གིས།� ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་དེ་ལེ་འིཐོར་མངོན་པོར་འིཐོར་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་འིཐོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བར་མཐོང་ང་ོལྷའི་ིསིལེ་སྙིན་དག་ཀྱིང་ཐོས་ས།ོ� མཐོང་ཞེིང་ཐོས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བར་མཐོང་ང་ོལྷའི་ིསིལེ་སྙིན་དག་ཀྱིང་ཐོས་ས།ོ� མཐོང་ཞེིང་ཐོས་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་ངུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་ངུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ� །ལྷའི་ིདབང་པོ་ོཁྱེོད་ལྷ་སྟིོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རིན་པོ་ོཆེའི་ིཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ས།ོ� །ལྷའི་ིདབང་པོ་ོཁྱེོད་ལྷ་སྟིོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རིན་པོ་ོཆེའི་ིཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་

འིད་ིལེ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་ལྷའི་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་ལྷའི་ིགསེར་གྱི་ིཕྱི་ེའིད་ིལེ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་ལྷའི་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་ལྷའི་ིགསེར་གྱི་ིཕྱི་ེ

མ་དང་ལྷའི་ིདངུལེ་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དག་གིས་འིཐོར་ཞེིང་མངོན་པོར་འིཐོར་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་འིཐོར་མ་དང་ལྷའི་ིདངུལེ་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དག་གིས་འིཐོར་ཞེིང་མངོན་པོར་འིཐོར་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་འིཐོར་

ལྷའི་ིསིལེ་སྙིན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་བར་སྣང་ལེ་ཅིའི་ིཕྱིིར་རྡུང་།� ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་ལྷའི་ིསིལེ་སྙིན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་བར་སྣང་ལེ་ཅིའི་ིཕྱིིར་རྡུང་།� ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་

ངུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བྱིང་ཆུབ་ངུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆིན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་དང་ཡོོངས་སུ་འིདྲེེན་པོ་ཡོིན་ཏེ།� འིད་ིལེ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆིན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡུམ་དང་ཡོོངས་སུ་འིདྲེེན་པོ་ཡོིན་ཏེ།� འིད་ིལེ་

བསླབས་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་བསླབས་པོས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པོ་ཐམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོར་རྗོེས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པོ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་པོ་ཡོིན་ན་ཁྱེོད་མ་ིཤེེས་སམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པོར་འིགྱུར་པོ་ཡོིན་ན་ཁྱེོད་མ་ིཤེེས་སམ།� ད་ེསྐད་ཅེས་

སྨྲས་པོ་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོསྨྲས་པོ་དང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་� ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བྱིང་ཆུབ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་� ཅེས་སྨྲས་སོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་དང་ཡོོངས་སུ་འིདྲེེན་པོ་དེ་གང་ན་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུམ་དང་ཡོོངས་སུ་འིདྲེེན་པོ་དེ་གང་ན་

བཞུགས།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་འིདིའིི་ནང་ན་བཞུགས།� བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་ཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་འིདིའིི་ནང་ན་

གསེར་གྱིི་གླེགས་བམ་ལེ་བཻ་དཱུ་རྱ་བཞུ་བས་བྲིས་པོ་འིཕགས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གསེར་གྱིི་གླེགས་བམ་ལེ་བཻ་དཱུ་རྱ་བཞུ་བས་བྲིས་པོ་འིཕགས་པོ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་ཀྱིིས་རྒྱ་རིམ་བདུན་གྱིིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞེག་སྟིེ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་ཀྱིིས་རྒྱ་རིམ་བདུན་གྱིིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞེག་སྟིེ་

ངེད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལེ་བསྟིན་པོར་དཀའི།ོ� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོངེད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལེ་བསྟིན་པོར་དཀའི།ོ� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

རྟེག་ཏུ་དུ་ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་མོ་ལེ་སོགས་ཏེ།� བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་དག་རྟེག་ཏུ་དུ་ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་མོ་ལེ་སོགས་ཏེ།� བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་དག་
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གིས་མ་ེཏོག་དང་ཕྲེེང་བའི་ིཆུན་པོ་ོདང་གོས་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་གིས་མ་ེཏོག་དང་ཕྲེེང་བའི་ིཆུན་པོ་ོདང་གོས་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་

བྱུག་པོ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་ཆོས་གོས་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་བྱུག་པོ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་ཆོས་གོས་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་

དག་དང་གསེར་དང་དངུལེ་ལེས་བྱིས་པོའི་ིམ་ེཏོག་གང་དག་ཐོགས་ཏེ།� འིོངས་པོའི་ིཚོགས་དག་དང་གསེར་དང་དངུལེ་ལེས་བྱིས་པོའི་ིམ་ེཏོག་གང་དག་ཐོགས་ཏེ།� འིོངས་པོའི་ིཚོགས་

པོ་ད་ེདག་གིས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱིས་ཏ་ེའིད་ིལྟ་སྟི་ེའིཕགས་པོ་པོ་ད་ེདག་གིས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱིས་ཏ་ེའིད་ིལྟ་སྟི་ེའིཕགས་པོ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་མཆོད་པོའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ལེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་མཆོད་པོའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ལེས་

གཞེན་དང་གཞེན་ཆེས་ས་ོསོར་བཞེག་གོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་གཞེན་དང་གཞེན་ཆེས་ས་ོསོར་བཞེག་གོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་དང་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པོ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་མ་ེཏོག་དང་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་དང་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པོ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་མ་ེཏོག་དང་

བདུག་པོ་དང་དྲེི་དང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱིེ་མ་དང་ཆོས་གོས་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་བདུག་པོ་དང་དྲེི་དང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱིེ་མ་དང་ཆོས་གོས་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་

མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་དང་ཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་གསེར་དང་དངུལེ་ལེས་བྱིས་པོའི་ིམཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་དང་ཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་གསེར་དང་དངུལེ་ལེས་བྱིས་པོའི་ི

མ་ེཏོག་དང་ལྷའི་ིརོལེ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ར་ོཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྔོར་མཆོད་པོ་བྱིས་མ་ེཏོག་དང་ལྷའི་ིརོལེ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ར་ོཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྔོར་མཆོད་པོ་བྱིས་

ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟི་ེཕྱིིན་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟི་ེཕྱིིན་

ནས་ཆོས་ལེ་མཆོད་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་ནས་ཆོས་ལེ་མཆོད་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་

འིཕགས་ལེ་མ་ེཏོག་དང་བདུག་པོ་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ཆོས་གོས་དང་འིཕགས་ལེ་མ་ེཏོག་དང་བདུག་པོ་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ཆོས་གོས་དང་

གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་དག་དང་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་གསེར་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་དག་དང་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་གསེར་

དང་� དངུལེ་ལེས་བྱིས་བའི་ིམ་ེཏོག་དག་གིས་གཏོར་མངོན་པོར་གཏོར་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་དང་� དངུལེ་ལེས་བྱིས་བའི་ིམ་ེཏོག་དག་གིས་གཏོར་མངོན་པོར་གཏོར་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་

གཏོར་ཏོ།� །ལྷའིི་སིལེ་སྙིན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དཀྲོལེ་ལེོ།� །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་གཏོར་ཏོ།� །ལྷའིི་སིལེ་སྙིན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དཀྲོལེ་ལེོ།� །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་

དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོའི་ིསྟིེང་ན་མ་ེཏོག་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོའི་ིསྟིེང་ན་མ་ེཏོག་

ག་ིཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།� །གསེར་དང་དངུལེ་ལེས་བྱིས་པོའི་ིམ་ེཏོག་དང་ཁ་ག་ིཁང་པོ་བརྩེགས་པོ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།� །གསེར་དང་དངུལེ་ལེས་བྱིས་པོའི་ིམ་ེཏོག་དང་ཁ་

དོག་སྣ་ཚོགས་པོའི་ིམ་ེཏོག་ད་ེདག་ནམ་མཁའི་ལེ་གཞེལེ་མེད་ཁང་འིདྲེ་བར་འིདུག་པོར་གྱུར་དོག་སྣ་ཚོགས་པོའི་ིམ་ེཏོག་ད་ེདག་ནམ་མཁའི་ལེ་གཞེལེ་མེད་ཁང་འིདྲེ་བར་འིདུག་པོར་གྱུར་

ཏོ།� །དེའིི་ཆོས་གོས་དང་གོས་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་དག་ཀྱིང་བར་སྣང་ལེ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཏོ།� །དེའིི་ཆོས་གོས་དང་གོས་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་དག་ཀྱིང་བར་སྣང་ལེ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སྦྲིན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་འིདྲེ་བར་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་སྦྲིན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་འིདྲེ་བར་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་དང་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པོ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་དང་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པོ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ད་ེལྟ་བུ་མཐོང་

སྟིེ།� མཐོང་ནས་དེ་ནས་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ་ངོ་མཚར་ཏོ།� །འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སྟིེ།� མཐོང་ནས་དེ་ནས་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ་ངོ་མཚར་ཏོ།� །འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་འིད་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེཞེིང་འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེལེ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་འིད་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེཞེིང་འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེལེ་

འིད་ིལྟར་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེསྟི།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིབྱིང་ཆུབ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་འིད་ིལྟར་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེསྟི།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིབྱིང་ཆུབ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་

པོ་ཉིིད་ན་ཡོང་རྫུ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་འིདི་འིདྲེ་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོ་ཉིིད་ན་ཡོང་རྫུ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་འིདི་འིདྲེ་ན་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིཚ་ེཅ་ིའིདྲེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་མོ།� །ད་ེཔོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིཚ་ེཅ་ིའིདྲེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་མོ།� །ད་ེ

ནས་ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་མོ་ལེ་སོགས་པོ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནས་ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་མོ་ལེ་སོགས་པོ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནས་ཚོགས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་ནས་ཚོགས་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

དང་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དང་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

དེ།� འིད་ིསྐད་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བདག་ཅག་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དེ།� འིད་ིསྐད་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བདག་ཅག་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཡོང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་

ཀྱིིས་ཆོས་གང་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་ཐོབ་� པོར་གྱུར་ཅིག� །ཅ་ིལྟར་བྱིང་ཀྱིིས་ཆོས་གང་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་ཐོབ་� པོར་གྱུར་ཅིག� །ཅ་ིལྟར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་པོ་དང་བླ་མར་བྱིེད་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་པོ་དང་བླ་མར་བྱིེད་

པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་པོ་དང་བླ་མར་བྱིེད་པོར་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་པོ་དང་བླ་མར་བྱིེད་པོར་

ཤེོག་ཅིག� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཅ་ིལྟར་ཡོང་དག་ཤེོག་ཅིག� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཅ་ིལྟར་ཡོང་དག་

པོར་སྟིོན་པོ་བཞེིན་དུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོར་གྱུར་ཅིག� །ཅ་ིཔོར་སྟིོན་པོ་བཞེིན་དུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་སྟིོན་པོར་གྱུར་ཅིག� །ཅ་ི

ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་འིད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་འིད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་ལྡོན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་དང་ལྡོན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་ལེ་མཁས་པོ་དང་ལྡོན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་ལེ་མཁས་པོ་དང་ལྡོན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་

ཤེོག་ཅིག་ཆོས་འིཕགས་ལེ་ཡོང་བཀུར་སྟི་ིབྱིས་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྟེག་ཏུ་དུ་དང་ཤེོག་ཅིག་ཆོས་འིཕགས་ལེ་ཡོང་བཀུར་སྟི་ིབྱིས་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྟེག་ཏུ་དུ་དང་

ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པོ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པོ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

ལེ་མཆོད་པོ་བྱིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་ལེ་ཡོང་ལེ་མཆོད་པོ་བྱིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་ལེ་ཡོང་

བཀུར་སྟི་ིབྱིས་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིརྐང་བ་བཀུར་སྟི་ིབྱིས་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིརྐང་བ་

ལེམ་གོ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས་ཞེེས་བྱིེད་ཅིང་ཐལེ་མོ་སྦྱོར་ཏེ་ཕྱིོགས་ལེམ་གོ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་ཕྱིག་འིཚལེ་ནས་ཞེེས་བྱིེད་ཅིང་ཐལེ་མོ་སྦྱོར་ཏེ་ཕྱིོགས་

གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་གཅིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུས་འིད་ིསྐད་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུས་འིད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ན་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཚོལེ་ཞེིང་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ན་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ཚོལེ་ཞེིང་

འིབྲོག་དགོན་པོར་ཕྱིིན་པོ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་སོང་ཞེིག་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་འིབྲོག་དགོན་པོར་ཕྱིིན་པོ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་སོང་ཞེིག་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐོས་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་བདག་གིས་སྒྲ་དེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཐོས་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་བདག་གིས་སྒྲ་དེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་

བསྟིན་པོ་ད་ེཐོས་ནས་ཤེར་ཕྱིོགས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་མཆིས་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་བསྟིན་པོ་ད་ེཐོས་ནས་ཤེར་ཕྱིོགས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་མཆིས་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་

ཏེ།� བདག་གིས་སྒྲ་ད་ེལེ་ཅ་ིསྲིིད་ཅིག་ཏུ་མཆ་ིབར་བགྱི་ིསུའི་ིདྲུང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏེ།� བདག་གིས་སྒྲ་ད་ེལེ་ཅ་ིསྲིིད་ཅིག་ཏུ་མཆ་ིབར་བགྱི་ིསུའི་ིདྲུང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་མཉིན་ཅིང་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོང་དག་པོར་འིགྲ་ོབ་སྒྲ་ཐོས་པོ་ལེ་བདག་གིས་མ་དྲེིས་ཕྱིིན་པོ་མཉིན་ཅིང་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོང་དག་པོར་འིགྲ་ོབ་སྒྲ་ཐོས་པོ་ལེ་བདག་གིས་མ་དྲེིས་

ས་ོསྙིམ་སྟི་ེདེས་བདག་ཡོིད་མ་ིབད་ེཞེིང་ཤེིན་ཏུ་གདུང་བར་གྱུར་ནས།� ས་ཕྱིོགས་ད་ེཉིིད་� དུ་ས་ོསྙིམ་སྟི་ེདེས་བདག་ཡོིད་མ་ིབད་ེཞེིང་ཤེིན་ཏུ་གདུང་བར་གྱུར་ནས།� ས་ཕྱིོགས་ད་ེཉིིད་� དུ་

ཉིིན་མཚན་བདུན་འིདས་ཏ་ེད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་གདུང་བས་ཟས་ལེ་སེམས་པོ་ན་ིམ་བྱུང་ག་ིགཞེན་ཉིིན་མཚན་བདུན་འིདས་ཏ་ེད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་གདུང་བས་ཟས་ལེ་སེམས་པོ་ན་ིམ་བྱུང་ག་ིགཞེན་

དུ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིབའི་ཞེིག་ཡོིད་ལེ་བགྱིིས་ཏ་ེཅ་ིསྲིིད་ཅིག་ཏུ་མཆ་ིབར་དུ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིབའི་ཞེིག་ཡོིད་ལེ་བགྱིིས་ཏ་ེཅ་ིསྲིིད་ཅིག་ཏུ་མཆ་ིབར་

བགྱིི་བ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་སུ་ལེས་མཉིན་པོ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བ་སྒྲ་དེ་བགྱིི་བ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་སུ་ལེས་མཉིན་པོ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བ་སྒྲ་དེ་

ལེས་མ་དྲེིས་ས་ོསྙིམ་པོ་དང་།� ད་ེནས་བདག་ག་ིམདུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ཞེིག་ལེས་མ་དྲེིས་ས་ོསྙིམ་པོ་དང་།� ད་ེནས་བདག་ག་ིམདུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ཞེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བྱུང་སྟིེ་དེ་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འིདི་ནས་དཔོག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རིམ་གྱིིས་སོང་བྱུང་སྟིེ་དེ་འིདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་འིདི་ནས་དཔོག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རིམ་གྱིིས་སོང་

དང་།� གྲོང་ཁྱེེར་སྤོོས་ལྡོན་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དང་།� གྲོང་ཁྱེེར་སྤོོས་ལྡོན་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

ཆོས་འིཕགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟིོན་ཅིང་འིཆད་པོ་མཐོང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་ཆོས་འིཕགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟིོན་ཅིང་འིཆད་པོ་མཐོང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས་

གསུངས་ཏེ།� ད་ེནས་བདག་དགའི་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡོན་པོར་གྱུར་ཏ་ེགསུངས་ཏེ།� ད་ེནས་བདག་དགའི་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡོན་པོར་གྱུར་ཏ་ེ

བདག་དགའི་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ནས་ས་ཕྱིོགས་ད་ེབདག་དགའི་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ནས་ས་ཕྱིོགས་ད་ེ

ནས་མ་བསྐྱེོད་པོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟིོན་པོ་ཐོས་སོ།� །དེ་བདག་ནས་མ་བསྐྱེོད་པོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟིོན་པོ་ཐོས་སོ།� །དེ་བདག་

གིས་ཐོས་པོ་ན་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་མང་པོོ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏོ།� །བདག་དེ་ན་མཆིས་པོ་ན་གིས་ཐོས་པོ་ན་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་མང་པོོ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏོ།� །བདག་དེ་ན་མཆིས་པོ་ན་

ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་དབུགས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་དབུགས་

དབྱུང་བ་མཛིད་པོ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །ཁྱེོད་དབྱུང་བ་མཛིད་པོ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །ཁྱེོད་

ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� འིདི་ལེ་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� འིདི་ལེ་

གནས་པོས་ངེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱིས་ས་ོགནས་པོས་ངེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱིས་ས་ོ

ཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གིས་བདག་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པོར་བསྟིན་ཡོང་དག་པོར་ཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གིས་བདག་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པོར་བསྟིན་ཡོང་དག་པོར་

འིཛིིན་དུ་བཅུག་ཡོང་དག་བར་གཟེངས་བསྟིོད་ཡོང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་ནས་མ་ིསྣང་འིཛིིན་དུ་བཅུག་ཡོང་དག་བར་གཟེངས་བསྟིོད་ཡོང་དག་པོར་དགའི་བར་མཛིད་ནས་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ཏ།ོ� །བདག་ཀྱིང་ད་ེནས་ཏིང་ད་ེའིཛིིན་ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ་ེབར་གྱུར་ཏ།ོ� །བདག་ཀྱིང་ད་ེནས་ཏིང་ད་ེའིཛིིན་ད་ེལེས་ལེངས་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ་ེ

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གང་ནས་བྱིོན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གང་དུ་བཞུད་སྙིམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གང་ནས་བྱིོན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གང་དུ་བཞུད་སྙིམ་

མོ།� །དེ་ནས་ཡོང་བདག་གིས་འིདི་སྙིམ་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་མོ།� །དེ་ནས་ཡོང་བདག་གིས་འིདི་སྙིམ་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

འིཕགས་པོ་ཆོས་འིཕགས་ན་ིགཟུངས་ཐོབ་� པོ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་དང་ལྡོན་པོ་སྔོོན་གྱི་ིའིཕགས་པོ་ཆོས་འིཕགས་ན་ིགཟུངས་ཐོབ་� པོ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་དང་ལྡོན་པོ་སྔོོན་གྱི་ི

རྒྱལེ་བ་དག་ལེ་བགྱིི་བ་བགྱིིས་པོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྒྱལེ་བ་དག་ལེ་བགྱིི་བ་བགྱིིས་པོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་

དང་ཐབས་མཁས་པོ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེབདག་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདང་ཐབས་མཁས་པོ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེབདག་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེ

དག་གང་ནས་བྱིོན་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གང་དུ་བཞུད་པོའི་ིདོན་འིད་ིཇི་ིལྟ་བ་དག་གང་ནས་བྱིོན་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གང་དུ་བཞུད་པོའི་ིདོན་འིད་ིཇི་ིལྟ་བ་
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་ིམམྱཕདམམད་མ་ཁའི་ིམམྱཕདམམད་མ་ཁའི

བཞེིན་དུ་སྟིན་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།� བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུའི་ིབཞེིན་དུ་སྟིན་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།� བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུའི་ི

སྒྲ་ཐོས་པོ་ལེས་ཅ་ིལྟར་གདམས་པོ་ད་ེལྟར་ཤེར་ཕྱིོགས་གལེ་བདེར་མཆིས་ཏ་ེམཆིས་ནས་སྒྲ་ཐོས་པོ་ལེས་ཅ་ིལྟར་གདམས་པོ་ད་ེལྟར་ཤེར་ཕྱིོགས་གལེ་བདེར་མཆིས་ཏ་ེམཆིས་ནས་

ཀྱིང་རྒྱང་རིང་མ་ོཞེིག་ནས་བདག་གིས་འིཕགས་པོ་ཆོས་སྟིོན་པོ་མཐོང་སྟི་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཀྱིང་རྒྱང་རིང་མ་ོཞེིག་ནས་བདག་གིས་འིཕགས་པོ་ཆོས་སྟིོན་པོ་མཐོང་སྟི་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་

བདག་ལེ།� དཔོེར་ན་དག་ེསློང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ོལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོ་རྩ་ེགཅིག་པོར་བདག་ལེ།� དཔོེར་ན་དག་ེསློང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ོལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོ་རྩ་ེགཅིག་པོར་

ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོའི་ིབད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ལེ་བདག་ད་ེབཞེིན་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོའི་ིབད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ལེ་བདག་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དེ་དག་གང་ནས་བྱིོན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་དག་གང་དུ་བཞུད་ཅེས་འིདྲེི་གཤེེགས་པོ་དེ་དག་གང་ནས་བྱིོན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་དག་གང་དུ་བཞུད་ཅེས་འིདྲེི་

ན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིནས་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་བྱིོན་པོ་དང་བཞུད་པོ་འིཚལེ་ན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིནས་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་བྱིོན་པོ་དང་བཞུད་པོ་འིཚལེ་

ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐོང་བ་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་འིགྱུར་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཐོང་བ་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་འིགྱུར་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེ

དག་བྱིོན་པོ་དང་བཞུད་པོ་བདག་ལེ་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དག་བྱིོན་པོ་དང་བཞུད་པོ་བདག་ལེ་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པོ་བརྒྱད་སྟིངོ་པོ་ལེས་རྟེག་ཏུ་ངུའི་ིལེའེུ་ཞེེས་བྱི་སྟི་ེསུམ་ཅུ་པོའི།ོ།� །།ཕྱིནི་པོ་བརྒྱད་སྟིངོ་པོ་ལེས་རྟེག་ཏུ་ངུའི་ིལེའེུ་ཞེེས་བྱི་སྟི་ེསུམ་ཅུ་པོའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་རྩ་གཅགི་པོ།སུམ་ཅུ་རྩ་གཅགི་པོ།

ཆསོ་འིཕགས་ཀྱི་ིལེའེུ།ཆསོ་འིཕགས་ཀྱི་ིལེའེུ།

ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་

འིཕགས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་འིཕགས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་དག་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་མ་བྱིོན་གང་དུ་ཡོང་མ་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་དག་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་མ་བྱིོན་གང་དུ་ཡོང་མ་

བཞུད་ཅིང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་མ་གྱིོས་ཏེ།� དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་བཞུད་ཅིང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་མ་གྱིོས་ཏེ།� དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་འིོང་བའིམ་འིགྲ་ོབ་མེད་ད་ེམ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེགཤེེགས་པོའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་འིོང་བའིམ་འིགྲ་ོབ་མེད་ད་ེམ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་ལེ་ན་ིའིོང་བའིམ་འིགྲ་ོབ་ཤེེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་ལེ་ན་ིའིོང་བའིམ་འིགྲ་ོབ་ཤེེས་

པོ་མེད་ད་ེཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟིོང་པོ་མེད་ད་ེཡོང་དག་པོའི་ིམཐའི་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟིོང་

པོ་ཉིིད་ལེ་འིོང་བའིམ་འིགྲ་ོབ་ཤེེས་པོ་མེད་ད་ེསྟིོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་ལེ་འིོང་བའིམ་འིགྲ་ོབ་ཤེེས་པོ་མེད་ད་ེསྟིོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའིོ།� །� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ལེ་ན་ིའིོང་བའིམ་འིགྲ་ོབ་ཤེེས་པོ་མེད་ད་ེཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་པོའིོ།� །� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ལེ་ན་ིའིོང་བའིམ་འིགྲ་ོབ་ཤེེས་པོ་མེད་ད་ེཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་ནི་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་ནི་

འིོང་བའིམ་འིགྲོ་བ་ཤེེས་པོ་མེད་དེ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་འིོང་བའིམ་འིགྲོ་བ་ཤེེས་པོ་མེད་དེ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིགོག་པོ་ལེ་ནི་འིོང་བའིམ་འིགྲ་ོབ་ཤེེས་པོ་མེད་དེ་འིགོག་པོ་གཤེེགས་པོའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིགོག་པོ་ལེ་ནི་འིོང་བའིམ་འིགྲ་ོབ་ཤེེས་པོ་མེད་དེ་འིགོག་པོ་

གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ལེ་ནི་འིོང་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ལེ་ནི་འིོང་

བའིམ་འིགྲོ་བ་ཤེེས་པོ་མེད་དེ་ནམ་མཁའིི་ཁམས་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་བའིམ་འིགྲོ་བ་ཤེེས་པོ་མེད་དེ་ནམ་མཁའིི་ཁམས་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པོའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ད་ེདག་ལེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གཞེན་ན་མེད་ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་པོའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ད་ེདག་ལེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གཞེན་ན་མེད་ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཆོས་འིད་ིདག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་ཆོས་འིད་ིདག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་

པོ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གཅིག་སྟི་ེཔོ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གཅིག་སྟི་ེ

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གཅིག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གཅིག་

སྟི་ེའིད་ིལྟ་སྟི་ེམེད་པོའི་ིཕྱིིར་གཉིིས་སམ་གསུམ་དུ་བགྲང་བ་ལེས་འིདས་པོའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟི་ེའིད་ིལྟ་སྟི་ེམེད་པོའི་ིཕྱིིར་གཉིིས་སམ་གསུམ་དུ་བགྲང་བ་ལེས་འིདས་པོའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན།� སྐྱེེས་བུས་སོས་ཀའིི་ཟླ་བ་ཐམ་སོས་ཀའིི་ཚབ་ཉིི་མ་གུང་གི་དུས་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན།� སྐྱེེས་བུས་སོས་ཀའིི་ཟླ་བ་ཐམ་སོས་ཀའིི་ཚབ་ཉིི་མ་གུང་གི་དུས་ལེ་

བབ་པོའི་ིཚ་ེསྨིིག་རྒྱུ་གཡོ་ོབ་མཐོང་བ་ལེ་འིདིར་ཆུ་བཏུང་ང་ོསྙིམ་ནས་ད་ེགང་དུ་ཆུ་མཐོང་བ་བབ་པོའི་ིཚ་ེསྨིིག་རྒྱུ་གཡོ་ོབ་མཐོང་བ་ལེ་འིདིར་ཆུ་བཏུང་ང་ོསྙིམ་ནས་ད་ེགང་དུ་ཆུ་མཐོང་བ་

ད་ེདང་དེར་རྒྱུག་ན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའིམ་ད་ེདང་དེར་རྒྱུག་ན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའིམ་

ལྷོ་ཕྱིོགས་སམ་ནུབ་ཕྱིོགས་སམ་བྱིང་ཕྱིོགས་ལེས་ཆུ་དེ་གང་ནས་འིོངས་ཆུ་དེ་གང་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་སམ་ནུབ་ཕྱིོགས་སམ་བྱིང་ཕྱིོགས་ལེས་ཆུ་དེ་གང་ནས་འིོངས་ཆུ་དེ་གང་དུ་

སོང་།� རྟེག་ཏུ་ངུས་སྨྲས་པོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྨིིག་རྒྱུ་ལེ་ཆུ་མ་མཆིས་ན་འིོང་བའིམ་འིགྲ་ོབ་ཤེེས་སོང་།� རྟེག་ཏུ་ངུས་སྨྲས་པོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྨིིག་རྒྱུ་ལེ་ཆུ་མ་མཆིས་ན་འིོང་བའིམ་འིགྲ་ོབ་ཤེེས་

པོ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་ད་ེཉི་ིམས་གདུངས་ཤེིང་བྱིིས་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་པོ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་ད་ེཉི་ིམས་གདུངས་ཤེིང་བྱིིས་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་
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་ིམམྱཕདམམད་མ་ཁའི་ིམམྱཕདམམད་མ་ཁའི

ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་གྱིིས་སྨིིག་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནས་ཆུ་མ་མཆིས་པོ་ལེ་ཆུར་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་གྱིིས་སྨིིག་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནས་ཆུ་མ་མཆིས་པོ་ལེ་ཆུར་

འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཡོང་ད་ེལེ་ཆུ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མ་མཆིས་ས།ོ� །ཆོས་འིཕགས་ཀྱིིས་སྨྲས་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཡོང་ད་ེལེ་ཆུ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མ་མཆིས་ས།ོ� །ཆོས་འིཕགས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་སུ་དག་ད་ེཔོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་སུ་དག་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་གཟུགས་སམ་སྒྲར་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་གཟུགས་སམ་སྒྲར་མངོན་པོར་ཆགས་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ལེ་བྱིོན་པོའིམ་བཞུད་པོར་རྟེོག་གོ� །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བྱིོན་པོའིམ་གཤེེགས་པོ་ལེ་བྱིོན་པོའིམ་བཞུད་པོར་རྟེོག་གོ� །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བྱིོན་པོའིམ་

བཞུད་པོར་རྟེོག་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱིིས་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བའི་ིརང་བཞུད་པོར་རྟེོག་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱིིས་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བའི་ིརང་

བཞེིན་ཅན་ཞེེས་བྱི་སྟི་ེདཔོེར་པོ་སྐྱེེས་བུ་ད་ེཉིིད་ཆུ་མེད་པོ་ལེ་ཆུར་འིདུ་ཤེེས་བསྟིེད་པོ་བཞེིན་བཞེིན་ཅན་ཞེེས་བྱི་སྟི་ེདཔོེར་པོ་སྐྱེེས་བུ་ད་ེཉིིད་ཆུ་མེད་པོ་ལེ་ཆུར་འིདུ་ཤེེས་བསྟིེད་པོ་བཞེིན་

ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་མི་བལྟ་སྟིེ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་མི་བལྟ་སྟིེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཉིིད་ན་ིའིོང་བའིམ་འིགྲ་ོབ་མེད་ད་ེརིགས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པོ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཉིིད་ན་ིའིོང་བའིམ་འིགྲ་ོབ་མེད་ད་ེརིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ལེ་བྱིོན་པོའིམ་བཞུད་པོ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ལེ་བྱིོན་པོའིམ་བཞུད་པོ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱིེད་པོས་སྤྲུལེ་པོའིི་གླང་པོོ་ཆེའིི་ཚོགས་སམ་རྟེའིི་ཚོགས་སམ་འིདི་ལྟ་སྟིེ་དཔོེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱིེད་པོས་སྤྲུལེ་པོའིི་གླང་པོོ་ཆེའིི་ཚོགས་སམ་རྟེའིི་ཚོགས་སམ་

དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་ལེ་འིོང་བའིམ་འིགྲ་ོབ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་ལེ་འིོང་བའིམ་འིགྲ་ོབ་མེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ལེ་ཡོང་བྱིོན་པོའིམ་བཞུད་པོ་མེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� སྐྱེེས་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཡོང་བྱིོན་པོའིམ་བཞུད་པོ་མེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� སྐྱེེས་

བུ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་པོའིི་རྨོི་ལེམ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་བུ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་པོའིི་རྨོི་ལེམ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་གཅིག་གམ་གཉིིས་སམ་གསུམ་

མམ་བཞེིའིམ་ལྔའིམ་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དམ་དགུའིམ་བཅུའིམ་ཉིི་ཤུའིམ་སུམ་མམ་བཞེིའིམ་ལྔའིམ་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དམ་དགུའིམ་བཅུའིམ་ཉིི་ཤུའིམ་སུམ་

ཅུའིམ་བཞེི་བཅུའིམ་ལྔ་བཅུའིམ་བརྒྱའིམ་དེ་ལེས་ལྷག་པོ་ཞེིག་མཐོང་བ་ལེས་སད་པོ་ཅུའིམ་བཞེི་བཅུའིམ་ལྔ་བཅུའིམ་བརྒྱའིམ་དེ་ལེས་ལྷག་པོ་ཞེིག་མཐོང་བ་ལེས་སད་པོ་

དང་།� དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་གཅིག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་དང་།� དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་གཅིག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཅི་སྙིམ་དུ་

སེམས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གང་ནས་བྱིོན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གང་དུ་སེམས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གང་ནས་བྱིོན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གང་དུ་

བཞུད།� རྟེག་ཏུ་ངུས་སྨྲས་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྨོ་ིལེམ་ལེ་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོར་བཞུད།� རྟེག་ཏུ་ངུས་སྨྲས་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྨོ་ིལེམ་ལེ་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོར་

ཤེེས་པོ་མ་ིགདའིོ།� །རྨོ་ིལེམ་ན་ིབརྫུན་ཏ་ེཡོང་དག་པོ་མ་ལེགས་སོ།� །ཆོས་འིཕགས་ཀྱིིས་ཤེེས་པོ་མ་ིགདའིོ།� །རྨོ་ིལེམ་ན་ིབརྫུན་ཏ་ེཡོང་དག་པོ་མ་ལེགས་སོ།� །ཆོས་འིཕགས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

སྨྲས་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་རྨོ་ིལེམ་སྨྲས་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིབཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་རྨོ་ིལེམ་

ལྟ་བུའི་ོཞེེས་གསུངས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་སུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་ཐམས་ལྟ་བུའི་ོཞེེས་གསུངས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་སུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་� རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟིན་པོ་མ་ིཤེེས་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་ཅད་� རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟིན་པོ་མ་ིཤེེས་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ལེ་མིང་ག་ིསྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་མངོན་བར་ཞེེན་པོར་བྱིེད་དེ།� ད་ེལྟར་ཆོས་གཤེེགས་པོ་ལེ་མིང་ག་ིསྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་མངོན་བར་ཞེེན་པོར་བྱིེད་དེ།� ད་ེལྟར་ཆོས་

ཉིིད་མི་ཤེེས་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བྱིོན་པོ་དང་བཞུད་པོར་རྟེོག་གོ� །གང་དག་དེ་ཉིིད་མི་ཤེེས་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བྱིོན་པོ་དང་བཞུད་པོར་རྟེོག་གོ� །གང་དག་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བྱིོན་པོ་དང་བཞུད་པོར་རྟེོག་པོའི་ིབྱིེས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ཐམས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བྱིོན་པོ་དང་བཞུད་པོར་རྟེོག་པོའི་ིབྱིེས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ནི་འིཁོར་བ་འིགྲོ་བདྲུག་པོོ་འིདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་དོང་བ་འིདོང་པོ་འིདོང་བར་འིགྱུར་ཅད་ནི་འིཁོར་བ་འིགྲོ་བདྲུག་པོོ་འིདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་དོང་བ་འིདོང་པོ་འིདོང་བར་འིགྱུར་

བའིོ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་རྒྱང་རིང་དུ་གྱུར་བའིོ།� །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེས་རྒྱང་རིང་དུ་གྱུར་

པོའིོ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་རྒྱང་རིང་དུ་གྱུར་པོའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ིཔོའིོ།� །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེས་རྒྱང་རིང་དུ་གྱུར་པོའིོ།� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཡོང་གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུ་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བུ་ཡོང་གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུ་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟིན་པོ་ཤེེས་པོ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་གང་ལེ་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོ་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟིན་པོ་ཤེེས་པོ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་གང་ལེ་

ཡོང་འིོང་བའིམ་འིགྲོ་བའིམ།� སྐྱེེ་བའིམ།� འིགག་པོར་མི་རྟེོག་གོ� །གང་དག་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་འིོང་བའིམ་འིགྲོ་བའིམ།� སྐྱེེ་བའིམ།� འིགག་པོར་མི་རྟེོག་གོ� །གང་དག་ཆོས་གང་ལེ་

ཡོང་འིོང་པོའིམ།� འིགྲ་ོབའིམ་སྐྱེ་ེབའིམ།� འིགག་པོར་མ་ིརྟེོག་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཡོང་འིོང་པོའིམ།� འིགྲ་ོབའིམ་སྐྱེ་ེབའིམ།� འིགག་པོར་མ་ིརྟེོག་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའིི་ཆོས་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་བའིི་ཆོས་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་པོའིི་ཆོས་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་བའིི་ཆོས་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བྱིོན་པོའིམ་བཞུད་པོར་མ་ིརྟེོག་ག།ོ� །གང་དག་ད་ེཤེེས་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བྱིོན་པོའིམ་བཞུད་པོར་མ་ིརྟེོག་ག།ོ� །གང་དག་ད་ེ

བཞེིན་གཞེེས་པོའིི་ཆོས་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་བཞེིན་གཞེེས་པོའིི་ཆོས་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པོ་སྟིེ།� དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པོ་སྟིེ།� དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་

པོའིོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ད་ེདག་ན་ིཡུལེ་འིཁོར་གྱི་ིབསོད་སྙིོམས་དོན་ཡོོད་པོར་པོའིོ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ད་ེདག་ན་ིཡུལེ་འིཁོར་གྱི་ིབསོད་སྙིོམས་དོན་ཡོོད་པོར་

ཟབ་སྟིེ།� ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྦྱོིན་གནས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟིེ།� དཔོེར་ཟབ་སྟིེ།� ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྦྱོིན་གནས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟིེ།� དཔོེར་

ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིནང་ན་རིན་པོ་ོཆེ་དག་ཡོོད་པོ་ནི་ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས།� ལྷ་ོན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོའི་ིནང་ན་རིན་པོ་ོཆེ་དག་ཡོོད་པོ་ནི་ཤེར་ཕྱིོགས་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས།� ལྷ་ོ
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་ིམམྱཕདམམད་མ་ཁའི་ིམམྱཕདམམད་མ་ཁའི

ནས་མ་ཡོིན།� ནུབ་ནས་མ་ཡོིན།� བྱིང་ནས་མ་ཡོིན།� ཕྱིོགས་མཚམས་ནས་མ་ཡོིན།� སྟིེང་ནས་མ་ཡོིན།� ནུབ་ནས་མ་ཡོིན།� བྱིང་ནས་མ་ཡོིན།� ཕྱིོགས་མཚམས་ནས་མ་ཡོིན།� སྟིེང་

དང་འིོག་ནས་མ་ཡོིན།� ཕྱིོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དང་འིོག་ནས་མ་ཡོིན།� ཕྱིོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

དག་གི་� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེ་བརྟེེན་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོའི་ིནང་ནས་རིན་པོོ་ཆེ་དག་འིབྱུང་དག་གི་� དགེ་བའིི་རྩ་བ་ལེ་བརྟེེན་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོའི་ིནང་ནས་རིན་པོོ་ཆེ་དག་འིབྱུང་

སྟིེ།� དེ་དག་ཀྱིང་རྒྱུ་མེད་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།� རྒྱུ་དང་།� རྐྱེེན་དང་།� གཞེི་ལེ་རག་སྟིེ།� དེ་དག་ཀྱིང་རྒྱུ་མེད་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།� རྒྱུ་དང་།� རྐྱེེན་དང་།� གཞེི་ལེ་རག་

ལེས་པོ་ཡོིན་ཏ་ེབརྟེེན་ནས་འིགྱུང་ང་ོ།� །རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་འིགག་པོ་ཡོང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་ལེས་པོ་ཡོིན་ཏ་ེབརྟེེན་ནས་འིགྱུང་ང་ོ།� །རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་འིགག་པོ་ཡོང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གང་དུ་ཡོང་མི་འིཕ་ོམོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་རྐྱེེན་དེ་དག་ཡོོད་ན་རིན་པོ་ོཆེ་དག་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་རྟེེན་གང་དུ་ཡོང་མི་འིཕ་ོམོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་རྐྱེེན་དེ་དག་ཡོོད་ན་རིན་པོ་ོཆེ་དག་རབ་ཏུ་འིབྱིེད་

ད།ོ� །རྐྱེེན་ད་ེདག་མེད་ན་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་ཡོང་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ད།ོ� །རྐྱེེན་ད་ེདག་མེད་ན་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་ཡོང་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་ག་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ཡོང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་ག་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ཡོང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གང་ནས་ཀྱིང་མ་བྱིོན་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གང་དུ་ཡོང་མ་བཞུད་འིཇིིག་རྟེེན་གང་ནས་ཀྱིང་མ་བྱིོན་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གང་དུ་ཡོང་མ་བཞུད་

དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་གི་སྐུ་རྒྱུ་མེད་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ་སྔོོན་གྱིི་སྤྱོད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་དག་གི་སྐུ་རྒྱུ་མེད་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ་སྔོོན་གྱིི་སྤྱོད་

པོས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ཡོིན་པོས་རྒྱུ་ལེ་རག་ལེས་པོ་རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་པོ།� སྔོོན་གྱིི་ཕྲེིན་པོས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ཡོིན་པོས་རྒྱུ་ལེ་རག་ལེས་པོ་རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་པོ།� སྔོོན་གྱིི་ཕྲེིན་

ལེས་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་ཞེིང་ད་ེན་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ན་ལེས་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་ཞེིང་ད་ེན་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ན་

ཡོང་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །འིོན་ཀྱིང་རྐྱེེན་རྣམས་ཡོོད་ན་སྐུ་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་ཡོང་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །འིོན་ཀྱིང་རྐྱེེན་རྣམས་ཡོོད་ན་སྐུ་མངོན་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་

ཏེ།� རྐྱེེན་དེ་དག་མེད་ན་སྐུ་མངོན་པོར་གྲུབ་བ་ཡོང་མི་སྣང་ངོ་།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་ཏེ།� རྐྱེེན་དེ་དག་མེད་ན་སྐུ་མངོན་པོར་གྲུབ་བ་ཡོང་མི་སྣང་ངོ་།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་

སྟི།ེ� དཔོེར་ན་པོ་ེབང་ག་ིསྒྲ་བྱུང་བ་ཡོང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས་འིགགས་པོ་ཡོང་གང་དུ་ཡོང་སྟི།ེ� དཔོེར་ན་པོ་ེབང་ག་ིསྒྲ་བྱུང་བ་ཡོང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས་འིགགས་པོ་ཡོང་གང་དུ་ཡོང་

མ་ིའིགྲ་ོགང་ན་ཡོང་མ་ིའིཕ་ོསྟི།ེ� རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ཚོགས་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རྒྱུ་ལེ་རག་ལེས་མ་ིའིགྲ་ོགང་ན་ཡོང་མ་ིའིཕ་ོསྟི།ེ� རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ཚོགས་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་རྒྱུ་ལེ་རག་ལེས་

པོ་རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་པོ།� འིད་ིལྟ་སྟིེ།� པོ་ིབང་ག་ིཁོག་པོ་ལེ་བརྟེེན་པོ་གས་པོ་ལེ་བརྟེེན་རྒྱུད་པོ་རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་པོ།� འིད་ིལྟ་སྟིེ།� པོ་ིབང་ག་ིཁོག་པོ་ལེ་བརྟེེན་པོ་གས་པོ་ལེ་བརྟེེན་རྒྱུད་

ལེ་བརྟེེན་ཡུ་བ་ལེ་བརྟེེན་ཤེིང་བུ་ལེ་བརྟེེན་རྒྱུད་རྟེེན་ལེ་བརྟེེན་མ་ིད་ེལེས་སྐྱེེས་པོའི་ིརྩོལེ་བ་ལེ་ལེ་བརྟེེན་ཡུ་བ་ལེ་བརྟེེན་ཤེིང་བུ་ལེ་བརྟེེན་རྒྱུད་རྟེེན་ལེ་བརྟེེན་མ་ིད་ེལེས་སྐྱེེས་པོའི་ིརྩོལེ་བ་ལེ་

བརྟེེན་ནས་འིད་ིལྟར་པོ་ིབང་ད་ེལེས་སྒྲ་འིབྱུང་སྟིེ།� རྒྱུ་ལེ་རག་ལེས་པོ་རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་པོའི་ིབརྟེེན་ནས་འིད་ིལྟར་པོ་ིབང་ད་ེལེས་སྒྲ་འིབྱུང་སྟིེ།� རྒྱུ་ལེ་རག་ལེས་པོ་རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་པོའི་ི

སྒྲ་དེ་ཡོང་པོི་བང་གི་ཁོག་པོ་ལེས་མ་བྱུང་བ་གས་པོ་ལེས་མ་བྱུང་རྒྱུད་ལེས་མ་བྱུང་ཡུ་བ་སྒྲ་དེ་ཡོང་པོི་བང་གི་ཁོག་པོ་ལེས་མ་བྱུང་བ་གས་པོ་ལེས་མ་བྱུང་རྒྱུད་ལེས་མ་བྱུང་ཡུ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ལེས་མ་བྱུང་ཤེིང་བུ་ལེས་མ་བྱུང་རྒྱུད་རྟེེན་ལེས་མ་བྱུང་མ་ིད་ེལེས་སྐྱེེས་པོའི་ིརྩོལེ་བ་ལེས་སྒྲ་ལེས་མ་བྱུང་ཤེིང་བུ་ལེས་མ་བྱུང་རྒྱུད་རྟེེན་ལེས་མ་བྱུང་མ་ིད་ེལེས་སྐྱེེས་པོའི་ིརྩོལེ་བ་ལེས་སྒྲ་

མ་བྱུང་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིདུས་པོ་ལེས་ཀྱིང་སྒྲར་གདགས་སོ།� །སྒྲ་ད་ེམ་བྱུང་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འིདུས་པོ་ལེས་ཀྱིང་སྒྲར་གདགས་སོ།� །སྒྲ་ད་ེ

འིགགས་པོ་ཡོང་གང་དུ་ཡོང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིགགས་པོ་ཡོང་གང་དུ་ཡོང་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་

འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོངས་� སུ་འིགྲུབ་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ལེ་རག་ལེས་པོ་རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་པོ་དག་ེའིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོོངས་� སུ་འིགྲུབ་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ལེ་རག་ལེས་པོ་རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་པོ་དག་ེ

བའི་ིརྩ་བའི་ིསྦྱོོར་བདུ་མས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རྒྱུ་གཅིག་གིས་མ་ཡོིན་རྐྱེེན་གཅིག་བའི་ིརྩ་བའི་ིསྦྱོོར་བདུ་མས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རྒྱུ་གཅིག་གིས་མ་ཡོིན་རྐྱེེན་གཅིག་

གིས་མ་ཡོིན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་མ་ཡོིན་ཏ་ེརྒྱུ་མེད་གིས་མ་ཡོིན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་ཏུ་དབྱི་ེབ་མ་ཡོིན་ཏ་ེརྒྱུ་མེད་

པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པོ་ོཚོགས་པོ་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏ་ེད་ེན་ིགང་ནས་ཀྱིང་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པོ་ོཚོགས་པོ་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏ་ེད་ེན་ིགང་ནས་ཀྱིང་

མ་བྱིོན་ཏོ།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པོ་མེད་ཀྱིང་གང་དུ་ཡོང་མི་བཞུད་དེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་མ་བྱིོན་ཏོ།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པོ་མེད་ཀྱིང་གང་དུ་ཡོང་མི་བཞུད་དེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་བྱིོན་པོ་དང་བཞུད་པོ་ད་ེལྟར་བལྟའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་བྱིོན་པོ་དང་བཞུད་པོ་ད་ེལྟར་བལྟའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིབཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །རིགས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིབཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱེོད་གང་ཚུན་ཆད་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་བུ་ཁྱེོད་གང་ཚུན་ཆད་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་

དང་།� འིགག་པོ་མེད་པོར་ཤེེས་པོ་ད་ེཚུན་ཆད་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིདང་།� འིགག་པོ་མེད་པོར་ཤེེས་པོ་ད་ེཚུན་ཆད་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་ལེ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་ལེ་

ངེས་པོར་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་བྱིོན་པོ་དང་བཞུད་པོ་མེད་ངེས་པོར་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་བྱིོན་པོ་དང་བཞུད་པོ་མེད་

པོ་འིད་ིབཤེད་པོའི་ིཚེས་གཡོ་ོབ་ཆེན་པོ་ོབྱུང་སྟི།ེ� སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔོ་འིད་ིབཤེད་པོའི་ིཚེས་གཡོ་ོབ་ཆེན་པོ་ོབྱུང་སྟི།ེ� སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་འིདི་ཐམས་ཅད་ལྟས་ཆེན་པོོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པོ་འིདི་ལྟ་ཁམས་འིདི་ཐམས་ཅད་ལྟས་ཆེན་པོོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པོ་འིདི་ལྟ་

སྟིེ།� འིགུལེ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ།� གཡོོས་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྟིེ།� འིགུལེ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ།� གཡོོས་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

གཡོོས།� ལྡོེག་རབ་ཏུ་ལྡོེག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡོེག� །འིཁྲུགས་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།� ལྡོེག་རབ་ཏུ་ལྡོེག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡོེག� །འིཁྲུགས་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

འིཁྲུགས།� ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འིཁྲུགས།� ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་

འུར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཏེ།� བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོགས་ཤེིང་སྤོ་བཀོང་འུར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཏེ།� བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོགས་ཤེིང་སྤོ་བཀོང་
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་ིམམྱཕདམམད་མ་ཁའི་ིམམྱཕདམམད་མ་ཁའི

བར་གྱུར་ཏོ།� །སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་རྩྭ་དང་ཤེིང་གེལེ་བ་བར་གྱུར་ཏོ།� །སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་རྩྭ་དང་ཤེིང་གེལེ་བ་

དང་སྨིན་དང་ནགས་ཚལེ་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དང་སྨིན་དང་ནགས་ཚལེ་ཅ་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ག་ལེ་བད་ེལེོགས་སུ་རབ་ཏུ་འིདུད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །དུས་མ་ཡོིན་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ག་ལེ་བད་ེལེོགས་སུ་རབ་ཏུ་འིདུད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །དུས་མ་ཡོིན་

པོའི་ིམ་ེཏོག་དག་ཀྱིང་སྟིེང་ག་ིབར་སྣང་ལེས་འིཐོར་ཞེིང་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཆེན་པོ་ོདག་ཀྱིང་བབ་པོའི་ིམ་ེཏོག་དག་ཀྱིང་སྟིེང་ག་ིབར་སྣང་ལེས་འིཐོར་ཞེིང་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཆེན་པོ་ོདག་ཀྱིང་བབ་

བ།ོ� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།� རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞེ་ིདག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་བ།ོ� །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།� རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞེ་ིདག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོོ་རྟེག་ཏུ་ངུ་དག་གི་ཕྱིོགས་སུ་ལྷའིི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་ལྷའིི་མེ་ཏོག་དག་གིས་འིཐོར་པོོ་རྟེག་ཏུ་ངུ་དག་གི་ཕྱིོགས་སུ་ལྷའིི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་ལྷའིི་མེ་ཏོག་དག་གིས་འིཐོར་

མངོན་པོར་འིཐོར་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་འིཐོར་ཞེིང་།� ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེེགས་མངོན་པོར་འིཐོར་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་འིཐོར་ཞེིང་།� ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེེགས་

སོ་ལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུས་དེང་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་སོ་ལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུས་དེང་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་

འིཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བའི་ིས་ལེ་གནས་པོ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པོ་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པོར་ཞེེན་འིཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བའི་ིས་ལེ་གནས་པོ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པོ་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པོར་ཞེེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིམཐུན་པོ་དོན་དམ་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིགཏམ་བསྟིན་པོ་ཐོས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིམཐུན་པོ་དོན་དམ་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིགཏམ་བསྟིན་པོ་ཐོས་

ས་ོཞེེས་ཟེར་རོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་ས་ོཞེེས་ཟེར་རོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །རིགས་

ཀྱིི་བུ་ས་ཆེན་པོ་ོགྱིོས་པོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་འིདིའིི་རྒྱུ་གང་ལེགས་རྐྱེེན་གང་ལྒས།� བྱིང་ཀྱིི་བུ་ས་ཆེན་པོ་ོགྱིོས་པོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་འིདིའིི་རྒྱུ་གང་ལེགས་རྐྱེེན་གང་ལྒས།� བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མི་བྱིོན་མི་བཞུད་པོ་བསྟིན་པོ་འིདི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲེིས་ཏེ་བདག་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མི་བྱིོན་མི་བཞུད་པོ་བསྟིན་པོ་འིདི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དྲེིས་ཏེ་བདག་

གིས་བསྟིན་པོས་སྲིོག་ཆགས་སྟིོང་ཕྲེག་བརྒྱད་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་གིས་བསྟིན་པོས་སྲིོག་ཆགས་སྟིོང་ཕྲེག་བརྒྱད་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོ་

དང་།� སྲིོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་དང་།� སྲིོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� སྲིོག་ཆགས་དྲུག་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟིོང་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� སྲིོག་ཆགས་དྲུག་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟིོང་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་

མེད་ཅིང་དྲེ་ིམ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་མེད་ཅིང་དྲེ་ིམ་མེད་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་



624

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་དུ་དགའི་བ་དང་རངས་པོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་དུ་དགའི་བ་དང་རངས་པོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་

ཏེ།� གང་བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་བྱིོན་ཏེ།� གང་བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་བྱིོན་

པོ་དང་བཞུད་པོ་མེད་པོའིི་བསྟིན་པོ་འིདི་དྲེིས་པོས་སེམས་ཅན་འིདི་སྙིེད་ཅིག་གི་དོན་བྱིས་པོ་དང་བཞུད་པོ་མེད་པོའིི་བསྟིན་པོ་འིདི་དྲེིས་པོས་སེམས་ཅན་འིདི་སྙིེད་ཅིག་གི་དོན་བྱིས་

པོར་གྱུར་པོ་ན་ིབདག་གིས་རྙེེད་པོ་མཆོག་ཏུ་ལེེགས་པོར་རྙེེད་ད།ོ� །འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བདག་བླ་ན་པོར་གྱུར་པོ་ན་ིབདག་གིས་རྙེེད་པོ་མཆོག་ཏུ་ལེེགས་པོར་རྙེེད་ད།ོ� །འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་བདག་བླ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་� པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་པོར་བྱི་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་� པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་འིགྲུབ་པོར་བྱི་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

མཆོག་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་བདག་སླར་མཆོག་ཐོབ་པོར་གྱུར་པོས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་བདག་སླར་

ཡོང་ཐ་ེཚོམ་མ་ིའིཇུག་གོ� །བདག་ན་ིཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་ཐ་ེཚོམ་མ་ིའིཇུག་གོ� །བདག་ན་ིཐ་ེཚོམ་མེད་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་པོ་དང་།� ད་ེདགའི་བ་དང་རངས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་པོ་དང་།� ད་ེདགའི་བ་དང་རངས་པོ་

ད་ེདང་ལྡོན་པོས་ཏ་ལེ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའི་ལེ་འིཕགས་ནས་ཏ་ལེ་བདུན་ཙམ་ན་འིདུག་ད་ེདང་ལྡོན་པོས་ཏ་ལེ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའི་ལེ་འིཕགས་ནས་ཏ་ལེ་བདུན་ཙམ་ན་འིདུག་

སྟི།ེ� འིད་ིལྟར་བདག་ནམ་མཁའི་ལེ་འིདུག་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྟི།ེ� འིད་ིལྟར་བདག་ནམ་མཁའི་ལེ་འིདུག་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ཆོས་འིཕགས་ལེ་བཀུར་སྟིི་བྱིའིོ་སྙིམ་དུ་སེམས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་ཆོས་འིཕགས་ལེ་བཀུར་སྟིི་བྱིའིོ་སྙིམ་དུ་སེམས་སོ།� །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་

བྱིིན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་བྱིིན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་

མཐོང་སྟིེ་དེའིི་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་དེ་ལེ་ལྷའིི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་བྱིིན་མཐོང་སྟིེ་དེའིི་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་དེ་ལེ་ལྷའིི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་བྱིིན་

ཏེ།� འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་འིད་ིདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏེ།� འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་འིད་ིདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་བཀུར་སྟི་ིབྱིེད་པོས་བཀུར་སྟི་ིགྱིིས་ཤེིག� །རིགས་ཀྱི་ིསེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་བཀུར་སྟི་ིབྱིེད་པོས་བཀུར་སྟི་ིགྱིིས་ཤེིག� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འིདི་ནི་ངས་ཁྱེོད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུས་དེང་སྲིོག་བུ་འིདི་ནི་ངས་ཁྱེོད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུས་དེང་སྲིོག་

ཆགས་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོོའི་ིདོན་བྱིས་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆགས་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོོའི་ིདོན་བྱིས་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

ཅ་ིལྟར་ཁྱེོད་སྤྲོ་ོབར་བྱིེད་པོ་ད་ེལྟར་བསྐལེ་པོ་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོར་སྤྲོ་ོབར་བྱིེད་ཅིང་ཅ་ིལྟར་ཁྱེོད་སྤྲོ་ོབར་བྱིེད་པོ་ད་ེལྟར་བསྐལེ་པོ་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པོར་སྤྲོ་ོབར་བྱིེད་ཅིང་

ཁུར་ཆེན་པོོ་ཁྱེེར་བར་བྱིེད་པོའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་རྙེེད་པོར་དཀའིོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་ཁུར་ཆེན་པོོ་ཁྱེེར་བར་བྱིེད་པོའིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་རྙེེད་པོར་དཀའིོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །དེ་

ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་
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་ིམམྱཕདམམད་མ་ཁའི་ིམམྱཕདམམད་མ་ཁའི

བྱིིན་ཀྱིི་དྲུང་ནས་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དེ་དག་བླངས་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་བྱིིན་ཀྱིི་དྲུང་ནས་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དེ་དག་བླངས་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་ལེ་གཏོར་མངོན་པོར་གཏོར་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ནས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་ལེ་གཏོར་མངོན་པོར་གཏོར་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ནས་

བདག་ག་ིལུས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་མངོན་བདག་ག་ིལུས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་མངོན་

པོར་བཀབ་སྟི་ེཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེང་སླན་ཆད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོདང་ཞེམ་རིང་པོར་བཀབ་སྟི་ེཚིག་འིད་ིསྐད་ཅེས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེང་སླན་ཆད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོདང་ཞེམ་རིང་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བདག་ག་ིལུས་ཁྱེོད་ལེ་དབུལེ་ལེ་ོཞེེས་སྨྲས་ཏེ།� དེས་བདག་ག་ིལུས་ཕུལེ་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བདག་ག་ིལུས་ཁྱེོད་ལེ་དབུལེ་ལེ་ོཞེེས་སྨྲས་ཏེ།� དེས་བདག་ག་ིལུས་ཕུལེ་

ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་� སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་� སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱོར་

ཏ་ེའིདུག་གོ� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདང་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཏ་ེའིདུག་གོ� །ད་ེནས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདང་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་ཀྱིོད་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་ཀྱིོད་

ལེ་ལུས་འིབུལེ་གྱིིས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ཆོས་དེ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་ལེ་ལུས་འིབུལེ་གྱིིས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་ཆོས་དེ་དག་ཐོབ་པོར་གྱུར་

ཅིག� །ཁྱེོད་ཉིིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོང་དང་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་ཅིག� །ཁྱེོད་ཉིིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོང་དང་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་

དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ལེ་བཀུར་སྟིིར་བགྱི་ིབླ་མར་བགྱི་ིད་ེདག་དང་ཉི་ེབར་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ལེ་བཀུར་སྟིིར་བགྱི་ིབླ་མར་བགྱི་ིད་ེདག་དང་ཉི་ེབར་

གྱུར་པོར་བགྱིིའི་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་གྱུར་པོར་བགྱིིའི་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་

ཏུ་ངུས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པོ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་མ་ོཏུ་ངུས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པོ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།� །བུ་མ་ོ

དག་གལེ་ཏ་ེཁྱེེད་ང་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོའི་ིབསམ་པོས་གནས་པོར་བྱིེད་ན་ང་ལེ་ལྷག་པོའི་ིདག་གལེ་ཏ་ེཁྱེེད་ང་ལེ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོའི་ིབསམ་པོས་གནས་པོར་བྱིེད་ན་ང་ལེ་ལྷག་པོའི་ི

བསམ་པོས་བདག་ཉིིད་བྱིིན་ཅིག་དང་ད་ེལྟར་ན་བུ་མ་ོཁྱེེད་ངས་བླང་ང་ོ།� །བུ་མ་ོད་ེདག་གིས་བསམ་པོས་བདག་ཉིིད་བྱིིན་ཅིག་དང་ད་ེལྟར་ན་བུ་མ་ོཁྱེེད་ངས་བླང་ང་ོ།� །བུ་མ་ོད་ེདག་གིས་

སྨྲས་པོ།� ཁྱེོད་ལེ་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཐག་པོ་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མཐུན་པོོར་འིཇུག་སྨྲས་པོ།� ཁྱེོད་ལེ་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཐག་པོ་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མཐུན་པོོར་འིཇུག་

གོ� །ཁྱེོད་ལེ་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཅི་འིདོད་པོ་བྱི་བར་བདག་ཉིིད་འིབུལེ་ལེོ།� །དེ་ནས་བྱིང་གོ� །ཁྱེོད་ལེ་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཅི་འིདོད་པོ་བྱི་བར་བདག་ཉིིད་འིབུལེ་ལེོ།� །དེ་ནས་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པོ་བུ་མ་ོཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པོ་བུ་མ་ོ

ལྔ་བརྒོ་དེ་དག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ།� ཤེིང་རྟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བརྒྱན་ནས་ཐམས་ལྔ་བརྒོ་དེ་དག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ།� ཤེིང་རྟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བརྒྱན་ནས་ཐམས་

ཅད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་ཞེམ་རིང་བྱི་ཅད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་ཞེམ་རིང་བྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

བའི་ིཕྱིིར་ཕུལེ་ཏ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ན་ིགཡོོག་མ་ོའིད་ིདག་འིབུལེ་ཞེིང་ཤེིང་རྟེ་ལྔ་བརྒྱ་འིད་ིབའི་ིཕྱིིར་ཕུལེ་ཏ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ན་ིགཡོོག་མ་ོའིད་ིདག་འིབུལེ་ཞེིང་ཤེིང་རྟེ་ལྔ་བརྒྱ་འིད་ི

དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོད་པོའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ལེ་འིབུལེ་ལེ།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོད་པོའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ལེ་འིབུལེ་ལེ།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེེགས་སོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱི་བ་བྱིིན་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེེགས་སོ་

ལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་གིས་ལེེགས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདག་གིས་

འིབྱིོར་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་བྱིའིོ།� །ཡོོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིསེམས་ད་ེལྟ་བུས་འིབྱིོར་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་བྱིའིོ།� །ཡོོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིསེམས་ད་ེལྟ་བུས་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི

བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །དེ་ལྟར་ན་� ཆོས་སྨྲ་བདག་ལེ་མཆོད་པོ་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱའིོ།� །དེ་ལྟར་ན་� ཆོས་སྨྲ་བདག་ལེ་མཆོད་པོ་

བྱིས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་ཉིན་ནུས་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱིས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་ཉིན་ནུས་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་

གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཚུལེ་དང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགཏོང་ཀྱིང་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཚུལེ་དང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགཏོང་

བ་ལེ་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་བསྲུབས་བ་ལེ་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་བསྲུབས་

ཏ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་ཡོོངས་ས་ོདྲེིས་ས།ོ� ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་ཏ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་ཡོོངས་ས་ོདྲེིས་ས།ོ� ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པོ་བུ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པོ་བུ་

མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་དེ་དག་དང་ཤེིང་རྟེ་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་དེ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་དེ་དག་དང་ཤེིང་རྟེ་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་དེ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བཀང་བའི་ིཕྱིིར་བླངས་ཏ་ེབླངས་ནས་རིགས་ཀྱི་ིཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བཀང་བའི་ིཕྱིིར་བླངས་ཏ་ེབླངས་ནས་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་རྟེག་ཏུ་ངུ་ལེ་སླར་བྱིིན་ནོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་བུ་རྟེག་ཏུ་ངུ་ལེ་སླར་བྱིིན་ནོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་

འིཕགས་སྟིན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་པོ་དང་ཉི་ིམ་ནུབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེའིཕགས་སྟིན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབདག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་པོ་དང་ཉི་ིམ་ནུབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེ

ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་ངུ་འིདི་སྙིམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་ངུ་འིདི་སྙིམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་

ཆོས་འིདོད་པོའི་ིཕྱིིར་འིོངས་ལེ་འིདུག་པོའིམ་ཉིལེ་བར་བྱིེད་པོ་ན་ིབདག་ག་ིམ་ིཆ་ལེ་འིད་ིན་ིམ་ཆོས་འིདོད་པོའི་ིཕྱིིར་འིོངས་ལེ་འིདུག་པོའིམ་ཉིལེ་བར་བྱིེད་པོ་ན་ིབདག་ག་ིམ་ིཆ་ལེ་འིད་ིན་ིམ་

ལེེགས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་བདག་གཟུང་བའི་ིལེེགས་ཀྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་བདག་གཟུང་བའི་ི
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་ིམམྱཕདམམད་མ་ཁའི་ིམམྱཕདམམད་མ་ཁའི

ཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཆོས་སྟིོན་དུ་ཕྱིིར་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བདག་འིགྲེང་བ་དང་འིཆག་པོའི་ིསྤྱོོད་ལེམ་ཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟི་ེཆོས་སྟིོན་དུ་ཕྱིིར་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བདག་འིགྲེང་བ་དང་འིཆག་པོའི་ིསྤྱོོད་ལེམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་དུས་འིདའི་བར་བྱིའི་ོཞེེས་སེམས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཉིིས་ཀྱིིས་དུས་འིདའི་བར་བྱིའི་ོཞེེས་སེམས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་ོབདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གཅིག་ལེ་སྙིོམས་པོར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་ོབདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གཅིག་ལེ་སྙིོམས་པོར་

ཞུགས་པོར་གྱུར་ཅིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྟིོང་ཕྲེག་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཅིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྟིོང་ཕྲེག་གཞེལེ་དུ་མེད་གྲངས་

མེད་པོ་དག་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་ལེས་བྱུང་བ་ལེ་གནས་མེད་པོ་དག་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་ལེས་བྱུང་བ་ལེ་གནས་

པོར་གྱུར་ཏོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་ངུ་ཡོང་ལེོ་བདུན་གྱིི་པོར་གྱུར་ཏོ།� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་ངུ་ཡོང་ལེོ་བདུན་གྱིི་

བར་ངུ་གཉིིད་དང་རྨུགས་པོ་མེད་པོར་སྤྱོོད་ལེམ་རྣམ་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་དུས་� འིདའི་བར་བྱིེད་བར་ངུ་གཉིིད་དང་རྨུགས་པོ་མེད་པོར་སྤྱོོད་ལེམ་རྣམ་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་དུས་� འིདའི་བར་བྱིེད་

དོ།� ལེོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་འིདོད་པོའིི་རྟེོག་པོ་མ་བྱུང་།� གནོད་སེམས་ཀྱིི་རྟེོག་པོ་མ་དོ།� ལེོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་འིདོད་པོའིི་རྟེོག་པོ་མ་བྱུང་།� གནོད་སེམས་ཀྱིི་རྟེོག་པོ་མ་

བྱུང་།� རྣམ་པོར་འིཚ་ེབའི་ིརྟེོག་པོ་མ་བྱུང་།� ར་ོལེ་བརྐམ་པོ་མ་ཡོིན་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་རྟེོག་བྱུང་།� རྣམ་པོར་འིཚ་ེབའི་ིརྟེོག་པོ་མ་བྱུང་།� ར་ོལེ་བརྐམ་པོ་མ་ཡོིན་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་རྟེོག་

པོ་མ་བྱུང་སྟིེ།� གཞེན་དུ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཏིང་པོ་མ་བྱུང་སྟིེ།� གཞེན་དུ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཏིང་

ང་ེའིཛིིན་ལེས་ནམ་ལྡོང་བར་འིགྱུར།� བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཁྲི་ིགང་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེའིདུག་ང་ེའིཛིིན་ལེས་ནམ་ལྡོང་བར་འིགྱུར།� བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཁྲི་ིགང་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེའིདུག་

ནས་ཆོས་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིནས་ཆོས་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་བ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིཁྲི་ིབཤེམ་ན་བདག་གིས་ས་ཕྱིོགས་འིད་ིཆག་ཆག་མ་བཏབ་ཀྱིིས།� ས་ཕྱིོགས་གང་ཆོས་ཀྱི་ིཁྲི་ིབཤེམ་ན་བདག་གིས་ས་ཕྱིོགས་འིད་ིཆག་ཆག་མ་བཏབ་ཀྱིིས།� ས་ཕྱིོགས་གང་

དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་རབ་ཏུ་སྟིོན་པོ་འིགྱུར་བ་དེར་ལེེགས་པོར་བྱུག་པོར་བྱི་མེ་ཏོག་སྣ་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པོ་རབ་ཏུ་སྟིོན་པོ་འིགྱུར་བ་དེར་ལེེགས་པོར་བྱུག་པོར་བྱི་མེ་ཏོག་སྣ་

ཚོགས་མངོན་པོར་དགྲམ་མ་ོསྙིམ་མོ།� །ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པོ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ད་ེཚོགས་མངོན་པོར་དགྲམ་མ་ོསྙིམ་མོ།� །ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པོ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུའི་ིརྗོེས་སུ་སློབ་ཅིང་སྤྱོོད་དག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུའི་ིརྗོེས་སུ་སློབ་ཅིང་སྤྱོོད་

ལེམ་གཉིིས་ཀྱིིས་དུས་འིདའི་བར་བྱིེད་ད།ེ� བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེའི་ིརྗོེས་སུ་འིཇུག་གོ� །ད་ེལེམ་གཉིིས་ཀྱིིས་དུས་འིདའི་བར་བྱིེད་ད།ེ� བྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དེའི་ིརྗོེས་སུ་འིཇུག་གོ� །ད་ེ

ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་ལྷའི་ིསྒྲ་དག་ལེས་བྱིང་ཆུབ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་ལྷའི་ིསྒྲ་དག་ལེས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ད་སྟི་ེཞེག་བདུན་ན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིལེས་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ད་སྟི་ེཞེག་བདུན་ན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ལྡོང་སྟིེ་ལེངས་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་དབུས་སུ་འིདུག་སྟིེ་ཆོས་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་ཐོས་ལྡོང་སྟིེ་ལེངས་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་དབུས་སུ་འིདུག་སྟིེ་ཆོས་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞེེས་ཐོས་

སོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་དུས་ལྷའིི་སྒྲ་དེ་ཐོས་པོ་སོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་དུས་ལྷའིི་སྒྲ་དེ་ཐོས་པོ་

དང་།� དགའི་མགུ་ཡོི་རངས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་ཞེིང་བདེ་བ་དང་།� ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་དང་།� དགའི་མགུ་ཡོི་རངས་རབ་ཏུ་དགའི་མགུ་ཞེིང་བདེ་བ་དང་།� ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་

ཏེ།� ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་མ་ོལེ་སོགས་པོ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ས་ཕྱིོགས་དེ་ཕྱིགས་ཏེ།� ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་མ་ོལེ་སོགས་པོ་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ས་ཕྱིོགས་དེ་ཕྱིགས་

ནས་ཆོས་ཀྱི་ིཁྲི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་བཤེམས་ས།ོ� །ད་ེནས་བུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིཁྲི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་བཤེམས་ས།ོ� །ད་ེནས་བུ་མ་ོད་ེདག་གིས་

རང་རང་གི་བླ་གོས་ལུས་ལེས་ཕུད་དེ་བླ་གོས་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་དེ་དག་སྟིན་གང་ལེ་བྱིང་ཆུབ་རང་རང་གི་བླ་གོས་ལུས་ལེས་ཕུད་དེ་བླ་གོས་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་དེ་དག་སྟིན་གང་ལེ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་འིདུག་ནས་� ཆོས་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་བ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་འིདུག་ནས་� ཆོས་སྟིོན་པོར་འིགྱུར་བ་

དེར་བཏིང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིཆོས་དེར་བཏིང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིཆོས་

ཀྱིི་སྟིན་བཤེམས་པོ་ལེ་བུ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགའི་མ་གུ་ཡོི་རངས་རབ་ཏུ་དགའི་ཞེིང་ཀྱིི་སྟིན་བཤེམས་པོ་ལེ་བུ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགའི་མ་གུ་ཡོི་རངས་རབ་ཏུ་དགའི་ཞེིང་

མགུ་བ་དང་།� ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་མགུ་བ་དང་།� ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་ཕྱིོགས་དེར་ཆག་ཆག་གདབ་པོར་འིདོད་ན།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདུད་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་ཕྱིོགས་དེར་ཆག་ཆག་གདབ་པོར་འིདོད་ན།� ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདུད་

སྡིིག་ཅན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་དུ་དེ་ཆུ་མ་རྙེེད་ནས་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་དུ་དེ་ཆུ་མ་རྙེེད་ནས་

སེམས་མ་ིདགའི་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལེ་ཏ།ེ� ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཅིང་།� སེམས་གཞེན་དུ་འིགྱུར་སེམས་མ་ིདགའི་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལེ་ཏ།ེ� ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ཅིང་།� སེམས་གཞེན་དུ་འིགྱུར་

བ་དང་།� གང་གིས་དེའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ནུབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� མཆོད་པོ་དེ་ཡོང་མི་བ་དང་།� གང་གིས་དེའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ནུབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� མཆོད་པོ་དེ་ཡོང་མི་

མཛིེས་པོར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གང་གིས་ས་ཕྱིོགས་དེར་ཆག་ཆག་འིདེབས་པོའི་ིཆུ་ད་ེཐམས་ཅད་མཛིེས་པོར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གང་གིས་ས་ཕྱིོགས་དེར་ཆག་ཆག་འིདེབས་པོའི་ིཆུ་ད་ེཐམས་ཅད་

ཀྱིང་མ་ིསྣང་བ་ཉིིད་དུ་བྱིས་པོས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་བཙལེ་ན་མ་རྙེེད་དོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བ་ཉིིད་དུ་བྱིས་པོས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་བཙལེ་ན་མ་རྙེེད་དོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་འིད་ིསྙིམ་དུ་མ་ལེ་བདག་ག་ིལུས་ཕུག་ལེ་ཁྲིག་གིས་ས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་འིད་ིསྙིམ་དུ་མ་ལེ་བདག་ག་ིལུས་ཕུག་ལེ་ཁྲིག་གིས་ས་

ཕྱིོགས་འིདི་ཆག་ཆག་གདབ་བོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ས་ཕྱིོགས་འིདི་ནི་རྡུལེ་ཆེ་སྟིེ་ས་ཕྱིོགས་འིདི་ཆག་ཆག་གདབ་བོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ས་ཕྱིོགས་འིདི་ནི་རྡུལེ་ཆེ་སྟིེ་ས་

ཕྱིོགས་འིདི་ནས་རྡུལེ་གྱིི་ཁ་མས་བྱུང་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕྱིོགས་འིདི་ནས་རྡུལེ་གྱིི་ཁ་མས་བྱུང་བས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

ཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིལུས་ལེ་ཕོག་ན་མ་ིརུང་གིས་བདག་ག་ིལུས་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིཇིིག་པོའི་ིཆོས་འིཕགས་ཀྱི་ིལུས་ལེ་ཕོག་ན་མ་ིརུང་གིས་བདག་ག་ིལུས་གདོན་མ་ིཟ་བར་འིཇིིག་པོའི་ི
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་ིམམྱཕདམམད་མ་ཁའི་ིམམྱཕདམམད་མ་ཁའི

ཆོས་ཅན་འིདིས་ཅ་ིཞེིག་བྱི།� བདག་ག་ིལུས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབྱི་བ་ལེ་ཞེིག་པོ་ན་ིསླའི་ིནུས་པོ་མེད་ཆོས་ཅན་འིདིས་ཅ་ིཞེིག་བྱི།� བདག་ག་ིལུས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབྱི་བ་ལེ་ཞེིག་པོ་ན་ིསླའི་ིནུས་པོ་མེད་

པོའིི་བྱི་བ་ལེ་འིདོད་པོའིི་རྒྱུ་དང་འིདོད་པོའིི་གཞེིས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འིཁོར་བར་འིཁོར་པོའིི་བྱི་བ་ལེ་འིདོད་པོའིི་རྒྱུ་དང་འིདོད་པོའིི་གཞེིས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འིཁོར་བར་འིཁོར་

ཞེིང་།� བདག་གི་ལུས་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདེ་ལྟ་བུའིི་གནས་སུ་ཞེིག་པོ་ནི་འིདི་ལྟ་བུའིི་གནས་ཞེིང་།� བདག་གི་ལུས་སྟིོང་ཕྲེག་མང་པོ་ོདེ་ལྟ་བུའིི་གནས་སུ་ཞེིག་པོ་ནི་འིདི་ལྟ་བུའིི་གནས་

སམ།� ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།� འིདོད་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཅན་ལེ་ཞེིག་སམ།� ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།� འིདོད་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཅན་ལེ་ཞེིག་

པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་བསམས་སོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་བསམས་སོ།� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་

ཏུ་དུས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་མཚོན་རྣོན་པོོ་བླངས་ཏེ།� བདག་གི་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཕུག་ནས་ཏུ་དུས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་མཚོན་རྣོན་པོོ་བླངས་ཏེ།� བདག་གི་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཕུག་ནས་

རང་ག་ིཁྲིག་གིས་ས་ཕྱིོགས་ད་ེཐམས་ཅད་དུ་ཆག་ཆག་བཏབ་བ།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རང་ག་ིཁྲིག་གིས་ས་ཕྱིོགས་ད་ེཐམས་ཅད་དུ་ཆག་ཆག་བཏབ་བ།ོ� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུའི་ིརྗོེས་སུ་སློབ་པོ་� ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པོ་བུ་མ་ོསེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུའི་ིརྗོེས་སུ་སློབ་པོ་� ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་མ་ོལེ་སོགས་པོ་བུ་མ་ོ

ལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚོན་རྣོན་པོ་ོབླང་ཏ།ེ� རང་རང་ག་ིལུས་ཕུག་ནས་རང་ལྔ་བརྒྱ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚོན་རྣོན་པོ་ོབླང་ཏ།ེ� རང་རང་ག་ིལུས་ཕུག་ནས་རང་

རང་གི་ཁྲིག་གིས་ས་ཕྱིོགས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟིེ།� དེ་དག་ལེ་བདུད་སྡིིག་རང་གི་ཁྲིག་གིས་ས་ཕྱིོགས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟིེ།� དེ་དག་ལེ་བདུད་སྡིིག་

ཅན་དེས་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་བར་ཆད་བྱི་བའིི་གླགས་གང་དུ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བ་བྱིང་ཆུབ་ཅན་དེས་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་བར་ཆད་བྱི་བའིི་གླགས་གང་དུ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བ་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་།དང་བུ་མ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་གཞེན་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་།དང་བུ་མ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅད་སེམས་གཞེན་

དུ་གྱུར་པོ་མེད་དོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� བྱིང་དུ་གྱུར་པོ་མེད་དོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།� བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་འིད་ིཙམ་དུ་ཆོས་འིདོད་པོ་དང་།� ཅ་ིཙམ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུ་འིད་ིཙམ་དུ་ཆོས་འིདོད་པོ་དང་།� ཅ་ིཙམ་

དུ་ཡོ་ིདམ་ལེ་བརྟེན་པོ་དང་།� ཅ་ིཙམ་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་དང་།� ལུས་དང་སྲིོག་དང་དུ་ཡོ་ིདམ་ལེ་བརྟེན་པོ་དང་།� ཅ་ིཙམ་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་དང་།� ལུས་དང་སྲིོག་དང་

ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལེ་མི་ལྟ་བ་དང་།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལེ་མི་ལྟ་བ་དང་།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་

རྟེོགས་པོར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟིེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་རྟེོགས་པོར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟིེ།� བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱིང་ཆུབ་མངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ལེས་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ལེས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་བྱིའི་ོསྙིམ་དུ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ལེ་ཞུགས་པོ་ན་ིང་ོམཚར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་བྱིའི་ོསྙིམ་དུ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ལེ་ཞུགས་པོ་ན་ིང་ོམཚར་

ཏ་ོསྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཁྲིག་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ིཙན་ཏ་ོསྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཁྲིག་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ིཙན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

དན་གྱི་ིཆུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།� ལྷའི་ིཙན་དན་གྱི་ིཆུ་དྲེ་ིདམ་པོ་རྒྱ་ཆ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིདན་གྱི་ིཆུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།� ལྷའི་ིཙན་དན་གྱི་ིཆུ་དྲེ་ིདམ་པོ་རྒྱ་ཆ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དེའི་ིདྲེིས་ས་ཕྱིོགས་ད་ེཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཚང་བར་ཁྱེབ་པོ་དང་ལྡོན་པོ་དེའི་ིདྲེིས་ས་ཕྱིོགས་ད་ེཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔོག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཚང་བར་

ཡོོངས་སུ་ཁྱེབ་བོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོོངས་སུ་ཁྱེབ་བོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་

སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་ལེེགས་སོ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་ལེེགས་སོ།� །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོས་

འིདོད་པོ་དང་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ཡོང་ལེེགས་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་འིདོད་པོ་དང་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ཡོང་ལེེགས་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷག་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷག་

པོའི་ིབསམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་འིད་ིལྟ་བུ་དང་།� ཆོས་འིདོར་པོ་� འིད་ིལྟ་བུས་པོའི་ིབསམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་།� བརྩོན་འིགྲུས་འིད་ིལྟ་བུ་དང་།� ཆོས་འིདོར་པོ་� འིད་ིལྟ་བུས་

བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱིང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་

སོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་དུ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་སོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་དུ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་

ཏེ།� བདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཏེ།� བདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ི

སྟིན་ན་ིབཏིང་ས་ཕྱིོགས་འིད་ིཕྱིག་དར་ན་ིལེེགས་པོར་བྱིས།� ཆག་ཆག་ན་ིལེགས་པོར་བཏབ་སྟིན་ན་ིབཏིང་ས་ཕྱིོགས་འིད་ིཕྱིག་དར་ན་ིལེེགས་པོར་བྱིས།� ཆག་ཆག་ན་ིལེགས་པོར་བཏབ་

ན་བདག་གིས་མེ་ཏོག་གང་དག་གིས་ས་ཕྱིོགས་འིདིར་གཏོར་བར་བྱི་བ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་ན་བདག་གིས་མེ་ཏོག་གང་དག་གིས་ས་ཕྱིོགས་འིདིར་གཏོར་བར་བྱི་བ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཆོས་འིཆད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྟིན་ལེ་འིདུག་པོ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ཆོས་འིཆད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྟིན་ལེ་འིདུག་པོ་

ལེ་གཏོར་བར་བྱི་བའི་ིམ་ེཏོག་ད་ེདག་གང་ནས་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ལེ་གཏོར་བར་བྱི་བའི་ིམ་ེཏོག་ད་ེདག་གང་ནས་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་མོ།� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་

ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ིཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་ངུ་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅེས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་འིད་ིདག་ལེོང་ལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ས་ཕྱིོགས་འིད་ིསྐད་ཅེས།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་འིད་ིདག་ལེོང་ལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ས་ཕྱིོགས་འིད་ི

དག་ཏུ་མ་ེཏོག་བཀྲམ་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་དག་ཏུ་མ་ེཏོག་བཀྲམ་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་

འིཕགས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིཁྲིིལེ་འིདུག་པོ་ལེ་ཡོང་གཏོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� དེས་ད་ེའིཕགས་ཆོས་སྟིོན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིཁྲིིལེ་འིདུག་པོ་ལེ་ཡོང་གཏོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།� དེས་ད་ེ

ལེ་ལྷའིི་མེ་ཏོག་མན་དའི་ར་བ་ལྷའིི་ཁ་ལེ་སྟིོང་པྱིིན་།ནོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷའིི་མེ་ཏོག་མན་དའི་ར་བ་ལྷའིི་ཁ་ལེ་སྟིོང་པྱིིན་།ནོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་
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་ིམམྱཕདམམད་མ་ཁའི་ིམམྱཕདམམད་མ་ཁའི

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་དུས་མེ་ཏོག་དེ་དག་བླངས་ཏེ།� མེ་ཏོག་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་དུས་མེ་ཏོག་དེ་དག་བླངས་ཏེ།� མེ་ཏོག་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ས་

ཕྱིོགས་དེར་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པོ་བྱིས་སོ།� །མེ་ཏོག་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱིོགས་དེར་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པོ་བྱིས་སོ།� །མེ་ཏོག་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ།ཆོས་འིཕགས་ལེ་གཏོར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ།ཆོས་འིཕགས་ལེ་གཏོར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་ོབདུན་འིདས་པོ་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེས་ལེངས་ཏེ།� ཆོས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་ོབདུན་འིདས་པོ་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེས་ལེངས་ཏེ།� ཆོས་

ཀྱི་ིསྟིན་གང་ན་ཡོོད་པོ་དེར་འིོངས་ནས་སྟིན་བཏིང་བ་ལེ་འིདུག་སྟིེ།� འིཁོར་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་དུ་ཀྱི་ིསྟིན་གང་ན་ཡོོད་པོ་དེར་འིོངས་ནས་སྟིན་བཏིང་བ་ལེ་འིདུག་སྟིེ།� འིཁོར་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་དུ་

མས་ཡོོང་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟིོན་ཏ།ོ� །ད་ེམས་ཡོོང་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟིོན་ཏ།ོ� །ད་ེ

ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་ངུས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་ངུས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་མཐོད་མ་ཐག་ཏུ་འིདི་ལྟ་སྟིེ།� དཔོེར་ན་བསམ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཆོས་འིཕགས་མཐོད་མ་ཐག་ཏུ་འིདི་ལྟ་སྟིེ།� དཔོེར་ན་བསམ་

གཏན་� དང་པོ་ོལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོའི་ིདག་ེསློང་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་བཞེིན་དུ་གཏན་� དང་པོ་ོལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོའི་ིདག་ེསློང་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་ཡོིད་ལེ་བྱིེད་པོ་བཞེིན་དུ་

བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་བོ།� །ད་ེལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་ཐོབ་བོ།� །ད་ེལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཆོས་འིཕགས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟིོན་པོ་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟི་ེཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྟིོན་པོ་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟི་ེཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པོ་

ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པོ་ཉིིད་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པོ་ཉིིད་

པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དབེན་པོ་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ོབ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དབེན་པོ་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ོབ་མེད་པོ་ཉིིད་

པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཡོ་ོབ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རློམ་པོ་མེད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་གཡོ་ོབ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རློམ་པོ་མེད་

པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རློམ་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རློམ་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་

པོ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁེངས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ཁེངས་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་

ཅད་ར་ོགཅིག་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ར་ོགཅིག་པོ་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ར་ོགཅིག་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་ར་ོགཅིག་པོ་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་

ཅད་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅད་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་

ཅད་འིགག་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིགག་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ཅད་འིགག་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིགག་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ད།ོ� །ནམ་མཁའི་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་ད།ོ� །རྒྱ་ད།ོ� །ནམ་མཁའི་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་ད།ོ� །རྒྱ་

མཚོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།� །རི་རབ་སྣ་མཚོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།� །རི་རབ་སྣ་

ཚོགས་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་ཉིིད་ད།ོ� །ནམ་མཁའི་རྟེོག་པོ་ཚོགས་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་ཉིིད་ད།ོ� །ནམ་མཁའི་རྟེོག་པོ་

མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྟེོག་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ད།ོ� །གཟུགས་མུ་མེད་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་རྟེོག་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་ད།ོ� །གཟུགས་མུ་མེད་པོ་

ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འིདུ་

ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།� །སའི་ིཁམས་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།� །སའི་ིཁམས་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་� ཆུའིི་ཁམས་དང་།� མེའིི་ཁམས་དང་།� རླུང་གི་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་� ཆུའིི་ཁམས་དང་།� མེའིི་ཁམས་དང་།� རླུང་གི་

ཁམས་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།� །ནམ་མཁའི་ིཁམས་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།� །ནམ་མཁའི་ི

ཁམས་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།� །རྣམ་པོར་ཁམས་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།� །རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོའི་ིཁམས་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།� །རྡོ་ོཤེེས་པོའི་ིཁམས་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མུ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།� །རྡོ་ོ

རྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་རྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་

ཐམས་ཅད་མ་འིདྲེེས་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་འིདྲེེས་པོ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འིདྲེེས་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་མ་འིདྲེེས་པོ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་

ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པོ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པོ་

ཉིིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིེད་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་པོ་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིེད་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་པོས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བྱིེད་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བྱིེད་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།� །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་ཉིིད་

པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱི་བ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱིའི་ོཞེེས་བྱི་བ་

ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་ངུ་དེ་ལྟར་འིདུག་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་ངུ་དེ་ལྟར་འིདུག་

བཞེིན་དུ་དེའི་ིཚ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཅེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསྐྱེེས་བཞེིན་དུ་དེའི་ིཚ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཅེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསྐྱེེས་
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་ིམམྱཕདམམད་མ་ཁའི་ིམམྱཕདམམད་མ་ཁའི

པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་

གཡོོ་བ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རློམ་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་གཡོོ་བ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རློམ་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་

བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ར་ོགཅིག་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་ར་ོགཅིག་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་

མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེམེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགག་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ནམ་མཁའི་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགག་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ནམ་མཁའི་

མུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།� ར་ིརབ་སྣ་ཚོགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ནམ་མཁའི་རྟེོག་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་དང་།� ར་ིརབ་སྣ་ཚོགས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ནམ་མཁའི་རྟེོག་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་

བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་� དང་།� གཟུགས་མུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ད་ེབཞེིན་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་� དང་།� གཟུགས་མུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ད་ེབཞེིན་

དུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིདུ་ཚོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱིེད་རྣམས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སའི་ིཁམས་མུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� སའི་ིཁམས་མུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུའི་ི

ཁམས་དང་མེའི་ིཁམས་དང་རླུང་ག་ིཁམས་མུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ནམ་ཁམས་དང་མེའི་ིཁམས་དང་རླུང་ག་ིཁམས་མུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ནམ་

མཁའི་ིཁམས་མུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་མུ་མེད་མཁའི་ིཁམས་མུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁམས་མུ་མེད་

པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་

ཅད་མ་འིདྲེེས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འིདྲེེས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཅད་མ་འིདྲེེས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འིདྲེེས་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ི

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཅེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཅེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱིེད་པོ་མེད་པོ་ཞེེས་བྱི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།� ཆོས་ཐམས་ཅད་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏེ།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་སོགས་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་རབ་ཏུ་ཆེན་པོ་ོརྟེག་ཏུ་དུས་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་སོགས་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་ཆོས་ཐོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� །འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་ཆོས་

འིཕགས་ཀྱི་ིལེའེུ་ཞེེས་བྱི་སྟི་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པོའི།ོ།� །།འིཕགས་ཀྱི་ིལེའེུ་ཞེེས་བྱི་སྟི་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པོའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པོ།སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པོ།

ཡོངོས་སུ་གཏད་པོའི་ིལེའེུ།ཡོངོས་སུ་གཏད་པོའི་ིལེའེུ།

རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་ངུས་ཏིང་ངེ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྟེག་ཏུ་ངུས་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ།� ཤེར་ཕྱིོགས་དང་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་ནུབ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བརྒྱ་སྟིོང་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ།� ཤེར་ཕྱིོགས་དང་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་ནུབ་

ཕྱིོགས་དང་བྱིང་ཕྱིོགས་དང་མཚམས་དང་འིོག་� དང་སྟིེང་གི་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་བཅུའིི་ཕྱིོགས་དང་བྱིང་ཕྱིོགས་དང་མཚམས་དང་འིོག་� དང་སྟིེང་གི་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་བཅུའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་འིཇིིག་རྟེེན་སྟིོང་གསུམ་གྱིི་སྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་

དག་ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དག་དགེ་སློང་གི་དག་ན།� སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙིེད་དག་དགེ་སློང་གི་

དག་ེའིདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བྱིས་དག་ེའིདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བྱིས་

ཏ་ེཚུལེ་འིད་ིལྟ་བུ་ཉིིད་དང་མིང་འིད་ིཉིིད་དང་ཡོ་ིག་ེའིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏ་ེཚུལེ་འིད་ིལྟ་བུ་ཉིིད་དང་མིང་འིད་ིཉིིད་དང་ཡོ་ིག་ེའིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པོ་འིད་ིའིཆད་པོ་མཐོང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� ད་ལྟར་ང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ིཔོ་འིད་ིའིཆད་པོ་མཐོང་ང་ོ།� །འིད་ིལྟ་སྟི་ེདཔོེར་ན།� ད་ལྟར་ང་སྟིོང་གསུམ་གྱི་ིསྟིོང་ཆེན་པོོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ན་ཆོས་སྟིོན་པོ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ན་ཆོས་སྟིོན་པོ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་

ཅིང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཚོགས་གྱིིས་མདུན་དུ་བྱིས་ཏེ་ཚུལེ་འིདི་ཉིིད་དང་མིང་འིདི་ཅིང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཚོགས་གྱིིས་མདུན་དུ་བྱིས་ཏེ་ཚུལེ་འིདི་ཉིིད་དང་མིང་འིདི་

ཉིིད་དང་ཡོ་ིག་ེའིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཆད་པོ་བཞེིན་ན།ོ� །ད་ེམང་ཉིིད་དང་ཡོ་ིག་ེའིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཆད་པོ་བཞེིན་ན།ོ� །ད་ེམང་

དུ་ཐོས་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་དང་ཐོས་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་ཏེ།� གར་སྐྱེེས་དུ་ཐོས་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་དང་ཐོས་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྡོན་པོར་གྱུར་ཏེ།� གར་སྐྱེེས་

པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།� །སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།� །སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་
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ཡི་མམསམདཏཅམ་ྱ་མ་ཁའིཡི་མམསམདཏཅམ་ྱ་མ་ཁའི

དུ་ཡོང་གང་དང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་བ་དུ་ཡོང་གང་དང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་བ་

ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེ།� ཐ་ན་རྨོ་ིལེམ་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དག་དང་མ་ིད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེ།� ཐ་ན་རྨོ་ིལེམ་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དག་དང་མ་ི

འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ངེས་མི་ཁོམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤོངས་དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ངེས་མི་ཁོམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤོངས་དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པོ་ན་ིབསྒྲུབས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་པོ་ན་ིབསྒྲུབས་སོ།� །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་

སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བ་ོརྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྱིང་ཆུབ་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའི་བ་ོརྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྒྲུབ་པོ་ཡོིན་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྒྲུབ་པོ་ཡོིན་

པོར་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོར་རིག་པོར་བྱིའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་� ཐོབ་པོར་འིདོད་པོ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པོོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་� ཐོབ་པོར་འིདོད་པོ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་སྤྱོད་པོར་བྱིའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་མཉིན་པོར་བྱི་གཟུང་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེ་སྤྱོད་པོར་བྱིའིོ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་མཉིན་པོར་བྱི་གཟུང་

བར་བྱི་བཅད་།པོར་བྱི་ཀླག་པོར་བྱི།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་རབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱི་བསྟིན་པོར་བར་བྱི་བཅད་།པོར་བྱི་ཀླག་པོར་བྱི།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱི་རབ་ཏུ་གདོན་པོར་བྱི་བསྟིན་པོར་

བྱི་ཉིེ་བར་བསྟིན་པོར་བྱི།� ལུང་དཔོོག་པོར་བྱི་ལེ་ཏོན་དུ་བྱི་བྲི་བར་བྱི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་བྱི་ཉིེ་བར་བསྟིན་པོར་བྱི།� ལུང་དཔོོག་པོར་བྱི་ལེ་ཏོན་དུ་བྱི་བྲི་བར་བྱི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པོའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོ་ིག་ེགསལེ་ཞེིང་རབ་ཏུ་གསལེ་པོ་ལེེགས་པོའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོ་ིག་ེགསལེ་ཞེིང་རབ་ཏུ་གསལེ་པོ་ལེེགས་

པོར་བྲིས་ཏེ།� མ་ེཏོག་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་།� ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་རོལེ་པོར་བྲིས་ཏེ།� མ་ེཏོག་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་།� ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་རོལེ་

མོ་དང་།� ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་།� བདན་དང་ཁོར་མོ་དང་།� ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་།� བདན་དང་ཁོར་

ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའིི་ཕྲེེང་བ་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོོས།� བཀུར་སྟིིར་བྱི་བླ་མར་བྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའིི་ཕྲེེང་བ་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོོས།� བཀུར་སྟིིར་བྱི་བླ་མར་བྱི་

རྗོེད་པོར་བྱི་མཆོད་པོར་བྱི་ར་ིམོར་བྱི་བསྙིེན་བཀུར་བྱི་སྟི་ེཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིངའི་ིརྗོེས་སུ་རྗོེད་པོར་བྱི་མཆོད་པོར་བྱི་ར་ིམོར་བྱི་བསྙིེན་བཀུར་བྱི་སྟི་ེཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིངའི་ིརྗོེས་སུ་

བསྟིན་པོའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེས་ཐམས་ཅད་བསྟིན་པོའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ལེས་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟིོན་པོ་ཡོིན་ནམ།� ཀུན་དགའི་བོས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟིོན་པོ་ཡོིན་ནམ།� ཀུན་དགའི་བོས་གསོལེ་པོ།� བཅོམ་

ལྡོན་འིདས་བདག་གི་སྟིོན་པོ་ལེགས་སོ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་བདག་གི་སྟིོན་པོ་ལེགས་ལྡོན་འིདས་བདག་གི་སྟིོན་པོ་ལེགས་སོ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་བདག་གི་སྟིོན་པོ་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།

ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟིོན་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཀུན་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟིོན་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཀུན་

དགའི་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་ལེས་བྱིམས་པོ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་ངག་གི་ལེས་བྱིམས་པོ་དགའི་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིི་ལེས་བྱིམས་པོ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་ངག་གི་ལེས་བྱིམས་པོ་

ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་བྱིམས་པོ་ཡོིད་དུ་འིོང་།པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས་ཏེ།� ད་ེལྟ་བས་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་བྱིམས་པོ་ཡོིད་དུ་འིོང་།པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས་ཏེ།� ད་ེལྟ་བས་

ན་ཀུན་དགའི་བོ་ད་ལྟར་ང་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པོའིི་སྐུ་འིདི་ལེ་ཅི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ཀུན་དགའི་བོ་ད་ལྟར་ང་བཞུགས་ཏེ་འིཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པོའིི་སྐུ་འིདི་ལེ་ཅི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

དགའི་བ་དང་དད་པོ་དང་དད་པོ་དང་རི་མོར་བྱིས་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལྟར་ང་འིདས་ནས་དགའི་བ་དང་དད་པོ་དང་དད་པོ་དང་རི་མོར་བྱིས་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལྟར་ང་འིདས་ནས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་ཡོང་བྱིོས་ཤེིག� །ཀུན་དགའི་བ་ོཅ་ིནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིལེ་ཡོང་བྱིོས་ཤེིག� །ཀུན་དགའི་བ་ོཅ་ིནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནུབ་པོར་མི་འིགྱུར་ཞེིང་ཅི་ནས་ཁྱེོད་སྐྱེེས་བུ་ཐ་མར་མི་འིགྱུར་བར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིདི་ནུབ་པོར་མི་འིགྱུར་ཞེིང་ཅི་ནས་ཁྱེོད་སྐྱེེས་བུ་ཐ་མར་མི་འིགྱུར་བར་

ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེོད་� ལེ་ལེན་གཉིིས་ལེན་གསུམ་དུ་ཡོོངས་སུ་གཏད་དོ་རྗོེས་སུ་ཡོོངས་སུ་ཀུན་དགའི་བོ་ཁྱེོད་� ལེ་ལེན་གཉིིས་ལེན་གསུམ་དུ་ཡོོངས་སུ་གཏད་དོ་རྗོེས་སུ་ཡོོངས་སུ་

གཏད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ཅ་ིསྲིིད་དུ་རབ་གཏད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ཅ་ིསྲིིད་དུ་རབ་

ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེསྲིིད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཞུགས་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེཏུ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེསྲིིད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཞུགས་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེ

སྲིིད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་སྟིོན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཤེེས་རབ་སྲིིད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་སྟིོན་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་འིད་ིཉིན་པོ་དང་འིཛིིན་པོ་དང་འིཆང་བ་དང་ཀློག་པོ་དང་ཀུན་ཆུབ་པོར་

བྱིེད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་གདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་བྱིེད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་གདོན་པོ་དང་སྟིོན་པོ་དང་ཉི་ེབར་སྟིོན་པོ་དང་ལུང་འིབོགས་པོ་དང་ཁ་

ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་།� མ་ེཏོག་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་ཏོན་བྱིེད་པོ་དང་ཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་།� མ་ེཏོག་དང་བདུག་པོ་དང་དྲེ་ིདང་ཕྲེེང་བ་དང་བྱུག་པོ་

དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་དག་དང་ཁོར་དང་ཕྱི་ེམ་དང་ན་བཟའི་དང་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་དྲེིལེ་བུ་དང་བ་དན་དག་དང་ཁོར་

ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་ཡུག་ཏུ་མར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་དང་མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོདག་གིས།� བཀུར་སྟིིར་བྱིེད་བླ་མར་

བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་བྱིེད་རྗོེད་པོར་བྱིེད་མཆོད་པོར་བྱིེད་ར་ིམོར་བྱིེད་བསྙིེན་བཀུར་བྱིེད་པོའི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་

ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་དམ་པོའིི་ཆོས་ཉིན་པོ་དང་དགེ་འིདུན་ལེ་རིམ་གྲོ་བྱིེད་པོ་དང་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་དམ་པོའིི་ཆོས་ཉིན་པོ་དང་དགེ་འིདུན་ལེ་རིམ་གྲོ་བྱིེད་པོ་དང་

མ་བྲལེ་བར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིམ་བྲལེ་བར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ི
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ཡི་མམསམདཏཅམ་ྱ་མ་ཁའིཡི་མམསམདཏཅམ་ྱ་མ་ཁའི

དྲུང་ན་སྤྱོོད་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དགྱིེས་ཤེིང་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་དྲུང་ན་སྤྱོོད་པོར་རིག་པོར་བྱིའིོ།� །བཅོམ་ལྡོན་འིདས་དགྱིེས་ཤེིང་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་

པོ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོ་ལེ་སོགས་པོ་དང་ཚ་ེདང་པོ་དང་།� བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱིམས་པོ་ལེ་སོགས་པོ་དང་ཚ་ེདང་

ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་དང་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་ལྡོན་པོ་རབ་འིབྱིོར་དང་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་ཚེ་དང་ལྡོན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་དྲེ་ིཟར་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་དྲེ་ིཟར་བཅས་པོའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟིོད་དོ།� །འིཕགས་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།� བཅོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟིོད་དོ།� །འིཕགས་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་གཏད་པོའི་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱི་སྟི་ེཔོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་གཏད་པོའི་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱི་སྟི་ེ

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པོའི།ོ།� །།སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པོའི།ོ།� །།

བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མ་འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་བཅོམ་ལྡོན་འིདས་མ་འིཕགས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ་བརྒྱད་སྟིོང་པོ་

རྫོགོས་ས།ོ།� །།རྫོགོས་ས།ོ།� །།

བོད་ཀྱི་ིལེོཙྪ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོོས་བསྒྱུར་བ་ལེས།� པོཎ་ཌི་ིཏ་པོྂ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་བོད་ཀྱི་ིལེོཙྪ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོོས་བསྒྱུར་བ་ལེས།� པོཎ་ཌི་ིཏ་པོྂ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་

ན་དང་།� །� ལེ་ོཙྪ་བ་འིབྲོམ་རྒྱལེ་བའི་ིའིབྱུང་གནས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ཕབ་པོ་ན་དང་།� །� ལེ་ོཙྪ་བ་འིབྲོམ་རྒྱལེ་བའི་ིའིབྱུང་གནས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ཕབ་པོ་

ལེས།� སླད་ཀྱིིས་ལེ་ོཙྪ་བ་ཆེན་པོ་ོརྡོོག་བླ་ོལྡོན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་བཅོས་ཤེིང་གཏན་ལེས།� སླད་ཀྱིིས་ལེ་ོཙྪ་བ་ཆེན་པོ་ོརྡོོག་བླ་ོལྡོན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་བཅོས་ཤེིང་གཏན་

ལེ་ཕབ་པོ།།� །།ལེ་ཕབ་པོ།།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། བརྒྱད་སོྟོང་།བརྒྱད་སོྟོང་།


	དང་པོ། 
	རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ལེའུ།
	གཉིས་པ།

	བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ།
	གསུམ་པ།

	ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱེད་པའི་ལེའུ།
	བཞི་པ།

	ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	ལྔ་པ།

	བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལེའུ།
	དྲུག་པ།

	རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ།
	བདུན་པ།

	དམྱལ་བའི་ལེའུ།
	བརྒྱད་པ།

	རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	དགུ་པ།

	བསྟོད་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་པ།

	འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་གཅིག་པ།

	བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལེའུ།
	བཅུ་གཉིས་པ།

	འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།
	བཅུ་གསུམ་པ།

	བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུ།
	བཅུ་བཞི་པ།

	དཔེའི་ལེའུ།
	བཅུ་དྲུག་པ།

	དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ།
	བཅུ་བདུན་པ།

	ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མའི་ལེའུ།
	བཅོ་བརྒྱད་པ། 

	སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ།
	བཅུ་དགུ་པ།

	སྲིང་པོ་གང་གཱའི་ལྷའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་པ།

	ཐབས་མཁས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ།

	བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ།

	དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ།

	བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ།

	མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ།

	བསླབ་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ།

	སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ།

	སྙིང་པོའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ།

	མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་ལེའུ།
	ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ།

	རྗེས་སུ་རིག་པའི་ལེའུ།
	སུམ་ཅུ་པ།
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