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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གསལ་བཤད།

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

ང་གཉིིས་པ།ང་གཉིིས་པ།

མི་ཟད་པེའི་ལེའུ།མི་ཟད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

ང་གསུམ་པ།ང་གསུམ་པ།

ཐོོད་རྒལ་གྱིི་ལེའུ།ཐོོད་རྒལ་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་3232

ང་བཞི་ིཔ།ང་བཞི་ིཔ།

ཆོོས་གཉིིས་ཀྱིི་ཞུ་བ་མང་བའི་ལེའུ།ཆོོས་གཉིིས་ཀྱིི་ཞུ་བ་མང་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 354354

ང་ལྔ་པ།ང་ལྔ་པ།

ཡིང་དག་པེར་བསྟན་པེའི་ལེའུ།ཡིང་དག་པེར་བསྟན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 404404

ང་དྲུག་པ།ང་དྲུག་པ།

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེིན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ལེའུ།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེིན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་ 428428

ང་བདུན་པ།ང་བདུན་པ།

སྦྱིིན་པེའི་ལེའུ།སྦྱིིན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 430430
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ང་བརྒྱད་པ།ང་བརྒྱད་པ།

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པེ་དྲུག་གི་ཐོབས་ཀྱིི་ལེའུ།ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པེ་དྲུག་གི་ཐོབས་ཀྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 432432

ང་དགུ་པ།ང་དགུ་པ།

རྣམ་འཕེལ་གྱིི་ལེའུ།རྣམ་འཕེལ་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 436436

དྲུག་ཅུ་པ།དྲུག་ཅུ་པ།

མཐོར་གྱིིས་པེའི་ལེའུ།མཐོར་གྱིིས་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 564564

ར་ེགཅིགི་པ།ར་ེགཅིགི་པ།

མཚེན་མ་མེད་པེའི་ལེའུ།མཚེན་མ་མེད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 621621

ར་ེགཉིསི་པ།ར་ེགཉིསི་པ།

མཚེན་ཉིིད་མེད་པེའི་ལེའུ།མཚེན་ཉིིད་མེད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 748748
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མི་ཟད་པའི་ལེའུམི་ཟད་པའི་ལེའུ

ང་གཉིིས་པ།ང་གཉིིས་པ།

མ་ིཟད་པའི་ིལེའེུ།མ་ིཟད་པའི་ིལེའེུ།

སྨད་ཆ།སྨད་ཆ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

གླེེགས་བམ་བཅུ་གཅིིག་པ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིགླེེགས་བམ་བཅུ་གཅིིག་པ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོའིདོད་པས་དབེན་སྡིིག་ཏ་ོམྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ་དཔྱོོད་པ་ོའིདོད་པས་དབེན་སྡིིག་ཏ་ོམྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ་དཔྱོོད་

པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོཔ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོ

ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིནས་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིནས་

ནང་ཡོོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས།  རྟོོག་པ་མྱིེད་པ་དཔྱོོད་པ་མྱིེད་ནང་ཡོོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས།  རྟོོག་པ་མྱིེད་པ་དཔྱོོད་པ་མྱིེད་

པ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་དང་།  བདེ་བ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉིེ་པ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་དང་།  བདེ་བ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉིེ་

བར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེདགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་བར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེདགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་

ཞིངི་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་བཏང་སྙོམོས་ལེ་གནས་ཏ།ེ  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིསི་མྱིོང་ལེ་འིཕགས་པ་རྣམས་ཞིངི་ཤེསེ་བཞིནི་དུ་བཏང་སྙོམོས་ལེ་གནས་ཏ།ེ  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིསི་མྱིོང་ལེ་འིཕགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ད་ེལེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བད་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་པའི་ོཞིེས་བརྗོོད་པ་ཀྱིིས་ད་ེལེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བད་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་པའི་ོཞིེས་བརྗོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོ།ེ  དགའི་བ་མྱིེད་པའི་ིབསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །དེབད་ེབ་སྟོ།ེ  དགའི་བ་མྱིེད་པའི་ིབསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །དེབད་ེབ་

ཡོང་སྤངས།  སྡུག་བསྔལེ་ཡོང་སྤངས་ཤེིང་ཡོིད་བད་ེབ་དང་ཡོིད་མྱི་ིབད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་ཡོང་སྤངས།  སྡུག་བསྔལེ་ཡོང་སྤངས་ཤེིང་ཡོིད་བད་ེབ་དང་ཡོིད་མྱི་ིབད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་

པས་བད་ེབ་ཡོངམྱིེད།  སྡུག་བསྔལེ་ཡོང་མྱིེད་པ་བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བད་ེབ་ཡོངམྱིེད།  སྡུག་བསྔལེ་ཡོང་མྱིེད་པ་བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་པ་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་

གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡོང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡོང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་

གྱུར་ཅིིང།  སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སོ་གྱུར་ཅིིང།  སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སོ་

ཞིེས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཞིེས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡོང་ད་ག་པར་འིདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡོང་ད་ག་པར་འིདས་ཏེ།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མཐའི་ཡོས་ས་ོཞིེས་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡོས་ས་ོཞིེས་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་

སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འིདས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འིདས་

ཏེ།  ཆུང་ཟད་མ་ཡོོད་དོ་ཞིེས་ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ཏེ།  ཆུང་ཟད་མ་ཡོོད་དོ་ཞིེས་ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་

སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུཆུང་ཟད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འིདས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུཆུང་ཟད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འིདས་

ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་

བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གནས་ནས།  མྱི་ིགཡོེངབའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གནས་ནས།  མྱི་ིགཡོེངབའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་

དེ་དག་ལེ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ཞིིང་།  གཞིན་ཡོང་དེ་དག་ལེ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ཞིིང་།  གཞིན་ཡོང་

ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེལེོ།  །ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེལེོ།  །ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའིི་ལེེགས་པ་ཡོང་རྗོོདད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའིི་ལེེགས་པ་ཡོང་རྗོོདད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་ཡོང་བརྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་ཡོང་བརྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་

དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིསྔོའི།ི  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིསྔོའི།ི  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་
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ཤེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོསྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཤེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོསྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའིི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའིི་སེམས་

འིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་མྱི་ིསྐྱེེད།  སེམས་ཞི་ེསྡིང་དང་ལྡན་པ་མྱི་ིསྐྱེེད་།  སེམས་གཏ་ིམུག་འིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་མྱི་ིསྐྱེེད།  སེམས་ཞི་ེསྡིང་དང་ལྡན་པ་མྱི་ིསྐྱེེད་།  སེམས་གཏ་ིམུག་

དང་ལྡན་པ་མྱི་ིསྐྱེེད།  སེམས་འིཚོ་ེབ་དང་ལྡན་པ་མྱི་ིསྐྱེེད་ད་ེགཞིན་དུ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་མྱི་ིསྐྱེེད།  སེམས་འིཚོ་ེབ་དང་ལྡན་པ་མྱི་ིསྐྱེེད་ད་ེགཞིན་དུ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་དེ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་དེ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་

ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིསྔོའི།ི  གཞིན་དུ་ན་སེམ་ས་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིསྔོའི།ི  གཞིན་དུ་ན་སེམ་ས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་སྟོེ།རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་སྟོེ།རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པོ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  གཟུགས་ལེ་དབུ་བ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་རྟོོག  །ཚོོར་བ་ལེ་ཆུ་བུར་ལྟ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  གཟུགས་ལེ་དབུ་བ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་རྟོོག  །ཚོོར་བ་ལེ་ཆུ་བུར་ལྟ་

བུར་རབ་ཏུ་རྟོོག  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་རྟོོག  །འིདུ་བྱེད་ལེ་ཆུ་ཤེིང་ལྟ་བུར་བུར་རབ་ཏུ་རྟོོག  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་རྟོོག  །འིདུ་བྱེད་ལེ་ཆུ་ཤེིང་ལྟ་བུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཏུ་རྟོོག  །  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་རྟོོག་སྟོེ།  དེ་དེ་ལྟར་ཉིེ་བར་ལེེན་རབ་ཏུ་རྟོོག  །  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་རྟོོག་སྟོེ།  དེ་དེ་ལྟར་ཉིེ་བར་ལེེན་

པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོོག་ཅིིང་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པར་འིདུ་ཤེེས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེཔའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོོག་ཅིིང་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པར་འིདུ་ཤེེས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེ

ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པས་ད་ེའིད་ིསྙོམ་སྟོེ།  ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་བ་ཅིད་གཏུབས་ཀྱིང་སུ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པས་ད་ེའིད་ིསྙོམ་སྟོེ།  ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་བ་ཅིད་གཏུབས་ཀྱིང་སུ་

ལེ་གཅིོད།  སུ་ལེ་གཅིད།  ལུས་ན་ིསུའི་ིལུས།  ཚོོར་བ་ན་ིསུའི་ིཚོོར་བ།  འིདུ་ཤེེས་ན་ིསུའི་ིལེ་གཅིོད།  སུ་ལེ་གཅིད།  ལུས་ན་ིསུའི་ིལུས།  ཚོོར་བ་ན་ིསུའི་ིཚོོར་བ།  འིདུ་ཤེེས་ན་ིསུའི་ི

འིདུ་ཤེེས།  འིདུ་བྱེད་ནི་སུའིི་འིདུ་བྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སུའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྙོམ་འིདུ་ཤེེས།  འིདུ་བྱེད་ནི་སུའིི་འིདུ་བྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སུའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྙོམ་

སྟོེ།  དེ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོོག་པའིི་ཚོེ།  འིདི་སྙོམ་སྟོེ།  གང་ལེ་སྤྱོོ་བ་དང་།  བཀྱིལེབ་བྱས་སྟོེ།  དེ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོོག་པའིི་ཚོེ།  འིདི་སྙོམ་སྟོེ།  གང་ལེ་སྤྱོོ་བ་དང་།  བཀྱིལེབ་བྱས་

ན།  གནོད་སེམས་སྐྱེེ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གཤེེ་བ་ཡོང་གང་ཞིིག་ཡོོད།  འིཁྱེལེ་པ་ཡོངགང་ཞིིག་ན།  གནོད་སེམས་སྐྱེེ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གཤེེ་བ་ཡོང་གང་ཞིིག་ཡོོད།  འིཁྱེལེ་པ་ཡོངགང་ཞིིག་

ཡོོད་སྙོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་ཡོོད་སྙོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་

ཏ།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཏ།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ།ོ  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ།ོ  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  འིདོད་པས་དབེན་སྡིིག་ཏོ་མྱིི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་ཤེིང་།  འིདོད་པས་དབེན་སྡིིག་ཏོ་མྱིི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་

བཅིས།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་བཅིས།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་

གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་

ཉི་ེབར་ཞི་ིནས།  ནང་ཡོོང་ས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས།  རྟོོག་པ་མྱིེད་ཉི་ེབར་ཞི་ིནས།  ནང་ཡོོང་ས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས།  རྟོོག་པ་མྱིེད་

པ་དཔྱོོད་པ་མྱིེད་པ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན།  བསམ་གཏན་པ་དཔྱོོད་པ་མྱིེད་པ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན།  བསམ་གཏན་

གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེདགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆ་གས་དང་བྲལེ་བས་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེདགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆ་གས་དང་བྲལེ་བས་

དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་ལེ་གནས་ཏེ།  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་མྱིོང་ལེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་ལེ་གནས་ཏེ།  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་མྱིོང་ལེ་
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འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདེ་བ་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་བཏང་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདེ་བ་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་བཏང་

སྙོོམས་པའིོ་ཞིེས་བརྗོོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱིེད་པའིི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་སྙོོམས་པའིོ་ཞིེས་བརྗོོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱིེད་པའིི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་

བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེབད་ེབ་ཡོང་སྤངས།  སྡུག་བསྔལེ་ཡོང་སྤངས་ཤེིང་།  ཡོིད་བད་ེབསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེབད་ེབ་ཡོང་སྤངས།  སྡུག་བསྔལེ་ཡོང་སྤངས་ཤེིང་།  ཡོིད་བད་ེ

བ་དང་ཡོིད་མྱི་ིབད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས།  བད་ེབ་ཡོང་མྱིེད།  སྡུག་བསྔལེཡོང་མྱིེད་པ་བ་དང་ཡོིད་མྱི་ིབད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས།  བད་ེབ་ཡོང་མྱིེད།  སྡུག་བསྔལེཡོང་མྱིེད་པ་

བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པའིི་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་

ཤེིང་གནས་ཏ།ེ  ད་ེབསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཡོན་ལེག་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་མཚོན་མར་ཤེིང་གནས་ཏ།ེ  ད་ེབསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཡོན་ལེག་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་མཚོན་མར་

མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པ་དུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པ་དུ་

མ་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་བར་བྱད་ད།ོ  །ས་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡོང་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །གཅིིག་མ་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་བར་བྱད་ད།ོ  །ས་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡོང་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །གཅིིག་

ཏུ་གྱུར་ཅིིང་མང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མང་པོར་གྱུར་ཅིིང་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  སྣང་བ་དངམྱིི་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་མང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མང་པོར་གྱུར་ཅིིང་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  སྣང་བ་དངམྱིི་

སྣང་བ་ཡོང་ཉིམས་སུ་རྨྱོོང་བར་བྱེད་དོ།  །རྩིག་པ་ལེས་ཐལེ་བ་དང་།  ར་བ་ལེས་ཐལེ་བ་སྣང་བ་ཡོང་ཉིམས་སུ་རྨྱོོང་བར་བྱེད་དོ།  །རྩིག་པ་ལེས་ཐལེ་བ་དང་།  ར་བ་ལེས་ཐལེ་བ་

དང་།  ར་ིལེས་ཐལེ་བར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འིགྲོ་ོསྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་བྱ་བ་བཞིིན་དང་།  ར་ིལེས་ཐལེ་བར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འིགྲོ་ོསྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་བྱ་བ་བཞིིན་

ན།ོ  །ནམ་མཁའི་ལེ་ཡོང་འིགྲོ་ོསྟོེ།  དཔེར་ན་འིདབ་ཆགས་བྱ་བཞིིན་ན།ོ  །ས་ལེ་ཡོང་གྱིེན་དུ་ན།ོ  །ནམ་མཁའི་ལེ་ཡོང་འིགྲོ་ོསྟོེ།  དཔེར་ན་འིདབ་ཆགས་བྱ་བཞིིན་ན།ོ  །ས་ལེ་ཡོང་གྱིེན་དུ་

འིབྱུང་བ་དང་།  འིོག་ཏུ་འིཛུལེ་བ་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ལེ་བྱ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ཆུ་ལེ་ཡོང་འིབྱུང་བ་དང་།  འིོག་ཏུ་འིཛུལེ་བ་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ལེ་བྱ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ཆུ་ལེ་ཡོང་

འིབྱིང་བ་མེད་པར་འིགྲོོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ལེ་བྱ་བ་བཞིིན་ན་ནོ།  །དུ་བར་འིཐུལེ་ཞིིང་མྱིེར་འིབྱིང་བ་མེད་པར་འིགྲོོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ལེ་བྱ་བ་བཞིིན་ན་ནོ།  །དུ་བར་འིཐུལེ་ཞིིང་མྱིེར་

འིབར་ཏེ།  དཔེར་ན་མྱིེའིི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིན་ནོ།  །ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་འིདི་དག་འིདི་ལྟར་རྫུ་འིབར་ཏེ།  དཔེར་ན་མྱིེའིི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིན་ནོ།  །ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་འིདི་དག་འིདི་ལྟར་རྫུ་

འིཕྲུལེ་ཆ་ེལེ།  འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེཞིིང་དབང་ཆ་ེབ་དག་ཀྱིང་ལེག་པས་བྱུགས་ཤེིང་།  ཚོངས་འིཕྲུལེ་ཆ་ེལེ།  འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེཞིིང་དབང་ཆ་ེབ་དག་ཀྱིང་ལེག་པས་བྱུགས་ཤེིང་།  ཚོངས་

པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་ལུས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་རོ།  །ད་ེལྷའི་ིརྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལེས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་ལུས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་རོ།  །ད་ེལྷའི་ིརྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལེས་

འིདས་པས་ལྷ་དང་མིའི་ིསྒྲ་ཉི་ེབའིམ།  རིང་ཡོང་རུང་སྟོེ  །  ཐོས་སོ།  །དེས་སེམས་ཅིན་ཕ་འིདས་པས་ལྷ་དང་མིའི་ིསྒྲ་ཉི་ེབའིམ།  རིང་ཡོང་རུང་སྟོེ  །  ཐོས་སོ།  །དེས་སེམས་ཅིན་ཕ་

རོལེ་དང་།  གང་ཟག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཡོང་ད་ག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་རོལེ་དང་།  གང་ཟག་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཡོང་ད་ག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ཏེ།  འིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ལེ།  འིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཞིེས་ཤེེས་ཏེ།  འིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ལེ།  འིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་

ལེ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ལེ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས་སོ།  །ཞི་ེསྡིང་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ལེ།  ཞི་ེསྡིང་དངལྡན་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་ས་སོ།  །ཞི་ེསྡིང་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ལེ།  ཞི་ེསྡིང་དངལྡན་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོང་ད་ག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཞི་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ལེ།  ཞི་ེསྡིང་ཡོང་ད་ག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཞི་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ལེ།  ཞི་ེསྡིང་

དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གཏི་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གཏི་

མུག་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ལེ།  གཏ་ིམུག་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིམུག་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ལེ།  གཏ་ིམུག་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ལེ།  གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ལེ།  གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་

བའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སྲེེད་པ་དང་ལྡན་བའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སྲེེད་པ་དང་ལྡན་

པའིི་སེམས་ལེ།  སྲེེད་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་པའིི་སེམས་ལེ།  སྲེེད་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སྲེེད་པདང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ལེ།  སྲེེད་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སྲེེད་པདང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ལེ།  སྲེེད་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཉི་ེབར་ལེེན་པ་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཉི་ེབར་ལེེན་པ་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་

ལེ།  ཉི་ེབར་ལེེན་པ་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ལེ།  ཉི་ེབར་ལེེན་པ་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་ལེ།  ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་ལེ།  ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཀུན་ནས་འིདུས་པའི་ིསེམས་ལེ་ཀུན་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཀུན་ནས་འིདུས་པའི་ིསེམས་ལེ་ཀུན་

ནས་འིདུས་པའིི་སེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས་ནས་འིདུས་པའིི་སེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས་

སོ།  །རྣམ་པར་འིཕྲོས་པའི་ིསེམས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲོས་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་སོ།  །རྣམ་པར་འིཕྲོས་པའི་ིསེམས་ལེ་རྣམ་པར་འིཕྲོས་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྒྱ་ཆུང་བའི་ིསེམས་ལེ།  རྒྱ་ཆུང་བའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྒྱ་ཆུང་བའི་ིསེམས་ལེ།  རྒྱ་ཆུང་བའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྒྱ་ཆེ་བའིི་སེམས་ལེ།  རྒྱ་ཆེ་བའིི་བར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྒྱ་ཆེ་བའིི་སེམས་ལེ།  རྒྱ་ཆེ་བའིི་

སེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཤེ་ོཡོངས་པའི་ིསེམས་སེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཤེ་ོཡོངས་པའི་ིསེམས་

ལེ་ཡོངས་པའིི་སེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚོད་ལེ་ཡོངས་པའིི་སེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚོད་
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མི་ཟད་པའི་ལེའུམི་ཟད་པའི་ལེའུ

མེད་པའི་ིསེམས་ལེ་ཚོད་མེད་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མེད་པའི་ིསེམས་ལེ་ཚོད་མེད་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས།ོ  །ཆ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིསེམས་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་ས།ོ  །ཆ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིསེམས་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའིི་སེམས་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའིི་སེམས་

ལེ།  མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའིི་སེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ལེ།  མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའིི་སེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་སེམས་ལེ།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་སེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་སེམས་ལེ།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་སེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་མ་གྲོོལེ་བའི་ིསེམས་ལེ།  རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་མ་གྲོོལེ་བའི་ིསེམས་ལེ།  རྣམ་པར་མ་

གྲོོལེ་བའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཟག་པ་དང་གྲོོལེ་བའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཟག་པ་དང་

བཅིས་པའིི་སེམས་ལེ།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པའིི་སེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཅིས་པའིི་སེམས་ལེ།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པའིི་སེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཟག་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་ལེ།  ཟག་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཟག་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་ལེ།  ཟག་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་

ལེ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ལེ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་ལེ།  ཉིོན་མོངས་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་ས།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་ལེ།  ཉིོན་མོངས་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བླ་ན་ཡོོད་པའི་ིསེམས་ལེ།  བླ་ན་ཡོོད་པའི་ིཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བླ་ན་ཡོོད་པའི་ིསེམས་ལེ།  བླ་ན་ཡོོད་པའི་ི

སེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བླ་ན་མེད་པའི་ིསེམས་སེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བླ་ན་མེད་པའི་ིསེམས་

ལེ།  བླ་ན་མྱིེད་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེལེ།  བླ་ན་མྱིེད་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེ

ནི་སྔོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗོེས་སུ་དྲན་ཏེ།  སེམས་གཅིིག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗོེས་སུ་དྲན་ཏེ།  སེམས་གཅིིག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་

ནས།  སེམས་བརྒྱའིི་བར་དུ་ཡོང་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །ཉིི་མ་གཅིིག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ནས།  སེམས་བརྒྱའིི་བར་དུ་ཡོང་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །ཉིི་མ་གཅིིག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་

ནས།  ཉི་ིམ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཡོང་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །ཟླ་བ་གཅིིག་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ནས།  ཟླ་བ་ནས།  ཉི་ིམ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཡོང་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།  །ཟླ་བ་གཅིིག་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ནས།  ཟླ་བ་

བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཡོང་རྗོེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །ལེ་ོགཅིིག་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ནས།  ལེ་ོབརྒྱའི་ིབར་དུ་ཡོང་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཡོང་རྗོེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །ལེ་ོགཅིིག་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ནས།  ལེ་ོབརྒྱའི་ིབར་དུ་ཡོང་

རྗོེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །བསྐལེ་པ་གཅིིག་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ན་པ་ན་ས།  བསྐལེ་པ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཡོང་རྗོེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །བསྐལེ་པ་གཅིིག་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ན་པ་ན་ས།  བསྐལེ་པ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྗོེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོང་རྗོེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །བསྐལེ་པ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་རྗོེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོང་རྗོེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །བསྐལེ་པ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་

ཡོང་རྗོེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡོང་རྗོེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཡོང་རྗོེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡོང་རྗོེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་རྗོེས་སུ་དྲན་ཏོ།  །བདག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ན་འིདུག་འིདུག་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོང་རྗོེས་སུ་དྲན་ཏོ།  །བདག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ན་འིདུག་འིདུག་

སྟོེ།  མྱིིང་ན་ིའིད་ིཞིེས་བྱ།  རུས་ན་ིའིད་ིཞིེས་བྱ།  རིགས་ན་ིའིད་ིཞིེས་བྱ།  ཁ་ཟས་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  མྱིིང་ན་ིའིད་ིཞིེས་བྱ།  རུས་ན་ིའིད་ིཞིེས་བྱ།  རིགས་ན་ིའིད་ིཞིེས་བྱ།  ཁ་ཟས་ན་ིའིད་ིལྟ་

བུ་ཞིིག་ཟ་ཟ།  ཡུན་ན་ིའིད་ིསྲེིད་ཅིིག་ཏུ་འིདུག་འིདུག  །ཚོེའི་ིམཐའི་ན་ིའིད་ིཙམ་ཅིིག་ཏུ་གྱུར་བུ་ཞིིག་ཟ་ཟ།  ཡུན་ན་ིའིད་ིསྲེིད་ཅིིག་ཏུ་འིདུག་འིདུག  །ཚོེའི་ིམཐའི་ན་ིའིད་ིཙམ་ཅིིག་ཏུ་གྱུར་

ཏེ།  དེ་ལྟར་བདག་དེ་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས།  ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་ཏེ།  དེ་ལྟར་བདག་དེ་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས།  ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  དེ་

ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་ན་ིའིདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་རྣམ་པ་དང་བཅིས་གཏན་ཚོིགས་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་ན་ིའིདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་རྣམ་པ་དང་བཅིས་གཏན་ཚོིགས་

དང་བཅིས།  དེ་ན་རྟོགས་དང་བཅིས་པར་བདག་དང་གཞིན་གྱིི་སྔོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པ་དུ་དང་བཅིས།  དེ་ན་རྟོགས་དང་བཅིས་པར་བདག་དང་གཞིན་གྱིི་སྔོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པ་དུ་

མར་རྗོེས་སུ་དྲན་ན་ན།ོ  །ད་ེན་ིལྷའི་ིམྱིིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱི་ིལེས་འིདས་པས་སེམས་ཅིན་མར་རྗོེས་སུ་དྲན་ན་ན།ོ  །ད་ེན་ིལྷའི་ིམྱིིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱི་ིལེས་འིདས་པས་སེམས་ཅིན་

འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་།སྐྱེ་ེབ་དང་ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་།  མྱི་ིསྡུག་པ་དང་།  བཟང་བ་དང་།  ངན་པ་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་།སྐྱེ་ེབ་དང་ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་།  མྱི་ིསྡུག་པ་དང་།  བཟང་བ་དང་།  ངན་པ་

དང་།  ངན་སོང་ན་གནས་པ་དང་།  བད་ེའིགྲོ་ོན་གནས་པད་ག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏ།ེ  སེམས་དང་།  ངན་སོང་ན་གནས་པ་དང་།  བད་ེའིགྲོ་ོན་གནས་པད་ག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏ།ེ  སེམས་

ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་གིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་གིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་

པ།  ཡོིད་ཀྱིིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་འིཕགས་པ་རྣམས་ལེ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ།  ལེོག་པ།  ཡོིད་ཀྱིིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་འིཕགས་པ་རྣམས་ལེ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ།  ལེོག་

པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཏ།ེ  དེའི་ིརྒྱུ་དེའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ལུས་ཞིིག་ནས་ངན་སོང་དང་ངན་འིགྲོ་ོལེོག་པར་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཏ།ེ  དེའི་ིརྒྱུ་དེའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ལུས་ཞིིག་ནས་ངན་སོང་དང་ངན་འིགྲོ་ོལེོག་པར་

ལྟུང་བ་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་དག་དུ་སྐྱེེའི།ོ  །སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་དག་དུ་སྐྱེེའི།ོ  །སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་

སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་གིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡོིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་གིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡོིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་

སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  འིཕགས་པ་ལེ་སྐུར་པ་མྱིི་འིདེབས་པ།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  འིཕགས་པ་ལེ་སྐུར་པ་མྱིི་འིདེབས་པ།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་

ཏེ།  དེའི་ིརྒྱུ་དེའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ལུས་ཞིིག་ནས།  བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷའི་ིནང་དུ་ཏེ།  དེའི་ིརྒྱུ་དེའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ལུས་ཞིིག་ནས།  བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷའི་ིནང་དུ་

སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མ།  །ཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་དག་ག་ིའིགྲོ་ོབ་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མ།  །ཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པ་དག་ག་ིའིགྲོ་ོབ་
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དྲུག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཆ་ིའིཕ་ོབཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཆ་ིའིཕ་ོབཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ཏེ།  ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ཤེེས་ཏེ།  ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དྲི་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཞུ་བ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དྲི་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཞུ་བ་

དང་།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྩགས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྩགས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོསྟོ།ེ  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོསྟོ།ེ  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིསྡིོའི།ི  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིསྡིོའི།ི  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་

ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོཞིིང་།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོཞིིང་།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་

གང་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབ་དང་།  ཅི་ིཡོོངས་སུ་སྔོབ་དང་།  གང་ལེ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིབླ་ོརྣམ་པ་གང་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབ་དང་།  ཅི་ིཡོོངས་སུ་སྔོབ་དང་།  གང་ལེ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིབླ་ོརྣམ་པ་

གསུམ་དུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོོང་ས་སུ་སྔོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་དུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོོང་ས་སུ་སྔོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བརྩོན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པས།  གཟུགས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚོོར་པོ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པས།  གཟུགས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚོོར་

བ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་མྱི་ིད་མྱིིགས་སོ།  །རྣ་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྣ་མྱི་ིདམྱིིགས་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་མྱི་ིད་མྱིིགས་སོ།  །རྣ་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྣ་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །ལྕེེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །ལུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡོིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱིི་སོ།  །ལྕེེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །ལུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡོིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །སྒྲ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དྲི་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །རོ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རེག་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྒྲ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དྲི་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །རོ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རེག་མྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིད་མྱིིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིད་མྱིིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་དམིགས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་དམིགས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའིི་ཚོོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་བའིི་ཚོོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེསོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སའི་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སའི་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་

མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་མ་ིདམིགས་ས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ནམ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་མ་ིདམིགས་ས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ནམ་

མཁའི་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མ་རིག་པ་མྱི་ིམཁའི་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མ་རིག་པ་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིང་དང་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིང་དང་

གཟུགས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རེག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་གཟུགས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རེག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཚོོར་བ་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལེེན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྲེིད་སོ།  །ཚོོར་བ་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལེེན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྲེིད་

པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྒ་ཤེ་ིམྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྒ་ཤེ་ིམྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་དམྱིིགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཕྱི་ིམྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །འིདུསབྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །འིདུསབྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དོར་བ་མྱིེད་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དོར་བ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིད་མྱིིགས་ས།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིད་མྱིིགས་ས།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་མྱིི་སོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དབང་པོ་ལྔ་མྱིི་དམྱིིགས་དམྱིིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དབང་པོ་ལྔ་མྱིི་དམྱིིགས་

ས།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིཕགས་ས།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིཕགས་

པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིམྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིམྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །གཟུགས་སོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིམྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིམྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །གཟུགས་

མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིམྱི་ིད་མྱིིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱི་ིདམྱིིགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིམྱི་ིད་མྱིིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མངོན་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིཔར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིི་སྒོོ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིི་

འིཇིིགས་པ་བཞི་ིམྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྙོིང་འིཇིིགས་པ་བཞི་ིམྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྙོིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྗོེ་ཆེན་པོ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་མྱིི་དམྱིིགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱི་ིསོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱི་ི

དམྱིིགས་ས།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་དམྱིིགས་ས།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་མྱི་ིད་མྱིིགས་སོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་མྱི་ིད་མྱིིགས་སོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་མྱིི་དམྱིིགས་

ས།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་པས་ན།  མངོན་པར་ས།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་པས་ན།  མངོན་པར་

འིདུ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་འིདུ་མྱིི་བྱེད་པས་ན།  སྐྱེེ་བར་མྱིི་བྱེད།  འིགག་པར་མྱིི་བྱེད་འིདུ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་འིདུ་མྱིི་བྱེད་པས་ན།  སྐྱེེ་བར་མྱིི་བྱེད།  འིགག་པར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡོང་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡོང་

རུང་མ་བྱུང་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ད་ེན་ིགནས་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརུང་མ་བྱུང་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ད་ེན་ིགནས་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ད་ེབཞིིན་གནས་པའི་ིཕྱིིར།  ད་ེམྱི་ིསྐྱེ་ེམྱི་ིའིགག་པས།  ད་ེགཡོེང་བ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་དབྱིངས་ད་ེབཞིིན་གནས་པའི་ིཕྱིིར།  ད་ེམྱི་ིསྐྱེ་ེམྱི་ིའིགག་པས།  ད་ེགཡོེང་བ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་

དང་ལྡན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལེ་བ་

ཡོིན་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་ཡོིན་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་

གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་

ཏོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཏོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཆོས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ང་ོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ང་ོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པའིོ་ཞིེས་བགྱིི་བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པའིོ་ཞིེས་བགྱིི་བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་
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མཐོང་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ན་ང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ན་ང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་དམྱིིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཉིིད་ལེ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་ལེ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དོར་བ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་ཉིིད་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཉིིད་ལེ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དསྟོོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞིི་པོ་དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་།  གཟུགས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དསྟོོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞིི་པོ་དེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་།  གཟུགས་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་

བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །མྱིིག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་སོ།  །མྱིིག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྣ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྣ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལྕེ་ེསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལུས་སྟོོང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལྕེ་ེསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལུས་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡོིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡོིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱིི་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །སྒྲ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །དྲ་ིསྟོོང་ཞིེས་དམྱིིགས་སོ།  །སྒྲ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །དྲ་ིསྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིད་མྱིིགས་སོ།  །ར་ོསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིད་མྱིིགས་སོ།  །ར་ོསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རེག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་ད་མྱིིགས་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རེག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་ད་མྱིིགས་

ས།ོ  །ཆོས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ས།ོ  །ཆོས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིད་མྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིད་མྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་

བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་

བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་
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བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་

ཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའིི་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་

བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སའི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སའི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མེའིི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མེའིི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་དམྱིིགས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་སོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མ་རིག་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མ་རིག་

པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་

བའིམ།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིབའིམ།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ི

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་

དམྱིིགས་ས།ོ  །རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཚོོར་དམྱིིགས་ས།ོ  །རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཚོོར་

བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིསེ་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིགིས་ས།ོ  །ལེེན་པ་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིསེ་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིགིས་ས།ོ  །ལེེན་པ་སྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྲེིད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྲེིད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིབའིམ།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ི

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་
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མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིམྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ི

ད་མྱིིགས་སོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིད་ད་མྱིིགས་སོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིད་

མྱིིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་འིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིད་མྱིིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་འིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིད་

མྱིིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་མྱིིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིམྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ི

ད་མྱིིགས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །དབང་པོ་ལྔ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་དམྱིིགས་སོ།  །དབང་པོ་ལྔ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །སྟོོབས་ལྔ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསོ།  །སྟོོབས་ལྔ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལེག་བདུན་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིཡོན་ལེག་བདུན་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚོད་སོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚོད་

མྱིེད་པ་བཞི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིམྱིེད་པ་བཞི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣམ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་

དམྱིིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་དམྱིིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་སྟོོང་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྟོོང་ཞིེས་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བྱ་བའིམ།  མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བྱ་བའིམ།  མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་དམྱིིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་དམྱིིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་

བརྒྱད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་བརྒྱད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་འིབྲས་བུ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིབའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིབྲས་བུ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སྟོོང་ཆུབ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན ་པོ ་ཤེེས ་རབ ་ཀྱིི ་ ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་ འིདི ་ལེ ་སྤྱོོད ་ཅིིང ་ ཟས ་སམ །   སྐོམ ་ཆེན ་པོ ་ཤེེས ་རབ ་ཀྱིི ་ ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་ འིདི ་ལེ ་སྤྱོོད ་ཅིིང ་ ཟས ་སམ །   སྐོམ ་

མམ།  བཞིོནཔའིམ།  གོས་སམ།  མེ་ཏོག་གམ།  ཕྲེང་བའིམ།  སྤོས་སམ།  བྱུག་མམ།  བཞིོནཔའིམ།  གོས་སམ།  མེ་ཏོག་གམ།  ཕྲེང་བའིམ།  སྤོས་སམ།  བྱུག་

པའིམ།  མལེ་ཆའིམ།  གནས་སམ།  འིཚོ་ོབའིམ།  ཡོ་ོབྱད་དམ།  མྱིིའི་ིཡོ་ོབྱད་གཞིན་གང་པའིམ།  མལེ་ཆའིམ།  གནས་སམ།  འིཚོ་ོབའིམ།  ཡོ་ོབྱད་དམ།  མྱིིའི་ིཡོ་ོབྱད་གཞིན་གང་
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མི་ཟད་པའི་ལེའུམི་ཟད་པའི་ལེའུ

ཡོང་རུང་བ་སྦྱིིན་པ་གང་དང་གང་གཏོང་ཡོང་དེས་སྦྱིིན་པ་ད་ེསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་ཡོང་རུང་བ་སྦྱིིན་པ་གང་དང་གང་གཏོང་ཡོང་དེས་སྦྱིིན་པ་ད་ེསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །གང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  གང་ལེ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ད་ེཡོང་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །གང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  གང་ལེ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ད་ེཡོང་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་འིཇུངས་པའིི་སེམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་འིཇུངས་པའིི་སེམས་

སམ།  ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐབས་མྱིེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སམ།  ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐབས་མྱིེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ།  སེམས་དང་པ་ོརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ།  སེམས་དང་པ་ོ

བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  སྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེད་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  སྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེད་

ག་ཐམས་ཅིད་མེད་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ག་ཐམས་ཅིད་མེད་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་ལེ་ཇིི་ལྟར་འིཇུངས་པའིི་ཐུགས་སམ།  ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའིི་ཐུགས་མི་སངས་རྒྱས་པ་ལེ་ཇིི་ལྟར་འིཇུངས་པའིི་ཐུགས་སམ།  ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའིི་ཐུགས་མི་

མངའི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མངའི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཡོང་འིཇུངས་པའི་ིསེམས་སམ།  ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཡོང་འིཇུངས་པའི་ིསེམས་སམ།  ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའི་ིསེམས་སྐྱེ་ེབ་

མྱིེད་དོ།  །འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱིེད་དོ།  །འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྟོོན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྟོོན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་མྱི་ིའིབྱདད།ོ  །ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་མྱི་ིའིབྱདད།ོ  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་གང་དུ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་གང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོོངས་སུ་སྔོ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཡོང་མྱིི་ཡོོངས་སུ་སྔོ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཡོང་མྱིི་

དམྱིིགས།  སེམས་ད་ེཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏེ།  ད་ེསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་དམྱིིགས།  སེམས་ད་ེཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏེ།  ད་ེསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་

སྟོེ།  སྙོིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་གི་བར་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤངས་པ་སྟོེ།  སྙོིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་གི་བར་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤངས་པ་

ཡོིན།གཞིན་ཡོང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེབ་ཡོིན།  སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོང་ཡོིན།གཞིན་ཡོང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེབ་ཡོིན།  སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོང་

བའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡོིན།  གཞིན་གང་གིས་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤངས་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡོིན།  གཞིན་གང་གིས་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤངས་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་

རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  བདག་གིས་ཀྱིང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤངས་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  བདག་གིས་ཀྱིང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤངས་

པ་ཡོིན།  གཞིན་ཡོང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡོིན།  མ་བྱིན་པ་ཡོིན།  གཞིན་ཡོང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡོིན།  མ་བྱིན་

པར་ལེེན་པ་སྤོང་བའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡོིན།  གཞིན་གང་གིས་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤངས་པ་པར་ལེེན་པ་སྤོང་བའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡོིན།  གཞིན་གང་གིས་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤངས་པ་

ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  བདག་གིས་ཀྱིང་འིདོད་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  བདག་གིས་ཀྱིང་འིདོད་

པས་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤངས་པ་ཡོིན།  གཞིན་ཡོང་འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤོང་པས་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤངས་པ་ཡོིན།  གཞིན་ཡོང་འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤོང་

བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡོིན།  འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤོང་བའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡོིན།  འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤོང་བའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་

པ་ཡོིན།  གཞིན་གང་གིས་འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་པ་ཡོིན།  གཞིན་གང་གིས་འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་

རྫོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  བ་དག་གིས་ཀྱིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་རྫོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  བ་དག་གིས་ཀྱིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་

ཡོིན།  གཞིན་ཡོང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡོིན།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན།  གཞིན་ཡོང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡོིན།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

སྤོང་བའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡོིན།  གཞིན་གང་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་སྤོང་བའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡོིན།  གཞིན་གང་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་

ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཕྲ་མ་སྤངས་པ་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཕྲ་མ་སྤངས་པ་

ཡོིན།  གཞིན་ཡོང་ཕྲ་མ་སྤོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡོིན།  ཕྲ་མ་སྤོང་བའིི་ལེེགས་པ་ཡོིན།  གཞིན་ཡོང་ཕྲ་མ་སྤོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡོིན།  ཕྲ་མ་སྤོང་བའིི་ལེེགས་པ་

རྗོོད་པ་ཡོིན།  གཞིན་གང་གིས་ཕྲ་མ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་རྗོོད་པ་ཡོིན།  གཞིན་གང་གིས་ཕྲ་མ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་

དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཞི་ེགཅིོད་པའི་ིཚོིག་སྤང་ས་པ་ཡོིན།  གཞིན་ཡོང་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཞི་ེགཅིོད་པའི་ིཚོིག་སྤང་ས་པ་ཡོིན།  གཞིན་ཡོང་

ཞིེ་གཅིོད་པའིི་ཚོིག་སྤོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡོིན།  ཞིེ་གཅིོད་པའིི་ཚོིག་སྤོང་བའིི་ཞིེ་གཅིོད་པའིི་ཚོིག་སྤོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡོིན།  ཞིེ་གཅིོད་པའིི་ཚོིག་སྤོང་བའིི་
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ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡོིན།  གཞིན་གང་གིས་ཞི་ེགཅིོད་པའི་ིཚོིག་སྤངས་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡོིན།  གཞིན་གང་གིས་ཞི་ེགཅིོད་པའི་ིཚོིག་སྤངས་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་

རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤངས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤངས་པ་

ཡོིན།  གཞིན་ཡོང་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡོིན།  ཚོིག་ཀྱིལེ  པ་སྤོང་ཡོིན།  གཞིན་ཡོང་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡོིན།  ཚོིག་ཀྱིལེ  པ་སྤོང་

བའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡོིན།  གཞིན་གང་གིས་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤངས་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་བའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡོིན།  གཞིན་གང་གིས་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤངས་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་

རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཆགས་སེམས་སྤངས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཆགས་སེམས་སྤངས་པ་

ཡོིན།  གཞིན་ཡོང་ཆགས་སེམས་སྤོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡོིན།  ཆགས་སེམས་ཡོིན།  གཞིན་ཡོང་ཆགས་སེམས་སྤོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡོིན།  ཆགས་སེམས་

སྤོང་བའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡོིན།  གཞིན་གང་གིས་ཆགས་སེམས་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་སྤོང་བའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡོིན།  གཞིན་གང་གིས་ཆགས་སེམས་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་

ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  བདག་གིས་ཀྱིང་གནོད་སེམས་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  བདག་གིས་ཀྱིང་གནོད་སེམས་

སྤངས་པ་ཡོིན།  གཞིན་ཡོང་གནོད་སེམས་སྤོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡོིན།  གནོད་སྤངས་པ་ཡོིན།  གཞིན་ཡོང་གནོད་སེམས་སྤོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡོིན།  གནོད་

སེམས་སྤོང་བའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡོིན།  གཞིན་གང་གིས་གནོད་སེམས་སྤངས་པ་ད་ེདག་སེམས་སྤོང་བའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡོིན།  གཞིན་གང་གིས་གནོད་སེམས་སྤངས་པ་ད་ེདག་

ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  བདག་གིས་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན།  བདག་གིས་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་

སྤངས་པ་ཡོིན།  གཞིན་ཡོང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡོིན།  ལེོག་སྤངས་པ་ཡོིན།  གཞིན་ཡོང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡོིན།  ལེོག་

པར་ལྟ་བ་སྤོང་བའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡོིན།  གཞིན་གང་གིས་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པ་དེ་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡོིན།  གཞིན་གང་གིས་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པ་དེ་

དག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེས་ཉིན་དག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེས་ཉིན་

ཐོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་ཆགས་པར་མི་འིགྱུར་ན།  གཞིན་མན་ཐོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་ཆགས་པར་མི་འིགྱུར་ན།  གཞིན་མན་

ཆད་ལྟཅིི་སྨོས་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཆད་ལྟཅིི་སྨོས་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པའི་ིབཟོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལེ་ཆོས་གང་ཡོང་གནས་ཤེིང་།  རྗོེས་སུ་མཐུན་པའི་ིབཟོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།  ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལེ་ཆོས་གང་ཡོང་

སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པའིམ།  འིབྱུང་བའིམ།  འིཇིིག་པའིམ།  འིཆ་ིབའིམ།  གཤེ་ེབའིམ།འིཁྱེལེ་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པའིམ།  འིབྱུང་བའིམ།  འིཇིིག་པའིམ།  འིཆ་ིབའིམ།  གཤེ་ེབའིམ།འིཁྱེལེ་

བའིམ།  གཅིདཔའིམ།  གཏུབ་པའིམ།  བརྡེེག་པ་མྱིེད་དོ་སྙོམ་པས་དེ་ལེ་སེམས་དང་པོ་བའིམ།  གཅིདཔའིམ།  གཏུབ་པའིམ།  བརྡེེག་པ་མྱིེད་དོ་སྙོམ་པས་དེ་ལེ་སེམས་དང་པོ་

བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  སྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  སྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་སྤྱོོས་ཏེ།  བཀྱིལེ་ཏམ།  རྡེོ་དབྱུག་གིས་བརྡེེགས་ཐམས་ཅིད་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་སྤྱོོས་ཏེ།  བཀྱིལེ་ཏམ།  རྡེོ་དབྱུག་གིས་བརྡེེགས་

སམ།  མཚོོན་གྱིིས་བཏབ་སྟོ་ེབཅིད་གཏུབས་ཀྱིང་ད་ེལེ་འིད་ིསྙོམ་སྟོེ།  ཀྱི་ེམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསམ།  མཚོོན་གྱིིས་བཏབ་སྟོ་ེབཅིད་གཏུབས་ཀྱིང་ད་ེལེ་འིད་ིསྙོམ་སྟོེ།  ཀྱི་ེམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་འིདི་ནི་ངོ་མཚོར་ཆེ་སྟོེ།   འིདི་ལེ་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་སྤྱོོ་བའིམ།  བཀྱིལེ་ཆོས་ཉིིད་འིདི་ནི་ངོ་མཚོར་ཆེ་སྟོེ།   འིདི་ལེ་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་སྤྱོོ་བའིམ།  བཀྱིལེ་

བའིམ།  བཅིདཔའིམ།  གཏུབ་པའིམ།  བརྡེེག་པའིམ།  བཅིིང་བ་མྱིེད་དོ་སྙོམ་སྟོེ།  རབ་བའིམ།  བཅིདཔའིམ།  གཏུབ་པའིམ།  བརྡེེག་པའིམ།  བཅིིང་བ་མྱིེད་དོ་སྙོམ་སྟོེ།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་བཞིི་ལེ་གནས་ཏེ།  ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བརྩོན་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་གནས་ཏེ།  ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བརྩོན་

འིགྲུས་བསྐྱེེད་དེ།   འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གཅིིག་གག་མ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིགྲུས་བསྐྱེེད་དེ།   འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གཅིིག་གག་མ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

བརྒྱའིམ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྟོོང་ངང་མ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ངང་བརྒྱའིམ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྟོོང་ངང་མ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ངང་

མ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབའིམ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་བརྒྱའིམ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབའིམ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་བརྒྱའིམ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་བྱ་ེབ་སྟོོང་ངང་མ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲགསྟོོང་ངང་མ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་སྟོོང་ངང་མ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲགསྟོོང་ངང་མ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི
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ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དག་དུ་སོང་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དག་དུ་སོང་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་

ཅིིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་ད།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་ད།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུའིགོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུའིགོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་

འིགོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིགོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་

འིགོད་ད་དོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །དེ་འིགོད་ད་དོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །དེ་

ཡོང་ཅི་ིནས་ཀྱིང་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཡོང་ཅི་ིནས་ཀྱིང་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ི

ཁམས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་ཁམས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཤེིང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དེ་བཞིིན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏམ།  རང་སངས་གཤེེགས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏ་མ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཏིང་ངེ་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏ་མ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་སྟོེ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་ལེ་འིཛིིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་སྟོེ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གནས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མྱི་ིམཐུན་གནས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མྱི་ིམཐུན་

པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུགས་ཅིན་གྱིིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་འིད་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུགས་ཅིན་གྱིིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་འིད་ི

ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའི།ོ  །ནང་གཟུགས་མྱིེད་པའིིའིདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའི།ོ  །ནང་གཟུགས་མྱིེད་པའིིའིདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་

གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིིས་པའིོ།  །བཟང་བར་མོས་པ་འིད་ིན་ིགཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིིས་པའིོ།  །བཟང་བར་མོས་པ་འིད་ིན་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའིོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡོང་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའིོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡོང་

དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིདུ་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིདུ་

ཤེེས་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་ས་ོཞིེས་ཏེ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཤེེས་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་ས་ོཞིེས་ཏེ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་

ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་ིཔའིོ།  །ད་ེརྣམ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་ིཔའིོ།  །ད་ེརྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  རྣམ་པར་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མཐའི་ཡོས་སོ་ཞིེས་ཏེ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡོས་སོ་ཞིེས་ཏེ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་

གནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་པའི།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་པའི།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེ

མཆེད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཆུང་ཟད་མ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་ཆུང་ཟད་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མཆེད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཆུང་ཟད་མ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་ཆུང་ཟད་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དྲུག་པའི།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དྲུག་པའི།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་

ཆུང་ཟད་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་ཆུང་ཟད་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་

མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའི།ོ  །ད་ེརྣམ་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའི།ོ  །ད་ེརྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འིདས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འིདས་

ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཚོོར་བ་འིགོག་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཚོོར་བ་འིགོག་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་འིདི་དག་ལེ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་པ་བརྒྱད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་འིདི་དག་ལེ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་

དང་།  ལུགས་དང་མྱི་ིམཐུན་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིས་དང་།  ལུགས་དང་མྱི་ིམཐུན་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིས་
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གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མི་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མི་

མཐུན་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་རྣམ་པར་ལྡང་སྟོེ།  དགུ་གང་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་མཐུན་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་རྣམ་པར་ལྡང་སྟོེ།  དགུ་གང་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  འིདོད་པས་དབེན་སྡིིག་ཏ་ོམྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  འིདོད་པས་དབེན་སྡིིག་ཏ་ོམྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་

ཀྱིིས་དབེན་པ་རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པད་བེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་ཀྱིིས་དབེན་པ་རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པད་བེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་

བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་རདཔྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིནས་ནང་ཡོོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་པ་དང་།  རྣམ་པ་རདཔྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིནས་ནང་ཡོོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་

ཏུ་གྱུར་པ་ས།  རྟོོག་པ་མྱིེད་པ།  དཔྱོོད་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་ཏུ་གྱུར་པ་ས།  རྟོོག་པ་མྱིེད་པ།  དཔྱོོད་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་

དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེདགའི་བ་

ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་སུ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་སུ་

གནས་ཏེ།  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱོོངལེ་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ད་ེལེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བད་ེགནས་ཏེ།  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱོོངལེ་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ད་ེལེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བད་ེ

བ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་པའིོ་ཞིེས་བརྗོོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱིེད་པའིི་བསམ་བ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་པའིོ་ཞིེས་བརྗོོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱིེད་པའིི་བསམ་

གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་བདེ་བ་ཡོང་སྤངས།  སྡུག་བསྔལེ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་བདེ་བ་ཡོང་སྤངས།  སྡུག་བསྔལེ་

ཡོང་སྤངས་ཤེིང་ཡོིད་བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས་བད་ེབ་ཡོང་མྱིེད་ཡོང་སྤངས་ཤེིང་ཡོིད་བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས་བད་ེབ་ཡོང་མྱིེད་

སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡོང་མྱིེད་པ་བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་ཡོང་མྱིེད་པ་བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ི

པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་

ཡོང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་ས་ཞིེས་ཏེ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་འིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་ས་ཞིེས་ཏེ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་

ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་

མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡོས་ས་ཞིེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡོས་ས་ཞིེས་

རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ  ཆུང་ཟད་མ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་ཆུང་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ  ཆུང་ཟད་མ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་ཆུང་

ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུང་ཟད་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུང་ཟད་

མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་

མཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་

མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ  འིདུ་ཤེེས་དང་ཚོོར་བ་འིགོག་པ་ལེ་ཉི་ེབར་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡོང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ  འིདུ་ཤེེས་དང་ཚོོར་བ་འིགོག་པ་ལེ་ཉི་ེབར་

བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོད་ེབསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོད་ེ

དག་ལེ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མ་ིམཐུན་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་རྣམ་དག་ལེ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མ་ིམཐུན་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་རྣམ་

པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོད་ེདག་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཞིིང་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོད་ེདག་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཞིིང་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

འིདི་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །ཆཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ནས།  རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིདི་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །ཆཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ནས།  རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་

འིབྱུང་བའི་ིཡོན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མྱི་ིམཐུན་པ་ལེ་འིབྱུང་བའི་ིཡོན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མྱི་ིམཐུན་པ་ལེ་

སོ་སོར་རྟོོག་ག་གོ  །དེ་ལེ་ཡོན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་གང་དག་ཅིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་སོ་སོར་རྟོོག་ག་གོ  །དེ་ལེ་ཡོན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་གང་དག་ཅིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་རིག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འིདུ་བྱེད་ཅིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་རིག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འིདུ་བྱེད་ཅིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་

གོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་ག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིགོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་ག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་ས་སོར་རྟོོག་གོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་ས་སོར་རྟོོག་གོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་ཅིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་རེག་པ་ཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་ག་མཆེད་དྲུག་ཅིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་རེག་པ་ཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་ག་

གོ  །རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །ཚོོར་བའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་སྲེེད་པ་ཞིེས་ས་ོགོ  །རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །ཚོོར་བའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་སྲེེད་པ་ཞིེས་ས་ོ

སོར་རྟོོག་ག་གོ  །སྲེེད་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ལེེན་པ་ཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །ལེེན་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་སྲེིད་སོར་རྟོོག་ག་གོ  །སྲེེད་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ལེེན་པ་ཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །ལེེན་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་སྲེིད་

པ་ཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །སྲེིད་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་པ་ཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །སྲེིད་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

རྒ་ཤེ་ིཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་ག ོ །རྒ་ཤེིའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་ག ོ །རྒ་ཤེིའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་
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བསྔལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་ཅིིང་།  འིད་ིལྟར་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་ཅིིང་།  འིད་ིལྟར་

སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཤེིག་པ་ོའིད་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ས་ོསྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཤེིག་པ་ོའིད་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ས་ོ

སོར་རྟོོག་གོ  །རྒ་ཤེི་མྱིེད་ན་མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་སོར་རྟོོག་གོ  །རྒ་ཤེི་མྱིེད་ན་མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་།  ཡོིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཤེིག་པ་ོདང་།  ཡོིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཤེིག་པ་ོ

རྣམས་འིབྱུང་བར་མྱིི་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་ཅིིང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་ན་རྒ་ཤེི་འིབྱུང་བར་མྱིི་རྣམས་འིབྱུང་བར་མྱིི་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་ཅིིང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་ན་རྒ་ཤེི་འིབྱུང་བར་མྱིི་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་ག་གོ  །སྲེིད་པ་མྱིེད་ན་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་ས་ོའིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་ག་གོ  །སྲེིད་པ་མྱིེད་ན་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་ས་ོ

སོར་རྟོོག་གོ  །ལེེན་པ་མྱིེད་ན་སྲེིད་པ་འིབྱུང་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་ས་སོར་རྟོོག་གོ  །སྲེེད་པ་སོར་རྟོོག་གོ  །ལེེན་པ་མྱིེད་ན་སྲེིད་པ་འིབྱུང་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་ས་སོར་རྟོོག་གོ  །སྲེེད་པ་

མེད་ན་ལེེན་པ་འིབྱུང་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །ཚོོར་བ་མྱིེད་ན་སྲེེད་པ་འི་བྱུང་མེད་ན་ལེེན་པ་འིབྱུང་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །ཚོོར་བ་མྱིེད་ན་སྲེེད་པ་འི་བྱུང་

བར་མྱི་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །རེག་པ་མྱིེད་ན་ཚོོར་བ་འིབྱུང་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །རེག་པ་མྱིེད་ན་ཚོོར་བ་འིབྱུང་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་

ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱིེད་ན་རེག་པ་འིབྱུང་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱིེད་ན་རེག་པ་འིབྱུང་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་

གོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འིབྱུང་བར་མྱིི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་སོ་སོར་རྟོོག་གོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འིབྱུང་བར་མྱིི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་སོ་སོར་རྟོོག་

གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིེད་ན་མྱིིང་དང་གཟུགས་འིབྱུང་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིེད་ན་མྱིིང་དང་གཟུགས་འིབྱུང་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་

གོ  །འིདུ་བྱེད་མེད་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་བར་མྱིི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་སོ་སོར་རྟོོག་གོ  །མ་གོ  །འིདུ་བྱེད་མེད་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་བར་མྱིི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་སོ་སོར་རྟོོག་གོ  །མ་

རིག་པ་མེད་ན་འིདུ་བྱེད་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་སོ་སོར་རྟོོག་ཅིིང་།  དེ་ལྟར་ན་སྡུག་རིག་པ་མེད་ན་འིདུ་བྱེད་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་སོ་སོར་རྟོོག་ཅིིང་།  དེ་ལྟར་ན་སྡུག་

བསྔལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཤེིགཔ་ོའིད་ིའིགག་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །ད་ེབསྔལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཤེིགཔ་ོའིད་ིའིགག་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །ད་ེ

ལྟར་ན་རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའིི་ཡོན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་པོ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ལྟར་ན་རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའིི་ཡོན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་པོ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་

དང་།  ལུགས་དང་མྱི་ིམཐུན་པ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོོག་ཅིིང་།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡོང་སེམས་ཅིན་དང་།  ལུགས་དང་མྱི་ིམཐུན་པ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོོག་ཅིིང་།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡོང་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སྔོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཡོང་ཅིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྔོ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཅིི་ལྟར་བསྔོ་བར་བྱ་བ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཡོང་ཅིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་སྔོ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཅིི་ལྟར་བསྔོ་བར་བྱ་བ་

དང་།  གང་ཏུ་བསྔ་ོབར་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ིབླ་ོམྱི་ིའིབྱུང་བ་ད་ེལྟར་སྔ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་དང་།  གང་ཏུ་བསྔ་ོབར་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ིབླ་ོམྱི་ིའིབྱུང་བ་ད་ེལྟར་སྔ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ནས།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་གནས་ནས།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ད་ེགང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ད་ེགང་

ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  འིདོད་པས་དབེན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  འིདོད་པས་དབེན་

སྡིིག་ཏོ་མྱིི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ་དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ་སྡིིག་ཏོ་མྱིི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ་དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ་

དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་

ཏ་ེགནས་སོ།  །བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེས་ལེངས་ནས།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་ཏ་ེགནས་སོ།  །བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེས་ལེངས་ནས།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེས་ལེངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེས་ལེངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་གོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ལེས་ལེངས་ནས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་གོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ལེས་ལེངས་ནས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་

སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ལེངས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ལེངས་

ནས།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེནས།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེ

མཆེད་ལེས་ལེངས་ནས་ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །ཆུང་ཟད་མཆེད་ལེས་ལེངས་ནས་ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །ཆུང་ཟད་

མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ལེངས་ནས་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ལེངས་ནས་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ལེངས་ནས་འིགོག་པ་ལེ་པར་འིཇུག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ལེངས་ནས་འིགོག་པ་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་གོ  །འིགོག་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  འིདུ་ཤེེས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་གོ  །འིགོག་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  འིདུ་ཤེེས་

མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་

མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ལེངས་ནས།  ཆུང་ཟད་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ལེངས་ནས།  ཆུང་ཟད་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

གོ  །ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ལེངས་ནས།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་གོ  །ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ལེངས་ནས།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ལེངས་ནས།  ནམ་མཁའི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ལེངས་ནས།  ནམ་མཁའི་
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མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་

ལེངས་ནས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ལེས་ལེངས་ནས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ལེས་

ལེངས་ནས།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེངས་ནས།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་

ལེས་ལེངས་ནས།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་གཉིིས་ལེས་ལེངས་ནས།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་གཉིིས་

པ་ལེས་ལེངས་ནས།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་སྟོེ།  ད་ེསེང་ག་ེརྣམ་པར་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་སྟོེ།  ད་ེསེང་ག་ེརྣམ་པར་

བསྒྱིིངས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པར་བྱས་ནས།  ཐོད་རྒལེ་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་བསྒྱིིངས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པར་བྱས་ནས།  ཐོད་རྒལེ་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཏིང་ང་ེསྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཐོད་རྒལེགང་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིཛིིན་ཐོད་རྒལེགང་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  འིདོད་པས་དབེན་སྡིིག་ཏོ་མྱིི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པོ།  འིདོད་པས་དབེན་སྡིིག་ཏོ་མྱིི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅིས་

པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་

གཏན་དང་པོ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལེས་ལེངས་གཏན་དང་པོ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལེས་ལེངས་

ནས།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ནས།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་

ལེས་ལེངས་ནས།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །བསམ་ལེས་ལེངས་ནས།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །བསམ་

གཏན་གསུམ་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་གཏན་གསུམ་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་

ས།ོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ལེས་ལེངས་ནས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་ས།ོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ལེས་ལེངས་ནས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཉིེ་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཉིེ་

བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །ཆུང་ཟད་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །ཆུང་ཟད་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེངས་ནས།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཉིེ་ལེངས་ནས།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཉིེ་

བར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་བར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  འིདུ་ཤེེས་དང་ཚོོར་བ་འིགོག་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  འིདུ་ཤེེས་དང་ཚོོར་བ་འིགོག་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་

ས་སོ།  །འིགོག་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  བསམ་གཏན་དང་པོ་ལེ་ས་སོ།  །འིགོག་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  བསམ་གཏན་དང་པོ་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེས་ལེངས་ནས།  འིགོག་པའིི་སྙོོམས་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེས་ལེངས་ནས།  འིགོག་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིགོག་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིགོག་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་

ནས།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེས་ནས།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེས་

ལེངས་ནས།  འིགོག་པའིི་རྦྷོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིགོག་པའིི་ལེངས་ནས།  འིགོག་པའིི་རྦྷོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིགོག་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

གོ  །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  འིགོག་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་གོ  །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  འིགོག་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིགོག་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  བསམ་གཏན་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིགོག་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  བསམ་གཏན་

བཞིི་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་བཞིི  པ་ལེས་ལེངས་ནས།  འིགོག་པའིི་བཞིི་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་བཞིི  པ་ལེས་ལེངས་ནས།  འིགོག་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིགོག་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིགོག་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་

ལེངས་ནས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་ལེངས་ནས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་ག་གོ  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་འིཇུག་ག་གོ  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་

ནས།  འིགོག་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིགོག་པའི་ིསྙོོམས་པར་ནས།  འིགོག་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིགོག་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་

ལེངས་ནས།  འིགོག་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིགོག་པའིི་ལེངས་ནས།  འིགོག་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིགོག་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་
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མི་ཟད་པའི་ལེའུམི་ཟད་པའི་ལེའུ

པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་

ལེངས་ནས།  འིགོག་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིགོག་པའིི་ལེངས་ནས།  འིགོག་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིགོག་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མྱིིན་སྐྱེེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མྱིིན་སྐྱེེ་

མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  འིགོག་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  འིགོག་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིགོག་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  མཉིམ་པར་མ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིགོག་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  མཉིམ་པར་མ་

བཞིག་པའིི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའིི་སེམས་ལེས།  འིགོག་པའིི་བཞིག་པའིི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའིི་སེམས་ལེས།  འིགོག་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིགོག་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིགོག་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་

ལེངས་ནས།  མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་ལེ་གནས་སོ།  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིལེངས་ནས།  མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་ལེ་གནས་སོ།  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ི

སེམས་ལེས།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་སེམས་ལེས།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་པར་འིཇུག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་

ལེངས་ནས།  མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་ལེ་གནས་སོ།  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིལེངས་ནས།  མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་ལེ་གནས་སོ།  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ི

སེམས་ལེས།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག ོ །ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེསེམས་ལེས།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག ོ །ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ལེས་ལེངས་ནས།  མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་ལེ་གནས་ས།ོ  །མཉིམ་པར་མ་མཆེད་ལེས་ལེངས་ནས།  མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་ལེ་གནས་ས།ོ  །མཉིམ་པར་མ་

བཞིག་པའིི་སེམས་ལེས་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །རྣམ་བཞིག་པའིི་སེམས་ལེས་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །རྣམ་

ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ལེངས་ནས།  མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་ལེ་གནས་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ལེངས་ནས།  མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་ལེ་གནས་

ས།ོ  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་ལེས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་ས།ོ  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་ལེས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་གོ  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ལེངས་ནས།  མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པར་འིཇུག་གོ  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ལེངས་ནས།  མཉིམ་པར་མ་བཞིག་

པའི་ིསེམས་ལེ་གནས་ས།ོ  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་ལེས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་པའི་ིསེམས་ལེ་གནས་ས།ོ  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་ལེས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་

ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ལེས་ལེངས་ནས།  མཉིམ་པར་མ་བཞིག་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ལེས་ལེངས་ནས།  མཉིམ་པར་མ་བཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིསེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་ལེས།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་པའི་ིསེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་ལེས།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་

ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  མཉིམ་པར་མ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  མཉིམ་པར་མ་

བཞིག་པའིི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའིི་སེམས་ལེས།  བསམ་གཏན་བཞིག་པའིི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའིི་སེམས་ལེས།  བསམ་གཏན་

གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  མཉིམ་པར་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  མཉིམ་པར་

མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་ལེས།  བསམ་གཏན་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་ལེས།  བསམ་གཏན་

དང་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེས་ལེངས་ནས།  མཉིམ་པར་མ་དང་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེས་ལེངས་ནས།  མཉིམ་པར་མ་

བཞིག་པའིི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཐོད་རྒལེ་གྱིི་རྟོིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་བཞིག་པའིི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཐོད་རྒལེ་གྱིི་རྟོིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བསམ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་ལྔ་བཅུ་གཉིསི་ས།ོ།  །།བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་ལྔ་བཅུ་གཉིསི་ས།ོ།  །།

ང་གསུམ་པ།ང་གསུམ་པ།

ཐདོ་རྒལེ་གྱི་ིལེའེུ།ཐདོ་རྒལེ་གྱི་ིལེའེུ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིབམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  གང་ཐབས་མཁས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ།  ཡུན་རིང་པ་ོཇི་ིསྲེིད་ཅིིག་ནས་ཡོང་དག་པོ།  གང་ཐབས་མཁས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ།  ཡུན་རིང་པ་ོཇི་ིསྲེིད་ཅིིག་ནས་ཡོང་དག་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

པར་ཞུགས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཐབས་མཁས་པར་ཞུགས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཐབས་མཁས་

པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ད་ེན་ིབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ད་ེན་ིབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲོངས་མྱིེད་པ་ནས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲོངས་མྱིེད་པ་ནས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  གང་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  གང་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པ་དེས།  སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བསྙོེན་བཀུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྡན་པ་དེས།  སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བསྙོེན་བཀུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཐབས་མཁས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཐབས་མཁས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ན་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའིིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་བསྙོེན་བཀུར་བར་རིག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ན་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའིིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་བསྙོེན་བཀུར་བར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གང་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེས།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅིི་ཞིིག  བསྐྲུན་པ་གང་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེས།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཅིི་ཞིིག  བསྐྲུན་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་

བཟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་བཟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་

དེས།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་པའི།ི  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་གང་དེས།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་པའི།ི  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་གང་

ཡོང་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ཡོང་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་

བྱས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོང་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་བྱས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོང་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་པའི་ིབཟོད་པའི་ིཕ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་པའི་ིབཟོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོང་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོང་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོདེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབྱ་བ་ད་ེཆེན་པ་ོདེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབྱ་བ་ད་ེ

ལྟ་བུ་གང་ཡོང་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་ཡོོངས་སུ་ལྟ་བུ་གང་ཡོང་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མ་བྱས་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོང་མྱིེད་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོང་མྱིེད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་པའི་ིདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོང་མེད་ད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོང་མེད་ད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་མཁས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་མཁས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་

པ་དེ་དག་ནི་ངོ་མཚོར་ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་པ་དེ་དག་ནི་ངོ་མཚོར་ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་

བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་མཁས་པ་བཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་མཁས་པ་

དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ངོ་མཚོར་ཆེའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཉིི་མའིི་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ངོ་མཚོར་ཆེའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཉིི་མའིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ན་ིགླེིང་བཞིིར།  ལེས་བྱེད་ཅིིང་གླེིང་བཞིིའི་ིརྗོེས་སུ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ན་ིགླེིང་བཞིིར།  ལེས་བྱེད་ཅིིང་གླེིང་བཞིིའི་ིརྗོེས་སུ་

འིགྲོོའི།ོ  །གླེིང་བཞིིའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་ང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲོོའི།ོ  །གླེིང་བཞིིའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་ང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔར་ལེས་བྱེད་ཅིིང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔའིི་རྗོེས་སུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔར་ལེས་བྱེད་ཅིིང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔའིི་རྗོེས་སུ་

འིགྲོོའི།ོ  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་འིགྲོོའི།ོ  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་

བྲལེ་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་འིཐོབ་བོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྲལེ་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་འིཐོབ་བོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་མྱི་ིའིཐོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་མྱི་ིའིཐོབ་།  །རབ་འིབྱོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་བྲལེ་ན།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་བྲལེ་ན།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་

འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིམིང་མ་ིའིཐོབ་བོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཡོང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིམིང་མ་ིའིཐོབ་བོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཡོང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མྱིིང་མྱིི་འིཐོབ་བོ  །རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མྱིིང་མྱིི་འིཐོབ་བོ  །རབ་

འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཁྱེིམ་ཐབམྱིེད་པའི་ིབུད་མྱིེད་རྣམས་ནི།  འིཕྱིོན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཁྱེིམ་ཐབམྱིེད་པའི་ིབུད་མྱིེད་རྣམས་ནི།  འིཕྱིོན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཚུགས་པར་སླ་བ་ཡོིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཡོང་།  ཤེེས་རབ་ཚུགས་པར་སླ་བ་ཡོིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཡོང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ན།  བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ན།  བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་

སླ་བ་ཡོིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་ཐབདཔའི་བོས་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པའིི་སླ་བ་ཡོིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་ཐབདཔའི་བོས་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པའིི་

བུད་མྱིེད་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་ཁྱེིམ་ན་འིདུག་པ་ནི།  འིཕྱིོན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མྱིི་བུད་མྱིེད་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་ཁྱེིམ་ན་འིདུག་པ་ནི།  འིཕྱིོན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མྱིི་

ཚུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཡོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཚུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཡོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་ན།  བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མྱི་ིཚུགས་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་ན།  བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མྱི་ིཚུགས་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གཡུལེ་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིསྐྱེེས་བུ་ག་ོཆ་ཚོང་བར་གྱིོན་ཡོིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གཡུལེ་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིསྐྱེེས་བུ་ག་ོཆ་ཚོང་བར་གྱིོན་

པ་མཚོོན་ཆ་ཐམས་ཅིད་ཐོགས་པ་ནི་གཡུལེ་ངོ་ན་འིདུག་པའིི་ཚོེ།  རྒྱལེ་པོ་ཟླའིམ།  ཕྱིིར་པ་མཚོོན་ཆ་ཐམས་ཅིད་ཐོགས་པ་ནི་གཡུལེ་ངོ་ན་འིདུག་པའིི་ཚོེ།  རྒྱལེ་པོ་ཟླའིམ།  ཕྱིིར་

རྒོལེ་བ་དང།དགྲོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་པར་དཀའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒོལེ་བ་དང།དགྲོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་པར་དཀའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལྔ་ཡོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་ན།  བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ལྔ་ཡོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་ན།  བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་དང་།  གང་ཟག་ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལེ་ཅིན་ན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདོལེ་པ་རྣམས་དང་།  གང་ཟག་ལྷག་པའིི་ང་རྒྱལེ་ཅིན་ན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདོལེ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐུབ་པར་དཀའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐུབ་པར་དཀའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལེ་པ་ོལེ་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡོོད་པ་རྣམས་ན་ིནང་ནུབ་ནང་ནུབ་ཅིིང་རིམ་གྲོོ  བྱ་བའི་ིདོན་རྒྱལེ་པ་ོལེ་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡོོད་པ་རྣམས་ན་ིནང་ནུབ་ནང་ནུབ་ཅིིང་རིམ་གྲོོ  བྱ་བའི་ིདོན་

དུ་དྲུང་དུ་འིོང་ང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཡོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དུ་དྲུང་དུ་འིོང་ང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཡོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་ན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ན་བ་དེར་འིདོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་ན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ན་བ་དེར་འིདོང་

ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆུ་ཀླུང་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆུ་ཀླུང་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ི

ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་གང་གཱ་གང་ན་བ་དེར་འིདོང་ང་ངོ་།  །དེ་དག་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་དང་འིགྲོོགས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་གང་གཱ་གང་ན་བ་དེར་འིདོང་ང་ངོ་།  །དེ་དག་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱ་དང་འིགྲོོགས་

ཤེིང་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོའི་ིནང་དུ་འིདོང་ང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཤེིང་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོའི་ིནང་དུ་འིདོང་ང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་

ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་ན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་ན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

གང་ན་བ་དེར་འིདོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུའི་ིལེག་པ་གཡོས་པ་ན་ིགང་ན་བ་དེར་འིདོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུའི་ིལེག་པ་གཡོས་པ་ན་ི

དགོས་པ་ཐམས་ཅིད་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅིད་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་

བལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ན་ིལེག་པ་གཡོོན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ན་ིལེག་པ་གཡོོན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བལྟའིོ།  །རབ་འིབྱོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆུ་ཀླུང་ཕྲ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆུ་གང་ཇི་ིསྙོེད་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆུ་ཀླུང་ཕྲ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆུ་གང་ཇི་ིསྙོེད་

ཅིིག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོར་ཕྱིིན་ན་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ལེན་ཚོའི་ིརོར་ཅིིག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོར་ཕྱིིན་ན་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ལེན་ཚོའི་ིརོར་

ར་ོགཅིིག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཡོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིར་ོགཅིིག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཡོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་ན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་ན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཕྱིིན་པའིི་

ཚོེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརོར་ར་ོགཅིིག་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་ཚོེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརོར་ར་ོགཅིིག་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིདཔུང་ག་ིཚོོགས་ཡོན་ལེག་བཞི་ིའིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིདཔུང་ག་ིཚོོགས་ཡོན་ལེག་བཞི་ི

དང་ལྡན་པའིི་མདུན་དུ་ནི།  འིཁོར་ལེོ་རིན་པོ་ཆེ་འིགྲོོ་ཞིིང་འིདུག་སྟོེ།  གང་དུ་འིཁོར་ལེོས་དང་ལྡན་པའིི་མདུན་དུ་ནི།  འིཁོར་ལེོ་རིན་པོ་ཆེ་འིགྲོོ་ཞིིང་འིདུག་སྟོེ།  གང་དུ་འིཁོར་ལེོས་

སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ཟས་ཀྱིི་དོན་དུ་འིདུག་པར་གྱུར་པ་དེར་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིསྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ཟས་ཀྱིི་དོན་དུ་འིདུག་པར་གྱུར་པ་དེར་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོའི་ི

དཔུང་གི་ཚོོགས་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་ཅིིང་འིཁོར་ལེོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་དཔུང་གི་ཚོོགས་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་ཅིིང་འིཁོར་ལེོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་

གནས་ནས་གཡོ་ོབ་མྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཀྱིང་གནས་ནས་གཡོ་ོབ་མྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སཡོོངས་སུ་བཀྲི་ིབ་ཡོིན་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སཡོོངས་སུ་བཀྲི་ིབ་ཡོིན་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་གང་ན་བ་དེར་འིདོང་སྟོེ།  དེར་གནས་སོ།  །དེར་གནས་པར་གྱུར་ན་ས་ཀྱིང་གནས་ད་ེཉིིད་གང་ན་བ་དེར་འིདོང་སྟོེ།  དེར་གནས་སོ།  །དེར་གནས་པར་གྱུར་ན་ས་ཀྱིང་གནས་ད་ེ

ལེས་མྱི་ིའིདའི་འིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིའིཁོར་ལེས་མྱི་ིའིདའི་འིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིའིཁོར་

ལེ་ོརིན་པ་ོཆ་ེད་ེདང་།  བློན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེད་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེད་ེདང་།  བུད་ལེ་ོརིན་པ་ོཆ་ེད་ེདང་།  བློན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེད་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེད་ེདང་།  བུད་

མྱིེད་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེད་ེདང་།  གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེད་ེདང་།  རྟོ་རིན་པ་ོམྱིེད་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེད་ེདང་།  གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེད་ེདང་།  རྟོ་རིན་པ་ོ

ཆེ་དེ་དག་ནི་དཔུང་གི་ཚོོགས་ཡོན་ལེག་བཞིི་དང་ལྡན་པའིི་མདུན་དུ་འིདོང་ང་ངོ་།  །རབ་ཆེ་དེ་དག་ནི་དཔུང་གི་ཚོོགས་ཡོན་ལེག་བཞིི་དང་ལྡན་པའིི་མདུན་དུ་འིདོང་ང་ངོ་།  །རབ་

འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིའིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ག་ི

མདུན་དུ་འིགྲོ་ོསྟོེ།  མདུན་དུ་སོང་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ན་བ་དེར་མདུན་དུ་འིགྲོ་ོསྟོེ།  མདུན་དུ་སོང་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ན་བ་དེར་

གནས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ག་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ག་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྲང་ང་ོསྙོམ་དུ་མྱི་ིསེམས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྲང་ང་ོསྙོམ་དུ་མྱི་ིསེམས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ག་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྲང་ང་ོསྙོམ་དུ་མྱི་ིན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ག་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྲང་ང་ོསྙོམ་དུ་མྱི་ི

སེམས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ག་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུབཟོད་པའི་ིསེམས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ག་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུབཟོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྲང་ང་ོསྙོམ་དུ་མྱིི་སེམས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་འིདི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྲང་ང་ོསྙོམ་དུ་མྱིི་སེམས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་འིདི་
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སྙོམ་དུ་བདག་ག་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྲང་ང་ོསྙོམ་དུ་མྱི་ིསེམས་སྙོམ་དུ་བདག་ག་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྲང་ང་ོསྙོམ་དུ་མྱི་ིསེམས་

སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ག་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ིསོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ག་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྲང་ང་ོསྙོམ་དུ་མྱི་ིསེམས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་འིད་ིསྙོམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྲང་ང་ོསྙོམ་དུ་མྱི་ིསེམས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་འིད་ིསྙོམ་

དུ་བདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ངོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་དུ་བདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ངོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་

སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ངོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་འིདི་ཕྱིིན་པའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ངོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་འིདི་

སྙོམ་དུ་བད་ག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ངོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་སྙོམ་དུ་བད་ག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ངོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་

ས།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ས།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་ང་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཕྱིིན་པའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་ང་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་

འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་ང་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་ང་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་

སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་གི་རང་བཞིིན་ནི་དེ་ཡོིན་ཏེ།  ཅིིའིང་ནུས་པ་མྱིེད་པ་ང་ོབ་ོསོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་གི་རང་བཞིིན་ནི་དེ་ཡོིན་ཏེ།  ཅིིའིང་ནུས་པ་མྱིེད་པ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིིང་གསོ་བ་སྟོེ།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའིོ།  །དེ་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིིང་གསོ་བ་སྟོེ།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའིོ།  །དེ་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པདང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པདང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོདཔ་དང་།  བརྩོན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོདཔ་དང་།  བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་ཀྱིེ་མ་འིཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་འིདི་ནི།  སེམས་ཕྱིིན་ཅིི་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་ཀྱིེ་མ་འིཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་འིདི་ནི།  སེམས་ཕྱིིན་ཅིི་

ལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཐབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས།  འིཁོར་བ་ནས་ཡོོངས་སུ་གདོན་ལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཐབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས།  འིཁོར་བ་ནས་ཡོོངས་སུ་གདོན་

པར་མྱི་ིནུས་ཀྱིིས།  མ་ལེ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱི་ིནུས་ཀྱིིས།  མ་ལེ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱའི།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱའི།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ཕྱི་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོརྣམས་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ཕྱི་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོརྣམས་

ཡོོངས་སུ་གཏོང་སྟོ།ེ  ད་ེཡོོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིཚོ་ེའིད་ིསྙོམ་སྟོ།ེ  བདག་གིས་གང་ཡོང་ཡོོངས་ཡོོངས་སུ་གཏོང་སྟོ།ེ  ད་ེཡོོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིཚོ་ེའིད་ིསྙོམ་སྟོ།ེ  བདག་གིས་གང་ཡོང་ཡོོངས་

སུ་མ་གཏང་བ་མྱིེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དངོས་པོ་འིདི་དག་ནི་བདག་ཉིིད་སུ་མ་གཏང་བ་མྱིེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དངོས་པོ་འིདི་དག་ནི་བདག་ཉིིད་

འིཇིིག་པའི་ོསྙོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིཇིིག་པའི་ོསྙོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསེམས་

ཅིན་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིསྐབས་མྱི་ིའིབྱེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེཅིན་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིསྐབས་མྱི་ིའིབྱེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ལེ་སྲེོག་གཅིོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ལེ་སྲེོག་གཅིོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་

དང་།  འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་དང་།  བརྫུན  གྱིི་ཚོིག་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་ཅིན་དུ་དང་།  འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་དང་།  བརྫུན  གྱིི་ཚོིག་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་ཅིན་དུ་

འིགྱུར་བ་དང་།  ཞིེ་གཅིོད་པའིི་ཚོིག་སྨྲ་བ་དང་།  ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བ་འིགྱུར་བ་དང་།  ཞིེ་གཅིོད་པའིི་ཚོིག་སྨྲ་བ་དང་།  ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བ་

དང་།  ཆགས་སེམས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།  གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  ལེོག་པར་ལྟ་དང་།  ཆགས་སེམས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།  གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  ལེོག་པར་ལྟ་

བ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡུལེ་ལེ་སྨོན་པ་དང་།  ལྷར་སྨོན་པ་དང་།  ཚོངས་པར་སྨོན་པ་བ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡུལེ་ལེ་སྨོན་པ་དང་།  ལྷར་སྨོན་པ་དང་།  ཚོངས་པར་སྨོན་པ་

དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསར་སྨོན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་སྨོན་པ་འིད་ིན་ིབདག་ཚུལེ་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསར་སྨོན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་སྨོན་པ་འིད་ིན་ིབདག་ཚུལེ་

དང་མྱིི་འིདྲའིོ་སྙོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་མྱིི་འིདྲའིོ་སྙོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེསེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེསེམས་

ཅིན་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཚོིག་རྩུབ་པ་དང་།  བརླང་བས་རྟོག་ཏུ་སྤྱོོས་ཤེིང་།  བརྒྱད་ཀྱིང་ཅིན་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཚོིག་རྩུབ་པ་དང་།  བརླང་བས་རྟོག་ཏུ་སྤྱོོས་ཤེིང་།  བརྒྱད་ཀྱིང་

འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་མྱི་ིསྐྱེེད།  རྡེ་ོདབྱུག་དང་།  བོང་བ་དང་།  མཚོོན་གྱིིས་བཏབ་ཅིིང་བསྣུན་འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་མྱི་ིསྐྱེེད།  རྡེ་ོདབྱུག་དང་།  བོང་བ་དང་།  མཚོོན་གྱིིས་བཏབ་ཅིིང་བསྣུན་

པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་གཤེགསསམ།  ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་བཅིད་ཀྱིང་ཞི་ེསྡིང་ག་ིཔ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་གཤེགསསམ།  ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་བཅིད་ཀྱིང་ཞི་ེསྡིང་ག་ི

སེམས་མི་སྐྱེེད་ད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ནི་སྒྲ་ཐམས་ཅིད་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་སེམས་མི་སྐྱེེད་ད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ནི་སྒྲ་ཐམས་ཅིད་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་

ཡོོངས་སུ་རྟོོག་གོ  །གཟུགས་ཐམས་ཅིད་དབུབ་ལྟ་བུར་ཡོོངས་སུརྟོོག་ག་གོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེཡོོངས་སུ་རྟོོག་གོ  །གཟུགས་ཐམས་ཅིད་དབུབ་ལྟ་བུར་ཡོོངས་སུརྟོོག་ག་གོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  བཟོད་པའིི་ཕ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  བཟོད་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཙལེབའིི་ཕྱིིཕྱིིར།  ལེེ་ལེོའི་ིསེམས་མི་སྐྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཙལེབའིི་ཕྱིིཕྱིིར།  ལེེ་ལེོའི་ིསེམས་མི་སྐྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་འིང་ལེ་ེལེ་ོཅིན་གྱིིས་རྙེད་པར་ན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།  མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་འིང་ལེ་ེལེ་ོཅིན་གྱིིས་རྙེད་པར་

དཀའི་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཀྱིིས།  དེ་བས་ན་དཀའི་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཀྱིིས།  དེ་བས་ན་

བདག་གིས་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བདག་གིས་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའི།ོ  །རྟོག་ཏུ་བརྩོན་པ་མ་ིའིདོར་བར་བྱའི་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའི།ོ  །རྟོག་ཏུ་བརྩོན་པ་མ་ིའིདོར་བར་བྱའི་ོ

སྙོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སྙོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཔ་ོན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ི

དོན་དུ་སེམས་མྱི་ིའིཁྲུགས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་དོན་དུ་སེམས་མྱི་ིའིཁྲུགས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིབསམ་གཏན་དུ་སྐྱེ་ེབའིང་སེམས་འིཁྲུགས་པས་རྙེད་པར་དཀའི་ན།  བླ་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིབསམ་གཏན་དུ་སྐྱེ་ེབའིང་སེམས་འིཁྲུགས་པས་རྙེད་པར་དཀའི་ན།  བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  ད་ེབས་ན་བདག་གིས་ནམ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  ད་ེབས་ན་བདག་གིས་ནམ་

བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བར་དུ་བདག་གིས་སེམསམ་འིཁྲུགས་པར་བྱའི་ོསྙོམ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་བར་དུ་བདག་གིས་སེམསམ་འིཁྲུགས་པར་བྱའི་ོསྙོམ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དུ་ནམ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དུ་ནམ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ།  ནམ་ཡོང་ཤེེས་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ།  ནམ་ཡོང་ཤེེས་

རབ་དང་བྲལེ་བར་མྱིི་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ནི་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་རབ་དང་བྲལེ་བར་མྱིི་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ནི་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ཞུགས་པར་རྣམ་པ་གཞིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ཞུགས་པར་རྣམ་པ་གཞིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་

ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བར་མྱི་ིནུས་ཀྱིིས།  ད་ེབས་ན་བདག་གིས་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་དང་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བར་མྱི་ིནུས་ཀྱིིས།  ད་ེབས་ན་བདག་གིས་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་དང་

ལྡན་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙམ་ཡོང་བསྐྱེེད་པར་མྱི་ིབྱའི་ོསྙོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་ལྡན་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙམ་ཡོང་བསྐྱེེད་པར་མྱི་ིབྱའི་ོསྙོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་

རྟོོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཤེེས་རྟོོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཕ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་ཐ་དད་པ་མ་མཆིས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཇི་ིསྐད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་ཐ་དད་པ་མ་མཆིས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཇི་ིསྐད་

དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔའི་ིརབ་ཅིེས་བགྱིི།  གཙ་ོབ་ོཞིེས་བགྱིི།  མཆོག་ཅིེས་བགྱིི།  དམ་པ་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔའི་ིརབ་ཅིེས་བགྱིི།  གཙ་ོབ་ོཞིེས་བགྱིི།  མཆོག་ཅིེས་བགྱིི།  དམ་པ་

ཞིེས་བགྱིི།  ཕུལེ་ཞིེས་བགྱིི།  གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བགྱིི།  བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བགྱིི།  གོང་ན་མྱིེད་ཞིེས་བགྱིི།  ཕུལེ་ཞིེས་བགྱིི།  གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བགྱིི།  བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བགྱིི།  གོང་ན་མྱིེད་

པ་ཞིེས་བགྱིི།  མཉིམ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བགྱིི།  མྱི་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་པ་ཞིེས་བགྱིི།  མཉིམ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བགྱིི།  མྱི་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གང་ཡོང་མྱིེད་དེ།  གལེ་ཏ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གང་ཡོང་མྱིེད་དེ།  གལེ་ཏ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ན་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་གིས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ན་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་གིས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

མྱིིང་འིཐོབཔར་མྱི་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟོེན་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིིང་འིཐོབཔར་མྱི་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟོེན་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་གིས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་གིས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་

སྟོེ་དཔེར་ན།  ལུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་རིའིི་རྒྱལེ་པོ་རི་རབ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ན།  ཁ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ལུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་རིའིི་རྒྱལེ་པོ་རི་རབ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ན།  ཁ་

དོག་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟོེན་དོག་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟོེན་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ན་ཡོང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ན་ཡོང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་

ཏེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཕྱིིན་ན་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཏེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཕྱིིན་ན་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅིིག་པར་འིགྱུར་ཏེ།  འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅིིག་པར་འིགྱུར་ཏེ།  འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །འིདི་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པའིོ།  །འིདི་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཞིེས་བྱ་བའི་ིཁྱེད་པར་གང་ཡོང་མྱིེད་ཕྱིིན་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཞིེས་བྱ་བའི་ིཁྱེད་པར་གང་ཡོང་མྱིེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེད་པར་མྱིེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེད་པར་མྱིེད་

ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་ཁྱེད་པར་མ་མཆིས་ལེ་བྱ་ེབྲག་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་ཁྱེད་པར་མ་མཆིས་ལེ་བྱ་ེབྲག་

མ་མཆིས་ན།  རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིགང་ཞིིག་མཆིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མ་མཆིས་ན།  རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིགང་ཞིིག་མཆིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ནི་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་རབ་ཅིེས་བགྱིི།  གཙོ་བོ་ཞིེས་པ་ནི་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་རབ་ཅིེས་བགྱིི།  གཙོ་བོ་ཞིེས་

བགྱིི།  མཆོག་ཅིེས་བགྱིི།  དམ་པ་ཞིེས་བགྱིི།  ཕུལེ་ཞིེས་བགྱིི།  གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བགྱིི།  བླ་བགྱིི།  མཆོག་ཅིེས་བགྱིི།  དམ་པ་ཞིེས་བགྱིི།  ཕུལེ་ཞིེས་བགྱིི།  གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བགྱིི།  བླ་

ན་མེད་པ་ཞིེས་བགྱི།ི  གོང་ན་མེད་པ་ཞིེས་བགྱི།ི  མཉིམ་པ་མྱིེད་པ་ཞིེས་བགྱི།ི  མ་ིམཉིམ་པ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བགྱི།ི  གོང་ན་མེད་པ་ཞིེས་བགྱི།ི  མཉིམ་པ་མྱིེད་པ་ཞིེས་བགྱི།ི  མ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་

ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  དོན་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་བྱ་ེབྲག་དང་ཁྱེད་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  དོན་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་བྱ་ེབྲག་དང་ཁྱེད་

པར་མྱིེད་དེ།  འིོན་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དང་བརྡེར་བརྡེར་བྱ་ན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་པར་མྱིེད་དེ།  འིོན་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དང་བརྡེར་བརྡེར་བྱ་ན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་

འིཁོར་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་གདོན་པའིི་དོན་དུ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོད་ད་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་གདོན་པའིི་དོན་དུ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོད་ད་

ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོད་

དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོད་ད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོད་ད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་

སྐྱེ་ེབ་མྱིེད།  འིཆ་ིབ་མྱིེདའིཕ་ོབ་མེད་འིབྱུང་བ་མྱིེད་ད།ེ  སེམས་ཅིན་མེད་པས།  ཆོས་ཐམས་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད།  འིཆ་ིབ་མྱིེདའིཕ་ོབ་མེད་འིབྱུང་བ་མྱིེད་ད།ེ  སེམས་ཅིན་མེད་པས།  ཆོས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིད་མྱིེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིད་མྱིེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པོ་འིདི་དག་གི་རབ་ཅིེས་བྱ།  གཙོ་བོ་ཞིེས་བྱ།  མཆོག་ཅིེས་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པོ་འིདི་དག་གི་རབ་ཅིེས་བྱ།  གཙོ་བོ་ཞིེས་བྱ།  མཆོག་ཅིེས་

བྱ།  དམ་པ་ཞིེས་བྱ།  ཕུལེ་ཞིེས་བྱ།  གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱ།  བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ།  གོང་ན་བྱ།  དམ་པ་ཞིེས་བྱ།  ཕུལེ་ཞིེས་བྱ།  གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱ།  བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ།  གོང་ན་

མྱིེད་པ་ཞིེས་བྱ།  མཉིམ་པ་མྱིེད་པ་ཞིེས་བྱ།  མྱི་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  རབ་མྱིེད་པ་ཞིེས་བྱ།  མཉིམ་པ་མྱིེད་པ་ཞིེས་བྱ།  མྱི་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  རབ་

འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་བུད་མེད་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་བུད་མེད་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་

བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རབ་ཅིེས་བྱ།  གཙོ་བོ་ཞིེས་བྱ།  མཆོག་ཅིེས་བྱ།  དམ་པ་ཞིེས་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རབ་ཅིེས་བྱ།  གཙོ་བོ་ཞིེས་བྱ།  མཆོག་ཅིེས་བྱ།  དམ་པ་ཞིེས་

བྱ།  ཕུལེ་ཞིེས་བྱ།  གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱ།  བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ།  གོང་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ།  ཕུལེ་ཞིེས་བྱ།  གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱ།  བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ།  གོང་ན་མེད་པ་ཞིེས་

བྱ།  མཉིམ་པ་མྱིེད་པ་ཞིེས་བྱ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞིིན་ནོ།  །གསོལེ་བྱ།  མཉིམ་པ་མྱིེད་པ་ཞིེས་བྱ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞིིན་ནོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཅིེས་བགྱི་ིབ་དང་།  གཙ་ོཔ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཅིེས་བགྱི་ིབ་དང་།  གཙ་ོ

བོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དང་།  མཆོག་ཅིེས་བགྱིི་བ་དང་།  དམ་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དང་།  ཕུལེ་ཞིེས་བོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དང་།  མཆོག་ཅིེས་བགྱིི་བ་དང་།  དམ་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དང་།  ཕུལེ་ཞིེས་

བགྱི་ིབ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།  གོང་ན་མྱིེད་བགྱི་ིབ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།  གོང་ན་མྱིེད་

པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།  མཉིམ་པ་མྱིེད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།  མྱི་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།  མཉིམ་པ་མྱིེད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དང་།  མྱི་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་

བགྱི་ིབ་ད་ེཅི་ིལེས་དགོངས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིབགྱི་ིབ་ད་ེཅི་ིལེས་དགོངས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན།ི  དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞིིང་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན།ི  དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞིིང་

མྱིི་གནས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ན་བ་དེར་གནས་པར་མྱིི་གནས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ན་བ་དེར་གནས་པར་

འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆོས་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆོས་

གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའིམ།  གཏོང་བ་མཆིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའིམ།  གཏོང་བ་མཆིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་ཡོང་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་གང་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའིམ།  གཏོང་བ་མྱིེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པའིམ།  གཏོང་བ་མྱིེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  བཏང་བ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  བཏང་བ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱི་ིའིཛིིན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱི་ིའིཛིིན་

མྱི་ིགཏོང་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མྱི་ིགཏོང་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུགས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུགས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱིིག་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱིིག་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིསྣ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕྱིིན་པ་ན་ིསྣ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

ལྕེེ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ལུས་ལྕེེ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ལུས་

ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡོིད་ཡོོངས་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡོིད་ཡོོངས་

སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུགས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུགས་ཡོོངས་

སུ་མི་འིཛིིན་མི་གཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྒྲ་ཡོོངས་སུ་མི་སུ་མི་འིཛིིན་མི་གཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྒྲ་ཡོོངས་སུ་མི་

འིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདྲ་ིཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མ་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདྲ་ིཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མ་ི

གཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིར་ོཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་གཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིར་ོཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་

ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རེག་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རེག་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་

ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་

ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ི

འིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྣའི་ིརྣམ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཔར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཕྱིིན་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་ངོ་།  །རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་ངོ་།  །རབ་

འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་མྱིི་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་མྱིི་

གཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་

མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ི

གཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་

ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མ་ི

གཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་གཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་

བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསའི་ིཁམས་ཡོོངས་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསའི་ིཁམས་ཡོོངས་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

སུ་མི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་ངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆུའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མྱིི་སུ་མི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་ངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆུའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མྱིི་

འིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམེའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམེའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མ་ི

གཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་གཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་

ངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་མི་གཏོང་ངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་མི་གཏོང་

ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་མྱིི་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་མྱིི་

གཏོང་ངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་མི་གཏོང་གཏོང་ངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་མི་གཏོང་

ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྲེེད་པ་ཡོོངས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྲེེད་པ་ཡོོངས་

སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིལེེན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིསུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིལེེན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ི

གཏོང་ངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྲེིད་པ་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་མི་གཏོང་གཏོང་ངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྲེིད་པ་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་མི་གཏོང་

ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྒ་ཤེ་ིཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྒ་ཤེ་ིཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མི་ངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མི་

འིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་འིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་

སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིསུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ི

འིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མ་ི

གཏོང་ངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་མི་གཏོང་ངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་མི་

གཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ི

གཏོང་ངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་ངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་མྱིི་

གཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ི

གཏོང་ང་ོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ི

གཏོང་ང་ོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་གཏོང་ང་ོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་

མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་

མྱི་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་མྱི་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་ངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་ངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་ག་ིཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་ག་ི

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ཕྱིིན་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་ཕྱིིན་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་

ངོ་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་མྱིི་ངོ་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་མྱིི་

གཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་གཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་

མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདབང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདབང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་

ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྟོོབས་ལྔ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྟོོབས་ལྔ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་

ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ི

འིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡོོངས་འིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡོོངས་

སུ་མ་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབསམ་གཏན་བཞི་ིཡོོངས་སུ་སུ་མ་ིའིཛིིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབསམ་གཏན་བཞི་ིཡོོངས་སུ་

མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མྱི་ིམ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མྱི་ི

འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་ངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་ངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིནི་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ན་ིརྣམ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིནི་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ན་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཐར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམངོན་པར་པ་མྱིེད་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཏིང་ང་ེཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུངས་འིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ན་ིམྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོོང་ས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ན་ིམྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོོང་ས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བ་ཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  ཤེེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བ་ཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་

ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་

མྱིི་གཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་མྱིི་གཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་

འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་ངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་མྱིི་གཏོང་ངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱིི་

འིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་མྱི་ི

གཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་གཏོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་མྱི་ིགཏོང་ང་ོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་

གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་

བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་

བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱིིག་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱིིག་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་

ལྟར་ན་རྣ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ལྟར་ན་རྣ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་

བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྕེེ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུས་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྕེེ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུས་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡོིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡོིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྒྲ་ཡོོངས་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྒྲ་ཡོོངས་
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སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དྲ་ིཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིསུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དྲ་ིཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་ར་ོཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རེག་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ལྟར་ན་ར་ོཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རེག་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་

བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱིིག་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱིིག་

གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་

མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་

བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བའི་ིལྟར་ན་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་

བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་

བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་

བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་

མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་

བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་

མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆུའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆུའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་

ལྟར་ན་མེའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་ན་མེའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རླུང་གི་ཁམས་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་

མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་བྱེད་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་བྱེད་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་

བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིབཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ལྟར་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་

མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྲེེད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལེེན་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྲེེད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལེེན་པ་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྲེིད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྲེིད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྒ་ཤེ་ིཡོོངས་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྒ་ཤེ་ིཡོོངས་

སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་

མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་

བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱི་ིལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་

བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིབཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུས་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་

བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་

བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ང་ོབ་ོལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

བཞི་ིཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོོངས་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོོངས་

སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་

བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དབང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དབང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

སྟོོབས་�ོོབས་ལྔ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་སྟོོབས་�ོོབས་ལྔ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་

བདུན་ཡོོང་ས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བདུན་ཡོོང་ས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ཡོོང་ས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིབརྒྱད་པ་ཡོོང་ས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་

མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཚོད་མྱིེད་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏ་ང་བ་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཚོད་མྱིེད་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏ་ང་བ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོོང་ས་སུ་མ་བཟུང་མ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོོང་ས་སུ་མ་བཟུང་མ་

བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་

མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་

བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་

བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་

ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱིིར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱིིར་

མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་

བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་
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ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་

པས།  གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་

པས།  ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ  ཡོིན་ནོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ  ཡོིན་ནོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་

པས།  འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུ་བྱེད་འིདི་ལེ་མི་བྱེད་པས།  འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུ་བྱེད་འིདི་ལེ་མི་བྱེད་

པས།  འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་

པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན་ནོ།  །མྱིིག་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན་ནོ།  །མྱིིག་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་

པས།  མྱིིག་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  རྣ་བ་པས།  མྱིིག་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  རྣ་བ་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྣ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  སྣ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྣ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  སྣ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་

མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལྕེེ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  ལྕེེ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལྕེེ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  ལྕེེ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་

ན།ོ  །ལུས་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  ལུས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོིད་ཡོིད་ན།ོ  །ལུས་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  ལུས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོིད་ཡོིད་

ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  ཡོིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  ཡོིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་

པས།  གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྒྲ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  སྒྲ་པས།  གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྒྲ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  སྒྲ་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དྲ་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  དྲ་ིཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དྲ་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  དྲ་ིཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་

མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རོ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  རོ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རོ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  རོ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་

ན།ོ  །རེག་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  རེག་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཡོིད་ན།ོ  །རེག་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  རེག་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཡོིད་

ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ནོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་

བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་

སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  མྱིིག་ག་ིསུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  མྱིིག་ག་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་

མི་བྱེད་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྣའིི་མི་བྱེད་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྣའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་

བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་

བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  ལུས་ཀྱིི་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་

མ་ིབྱེད་པས།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིིག་ག་ིམ་ིབྱེད་པས།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིིག་ག་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོིད་

ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་

བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརགེ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོརོ་བ་ཡོངོས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོནི་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེཏ་ེརགེ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོརོ་བ་ཡོངོས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོནི་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

བའི་ིཚོརོ་བ་ཡོདི་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  ཡོདི་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརགེ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོརོ་བ་ཡོངོས་སུ་བའི་ིཚོརོ་བ་ཡོདི་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  ཡོདི་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརགེ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོརོ་བ་ཡོངོས་སུ་

མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  སའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  སའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་

མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  ཆུའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  ཆུའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་

མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  མྱིེའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  མྱིེའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་

མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡོོངས་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡོོངས་

སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  ནམ་མཁའིི་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  ནམ་མཁའིི་

ཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་

པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་རིག་པ་ཡོིད་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་རིག་པ་ཡོིད་

ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  མ་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མ་ིལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  མ་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མ་ི

བྱེད་པས།  འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ི

བྱེད་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན་ནོ།  །མྱིིང་དང་བྱེད་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན་ནོ།  །མྱིིང་དང་

གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ཡོིན་ནོ།  །རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  རེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ཡོིན་ནོ།  །རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  རེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲེེད་ན།ོ  །ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲེེད་

པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  སྲེེད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལེེན་པ་ཡོིད་ལེ་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  སྲེེད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལེེན་པ་ཡོིད་ལེ་

མྱིི་བྱེད་པས།  ལེེན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྲེིད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་མྱིི་བྱེད་པས།  ལེེན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྲེིད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་

པས།  སྲེིད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  སྐྱེ་ེབ་པས།  སྲེིད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  སྐྱེ་ེབ་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྒ་ཤེ་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  རྒ་ཤེ་ིཡོོངས་སུ་མ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྒ་ཤེ་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  རྒ་ཤེ་ིཡོོངས་སུ་མ་

བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།སྦྱིིན་པའི་ིཕ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།སྦྱིིན་པའི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ཡོིན་ནོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་

པས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །བསམ་པས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་

སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིི་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ནོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་

བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེམ་ིབྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེམ་ིབྱེད་

པས།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པས།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་

ན།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ན།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་

པས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོག་མ་པས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་

པས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་

པས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིི་ད་པས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིི་ད་

མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་

མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིདལེ་མྱི་ིབྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིདལེ་མྱི་ིབྱེད་

པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོཔས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  དྲན་པ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  དྲན་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་

བཞིི་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ཡོིན་ན།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡོད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་ཡོིན་ན།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡོད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  དབང་པོ་རྣམས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  དབང་པོ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  སྟོོབས་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་

པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འིཕགས་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་

པས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བསམ་པས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བསམ་

གཏན་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་གཏན་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ཚོད་མེད་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  ཚོད་མེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ནོ།  །ཚོད་མེད་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  ཚོད་མེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་

བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་

པས།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་པས།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་

བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོིད་ལེ་མ་ི

བྱེད་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བྱེད་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་

བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མེད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་མེད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ན།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་

བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུཡོིད་ལེ་མྱིི་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུཡོིད་ལེ་མྱིི་

བྱེད་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་བྱེད་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་ནོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་

མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ས་ོས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  ས་ོས་ོཡོང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ས་ོས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  ས་ོས་ོཡོང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོིད་ལེ་མྱི་ིདག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོིད་ལེ་མྱི་ི
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

བྱེད་པས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བྱེད་པས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་

པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལེན་ཅིིག་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མ་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མ་

བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་

པས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོིད་ལེ་པས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོིད་ལེ་

མྱི་ིབྱེད་པས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་མྱི་ིབྱེད་པས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན།  གཟུགས་ཡོོངས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན།  གཟུགས་ཡོོངས་

སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུ་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུ་

ཤེེས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན་ན།ོ  །མྱིིག་ཡོོངས་སུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན་ན།ོ  །མྱིིག་ཡོོངས་སུ་མ་

བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྣ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྣ་ཡོོངས་སུ་

མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལྕེ་ེཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ཡོོངས་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལྕེ་ེཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ཡོོངས་

སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །གཟུགས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །གཟུགས་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྒྲ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དྲ་ིཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྒྲ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དྲ་ི

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ར་ོཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རེག་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ར་ོཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ནོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་

མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལུས་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལུས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་

བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྣའི་ིབཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྣའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་

མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིིག་གི་ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིིག་གི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྣའི་ིའིདུས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྣའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཔའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་

བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ཡོིན་ན།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོིན་ན།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་
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ཡོིན་ནོ།  །འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་

མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན་ནོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན་ནོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་

མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྲེེད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྲེེད་པ་ཡོོངས་སུ་

མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལེེན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྲེིད་པ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལེེན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྲེིད་པ་

ཡོོངས་སུ་མ་ཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒ་ཡོོངས་སུ་མ་ཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒ་

ཤེི་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ཤེི་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་

བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་

བ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོན་ནོ།  །བརྩོན་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོན་ནོ།  །བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་

བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་དམ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ཡོིན་ནོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོག་ཡོིན་ནོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ཡོིན་ནོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིི་ཡོིན་ནོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་

བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ཡོིན་ན།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོོང་ས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་དག་ཡོིན་ན།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོོང་ས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་དག་

པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡོོངས་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡོོངས་

སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་ནོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་

མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་

ཡོིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིཡོིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ི

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་

བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་

མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་པ་མྱིེད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་

བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མ་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ས་ོས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ས་ོས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་

བ་ཡོིན་ནོ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བ་ཡོིན་ནོ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་འིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་

སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་

བ་ཡོིན་ནོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་

ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཡོངོས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོནི་ན།ོ།  །།ཡོངོས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡོནི་ན།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  གསོལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེགཟུགས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  འིདུ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེགཟུགས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  འིདུ་

ཤེེས་ཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱིི།  འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱིི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  མྱིིག་ཤེེས་ཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱིི།  འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱིི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  མྱིིག་

ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  རྣ་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  སྣ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ལྕེེ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ལུས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  རྣ་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  སྣ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ལྕེེ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ལུས་

ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ཡོིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  སྒྲ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ཡོིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  སྒྲ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བགྱིི།  དྲི་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  རོ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  རེག་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  དྲི་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  རོ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  རེག་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བགྱིི།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བགྱིི།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བགྱིི།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བགྱིི།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བགྱི།ི  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱི།ི  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱི།ི  ལུས་བགྱི།ི  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱི།ི  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱི།ི  ལུས་

ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མི་བགྱིི།  མྱིིག་གི་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མི་བགྱིི།  མྱིིག་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱིི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱིི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  ལྕེེའི་ིཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱི།ི  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱི།ི  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བགྱིི།  སའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  ཆུའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  མྱིེའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  སའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  ཆུའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  མྱིེའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ི

བགྱི།ི  རླུང་ག་ིཁམས་ཡོདི་ལེ་མྱི་ིབགྱི།ི  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོདི་ལེ་མྱི་ིབགྱི།ི  རྣམ་པར་ཤེསེ་བགྱི།ི  རླུང་ག་ིཁམས་ཡོདི་ལེ་མྱི་ིབགྱི།ི  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོདི་ལེ་མྱི་ིབགྱི།ི  རྣམ་པར་ཤེསེ་

པའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  མ་རིག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  རྣམ་པའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  མ་རིག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱིི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོིད་ལེ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱིི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོིད་ལེ་

མྱིི་བགྱིི།  རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མི་བགྱིི།  སྲེེད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་མྱིི་བགྱིི།  རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མི་བགྱིི།  སྲེེད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བགྱིི།  ལེེན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  སྲེིད་པ་ཡོིད་ལེ་མི་བགྱིི།  སྐྱེེ་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  རྒ་ཤེི་བགྱིི།  ལེེན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  སྲེིད་པ་ཡོིད་ལེ་མི་བགྱིི།  སྐྱེེ་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  རྒ་ཤེི་

ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱི།ི  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱི།ི  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱི།ི  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱི།ི  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱི།ི  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱི།ི  ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱི།ི  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱི།ི  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱིི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱིི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱིི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱིི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བགྱིི།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བགྱིི།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མི་བགྱིི།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མི་

བགྱིི།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་བགྱིི།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱིི།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱིི།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  ཡོང་དག་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  ཡོང་དག་པར་

སྤོང་བ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  དབང་པ་ོལྔ་ཡོིད་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  དབང་པ་ོལྔ་ཡོིད་

ལེ་མྱིི་བགྱིི།  སྟོོབས་ལྔ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་ཡོིད་ལེ་མྱིི་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  སྟོོབས་ལྔ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བགྱི།ི  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱི།ི  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིབགྱི།ི  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱི།ི  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ི

ཡོིད་ལེ་མི་བགྱིི།  བསམ་གཏན་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མི་བགྱིི།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མི་ཡོིད་ལེ་མི་བགྱིི།  བསམ་གཏན་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མི་བགྱིི།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མི་

བགྱིི།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མི་བགྱིི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བགྱིི།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མི་བགྱིི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཡོིད་ལེ་མི་བགྱིི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོིད་ལེ་མི་བརྒྱད་ཡོིད་ལེ་མི་བགྱིི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོིད་ལེ་མི་

བགྱི།ི  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོིད་བགྱི།ི  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོིད་

ལེ་མི་བགྱིི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མི་བགྱིི།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མི་ལེ་མི་བགྱིི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མི་བགྱིི།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མི་

བགྱིི།  གཟུངས་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིི།  གཟུངས་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོིད་ལེ་

མ་ིབགྱིི།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱིི།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིམ་ིབགྱིི།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱིི།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ི

བགྱིི།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོིད་བགྱིི།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོིད་

ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱིི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་ལེ་མྱི་ིབགྱིི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱིི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱི།ི  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱི།ི  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བུ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱི།ི  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབགྱི།ི  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་

མྱིི་བགྱིི།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་མྱིི་བགྱིི།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བགྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི་ན།  འིོ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བགྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བགྱིི་ན།  འིོ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མབགྱིིས།  ཚོོར་བ་ཡོིད ་ལེ་མ་བགྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་ཡོིད ་ལེ་མ་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མབགྱིིས།  ཚོོར་བ་ཡོིད ་ལེ་མ་བགྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་ཡོིད ་ལེ་མ་

བགྱིིས།  འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  མྱིིག་ཡོིད་ལེ་བགྱིིས།  འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  མྱིིག་ཡོིད་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་བགྱིིས།  རྣ་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སྣ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ལྕེ་ེཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ལུས་མ་བགྱིིས།  རྣ་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སྣ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ལྕེ་ེཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ལུས་

ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཡོིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སྒྲ་ཡོིད་ལེ་མ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཡོིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སྒྲ་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  དྲ་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ར་ོཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རེག་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཆོས་ཡོིད་བགྱིིས།  དྲ་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ར་ོཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རེག་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཆོས་ཡོིད་

ལེ་མ་བགྱིིས།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་

ལེ་མ་བགྱིིས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ལྕེིའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ལེ་མ་བགྱིིས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ལྕེིའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས། རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེབགྱིིས།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས། རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཆུའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཆུའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  མྱིེའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ནམ་མཁའི་ིབགྱིིས།  མྱིེའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ནམ་མཁའི་ི

ཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  མ་རིག་པ་ཡོིད་ཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  མ་རིག་པ་ཡོིད་

ལེ་མ་བགྱིིས།  འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  མྱིིང་དང་ལེ་མ་བགྱིིས།  འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  མྱིིང་དང་

གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སྲེེད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ལེེན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སྲེེད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ལེེན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  སྲེིད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སྐྱེེ་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རྒ་ཤེི་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སྲེིད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སྐྱེེ་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རྒ་ཤེི་ཡོིད་ལེ་མ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

བགྱིིས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བགྱིིས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སྟོོང་པ་བགྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཐོག་མ་དང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་བགྱིིས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་

ལེ་མ་བགྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་

ལེ་མ་བགྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་ལེ་མ་བགྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

ཀྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དབང་པ་ོལྔ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སྟོོབས་ལྔ་ཡོིད་ལེ་མ་ཀྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དབང་པ་ོལྔ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སྟོོབས་ལྔ་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བགྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  བསམ་གཏན་བརྒྱད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  བསམ་གཏན་

བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  མཐར་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་པ་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  མྱིི་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  མྱིི་

འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མ་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་བགྱིིས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་

ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དགྲོ་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས་པ་ར།  དགེ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས་པ་ར།  དགེ་

བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་རྣམཔར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་མ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་རྣམཔར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་མ་

འིཕེལེ་ན་ཡོང་།  ཇིི་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།  ཕ་རོལེ་ཏུ་འིཕེལེ་ན་ཡོང་།  ཇིི་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།  ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ན་ཡོང་།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཐོབ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ན་ཡོང་།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཐོབ་

པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ནམ་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིཔར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ནམ་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ི

བྱེད།  ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  འིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  རྣམ་བྱེད།  ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  འིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  མྱིིག་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  རྣ་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  སྣ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིཔར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  མྱིིག་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  རྣ་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  སྣ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ི

བྱེད།  ལྕེ་ེཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ལུས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ཡོིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  གཟུགས་ཡོིད་ལེ་བྱེད།  ལྕེ་ེཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ལུས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ཡོིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  གཟུགས་ཡོིད་ལེ་

མྱིི་བྱེད།  སྒྲ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  དྲི་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  རོ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  རེག་ཡོིད་ལེ་མྱིི་མྱིི་བྱེད།  སྒྲ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  དྲི་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  རོ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  རེག་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བྱེད།  ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་བྱེད།  ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་

ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིལེ་མྱི་ིབྱེད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ི
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

བྱེད།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་བྱེད།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་

།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད།  ལུས་ཀྱི་ི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི

ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད།  ལྕེེའི་ིཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའིི་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བའིི་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བྱེད།  སའིི་ཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་།  ཆུའིི་ཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།མྱིེའིི་ཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  སའིི་ཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་།  ཆུའིི་ཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།མྱིེའིི་ཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བྱེད།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་བྱེད།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  མ་རིག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  རྣམ་པའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  མ་རིག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོིད་ལེ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོིད་ལེ་

མྱི་ིབྱེད།  རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  སྲེེད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ལེེན་མྱི་ིབྱེད།  རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  སྲེེད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ལེེན་

པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  སྲེིད་པ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད།  སྐྱེེ་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  རྒ་ཤེི་ཡོིད་ལེ་མྱིི་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  སྲེིད་པ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད།  སྐྱེེ་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  རྒ་ཤེི་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བྱེད།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱེད།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་།  ཤེེས་རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མི་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མི་

བྱེད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད།  འིདུས་བྱེད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད།  འིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིདལེ་མྱི་ིབྱེད།  མཐའི་ལེས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིདལེ་མྱི་ིབྱེད།  མཐའི་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བྱེད།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བྱེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་

མྱི་ིབྱེད།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་

མྱིི་བྱེད།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་བྱེད།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ི

ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  དབང་པོ་ལྔ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  དབང་པོ་ལྔ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བྱེད།  སྟོོབས་ལྔ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད།  འིཕགས་བྱེད།  སྟོོབས་ལྔ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད།  འིཕགས་

པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མྱིི་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བྱེད། བསམ་གཏན་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  གཟུགས་མེད་བྱེད། བསམ་གཏན་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  གཟུགས་མེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོིད་ལེ་མྱིིབྱེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོིད་ལེ་མྱིིབྱེད་

།  མཐར་ཀྱིསི་གནས་པའི་ིསྙོམོས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོདི་ལེ་མྱི་ིབྱདེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ།  མཐར་ཀྱིསི་གནས་པའི་ིསྙོམོས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོདི་ལེ་མྱི་ིབྱདེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོངོ་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིདེ་པ་དང་།  སྨནོ་པ་མྱིདེ་པ་ཡོདི་ལེ་མ་ིབྱདེ།  མངནོ་པར་ཤེསེ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིདེ་པ་དང་།  སྨནོ་པ་མྱིདེ་པ་ཡོདི་ལེ་མ་ིབྱདེ།  མངནོ་པར་ཤེསེ་

པ་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་པ་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་

ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ི

ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོིད་ལེ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོིད་ལེ་

མྱིི་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་མྱིི་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ཕྱིིར་མྱི་ིཔའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ཕྱིིར་མྱི་ི

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡོིད་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡོིད་

ལེ་མྱིི་བྱེད།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པ་དེའིི་ལེ་མྱིི་བྱེད།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་པ་དེའིི་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ཚོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཚོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་

བར་འིགྱུར་ཏེ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཚོོར་བ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཚོོར་བ་

ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  འིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  འིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  མྱིིག་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རྣ་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  སྣ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ལྕེེ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  མྱིིག་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རྣ་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  སྣ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ལྕེེ་

ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ལུས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཡོིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ལུས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཡོིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མ་

བྱས།  སྒྲ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  དྲི་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རོ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རེག་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  སྒྲ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  དྲི་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རོ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རེག་ཡོིད་ལེ་མ་

བྱས།  ཆོས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་བྱས།  ཆོས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་

ལེ་མ་བྱས།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ལེ་མ་བྱས།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་

བྱས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ལུས་བྱས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  མྱིིག་ག་ིཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  མྱིིག་ག་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ལྕེེའི་ིཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་

བྱས།  སའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཆུའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  མྱིེའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  སའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཆུའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  མྱིེའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་

བྱས།  རླུང་གི་ཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རྣམ་པར་བྱས།  རླུང་གི་ཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  མ་རིག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རྣམ་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  མ་རིག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོིད་ལེ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོིད་ལེ་

མ་བྱས།  རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  སྲེེད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་མ་བྱས།  རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  སྲེེད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་

བྱས།  ལེེན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  སྲེིད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  སྐྱེེ་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རྒ་ཤེི་བྱས།  ལེེན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  སྲེིད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  སྐྱེེ་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རྒ་ཤེི་

ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོིད་ལེ་མབྱས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་ཡོིད་ལེ་མབྱས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་

བྱས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་

བྱས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་

བྱས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་བྱས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཡོང་དག་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཡོང་དག་པར་

སྤོང་བ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  དབང་པ་ོལྔ་ཡོིད་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  དབང་པ་ོལྔ་ཡོིད་

ལེ་མ་བྱས།  སྟོོབས་ལྔ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་ཡོིད་ལེ་མ་ལེ་མ་བྱས།  སྟོོབས་ལྔ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་ཡོིད་ལེ་མ་

བྱས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིབྱས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ི
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  བསམ་གཏན་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  བསམ་གཏན་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མ་

བྱས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོིད་ལེ་མ་བརྒྱད་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོིད་ལེ་མ་

བྱས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོིད་བྱས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོིད་

ལེ་མ་བྱས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མ་ལེ་མ་བྱས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མ་

བྱས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོིད་ལེ་བྱས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོིད་ལེ་

མ་བྱས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་མ་བྱས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་

བྱས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོིད་བྱས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོིད་

ལེ་མ་བྱས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་ལེ་མ་བྱས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བུ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་

མ་བྱས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མ་བྱས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ།  ད་ེལྟར་གཟུགས་ཡོིད་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ།  ད་ེལྟར་གཟུགས་ཡོིད་

ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེ

ལྟར་འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་མྱིིག་ལྟར་འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་མྱིིག་

ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རྣ་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་སྣ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རྣ་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་སྣ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་

ལྕེ་ེཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ལུས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཡོིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྕེ་ེཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ལུས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཡོིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེ

ལྟར་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་སྒྲ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་དྲི་ཡོིད་ལེ་མ་ལྟར་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་སྒྲ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་དྲི་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ར་ོཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རེག་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཆོས་ཡོིད་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ར་ོཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རེག་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཆོས་ཡོིད་

ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ལྕེེའི་ིཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ལྕེེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟརསྣའིི་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟརསྣའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེ

ལྟར་ལུས་ཀྱིིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་

མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་

རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་

སའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཆུའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་མེའི་ིཁམས་སའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཆུའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་མེའི་ིཁམས་

ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རླུང་ག་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རླུང་ག་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ནམ་མཁའི་ིཁམས་

ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་མ་རིག་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་མ་རིག་

པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་

མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོིད་ལེ་མ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  དེ་ལྟར་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་

སྲེེད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་ལེེན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་སྲེིད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་སྲེེད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་ལེེན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་སྲེིད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  དེ་ལྟར་སྐྱེ་ེབ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རྒ་ཤེ་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་སྦྱིིན་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་སྐྱེ་ེབ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རྒ་ཤེ་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་

མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་

མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ནང་སྟོོང་པ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཆེན་པ་ོཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་

འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  ད་ེལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་

མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་

མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོམ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་དབང་པ་ོལྔ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་སྟོོབས་ལྔ་ཡོིད་ལེ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་དབང་པ་ོལྔ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་སྟོོབས་ལྔ་ཡོིད་ལེ་

མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་འིཕགས་པའི་ིམ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  ད་ེལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།ད་ེལྟར་ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།ད་ེལྟར་ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  ད་ེལྟར་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཇུག་པ་དགུ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོིད་ལེ་

མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་

མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  ད་ེལྟར་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མ་

བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་

བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  དེ་ལྟར་

རང་བྱང་ཆུབ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རང་བྱང་ཆུབ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས།  ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་ནི་གལེ་ཏེ་འིདོད་པའིི་ཁམས་སམ།  གལེ་ཏེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཡོིད་ལེ་བྱེད་པས་ནི་གལེ་ཏེ་འིདོད་པའིི་ཁམས་སམ།  གལེ་ཏེ་

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སམ།  གལེ་ཏ་ེགཟུགས་མྱིེད་པའི་ིཁམས་སུ་འིདྲ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།  ཡོིད་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སམ།  གལེ་ཏ་ེགཟུགས་མྱིེད་པའི་ིཁམས་སུ་འིདྲ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།  ཡོིད་

ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས་ན་ིགང་དུ་ཡོང་འིདྲ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པས་ན་ིགང་དུ་ཡོང་འིདྲ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་གང་དང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་གང་དང་

ཡོངའིདྲེ་བར་མྱིི་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཡོངའིདྲེ་བར་མྱིི་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེདེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་དེ་གང་ལེ་གནས་པར་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེདེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་དེ་གང་ལེ་གནས་པར་

འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  གཟུགས་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོོར་བ་ལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  གཟུགས་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོོར་བ་ལེ་

གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་ལེ་གནས་པར་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་ལེ་གནས་པར་
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མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིིག་ལེ་གནས་པར་མྱིི་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིིག་ལེ་གནས་པར་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྣ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེ་ལེ་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྣ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེ་ལེ་

གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ལེ་གནས་པར་མྱིི་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ལེ་གནས་པར་མྱིི་

འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྒྲ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲ་ིལེ་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྒྲ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲ་ིལེ་

གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ར་ོལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ར་ོལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །ཆོས་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

རོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་འིགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་གནས་ཚོོར་བ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་གནས་

པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་གནས་པར་མི་འིགྱུར་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་གནས་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁམས་ལེ་གནས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁམས་ལེ་གནས་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ལེ་གནས་པར་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ལེ་གནས་པར་

མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་གནས་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་

གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་གནས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་གནས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རེག་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོོར་བ་ལེ་གནས་པར་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རེག་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོོར་བ་ལེ་གནས་པར་

མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལེེན་པ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལེེན་པ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེི་ལེ་རོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེི་ལེ་

གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་

ར།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ར།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་

པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་

ར།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་ར།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་འིགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ི

ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རྫུ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོལྔ་ལེ་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོལྔ་ལེ་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ལེ་གནས་པར་རོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ལེ་གནས་པར་

མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་བཞིི་ལེ་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་བཞིི་ལེ་

གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིལེ་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིལེ་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་

གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་གནས་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་གནས་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱིེད་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་མྱིེད་པ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

རོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ལེ་གནས་རོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ལེ་གནས་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིཔར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ི

འིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས་འིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གནས་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གནས་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིཔར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

རོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་རོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གསོལེ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་གནས་པར་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་གནས་པར་

མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

པའི་ིཕྱིིར།  གང་ལེ་ཡོང་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་པའི་ིཕྱིིར།  གང་ལེ་ཡོང་གནས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་

ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བྱ་བའིམ།  གནས་པར་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོང་ཡོང་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བྱ་བའིམ།  གནས་པར་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོང་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པ་དང་གནས་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པ་དང་གནས་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ི

སྙོམ་དུ་སེམས་ཤེིང་།  གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེལྟར་སྒོོམ་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྙོམ་དུ་སེམས་ཤེིང་།  གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེལྟར་སྒོོམ་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  བདག་ནི་ཤེེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  བདག་ནི་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམམ་ོརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམམ་ོ

སྙོམ་སྟོེ།  གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རིང་དུ་བྱེད་པ་སྙོམ་སྟོེ།  གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རིང་དུ་བྱེད་པ་

ཡོིན་།གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་ཡོིན་།གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རིང་དུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རིང་དུ་

གྱུར་པ་ཡོིན།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་གྱུར་པ་ཡོིན།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་

ཡོིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་

ཡོིན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་ཡོིན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་

གྱུར་པ་ཡོིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གྱུར་པ་ཡོིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་

རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  འིདུས་མ་བྱས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  འིདུས་མ་བྱས་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་

ཡོིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་ཡོིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  ཆོས་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་

དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་

ཡོིན།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་ཡོིན།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་བཞིི་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་གཞིག་པ་བཞིི་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་

ཡོིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  དབང་པ་ོལྔ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  དབང་པ་ོལྔ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་

ཡོིན།  སྟོོབས་ལྔ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་ཡོིན།  སྟོོབས་ལྔ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་

པ་ཡོིན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  འིཕགས་པའི་ིཔ་ཡོིན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་བཞི་ིལེས་རངི་དུ་གྱུར་པ་ཡོནི།  བསམ་གཏན་བཞི་ིལེས་རངི་དུ་གྱུར་པ་ཡོནི།  ཚོད་བདེན་པ་བཞི་ིལེས་རངི་དུ་གྱུར་པ་ཡོནི།  བསམ་གཏན་བཞི་ིལེས་རངི་དུ་གྱུར་པ་ཡོནི།  ཚོད་

མེད་པ་བཞི་ིལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེས་མེད་པ་བཞི་ིལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེས་

རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  མངོན་པར་ཤེེས་དང།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་ལེས་རིང ་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  ཏིང ་ངེ་འིཛིིན ་རྣམས་ལེས་རིང ་དུ་གྱུར་པ་པ་རྣམས་ལེས་རིང ་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  ཏིང ་ངེ་འིཛིིན ་རྣམས་ལེས་རིང ་དུ་གྱུར་པ་

ཡོནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེས་རངི་དུ་གྱུར་པ་ཡོནི།  ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྟོབོས་བཅུ་ཡོནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེས་རངི་དུ་གྱུར་པ་ཡོནི།  ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྟོབོས་བཅུ་

ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  ས་ོས་ོཡོང་དག་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  ས་ོས་ོཡོང་དག་

པར་རིག་པ་བཞིི་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་
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ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  རྒྱུན་ཏུ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེས་རིང་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེས་རིང་

དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་གྱུར་པ་

ཡོིན།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གང་ལེ་ཡོང་མངོན་པར་ཡོིན།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གང་ལེ་ཡོང་མངོན་པར་

ཆགས་པར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་གང་ཡོང་ཆགས་པར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་གང་ཡོང་

མྱིེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་མྱིེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་

བུའིི་རང་བཞིིན་དེ་ལེ་མྱིེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བུའིི་རང་བཞིིན་དེ་ལེ་མྱིེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  གང་ཤེེས་རབ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  གང་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །གལེ་ཏེ་ཡོང་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་རོ།  །གལེ་ཏེ་ཡོང་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད།ེ  ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད།ེ  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཡོང་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཡོང་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་

ཏོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་

ཏོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་

ཏོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཏོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་ཏ།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་འིཛིིན་ཏ།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །རང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་

ཏ།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་ཏ།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་

སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་

ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་

ཉིམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  དྲན་པ་ཉི་ེཉིམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ནའིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ནའིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་

དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་

ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་

ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདབང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདབང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་

ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྟོོབས་ལྔ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྟོོབས་ལྔ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་

ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་

ཉིམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་ཉིམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་

དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  བསམ་གཏན་བཞི་ིཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  བསམ་གཏན་བཞི་ི

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཡོང་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཡོང་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཚོད་མེད་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཚོད་མེད་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་

ཏེ་ཡོང་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་ཏེ་ཡོང་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཡོང་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་པོ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཡོང་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ་སྙོམ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ་སྙོམ་ན་

ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་

ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མཐར་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ་སྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ་སྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ་སྙོམ་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ་སྙོམ་ན་

ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་

ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མངོན་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་

དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ་སྙོམ་ན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ་སྙོམ་ན་

ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་

ཉིམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  གཟུངས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཡོང་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་པོ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཡོང་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོ

སྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཡོང་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཡོང་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནི།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ནི།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ི

སྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུའིཛིིན་སྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུའིཛིིན་

ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ན།ི  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ན།ི  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངས་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངས་

སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ་སྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ་སྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིན།ོ  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཡོང་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཡོང་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ་སྙོམ་ན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ་སྙོམ་ན་

ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་

ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཡོང་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  དགྲོ་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཡོང་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཡོང་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་པོ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཡོང་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་

ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཡོང་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ཡོང་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ་ོསྙོམ་ན་

ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་
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ཉིམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བས་ན།ི  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཉིམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བས་ན།ི  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མྱི་ིནུས་སོ།  །གལེ་ཏ་ེཔར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མྱི་ིནུས་སོ།  །གལེ་ཏ་ེ

ཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་པ་ནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་པ་ནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏོ་སྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏོ་སྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ནི།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ནི།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་མྱི་ིབསྟོན་ཏ།ོ  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ལུང་མྱི་ིབསྟོན་ཏ།ོ  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

སྒྲུབ་བ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྒྲུབ་བ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་།  །བསམ་གཏན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་།  །བསམ་གཏན་

གྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་གྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་

བོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་བོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ  །ཕྱིི་ནང་བོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་བོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ  །ཕྱིི་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།མཐའི་ལེས་འིདས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་

བོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ  །  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ  །  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་

སྒྲུབ་བ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲུབ་བ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །མྱིི་ད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །མྱིི་ད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་བོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།དངོས་པ་ོམྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་བོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།དངོས་པ་ོམྱིེད་
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པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་བོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིམངོན་པར་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་བོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིམངོན་པར་

སྒྲུབ་བོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་མངོན་སྒྲུབ་བོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་མངོན་

པར་སྒྲུབ་བ།ོདབང་པ་ོལྔ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ ོ །  སྟོོབས་ལྔ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔར་སྒྲུབ་བ།ོདབང་པ་ོལྔ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ ོ །  སྟོོབས་ལྔ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལེག་བདུན་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་ཡོན་ལེག་བདུན་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་

སྒྲུབ་བ་བོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིམངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིམངོན་པར་སྒྲུབ་བ་བོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིམངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིམངོན་པར་

སྒྲུབ་བ་ོ།ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིམངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིསྒྲུབ་བ་ོ།ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིམངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ི

མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །མཐར་ཀྱིིསགནས་པའི་ིམངོན་པར་སྒྲུབ་བོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །མཐར་ཀྱིིསགནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་བོ།  །མྱིི་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་བོ།  །མྱིི་

འིཇིིགས་པ་བཞིི་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་མངོན་པར་སྒྲུབ་འིཇིིགས་པ་བཞིི་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་མངོན་པར་སྒྲུབ་

བོ  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་བོ།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་བོ  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་བོ།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་

མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ།  ཤེེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པས་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པས་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་

ས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །བཟོད་པའི་ིས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །བཟོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །ནང་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །ནང་



89

ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མ་ི

ནུས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནུས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་

སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ི

ནུས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །ཐོག་མ་ནུས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་

སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་

སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོསོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་མངོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་

ས།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་མངོན་པར་ས།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལེག་བདུན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེག་བདུན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ི

ནུས་ས།ོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིམངོན་ནུས་ས།ོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིམངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་མངོན་པར་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་

སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་

ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་

སོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་པར་རིག་པ་བཞི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

མྱི་ིནུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་མྱི་ིནུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་

སོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ནི།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སོ།  །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ནི།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་སྟོེ།  རང་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  བཤེད་དོ།  །བསྟོན་བཟུང་སྟོེ།  རང་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  བཤེད་དོ།  །བསྟོན་

ཏོ།  །རབ་ཏུ་ཕྱིེའི་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཏོ།  །རབ་ཏུ་ཕྱིེའི་ོསྙོམ་ན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ི

ཆོས་གང་ཡོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མྱིེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན  རབ་ཆོས་གང་ཡོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མྱིེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན  རབ་

འིབྱོར་ད་ེཡོང་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམཐོང་བའི་ིཆོས་གང་ཡོང་འིདོགས་པ་མྱིེད་འིབྱོར་ད་ེཡོང་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམཐོང་བའི་ིཆོས་གང་ཡོང་འིདོགས་པ་མྱིེད་

ན།  ཆོས་ལེ་ལེ་ཞིིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིན།  ཆོས་ལེ་ལེ་ཞིིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ི

གནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་གནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་སྐྱེོན་འིདི་དག་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་སྐྱེོན་འིདི་དག་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་ཆོས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ནི་ཆགས་པ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བའིོ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་ནི་ཆགས་པ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བའིོ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ཆགས་པ་མྱིེད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ནི།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མྱིི་ཆགས་པ་མྱིེད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ནི།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མྱིི་

ནུས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་ཏེ།  གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ནུས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་ཏེ།  གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་

མངོན་པར་ཆགས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མངོན་པར་ཆགས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

མངནོ་པར་ཆགས་པས་བརྗོདོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ།  །།མངནོ་པར་ཆགས་པས་བརྗོདོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཞིི་པ།  གསོལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཞིི་པ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྩོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟོད་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚུལེ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་

བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ཕྱིི་ནང་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ཕྱིི་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་

བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སམ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  འིདུས་སམ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  འིདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  མཐའི་ལེས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ཐོག་མ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་

སམ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་

སམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ཆོས་སམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  རང་གི་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  རང་གི་

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  མྱིི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  དངོས་པ་ོདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་བཞི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ཡོང་དག་པར་གཞིག་པ་བཞི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ཡོང་དག་པར་

སྤོང་བ་བཞི་ིཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

བཞི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  དབང་པ་ོལྔ་དབང་པ་ོརྣམས་བཞི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  དབང་པ་ོལྔ་དབང་པ་ོརྣམས་

དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  སྟོོབས་ལྔ་སྟོོབས་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  བྱང་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  སྟོོབས་ལྔ་སྟོོབས་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་

སམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེམ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  འིཕགས་སམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེམ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  འིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  བསམ་གཏན་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  བསམ་གཏན་

བཞིི་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞིི་ཚོད་མྱིེད་པ་བཞིི་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞིི་ཚོད་མྱིེད་པ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་

གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་

བ་ལེགས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་བ་ལེགས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱིེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོོརྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོོརྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་མ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་མ་

བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིམྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིམྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་

བ་ལེགས་སམ།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་བ་ལེགས་སམ།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་

མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་

སམ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་སམ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་

སམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་

སམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་མ་བྲལེ་བ་སམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་མ་བྲལེ་བ་

ལེགས་སམ།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་ལེགས་སམ།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་

སམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  རང་བྱང་ཆུབ་སམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  རང་བྱང་ཆུབ་

རང་བྱང་ཆུབ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་རང་བྱང་ཆུབ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ད་ེལེ་གལེ་ཏ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  ད་ེལེ་གལེ་ཏ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་

བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་བཟོད་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་བཟོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མ་བྲལེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་དང་མ་བྲལེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  འིདུས་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  འིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐའི་ལེས་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  ཆོས་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་

བྲལེ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྲལེ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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དང་མ་བྲལེ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཡོང་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་མ་དང་མ་བྲལེ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཡོང་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་མ་

བྲལེ།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོང་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་བྲལེ།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོང་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

ཀྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཡོང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  དབང་པོ་ལྔ་ཡོང་དབང་པོ་ཀྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཡོང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  དབང་པོ་ལྔ་ཡོང་དབང་པོ་

རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  སྟོོབས་ལྔ་ཡོང་སྟོོབས་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  སྟོོབས་ལྔ་ཡོང་སྟོོབས་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་

བདུན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་བདུན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་

པ་ཡོང་ལེམ་དང་མ་བྲལེ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡོང་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་པ་ཡོང་ལེམ་དང་མ་བྲལེ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡོང་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

དང་མ་བྲལེ།  བསམ་གཏན་བཞི་ིཡོང་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིདང་མ་བྲལེ།  བསམ་གཏན་བཞི་ིཡོང་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ི

ཡོང་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོང་ཡོང་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོང་

གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་

རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

ཡོང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཡོང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོང་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོང་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་

རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་མ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་མ་

བྲལེ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་བྲལེ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་

ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་མ་བྲལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་མ་བྲལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོང་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོང་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་

དང་མ་བྲལེ།  ས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོང་ས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་དང་མ་བྲལེ།  ས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོང་ས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་

མ་བྲལེ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་མ་བྲལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མ་བྲལེ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་མ་བྲལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིབཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ཡོང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་མ་བྲལེ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིབྲས་བུ་ཡོང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་མ་བྲལེ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་མ་བྲལེ།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོང་ཕྱིིར་མ་ིཡོང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་མ་བྲལེ།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོང་ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་མ་བྲལེ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་མ་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་མ་བྲལེ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་མ་

བྲལེ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རང་བྱང་ཆུབ་དང་མ་བྲལེ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེམ་བྲལེ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རང་བྱང་ཆུབ་དང་མ་བྲལེ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེམ་

གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ཞིིག་ལེགས་ན་ནི།  འི་ོན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ཞིིག་ལེགས་ན་ནི།  འི་ོན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ཡོང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  སྦྱིིན་བགྱིི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བ་གྱིི།ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བ་གྱིི།ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཕྱི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇིི་

ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་བགྱིི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱི།ི  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  རང་བཞིིན་སྟོོང་བགྱི།ི  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་
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པར་བགྱིི།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  དངོས་པ་ོཔར་བགྱིི།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  དངོས་པ་ོ

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ི

ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བགྱིི།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་པར་བགྱིི།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཡོང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  དབང་པ་ོལྔ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་མངོན་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཡོང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  དབང་པ་ོལྔ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  སྟོོབས་ལྔ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  སྟོོབས་ལྔ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལེག་བདུན་ཡོང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་ཡོན་ལེག་བདུན་ཡོང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡོང་ཇི་ིལྟར་བརྒྱད་པ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡོང་ཇི་ིལྟར་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བསམ་གཏན་བཞིི་ཡོ་ང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བསམ་གཏན་བཞིི་ཡོ་ང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིི།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞིི་ཡོང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་བགྱིི།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞིི་ཡོང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ཡོང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ཡོང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་བརྒྱད་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་བགྱིི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བགྱིི།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་བགྱིི།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ས་ོས་ོཡོང་དག་

པར་རིག་པ་བཞིི་ཡོང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡོང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བགྱིི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་པར་བགྱིི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིི།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་བགྱིི།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བགྱིི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  རྣམ་པ་པར་བགྱིི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གཟུགས་ཤེེའིམ།  འིདི་ནི་གཟུགས་སོ།  །འིདིའིི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གཟུགས་ཤེེའིམ།  འིདི་ནི་གཟུགས་སོ།  །འིདིའིི་

གཟུགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་ཞིེའིམ་འིདི་ནི་ཚོོར་གཟུགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་ཞིེའིམ་འིདི་ནི་ཚོོར་

བའི།ོ  །འིདིའི་ིཚོོར་བའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཤེེའིམ།  འིད་ིབའི།ོ  །འིདིའི་ིཚོོར་བའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཤེེའིམ།  འིད་ི

ན་ིའིདུ་ཤེེས་སོ།  །འིདིའི་ིའིདུ་ཤེེས་ས་ོཤེེས་བྱ་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་ན་ིའིདུ་ཤེེས་སོ།  །འིདིའི་ིའིདུ་ཤེེས་ས་ོཤེེས་བྱ་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་

བྱེད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེད་དོ།  །འིདིའི་ིའིདུ་བྱེདཅིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་བྱེད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེད་དོ།  །འིདིའི་ིའིདུ་བྱེདཅིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་

ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །འིདིའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ོཞིེས་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །འིདིའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ོཞིེས་

བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ཅིེའིམ།  འིདི་ནི་མྱིིག་ག་གོ  །འིདིའིི་མྱིིག་གོ་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ཅིེའིམ།  འིདི་ནི་མྱིིག་ག་གོ  །འིདིའིི་མྱིིག་གོ་

ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ཞིེའིམ་འིད་ིན་ིརྣ་བའི།ོ  །འིདིའི་ིརྣ་བའི་ོཞིེས་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ཞིེའིམ་འིད་ིན་ིརྣ་བའི།ོ  །འིདིའི་ིརྣ་བའི་ོཞིེས་

བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིསྣའིོ།  །འིདིའི་ིསྣའི་ོཞིེས་བྱ་བར་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིསྣའིོ།  །འིདིའི་ིསྣའི་ོཞིེས་བྱ་བར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེ་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་ལྕེེའིོ།  །འིདིའིི་ལྕེེའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེ་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་ལྕེེའིོ།  །འིདིའིི་ལྕེེའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཤེེའིམ།  འིདི་ནི་ལུས་སོ།  །འིདིའིི་ལུས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཤེེའིམ།  འིདི་ནི་ལུས་སོ།  །འིདིའིི་ལུས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་

མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཅིེའིམ།  འིདི་ནི་ཡོིད་ད་དོ།  །འིདིའིི་ཡོིད་དོ་ཞིེས་བྱ་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཅིེའིམ།  འིདི་ནི་ཡོིད་ད་དོ།  །འིདིའིི་ཡོིད་དོ་ཞིེས་བྱ་
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བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་ཤེེའིམ།  འིདི་ནི་གཟུགས་སོ།  །འིདིའིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་ཤེེའིམ།  འིདི་ནི་གཟུགས་སོ།  །འིདིའིི་

གཟུགས་ས་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྒྲ་ཞིེའིམ་འིདི་ནི་སྒྲའིོ།  །འིདིའིི་གཟུགས་ས་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྒྲ་ཞིེའིམ་འིདི་ནི་སྒྲའིོ།  །འིདིའིི་

སྒྲའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །དྲ་ིཞིེའིམ་འིད་ིན་ིདྲིའི།ོ  །འིདིའི་ིདྲིའི་ོཞིེས་བྱ་སྒྲའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །དྲ་ིཞིེའིམ་འིད་ིན་ིདྲིའི།ོ  །འིདིའི་ིདྲིའི་ོཞིེས་བྱ་

བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ར་ོཞིེའིམ་འིད་ིན་ིརོའི།ོ  །འིདིའི་ིརོའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ར་ོཞིེའིམ་འིད་ིན་ིརོའི།ོ  །འིདིའི་ིརོའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  རེག་ཅིེའིམ་འིད་ིན་ིརེག་གོ  །འིདིའི་ིརེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  རེག་ཅིེའིམ་འིད་ིན་ིརེག་གོ  །འིདིའི་ིརེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཤེེའིམ་འིད་ིན་ིཆོས་སོ།  །འིདིའི་ིཆོས་ས་ོཤེེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཤེེའིམ་འིད་ིན་ིཆོས་སོ།  །འིདིའི་ིཆོས་ས་ོཤེེས་བྱ་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིོ།  །འིདིའིི་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་པའིོ།  །འིདིའིི་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིདིའི་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིདིའི་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིཤེེས་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ི

ན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིདིའི་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིདིའི་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་

པ་མེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིདིའིི་ལྕེེའིི་པ་མེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིདིའིི་ལྕེེའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིདིའིི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ་ཞིེས་བྱ་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིདིའིི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ་ཞིེས་བྱ་

བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིདིའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིདིའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་

དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིོ།  །འིདིའི་ིམྱིིག་ག་ིདོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིོ།  །འིདིའི་ིམྱིིག་ག་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་

ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིོ།  །འིདིའི་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིོ།  །འིདིའི་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་
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པའིོ།  །འིདིའིི་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ལྕེེའིི་པའིོ།  །འིདིའིི་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིོ།  །འིདིའིི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིོ།  །འིདིའིི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པའི།ོ  །ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིཔའི།ོ  །ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ི

ན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིོ།  །འིདིའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིོ།  །འིདིའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིེའིམའིདི་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིེའིམའིདི་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པའིོ།  །འིདིའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་པའིོ།  །འིདིའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་

གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའིོ།  །འིདིའི་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ོཞིེས་བྱ་བར་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའིོ།  །འིདིའི་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ོཞིེས་བྱ་བར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཞིེའིམ།  འིད་ིམངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཞིེའིམ།  འིད་ི

ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའིོ།  །འིདིའི་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའིོ།  །འིདིའི་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི།ོ  །འིདིའི་ིསྣའི་ིབྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི།ོ  །འིདིའི་ིསྣའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི

ཚོོར་བའིོ།  །འིདིའིི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཚོོར་བའིོ།  །འིདིའིི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིལུས་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིལུས་

ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིོ།  །འིདིའིི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིོ།  །འིདིའིི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོོར་བའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བའི་ིཚོོར་བའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའིོ།  །འིདིའི་ིབྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའིོ།  །འིདིའི་ི

ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་
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ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ཤེེའིམ།  འིད་ིན་ིསའི་ིཁམས་གོ  །འིདིའི་ིསའི་ིཁམས་ས་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ཤེེའིམ།  འིད་ིན་ིསའི་ིཁམས་གོ  །འིདིའི་ིསའི་ིཁམས་ས་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་ཆུའིི་ཁམས་ས་སོ།  །འིདིའིི་ཆུའིི་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་ཆུའིི་ཁམས་ས་སོ།  །འིདིའིི་ཆུའིི་

ཁམས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་ཤེེའིམ།  འིདི་ནི་མྱིེའིི་ཁམས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་ཤེེའིམ།  འིདི་ནི་མྱིེའིི་

ཁམས་སོ།  །འིདིའིི་མྱིེའིི་ཁམས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་སོ།  །འིདིའིི་མྱིེའིི་ཁམས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རླུང་གི་

ཁམས་ཤེེའིམ།  འིད་ིན་ིརླུང་ག་ིཁམས་ས་ས།ོ  །འིདིའི་ིརླུང་ག་ིཁམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་ཁམས་ཤེེའིམ།  འིད་ིན་ིརླུང་ག་ིཁམས་ས་ས།ོ  །འིདིའི་ིརླུང་ག་ིཁམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཤེེའིམ།  འིདི་ནི་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ས་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཤེེའིམ།  འིདི་ནི་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ས་

སོ།  །འིདིའིི་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ས་ོཤེེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་སོ།  །འིདིའིི་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ས་ོཤེེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཤེེའིམ།  འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ས་སོ།  །འིདིའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཤེེའིམ།  འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ས་སོ།  །འིདིའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིམ་པའི་ིཁམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིམ་

རིག་པའིོ།  །འིདིའིི་མ་རིག་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་རིག་པའིོ།  །འིདིའིི་མ་རིག་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་

ཅིེའིམ།  འིདི་ནི་འིདུ་བྱེད་དོ།  །འིདིའིི་འིདུ་བྱེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ཅིེའིམ།  འིདི་ནི་འིདུ་བྱེད་དོ།  །འིདིའིི་འིདུ་བྱེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །འིདིའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ོཞིེས་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །འིདིའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ོཞིེས་

བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགཟུགས་ཤེེའིམ།  འིདི་ནི་མྱིིང་དང་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགཟུགས་ཤེེའིམ།  འིདི་ནི་མྱིིང་དང་

གཟུགས་ས།ོ  །འིདིའི་ིམྱིིང་དང་གཟུགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེགཟུགས་ས།ོ  །འིདིའི་ིམྱིིང་དང་གཟུགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །འིདིའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་མཆེད་དྲུག་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །འིདིའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིརེག་པའིོ།  །འིདིའི་ིརེག་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིརེག་པའིོ།  །འིདིའི་ིརེག་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིཚོོར་བའི།ོ  །འིདིའི་ིཚོོར་བའི་ོཞིེས་བྱ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིཚོོར་བའི།ོ  །འིདིའི་ིཚོོར་བའི་ོཞིེས་བྱ་

བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་སྲེེད་པའིོ།  །འིདིའིི་སྲེེད་པའིོ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་སྲེེད་པའིོ།  །འིདིའིི་སྲེེད་པའིོ་

ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིལེེན་པའི།ོ  །འིདིའི་ིལེེན་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིལེེན་པའི།ོ  །འིདིའི་ིལེེན་

པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིསྲེིད་པའི།ོ  །འིདིའི་ིཔའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིསྲེིད་པའི།ོ  །འིདིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྲེིད་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབའི།ོ  །འིདིའི་ིསྲེིད་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབའི།ོ  །འིདིའི་ི

སྐྱེ་ེབའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིརྒ་ཤེིའིོ།  །འིདིའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིརྒ་ཤེིའིོ།  །འིདིའི་ི

རྒ་ཤེིའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒ་ཤེིའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །འིདིའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ོཞིེས་བྱ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །འིདིའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ོཞིེས་བྱ་

བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིཚུལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདིའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདིའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིབཟོད་པའི་ིཕ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིབཟོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདིའི་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདིའི་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱིེད་ད།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །འིདིའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པའིོ།  །འིདིའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །འིདིའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པའིོ།  །འིདིའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །འིདིའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པའིོ།  །འིདིའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདིའི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདིའི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་

བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིདི་ནི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིདི་ནི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །འིདིའི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིདིའི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིདིའི་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིདིའི་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དོ།  །འིདིའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོདོ།  །འིདིའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོ
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སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིདིའི་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིདིའི་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་དོ།  །འིདིའིི་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདིའིི་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིདིའི་ིའིདུས་བྱས་ད།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིདིའི་ིའིདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདིའི་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདིའི་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིམཐའི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིམཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིདའིི་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ད་ོཞིསེ་བྱ་བར་མངནོ་ལེས་འིདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིདའིི་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ད་ོཞིསེ་བྱ་བར་མངནོ་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིདིའི་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིདིའི་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིདོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིདོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །འིདིའིི་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ཉིིད་དོ།  །འིདིའིི་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདིའི་ིརང་བཞིིན་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདིའི་ིརང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིདིའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིདིའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་

བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིརང་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིརང་

ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདིའི་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདིའི་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །འིདིའིི་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ཉིིད་དོ།  །འིདིའིི་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདིའི་ིདོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིདི་ནི་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིདི་ནི་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདིའི་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདིའི་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཞིེའིམ།  འིད་ིད་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཞིེའིམ།  འིད་ི

དག་ནི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ས་སོ།  །འིདིའིི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སོ་དག་ནི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ས་སོ།  །འིདིའིི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སོ་

ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཞིེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཞིེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ི

ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ས།ོ  །འིདིའི་ིཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ས།ོ  །འིདིའི་ིཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཞིེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཞིེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་སོ།  །འིདིའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་རྣམས་སོ།  །འིདིའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །དབང་པ་ོལྔ་ཞིེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ས་སོ།  །འིདིའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ས་ོདོ།  །དབང་པ་ོལྔ་ཞིེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ས་སོ།  །འིདིའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ས་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཞིེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིསྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཞིེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིསྟོོབས་རྣམས་

ས།ོ  །འིདིའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ས།ོ  །འིདིའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལེག་བདུན་ཞིེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ས།ོ  །འིདིའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ཞིེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ས།ོ  །འིདིའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལེག་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་ལེག་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིལེམ་མོ།  །འིདིའི་ིལེམ་མ་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་བརྒྱད་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིལེམ་མོ།  །འིདིའི་ིལེམ་མ་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ཞིེའིམ།  འིདི་དག་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ས་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ཞིེའིམ།  འིདི་དག་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ས་

སོ།  །འིདིའིི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ས་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་སོ།  །འིདིའིི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ས་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིཞིེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་ས།ོ  །འིདིའི་ིབསམ་གཏན་ད།ོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིཞིེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་ས།ོ  །འིདིའི་ིབསམ་གཏན་

རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིཞིེའིམ།  འིད་ིདག་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིཞིེའིམ།  འིད་ིདག་
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ན་ིཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ས་ས།ོ  །འིདིའི་ིཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ན་ིཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ས་ས།ོ  །འིདིའི་ིཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་

པ་མེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཞིེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིགཟུགས་པ་མེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཞིེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིགཟུགས་

མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ས།ོ  །འིདིའི་ིགཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ས།ོ  །འིདིའི་ིགཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ས་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅིེའིམ།  འིད་ིརྣམས་ས་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅིེའིམ།  འིད་ི

དག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སོ།  །འིདིའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་དག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སོ།  །འིདིའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིེའིམ།  འིད་ིཔར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིེའིམ།  འིད་ི

དག་ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ས།ོ  །འིདིའི་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་དག་ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ས།ོ  །འིདིའི་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཞིེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ི

རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའིོ།  །འིདིའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའིོ།  །འིདིའི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ོཞིེས་བྱ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ོཞིེས་བྱ་

བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཤེེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིམངོན་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཤེེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིམངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །འིདིའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ས་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །འིདིའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ས་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་།ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཤེེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སོ།  །འིདིའི་ིཆགས་པ་མྱིེད་།ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཤེེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སོ།  །འིདིའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ས་ོཤེེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ས་ོཤེེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

ཤེེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས་ས།ོ  །འིདིའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས་ོཤེེས་བྱ་ཤེེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས་ས།ོ  །འིདིའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས་ོཤེེས་བྱ་

བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞིེའིམ།  འིད་ིདག་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞིེའིམ།  འིད་ིདག་

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སོ།  །འིདིའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སོ།  །འིདིའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་

ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཞིེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིམྱི་ིས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཞིེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིམྱི་ི

འིཇིིགས་པ་རྣམས་སོ།  །འིདིའི་ིམྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སོ།  །འིདིའི་ིམྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་
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མྱིེད་ད།ོ  །ས་ོས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཞིེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ས་ོས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཞིེའིམ།  འིད་ིདག་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ས།ོ  །འིདིའི་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་རྣམས་ས།ོ  །འིདིའི་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི།ོ  །འིདིའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ོཞིེས་བྱ་མྱིེད་དོ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི།ོ  །འིདིའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ོཞིེས་བྱ་

བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་

ཅིེའིམ།  འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སོ།  །འིདིའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཅིེའིམ།  འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སོ།  །འིདིའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིོ།  །འིདིའིི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཞིེའིམ།  འིདི་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིོ།  །འིདིའིི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིབྲས་བུའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །འིདིའི་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །འིདིའི་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ིབུའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེའིམ།  འིད་ིན་ི

ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །འིདིའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །འིདིའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །འིདིའི་ིདགྲོ་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །འིདིའི་ིདགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིབཅིོམ་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ི

རང་བྱང་ཆུབ་བ་བོ།འིདིའིི་རང་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་རང་བྱང་ཆུབ་བ་བོ།འིདིའིི་རང་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདིའི་ིདོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདིའི་ི

ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདིའིི་རྣམ་པ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེའིམ།  འིདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདིའིི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་རྟོག་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་རྟོག་

པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་རྟོག་པའིམ་མ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་རྟོག་པའིམ་མ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་རྟོག་པའིམ་མི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་རྟོག་པའིམ་མི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་
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དོ།  །འིདུ་བྱེད་རྟོག་པའིམ་མ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་དོ།  །འིདུ་བྱེད་རྟོག་པའིམ་མ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྟོག་པའིམ་མི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་པ་རྟོག་པའིམ་མི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །སྣ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེ་ེརྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་དོ།  །སྣ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེ་ེརྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་རྟོག་པའིམ་མ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་རྟོག་པའིམ་མ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ཡོིད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིདོ།  །ཡོིད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་རྟོག་པའིམ་མྱི་ི

རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྒྲརྟོག་པའིམ་མ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྒྲརྟོག་པའིམ་མ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །དྲ་ིརྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ར་ོརྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་མྱིེད་དོ།  །དྲ་ིརྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ར་ོརྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །ཆོས་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད།ོ  །ཆོས་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པའིམ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པའིམ་

མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུ་ས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུ་ས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེབའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྟོག་རེག་པ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྟོག་

པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིཔའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ི

རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་



108

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིམངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ི

རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་

པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྟོག་པའིམ་མ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་རྟོག་པའིམ་མ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཚོོར་བ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་པའིམ་མ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་པའིམ་མ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སའི་ིཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སའི་ི

ཁམས་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིཁམས་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་རྟོག་པའིམ་མྱི་ི

རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཁམས་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །མ་རིག་པ་རྟོག་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །མ་རིག་པ་རྟོག་

པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པའིམ་མ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པའིམ་མ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །མིང་དང་གཟུགས་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེེ་མྱིེད་དོ།  །མིང་དང་གཟུགས་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་པ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིམཆེད་དྲུག་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་པ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ི

རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་རྟོག་པའིམ་མ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་རྟོག་པའིམ་མ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་

རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲེིད་པ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲེིད་པ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་
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ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིརྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིརྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་

པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་

པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་

པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་

པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་

མངོན་པ་རཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མངོན་པ་རཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་

མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མ་མྱིི་རྟོག་པར་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མ་མྱིི་རྟོག་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མ་མྱིི་རྟོག་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་

པ་མྱིེད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་མྱིེད་དོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིརྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོང་དག་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིརྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོང་དག་

པར་སྤོང་བ་བཞི་ིརྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིརྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

བཞི་ིརྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་རྟོག་པ་འིམ་མྱི་ིརྟོག་བཞི་ིརྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་རྟོག་པ་འིམ་མྱི་ིརྟོག་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་རྟོག་པའིམ་མི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་རྟོག་པའིམ་མི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིརྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིརྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་

པ་བཞི་ིརྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པ་བཞི་ིརྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིརྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིརྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་བརྒྱད་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་



111

ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིརྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ས་ོས་མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིརྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ས་ོས་

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  སྙོིང་རྗོེ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  སྙོིང་རྗོེ་

ཆེན་པོ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ཆེན་པོ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའིི་འིབྲས་བུ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་པའིི་འིབྲས་བུ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲས་བུ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་བའིི་འིབྲས་བུ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་རྟོག་པ་འིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་རྟོག་འིབྲས་བུ་རྟོག་པ་འིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་རྟོག་

པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱི་ིརྟོག་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྟོག་པའིམ་མྱིི་རྟོག་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ཚོོར་བ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་བདེ་དོ།  །ཚོོར་བ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་བདེ་

བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་

བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །རྣ་བ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣ་བད་ེབའིམ་སྡུག་དོ།  །རྣ་བ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣ་བད་ེབའིམ་སྡུག་

བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོིད་

བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་བདེ་བའིམ་སྡུག་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་བདེ་བའིམ་སྡུག་

བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྒྲ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྒྲ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དྲ་ིབད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ར་ོབད་ེཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དྲ་ིབད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ར་ོབད་ེ

བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ། །  ཆོས་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ། །  ཆོས་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་

དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་ཏེ་རེག་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདེ་བའིམ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདེ་བའིམ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་བད་ེབའིམ་སྡུག་བ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་བད་ེབའིམ་སྡུག་

བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མྱིེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་

མཁའི་ིཁམས་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་མཁའི་ིཁམས་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པ་བདེ་པའིི་ཁམས་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པ་བདེ་

བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་

བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་

པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །རེག་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་བདེ་དོ།  །རེག་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་བདེ་

བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེེན་པ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེེན་པ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །སྲེིད་པ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་བད་ེམྱིེད་དོ།  །སྲེིད་པ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་བད་ེ

བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྒ་ཤེིབད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྒ་ཤེིབད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་

བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་

བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེབའིམ་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེབའིམ་

སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེབའིམ་

སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་

བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་མྱིེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དོན་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱས་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་པ་ཉིིད་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་

བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

བཞི་ིབད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིབཞི་ིབད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ི

བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིབད་ེབད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིབད་ེ

བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་

བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིབ་ད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིབ་ད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོད་མེད་པ་བཞིི་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོད་མེད་པ་བཞིི་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིབད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིབད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བདེ་བའིམ་སྡུག་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བདེ་བའིམ་སྡུག་

བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ད་ེདོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེིགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་བཞིིན་གཤེིགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིབད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོད།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིབད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིབད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྙོིང་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིབད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྙོིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྗོ་ེཆེན་པ་ོབད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྒྱུན་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་

བྱང་ཆུབ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉིིད་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་པ་ཉིིད་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་བདག་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་བདག་

གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་བདག་གམ་ཤེེས་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་བདག་གམ་

བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེཔར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེ

བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་བདག་གམ་བད་ག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྒྲ་བདག་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་བདག་གམ་བད་ག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྒྲ་བདག་

གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲ་ིབདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲ་ིབདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རོ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རོ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་
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དོ།  །རེག་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་བདག་གམ་དོ།  །རེག་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་བདག་གམ་

བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་གམ་

བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་གམ་བདག་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་གམ་བདག་

མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་གམ་བདག  མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་གམ་བདག  མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་

པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་གམ་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་གམ་

བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །སའི་ིཁམས་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་དོ།  །སའི་ིཁམས་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་

བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་བདག་གམ་བདག་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་བདག་གམ་བདག་

མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆ་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆ་

གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་

པ་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་པ་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་

བྱེད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་བྱེད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་

གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་བདག་གམ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་བདག་གམ་བདག་

མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བད་ག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བད་ག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་པ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་པ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ཚོོར་བ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲེིད་པ་བདག་དོ།  །ཚོོར་བ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲེིད་པ་བདག་

གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེེན་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེེན་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་

མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲེིད་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲེིད་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིབདག་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིབདག་

གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་

གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ཕྱིིན་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཕྱིིན་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་

གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་

པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་མྱིེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བད་ག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བད་ག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་མྱིེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆ་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆ་

གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་

མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་

མྱིེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིབདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིབདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དབང་པོ་ལྔ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དབང་པོ་ལྔ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡོན་ལེག་བདུན་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིཡོན་ལེག་བདུན་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིབདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོད་དོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིབདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོད་

མེད་པ་བཞི་ིབདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིམེད་པ་བཞི་ིབདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིབདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིབདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་བདག་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་བདག་

གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བདག་གམ་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བདག་གམ་

བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བདག་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བདག་

གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིབདག་གམ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིབདག་གམ་བདག་

མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་བདག་གམ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་བདག་གམ་

བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་བདག་གམ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་བདག་གམ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་བདག་གམ་

བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་བདག་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་བདག་

གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བདག་གམ་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བདག་གམ་

བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆ་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆ་

གས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བདག་གམ་བདག་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆ་གས་པ་མྱིདེ་ད།ོ།  །།ཆ་གས་པ་མྱིདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོལྔ་པ།  གཟུགས་ཞི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོལྔ་པ།  གཟུགས་ཞི་ི

བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་

ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་

མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་

བ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་བ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེ་ེཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ལུས་ཞི་ིབའིམ་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེ་ེཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ལུས་ཞི་ིབའིམ་

མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད་ད།ོ  །སྒྲ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིམྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད་ད།ོ  །སྒྲ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ི

བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲི་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲི་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །ར་ོཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་ད།ོ  །ར་ོཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིཔར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིཔ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ི

བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིདོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་

བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིམངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ི

བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཞི་ིབའིམ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཞི་ིབའིམ་

མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་

ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི

ཚོོར་བ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་ཚོོར་བ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །མེའིི་ཁམས་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཞིི་དོ།  །མེའིི་ཁམས་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཞིི་

བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་
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མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མ་རིག་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མ་རིག་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་

ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངནོ་པར་ཆགས་པ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངནོ་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་པ་ཞིི་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་པ་ཞིི་

བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེེན་པ་ཞི་ིཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེེན་པ་ཞི་ི

བའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆ་བའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆ་

གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཞི་ིབའིམ་གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཞི་ིབའིམ་

མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་ད་དོ།  །ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད་དོ།  །ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་

མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ི

བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་

བའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ི

བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་མྱིེད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་

དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཞིི་ཉིིད་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཞིི་

བའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ི

བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་

བདུན་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བདུན་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཞི་ིབརྒྱད་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཞི་ི

བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་བཞིི་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་བཞིི་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་
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ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞི་ིཔ་མྱིེད་པ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞི་ི

བའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་བའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་

མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མེད་དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་འིབྲས་བུ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཞི་ིབའིམ་མ་

ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ཞི་ིབའིམ་མ་ཞི་ིབར་མངོན་པར་ཆགས་

པ་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཞིི་བའིམ་མ་ཞིི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པའིམ་མ་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་སྟོོང་པའིམ་དོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པའིམ་མ་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་སྟོོང་པའིམ་

མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ་མ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིཔར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ་མ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ི

སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་པའིམ་མ་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་པའིམ་མ་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་

པ་མྱིེད་དོ།  །སྣ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ལྕེེ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ལྕེེ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་

སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་སྟོོང་པའིམ་མ་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་སྟོོང་པའིམ་མ་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་

པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་སྟོོང་

པའིམ་མ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྒྲ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་པའིམ་མ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྒྲ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་

ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲི་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །རོ་སྟོོང་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲི་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །རོ་སྟོོང་

པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་

པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་

ཆ་གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཆ་གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་རེག་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་

པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ཚོོར་བ་སྟོོང་པའིམ་མ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཚོོར་བ་སྟོོང་པའིམ་མ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པའིམ་མ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པའིམ་མ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པའིམ་མ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པའིམ་མ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསཚོོར་བ་སྟོོང་པའིམ་མ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསཚོོར་བ་སྟོོང་པའིམ་མ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པའིམ་མ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པའིམ་མ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པའིམ་མ་མྱི་ིསྟོོང་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པའིམ་མ་མྱི་ིསྟོོང་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་མྱིེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་

སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་

པ་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་པ་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་

སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ་མ་མྱི་ིསྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ་མ་མྱི་ི

སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །རེག་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིདོ།  །རེག་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ི

སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་

པ་མྱིེད་དོ།  །ལེེན་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེེན་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲེིད་པ་སྟོོང་

པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་འིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་འིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་

སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆག་ས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆག་ས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་

མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐམ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐམ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་

པ་མྱིེད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །མྱིི་ད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་མྱིེད་དོ།  །མྱིི་ད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ང་ོད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ང་ོ
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེཔའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་བར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་

སྤོང་བ་བཞི་ིསྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིསྤོང་བ་བཞི་ིསྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ི

སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དབང་པ་ོལྔ་སྟོོང་པའིམ་མ་ིསྟོོང་པར་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དབང་པ་ོལྔ་སྟོོང་པའིམ་མ་ིསྟོོང་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིསྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིསྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་

པ་བཞི་ིསྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པ་བཞི་ིསྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིསྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིསྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་བརྒྱད་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིསྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོམྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིསྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པོ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་འིདྲེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའིི་འིབྲས་བུ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་པའིི་འིབྲས་བུ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲས་བུ་སྟོོང་པའིམ་མི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་བའིི་འིབྲས་བུ་སྟོོང་པའིམ་མི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིདསྟོོང་འིབྲས་བུ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིདསྟོོང་

པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱི་ིསྟོོང་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ་མྱིི་སྟོོང་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ།  མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ།  མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །འིདུ་བྱེད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །མྱིིག་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མེད་པར་མངོན་པ་རཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བ་དོ།  །མྱིིག་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མེད་པར་མངོན་པ་རཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བ་

མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣ་མཚོན་མ་ཡོོད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣ་མཚོན་མ་ཡོོད་

པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེ་ེམཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེ་ེམཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་

མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ལུས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ལུས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྒྲ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དྲ་ིཔ་མྱིེད་ད།ོ  །སྒྲ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དྲ་ི

མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ར་ོམཚོན་མ་ཡོོད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ར་ོམཚོན་མ་ཡོོད་

པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་

མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་

མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་

མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་

པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚོན་མ་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚོན་མ་

ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིཤེེས་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་

པ་མེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་པ་མེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་

མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་

མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེམཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་

མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་

མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེམཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་

པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་

མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མེད་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མེད་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་

མངོན་པརཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་མངོན་པརཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་

མྱིེད་པར་མངོན་པ་རཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་མྱིེད་པར་མངོན་པ་རཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །རེག་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །རེག་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །སྲེེད་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་མྱིེད་དོ།  །སྲེེད་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །ལེེན་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྲེིད་ད།ོ  །ལེེན་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྲེིད་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མཚོན་མ་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མཚོན་མ་

ཡོོད་པ་འིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིམཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་ཡོོད་པ་འིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིམཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་

མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་མ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་མ་

ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕྱིིན་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བཟོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་

མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་

པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་

པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་

པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་

པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་

ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་

ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་མ་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་

མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་

པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་

པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་

མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིམཚོན་མ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིམཚོན་མ་

ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ི

མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་བཞི་ིམཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དབང་པ་ོཔ་བཞི་ིམཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དབང་པ་ོ

ལྔ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལྔ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་

མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལེག་བདུན་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ལེག་བདུན་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིམཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིམཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིམཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིམཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིམཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིམཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་



135

ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིམཚོན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིམཚོན་

མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པ་མྱིེད་པ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་

མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིམཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིམཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་

མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །སོ་ས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་མཚོན་མ་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །སོ་ས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་མཚོན་མ་

ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་མཚོན་མ་

ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་རམངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་རམངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མེད་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མེད་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་

མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་

མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་ཡོོད་པའིམ་

མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཚོན་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཚོན་

མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་སྨོན་པ་ཡོོད་མ་ཡོོད་པའིམ་མཚོན་མ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་སྨོན་པ་ཡོོད་

པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་

མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མེད་པར་

མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །རྣ་བ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣ་སྨོན་པ་དོ།  །རྣ་བ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣ་སྨོན་པ་

ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེ་ེསྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེ་ེསྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་

མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྒྲ་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྒྲ་

སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲ་ིསྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲ་ིསྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་

སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རོ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མེད་པར་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རོ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མེད་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་

པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་

བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་
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དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་

པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྨོན་པ་ཡོོད་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྨོན་པ་ཡོོད་

པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོོར་བ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་བའི་ིཚོོར་བ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྨོན་པ་ཡོོད་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྨོན་པ་ཡོོད་

པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའིི་ཚོོར་བ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སའིི་བའིི་ཚོོར་བ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སའིི་

ཁམས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཁམས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་

སྨནོ་པ་ཡོདོ་པའིམ་སྨནོ་པ་མེད་པར་མངནོ་པར་ཆགས་པ་མདེ་ད།ོ  །མྱིའེི་ིཁམས་སྨནོ་པ་ཡོདོ་སྨནོ་པ་ཡོདོ་པའིམ་སྨནོ་པ་མེད་པར་མངནོ་པར་ཆགས་པ་མདེ་ད།ོ  །མྱིའེི་ིཁམས་སྨནོ་པ་ཡོདོ་

པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་

པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་

སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་

པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་

པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ཚོོར་བ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲེེད་པ་དོ།  །ཚོོར་བ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲེེད་པ་

སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེེན་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེེན་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་

པའིམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲེིད་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་པའིམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲེིད་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་

མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་མྱིེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་

སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་

ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་
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ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་

པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་

པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་

པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་

པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་

པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་

པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་

ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པ་རཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པ་རཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དོར་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དོར་

བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་མྱིེད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་

པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་

སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྨོན་པ་ཡོོད་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྨོན་པ་ཡོོད་

པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིསྨོན་པ་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིསྨོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིསྨོན་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིསྨོན་

པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དབང་པོ་ལྔ་སྨོན་པ་ཡོོད་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དབང་པོ་ལྔ་སྨོན་པ་ཡོོད་

པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་

མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་

སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་

སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

བཞི་ིསྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིབཞི་ིསྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ི

སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིསྨོན་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིསྨོན་

པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིསྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིསྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་

སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཏིང་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཏིང་

ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ས་ོས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ས་ོས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་

སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྨོན་པ་ཡོོད་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྨོན་པ་ཡོོད་

པའིམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་པའིམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བུ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པ་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པ་

ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡོོད་པའིམ་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་

དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་དབེན་པའིམ་མྱིི་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་དབེན་པའིམ་མྱིི་

དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་དབེན་པའིམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་དབེན་པའིམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་

དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བ་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བ་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་

པ་རམངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིད་དོ།  སྣ་དབེན་པའིམ་མྱིི་ད་བེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་པ་རམངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིད་དོ།  སྣ་དབེན་པའིམ་མྱིི་ད་བེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེདབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་དབེན་པའིམ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེདབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་དབེན་པའིམ་

མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་དབེན་པའིམ་མྱི་ིད་བེན་པར་མངོན་པར་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་དབེན་པའིམ་མྱི་ིད་བེན་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །སྒྲ་དབེན་པའིམ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲི་དབེན་པའིམ་མི་དོ།  །སྒྲ་དབེན་པའིམ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲི་དབེན་པའིམ་མི་



142

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དབེན་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །རོ་དབེན་པའིམ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །རོ་དབེན་པའིམ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ཆོས་

དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པད་བེན་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པད་བེན་

པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིམ་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིམ་

མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་

དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིམ་མི་དབེན་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིམ་མི་དབེན་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་

པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའིམ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའིམ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དབེན་པའིམ་མ་ིདབེན་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དབེན་པའིམ་མ་ིདབེན་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་དབེན་

པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཔའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི

ཚོོར་བ་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་ཚོོར་བ་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མེའི་ིཁམས་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མེའི་ིཁམས་

དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་དབེན་པའིམ་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་དབེན་པའིམ་

མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསདབེན་པའིམ་མ་ིདབེན་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསདབེན་པའིམ་མ་ིདབེན་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མ་རིག་པ་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མ་རིག་པ་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་དབེན་པའིམ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་དབེན་པའིམ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དབེན་པའིམ་མྱིི་ད་བེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཤེེས་པ་དབེན་པའིམ་མྱིི་ད་བེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་

དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དབེན་པའིམ་མ་ིདབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དབེན་པའིམ་མ་ི

དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་པད་བེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་པད་བེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་དབེན་པའིམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་དབེན་པའིམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །སྲེེད་པ་དབེན་པའིམ་མི་ད་བེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེེན་པ་དབེན་དོ།  །སྲེེད་པ་དབེན་པའིམ་མི་ད་བེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེེན་པ་དབེན་

པའིམ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲེིད་པ་དབེན་པའིམ་མྱིི་དབེན་པར་པའིམ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲེིད་པ་དབེན་པའིམ་མྱིི་དབེན་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །རྒ་ཤེ་ིདབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིདབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཤེེས་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་

པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་ིཔའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་ི

དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་

པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་ིདབེན་པར་མངོན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་ིདབེན་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིད་བེན་པར་མངོན་པར་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིད་བེན་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་

མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་
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ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་ད་བེན་པའིམ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་ད་བེན་པའིམ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དབང་པོ་ལྔ་དབེན་པའིམ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དབང་པོ་ལྔ་དབེན་པའིམ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལེག་བདུན་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་ཡོན་ལེག་བདུན་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་

པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དབེན་པའིམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དབེན་པའིམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིདབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིདབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚོད་

མེད་པ་བཞི་ིདབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་མེད་པ་བཞི་ིདབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི  དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི  དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པ་རམངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པ་རམངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམས་དབེན་པའིམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོའིཛིིན་རྣམས་དབེན་པའིམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོ

རྣམས་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་

པ་བཞི་ིདབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་པ་བཞི་ིདབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱིེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་

རིག་པ་བཞིི་དབེན་པའིམ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་རིག་པ་བཞིི་དབེན་པའིམ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་མྱི་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་

བྱང་ཆུབ་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་དབེན་པའིམ་མ་མྱིི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མ་ིདབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དབེན་པའིམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རང་བཞིིན་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ན་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བད་ེཞིེས་བྱ་ན།  རང་བཞིིན་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ན་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བད་ེཞིེས་བྱ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མཚོན་མ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མཚོན་མ་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  སྨོན་པ་ཡོོད་ཅིེས་བའིམ།  མཚོན་མ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མཚོན་མ་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  སྨོན་པ་ཡོོད་ཅིེས་

བྱ་བའིམ།  སྨོན་པ་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  དབེན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་བྱ་བའིམ།  སྨོན་པ་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  དབེན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མྱི་ིནུས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མྱི་ིནུས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  བརྩོན་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ཚུལེ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེནི།  རྣམ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེནི།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་
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ན།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིདཔུང་ག་ིཚོོགས་ཡོན་ལེག་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ན།ི  འིཁོར་ན།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིདཔུང་ག་ིཚོོགས་ཡོན་ལེག་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ན།ི  འིཁོར་

ལེོས་སྒྱུར  བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགང་དང་གང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ད་ེདང་དེར་འིགྲོོའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེོས་སྒྱུར  བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགང་དང་གང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ད་ེདང་དེར་འིགྲོོའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པོ་འིདི་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པོ་འིདི་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ན་བ་དེར་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ན་བ་དེར་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ན་ིརྟོ་ཟུང་བཞི་ིཔའི་ིཤེིང་རྟོ་ལེ་ཞིོན་ཞིིང་།  ལེམ་མཉིམ་པ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ན་ིརྟོ་ཟུང་བཞི་ིཔའི་ིཤེིང་རྟོ་ལེ་ཞིོན་ཞིིང་།  ལེམ་མཉིམ་པ་

ནས་འིགྲོོའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔའི་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་འིགྲོོའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔའི་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིདི་གང་ན་བ་དརེ།  ལེམ་མཉིམ་པ་ནས་འིགྲོོའི།ོ།  །།པ་ཡོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིདི་གང་ན་བ་དརེ།  ལེམ་མཉིམ་པ་ནས་འིགྲོོའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་དྲུག་པ།  གསོལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་དྲུག་པ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ན་ིགང་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ན་ིགང་

ལེགས།  ལེམ་མ་ལེགས་པ་ན་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་ལེགས།  ལེམ་མ་ལེགས་པ་ན་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལེམ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་དྲུག་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལེམ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལེམ་མ།ོ  །འིད་ིན་ིལེམ་མ་ཡོིན་པའི།ོ  །གསོལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལེམ་མ།ོ  །འིད་ིན་ིལེམ་མ་ཡོིན་པའི།ོ  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེམ་དང་ལེམ་མ་ལེགས་པར་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེམ་དང་ལེམ་མ་ལེགས་པར་

སྟོོན་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་དོན་ཆེན་པོའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེསྟོོན་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་དོན་ཆེན་པོའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེ

བར་གནས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེབར་གནས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེ

ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིལེམ་དང་ལེམ་མ་ཡོིན་པ་སྟོོན་པས་བྱང་ཆུབ་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིལེམ་དང་ལེམ་མ་ཡོིན་པ་སྟོོན་པས་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ་དོན་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནས་ས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ་དོན་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནས་ས་

ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ལེ་དོན་ཚོད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་དོན་ཚོད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ་དོན་གྲོངས་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ་དོན་གྲོངས་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནས་

ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདོན་ད་ེཡོང་རྗོོདམོད་།  གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདོན་ད་ེཡོང་རྗོོདམོད་།  གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་

ཏོ།  །ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་ཏོ།  །ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་

སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་ཏོ།  །མྱིིག་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་ཏོ།  །མྱིིག་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་

ཏོ།  །རྣ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །སྣ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །ལྕེཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །རྣ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །སྣ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །ལྕེཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་

ཏོ།  །ལུས་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ཡོིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིཏོ།  །ལུས་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ཡོིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ི

འིཛིིན་ཏོ།  །སྒྲ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །དྲ་ིཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ར་ོཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་འིཛིིན་ཏོ།  །སྒྲ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །དྲ་ིཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ར་ོཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་

ཏ།ོ  །རེག་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ཆོས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཏ།ོ  །རེག་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ཆོས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་

ཏོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཏོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་

མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་

སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་

འིཛིིན་ཏ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་འིཛིིན་ཏ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་
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ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ི

འིཛིིན་ཏོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །སའིི་འིཛིིན་ཏོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །སའིི་

ཁམས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཡོོངས་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཡོོངས་

སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིསུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ི

འིཛིིན་ཏོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །མ་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །མ་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་

འིཛིིན་ཏོ།  །འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་ཏོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་འིཛིིན་ཏོ།  །འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་ཏོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་

ཏོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་

ཏ།ོ  །རེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །སྲེེད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིཏ།ོ  །རེག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །སྲེེད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ི

འིཛིིན་ཏོ། །ལེེན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །སྲེིད་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་འིཛིིན་ཏོ། །ལེེན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །སྲེིད་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་

སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏོ།  །རྒ་ཤེ་ིཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིསུ་མ་ིའིཛིིན་ཏོ།  །རྒ་ཤེ་ིཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ི

འིཛིིན་ཏ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིཛིིན་ཏ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་ཏོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་ཏོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་

ཏོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་ཏོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་ཏོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་ཏོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །འིདུས་མ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་ཏོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །འིདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱིི་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱིི་

འིཛིིན་ཏོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་འིཛིིན་ཏོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ི

འིཛིིན་ཏ།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཛིིན་ཏ།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མྱིི་

འིཛིིན་ཏོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་འིཛིིན་ཏོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་

ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་

ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིིའིཛིིན་ཏོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིིའིཛིིན་ཏོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མི་འིཛིིན་

ཏོ།  །བསམ་གཏན་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །བསམ་གཏན་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་

ཏོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །རྣམ་པར་ཐར་ཏོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །རྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱིི་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱིི་

འིཛིིན་ཏོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་

མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་

བཞིི་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་

ཏོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་ཏོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་

ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ལེན་ཅིིག་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་

འིཛིིན་ཏོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་འིཛིིན་ཏོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་
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ཏ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོང་ས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཏ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོང་ས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ི

ཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་ཐོབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་ཐོབ་

པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་འིདོར་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདོར་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་འིདོར་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདོར་

བ་མ་ཡོིན་ན་ན།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་སྤྲོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིབ་མ་ཡོིན་ན་ན།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་སྤྲོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ི

གནས་ཉིིད་ཚོད་མར་བྱས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆོས་གང་ཡོང་སྐྱེེད་པ་གནས་ཉིིད་ཚོད་མར་བྱས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆོས་གང་ཡོང་སྐྱེེད་པ་

མ་ཡོིན།  འིགོག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མ་ཡོིན།  འིགོག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཆོས་གང་ཡོང་སྐྱེེད་པ་མ་ལེགས།  འིགོག་པ་མ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཆོས་གང་ཡོང་སྐྱེེད་པ་མ་ལེགས།  འིགོག་པ་མ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པས།  ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་བ་པས།  ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་བ་

གྱིི།  ཇི་ིལྟར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་

བསམ་གཏན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་བ་གྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པར་བ་བསམ་གཏན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་བ་གྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པར་བ་

གྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་གྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་

ཏེ།  སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་ཏེ།  ཚུལེ་ཏེ།  སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་ཏེ།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་ཏེ།  བཟོད་པ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་ཏེ།  བཟོད་པ་

བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་ཏེ།  བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་ཏེ།  བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་

པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་ཏེ།  བསམ་གཏན་ལེ་སྙོོམས་པར་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་ཏེ།  བསམ་གཏན་ལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་ཏེ།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པར་འིཇུག་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་ཏེ།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པར་

བྱའི།ོ  །དེས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏ།ེ  བླ་བྱའི།ོ  །དེས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏ།ེ  བླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའིོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའིོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེན།ི  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེན།ི  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱིེད་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱིེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས་ཕ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བརྩོན་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བརྩོན་པར་

བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཇི་ིབྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཇི་ི

ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བརྩོན་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བརྩོན་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  འིདི་ལྟར་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  འིདི་ལྟར་

གཟུགས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིགཟུགས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ི

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིདུ་ཤེེས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིདུ་བྱེད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིདུ་ཤེེས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིདུ་བྱེད་

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ི

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིིག་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣ་བ་ལྡན་པ་ཡོང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིིག་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣ་བ་ལྡན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྣ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལྕེེ་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྣ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལྕེེ་
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ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལུས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལུས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  ཡོིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་མ་ཡོིན།  ཡོིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྒྲ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དྲ་ིལྡན་པ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྒྲ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དྲ་ིལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་།  རོ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་།  རོ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  རེག་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆོས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིཡོིན།  རེག་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆོས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ི

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྣའིི་རྣམ་ཡོིན།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྣའིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ི

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣ་བའིི་ཡོིན།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལྡན་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལྡན་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིཔ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ི

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིིག་གི་ཡོིན།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིིག་གི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣ་

བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ཡོིན།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་མ་ཡོིན།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  སའི་ིཁམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆུའི་ིཁམས་ལྡན་ཡོང་མ་ཡོིན།  སའི་ིཁམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆུའི་ིཁམས་ལྡན་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིེའི་ིཁམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིེའི་ིཁམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  རླུང་ག་ིཁམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་མ་ཡོིན།  རླུང་ག་ིཁམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་རིག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་རིག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  འིདུ་བྱེད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོིན།  འིདུ་བྱེད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རེགཔ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རེགཔ་ལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  སྲེེད་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལེེན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྲེེད་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལེེན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྲེིད་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྐྱེ་ེཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྲེིད་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྐྱེ་ེ

བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྒ་ཤེི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྒ་ཤེི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བརྩོན་ཡོིན།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིའིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་
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ཡོིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཡོིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མཐའི་ཡོིན།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དངོས་པ་ོཡོིན།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  དབང་པ་ོལྔ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྟོོབས་ལྔ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དབང་པ་ོལྔ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྟོོབས་ལྔ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་
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ཡོིན།  བསམ་གཏན་བཞི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིཡོིན།  བསམ་གཏན་བཞི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ི

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

བཞི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་བཞི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལྡན་པ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་

མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མངོན་པར་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལྡན་པ་ཤེེས་པ་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ས་སོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ས་སོ་ཡོང་

དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལྡན་པ་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ི

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རང་བྱང་ཆུབ་ལྡན་པ་ཡོིན།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རང་བྱང་ཆུབ་ལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ི

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརྟོག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརྟོག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བརྩོན་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བརྩོན་པར་



157
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བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  གཟུགས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  གཟུགས་

ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་

མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ལེ་གནས་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ལེ་གནས་པར་

བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །མྱིིག་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རྣ་བ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱའིོ།  །མྱིིག་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རྣ་བ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་

བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སྣ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ལྕེ་ེལེ་གནས་པར་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སྣ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ལྕེ་ེལེ་གནས་པར་

བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ལུས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཡོིད་ལེ་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ལུས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཡོིད་ལེ་

གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །གཟུགས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །གཟུགས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་

མྱིི་བྱའིོ།  །སྒྲ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །དྲི་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་མྱིི་བྱའིོ།  །སྒྲ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །དྲི་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་

བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ར་ོལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རེག་ལེ་གནས་པར་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ར་ོལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རེག་ལེ་གནས་པར་

བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཆོས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིབྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཆོས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །མྱིིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་

བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་

གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་

ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་

བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ  ལེ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ  ལེ་

གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་

ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་

བལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་

བ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི

ཚོོར་བལེ་གནས་པར་བྱའི།ོ  །ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་ཚོོར་བལེ་གནས་པར་བྱའི།ོ  །ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོབའི་ིཚོོར་བ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོ

ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །མེའི་ིཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །མེའི་ི

ཁམས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཁམས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོ

ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་

བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །མ་རིག་པ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །མ་རིག་པ་

ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་

མྱིི་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གན་ས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །མྱིིང་དང་མྱིི་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གན་ས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །མྱིིང་དང་

གཟུགས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོགཟུགས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོ

ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རེག་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཚོོར་བ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རེག་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཚོོར་བ་

ལེ་གན་ས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མ་ིབྱའིོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་ལེ་གན་ས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མ་ིབྱའིོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་

མྱིི་བྱའིོ།  །ལེེན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་གན་ས་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ལེེན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་གན་ས་པར་

བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིབྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རྒ་ཤེ་ི

ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་གནས་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་གནས་

པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཔར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོ
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་

མྱིི་བྱའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་མྱིི་བྱའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་

བྱའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ནང་བྱའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོ

ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་

བྱའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་བྱའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་

བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་

མྱི་ིབྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མཐའི་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོ

ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་

མྱི་ིབྱའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མྱི་ིམྱི་ིབྱའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མྱི་ི

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསྭ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསྭ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་

རབྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་རབྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་

བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་

པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རྫུ་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རྫུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །དབང་པ་ོལྔ་ལེ་གནས་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །དབང་པ་ོལྔ་ལེ་གནས་

པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་

བྱའིོ།   །བྱང ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས ་བརྩོན ་པར་མྱིི་བྱའིོ།   །བྱང ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས ་བརྩོན ་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱ་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱ་

འིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །བསམ་འིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །བསམ་

གཏན་བཞི་ིལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིལེ་གནས་པར་གཏན་བཞི་ིལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིལེ་གནས་པར་

བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་གནས་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་གནས་

པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་

པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་

བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་པ་མྱིེད་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་

གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་

བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ས་ོས་ཡོང་དག་བྱའིོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ས་ོས་ཡོང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས་

པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་གནས་

པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་

བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་

མྱིི་བྱའིོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །དགྲོ་མྱིི་བྱའིོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །དགྲོ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་པར་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་པར་

བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བརྩོན་

པར་མྱིི་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བརྩོན་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །ཚོོར་བ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །ཚོོར་བ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་

མྱི་ིགནས་ས།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །འིདུ་བྱེད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །འིདུ་བྱེད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་

སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །མྱིིག་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །མྱིིག་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་

སོ།  །རྣ་བ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །སྣ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །ལྕེ་ེན་ིགང་ལེ་སོ།  །རྣ་བ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །སྣ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །ལྕེ་ེན་ིགང་ལེ་

ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །ལུས་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །ཡོིད་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མི་གནས་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །ལུས་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །ཡོིད་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མི་གནས་

ས།ོ  །གཟུགས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །སྒྲ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །དྲ་ིན་ིགང་ས།ོ  །གཟུགས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །སྒྲ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །དྲ་ིན་ིགང་

ལེ་ཡོང་མྱིིགནས་སོ།  །རོ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །རེག་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་ལེ་ཡོང་མྱིིགནས་སོ།  །རོ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །རེག་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་

སོ།  །ཆོས་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །མྱིིག་གིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་སོ།  །ཆོས་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །མྱིིག་གིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་

གནས་སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་སོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །ལུས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་སོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་

མྱི་ིགནས་སོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེམྱི་ིགནས་སོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་རེག་པ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་

ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིགང་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིགང་

ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །མྱིིག་གི་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །མྱིིག་གི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་བ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་

མྱིི་གནས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་མྱིི་གནས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་

སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །སའིི་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །སའིི་

ཁམས་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །མྱིེའིི་

ཁམས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །ནམ་ཁམས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །ནམ་

མཁའི་ིཁམས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིམཁའི་ིཁམས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ི

གནས་སོ།  །མ་རིག་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མ་ིགན་ས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་གནས་སོ།  །མ་རིག་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མ་ིགན་ས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་

ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་ས།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མ་ིས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་ས།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མ་ི

གན་ས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས་སོ།  །རེག་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགན་ས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས་སོ།  །རེག་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ི

གནས་སོ།  །ཚོོར་བ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །སྲེེད་པ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་གནས་སོ།  །ཚོོར་བ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །སྲེེད་པ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་

ས།ོ  །ལེེན་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །སྲེིད་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིས།ོ  །ལེེན་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །སྲེིད་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ན་ི

གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་ས་སོ།  །རྒ་ཤེི་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་ས་སོ།  །རྒ་ཤེི་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མ་ིཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མ་ི

གནས་སོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགནས་སོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་

ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །ནང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མི་

གནས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

གང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །འིདུས་གང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །འིདུས་



163

ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་

ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་

སོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

གང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །རང་གང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །རང་

ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་

ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་

སོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་

ནིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་ན་ིགང་ནིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་ན་ིགང་

ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་

སོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིསོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་བཞི་ིན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་བདེན་པ་བཞི་ིན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་

སོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞིི་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་སོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞིི་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞིི་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་འིཇུག་པ་བཞིི་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་

གནས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་གནས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་

སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ནི་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ནི་

གང་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །ཏིང་གང་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །ཏིང་

ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་

གནས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །མྱིི་གནས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །མྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཇིིགས་པ་བཞི་ིན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིགང་ལེ་འིཇིིགས་པ་བཞི་ིན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིགང་ལེ་

ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་ས།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིགང་ལེ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་ས།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིགང་ལེ་

ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་སོ།  །ཕྱིིར་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་སོ།  །ཕྱིིར་

མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིམྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ིགནས་སོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མྱི་ི

གནས་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནི་གནས་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནི་

གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མྱིི་གནས་

ཏེ།  ད་ེལྟར་མྱི་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་ཏེ།  ད་ེལྟར་མྱི་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་

བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་ཤེིང་ཏོག་ཨ་འིབྲའིམ།  པ་ན་ས་ཟ་བར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་ཤེིང་ཏོག་ཨ་འིབྲའིམ།  པ་ན་ས་ཟ་བར་

འིདོད་ན།  དེས་ཤེིང་ཐོག་ཨ་འིབྲའིམ།  ཤེིང་ཐོག་པ་ན་ས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །བསྐྱེེད་ནས་འིདོད་ན།  དེས་ཤེིང་ཐོག་ཨ་འིབྲའིམ།  ཤེིང་ཐོག་པ་ན་ས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །བསྐྱེེད་ནས་

ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་ཆུས་བཅུའིོ།  །གནོད་པ་བསལེ་ཏོ།  །དེ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོོགས་པའིི་དབང་ཀྱིང་དུས་དུས་སུ་ཆུས་བཅུའིོ།  །གནོད་པ་བསལེ་ཏོ།  །དེ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོོགས་པའིི་དབང་

གིས།  མཐར་ཀྱིིས་འིཕེལེ་ནས་ཤེིང་ཐོག་ཨ་འིབྲའིམ།  ཤེིང་ཐོག་པ་ན་ས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་གིས།  མཐར་ཀྱིིས་འིཕེལེ་ནས་ཤེིང་ཐོག་ཨ་འིབྲའིམ།  ཤེིང་ཐོག་པ་ན་ས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་

ཏེ།  ད་ེཤེིང་ཐོག་ཨ་འིབྲའིམ།  ཤེིང་ཐོག་པ་ན་ས་ཟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཏེ།  ད་ེཤེིང་ཐོག་ཨ་འིབྲའིམ།  ཤེིང་ཐོག་པ་ན་ས་ཟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་ཆུབ་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་

བསླབས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིིན་པས་རྗོེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིས་བསླབས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིིན་པས་རྗོེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིས་

རྗོེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།  །བཟོད་པས་རྗོེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་རྗོེས་རྗོེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།  །བཟོད་པས་རྗོེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་རྗོེས་

སུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱིིསརྗོེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱིིསརྗོེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྗོེས་

སུ་གཟུང་བར་བྱའི།ོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལེ་བར་བྱའི།ོ  །རབ་སུ་གཟུང་བར་བྱའི།ོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལེ་བར་བྱའི།ོ  །རབ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞིན་གྱི་ིདྲིང་མྱི་ིའིཛིོག་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞིན་གྱི་ིདྲིང་མྱི་ིའིཛིོག་

པར་འིདོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་འིདོད་པ་དང་།  སྙོིང་པ་ོབྱང་པར་འིདོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་འིདོད་པ་དང་།  སྙོིང་པ་ོབྱང་

ཆུབ་ཏུ་འིདུག་པར་འིདོད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་འིདོད་པས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཆུབ་ཏུ་འིདུག་པར་འིདོད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་འིདོད་པས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དྲུག་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་གསུང་ངམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་གསུང་ངམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་སྨྲའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་དུ་འིགྱུར་བ་འིཐོབ་པར་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་སྨྲའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་དུ་འིགྱུར་བ་འིཐོབ་པར་

འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་སྨྲའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེའིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་སྨྲའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་དུ་འིགྱུར་བའི་ིས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ན།  གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་དུ་འིགྱུར་བའི་ིས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི།ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི།ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་

སྟོེ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ན།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོན་ིཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ན།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོན་ིཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྒོ་ོསྟོེ།  གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྒོ་ོསྟོེ།  གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་

པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའིམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་་རྣམས་ཀྱིིས་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའིམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་་རྣམས་ཀྱིིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ  བས་ན་བྱང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ  བས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་

བྱའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །བསམ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་

པར་བྱའིོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཕྱི་ིཔར་བྱའིོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ཆེན་པ་ོནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ཆེན་པ་ོ



166

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །འིདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །མཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ད་ངོས་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ད་ངོས་

པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་

བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

བཞིི་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་བསླབ་པར་བཞིི་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །བསམ་བརྒྱད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །བསམ་

གཏན་བཞིི་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞིི་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱིེད་གཏན་བཞིི་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞིི་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱིེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་བསླབ་པར་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་བསླབཔར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་བསླབཔར་

བྱའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་བྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་

བསླབ་པར་བྱའིོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་

བཞིི་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་བཞིི་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་
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བསླབཔར་བྱའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །རྒྱུན་བསླབཔར་བྱའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བསླབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བསླབ་

པར་བྱའིོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་

པར་བྱའི།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་པར་བྱའི།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  འིཕོང་ག་ིསློབ་དཔོན་ལེག་ཚོོད་དང་འིབྱོར་པའི་ིགཞུ་ཐོགས་པ་ན་ིདགྲོ་དང་ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་ན།  འིཕོང་ག་ིསློབ་དཔོན་ལེག་ཚོོད་དང་འིབྱོར་པའི་ིགཞུ་ཐོགས་པ་ན་ིདགྲོ་དང་ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་པར་དཀའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་པར་དཀའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་།  བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་།  བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་པར་དཀའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་པར་དཀའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དཔའི་ཆེན་པོ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དེ་ལྟར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དེ་ལྟར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལེ་འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལེ་འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་

བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  སངས་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་

དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་

མཛིད།  ཇིི་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་
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མཛིད།  ཇིི་ལྟར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་

དགོངས་པ་མཛིད་།  ཇི་ིལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིདགོངས་པ་མཛིད་།  ཇི་ིལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ི

ལྟར་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ལྟར་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་

དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་

མཛིད་།  ཇི་ིལྟར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་རང་མཛིད་།  ཇི་ིལྟར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་

པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་།  ཇིི་ལྟར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་།  ཇིི་ལྟར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་

མཛིད།  ཇི་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་རྫུ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་

པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་

མཛིད།  ཇིི་ལྟར་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་གཟུགས་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་གཟུགས་
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མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་

མཛིད།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིམཛིད།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ི

ལྟར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་ས་ོས་ཡོང་དག་པར་རིག་ལྟར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་ས་ོས་ཡོང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོང་ས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོང་ས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་

པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོོད་འིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོོད་

པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་

མཛིད།  ཇི་ིལྟར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་རང་བྱང་ཆུབ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་རང་བྱང་ཆུབ་

ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད།  ཇི་ིལྟར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་

པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད ་ལེ་སྤྱོོད ་པ་ལེ་དགོངས་པ་པ་མཛིད།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད ་ལེ་སྤྱོོད ་པ་ལེ་དགོངས་པ་

མཛིད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་མཛིད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་སྤྱོདོ་པ་ལེ་དགངོས་པ་མཛིད་ད།ེ ཅི་ིནས་ཀྱིང་སྦྱིནི་པ་མྱི་ིདམྱིགིས་པ་ད་ེལྟར་ད་གངོས་ཕྱིནི་པ་སྤྱོདོ་པ་ལེ་དགངོས་པ་མཛིད་ད།ེ ཅི་ིནས་ཀྱིང་སྦྱིནི་པ་མྱི་ིདམྱིགིས་པ་ད་ེལྟར་ད་གངོས་

པ་མཛིད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་པ་མཛིད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བཟོད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་པ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བཟོད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་

མཛིད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་མཛིད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་

ཀྱིང་བརྩོན་འིགྲུས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིང་བརྩོན་འིགྲུས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བསམ་གཏན་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་ཕྱིིན་པ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བསམ་གཏན་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་

དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིདགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ི

ནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་

ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་

མཛིད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ི

དམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་

དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །སྟོོང་པ་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་

དམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་

ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །དོན་དམ་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་

དམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་དམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་

མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་

དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་འིདུས་མ་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་འིདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་ཉིིད་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་
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དམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་

དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེདགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེ

ལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ེ  ཅི་ིལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ེ  ཅི་ི

ནས་ཀྱིང་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །རང་ནས་ཀྱིང་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིབཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ི

དམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་དམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་

པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་

མཛིད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་མཛིད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་

རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་

དམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་དམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་

པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་

མཛིད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་མཛིད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་

ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་

དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིདགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ི

ནས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །རྫུ་ནས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་

མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་དབང་པོ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་དབང་པོ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་

དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་སྟོོབས་རྣམས་མྱིི་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་སྟོོབས་རྣམས་མྱིི་

དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལེ་དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལེ་

དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་

དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་

དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་

མཛིད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་མཛིད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་

འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །བསམ་གཏན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །བསམ་གཏན་

རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བསམ་གཏན་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེརྣམས་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བསམ་གཏན་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེ

ལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་སྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་

ཀྱིང་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིཀྱིང་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་གཟུགས་མྱིེད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་གཟུགས་མྱིེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །རྣམ་པར་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱིི་ཐར་པ་བརྒྱད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱིི་

དམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་དགུ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་འིཇུག་པ་དགུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པསྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པསྦྱིོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ེ  ཅི་ིནས་

ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མྱིི་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མྱིི་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

དམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛི་ད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་དམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛི་ད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་

པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་

མཛིད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མཛིད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལེ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལེ་

དགོངས་པ་མཛིད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་

མཛིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྤྱོོད་པ་ལེ་ད་གོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་མཛིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྤྱོོད་པ་ལེ་ད་གོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་

ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །མྱི་ིཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །མྱི་ི

འིཇིིགས་པ་བཞིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་མྱིི་

དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིསྦྱིོད་པ་ལེ་དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིསྦྱིོད་པ་ལེ་

དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་

དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་

བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྦྱིོད་པ་ལེ་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྦྱིོད་པ་ལེ་

དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བ་ཅིོ་བརྒྱད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བ་ཅིོ་བརྒྱད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་

ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་མྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་མྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་

མཛིད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་མཛིད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྤྱོོད་པ་འིབྲས་བུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྤྱོོད་པ་

ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ལེ་

དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་རང་བྱང་ཆུབ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་རང་བྱང་ཆུབ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་

ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱིི་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱིི་

དམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱིིགས་པ་ད་ེལྟར་དགོངས་པ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལེ་དགངོས་པ་མཛིད་ད།ོ།  །།སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོལེ་དགངོས་པ་མཛིད་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  རབ་འིབྱོར་

གཞིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གཞིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོལེ་གཟུགས་སུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །ཚོོར་བར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །འིདུ་ཆེན་པ་ོལེ་གཟུགས་སུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །ཚོོར་བར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །འིདུ་

ཤེེས་སུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་དུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེེས་སུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་དུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །མྱིིག་ཏུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །རྣ་བར་དགོངས་པ་མྱིི་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །མྱིིག་ཏུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །རྣ་བར་དགོངས་པ་མྱིི་

མཛིད་དོ།  །སྣར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །ལྕེེར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །ལུས་སུ་མཛིད་དོ།  །སྣར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །ལྕེེར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །ལུས་སུ་

དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །ཡོིད་དུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །གཟུགས་སུ་དགོངས་པ་མྱི་ིདགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །ཡོིད་དུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །གཟུགས་སུ་དགོངས་པ་མྱི་ི

མཛིད་དོ།  །སྒྲར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །དྲིར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །རོར་དགོངས་མཛིད་དོ།  །སྒྲར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །དྲིར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །རོར་དགོངས་

པ་མི་མཛིད་དོ།  །རེག་ཏུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །ཆོས་སུ་དགོངས་པ་མི་མཛིད་པ་མི་མཛིད་དོ།  །རེག་ཏུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །ཆོས་སུ་དགོངས་པ་མི་མཛིད་

དོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དགོངས་པ་མི་མཛིད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དགོངས་པ་མི་མཛིད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་

དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་ཤེེས་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་
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དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་

དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་ཏེ་རེག་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་

དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་

དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་དགོངས་པ་མྱིི་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་དགོངས་པ་མྱིི་

མཛིད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་དགོངས་པ་མ་ིམཛིད་དོ།  །སྣའི་ིམཛིད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་དགོངས་པ་མ་ིམཛིད་དོ།  །སྣའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་དགོངས་པ་བར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་དགོངས་པ་

མྱིི་མཛིད་དོ།  །སའིི་ཁམས་སུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་སུ་དགོངས་པ་མྱིི་མྱིི་མཛིད་དོ།  །སའིི་ཁམས་སུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་སུ་དགོངས་པ་མྱིི་

མཛིད་དོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་སུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་སུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་སུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་སུ་དགོངས་པ་མྱིི་

མཛིད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སུ་མཛིད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སུ་

དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །མ་རིག་པར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་དུ་དགོངས་པ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །མ་རིག་པར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་དུ་དགོངས་པ་

མྱིི་མཛིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་སུ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་སུ་

དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཏུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །རེག་པར་དགོངས་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཏུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །རེག་པར་དགོངས་

པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །ཚོོར་བར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །སྲེེད་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །ཚོོར་བར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །སྲེེད་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་

དོ།  །ལེེན་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །སྲེིད་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །སྐྱེེ་བར་དོ།  །ལེེན་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །སྲེིད་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །སྐྱེེ་བར་

དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །རྒ་ཤེིར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །རྒ་ཤེིར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་

པར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པརདགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་པར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པརདགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་

དོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རདགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རདགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་རདགོངས་པ་མི་མཛིད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རདགོངས་པ་མྱིི་ཕྱིིན་པ་རདགོངས་པ་མི་མཛིད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རདགོངས་པ་མྱིི་

མཛིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་རདགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཛིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་རདགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །ཆེན་པ་ོདུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་

དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་

དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མི་མཛིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མི་མཛིད་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མི་མཛིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མི་མཛིད་

དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མི་མཛིད་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མི་མཛིད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་

ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བར་དགོངས་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བར་དགོངས་

པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །དབང་པོར་དགོངས་པ་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །དབང་པོར་དགོངས་པ་

མྱི་ིམཛིད་དོ།  །སྟོོབས་སུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཏུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །སྟོོབས་སུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཏུ་དགོངས་པ་

མྱི་ིམཛིད་དོ།  །ལེམ་དུ་ད་གོངས་པ་མ་ིམཛིད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པར་དགོངས་པ་མྱི་ིམྱི་ིམཛིད་དོ།  །ལེམ་དུ་ད་གོངས་པ་མ་ིམཛིད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པར་དགོངས་པ་མྱི་ི

མཛིད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་དུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །ཚོད་མྱིེད་པར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་མཛིད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་དུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །ཚོད་མྱིེད་པར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་

དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པརདགོངས་པ་མ་ིམཛིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པརདགོངས་པ་མ་ིམཛིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་

པར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིསགནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་དགོངས་པ་པར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིསགནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་དགོངས་པ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ད་གོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །མཚོན་མ་མྱིེད་པར་དགོངས་པ་མྱི་ིམྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ད་གོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །མཚོན་མ་མྱིེད་པར་དགོངས་པ་མྱི་ི

མཛིད་དོ།  །སྨོན་པ་མྱིེད་པར་དགོང་ས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པར་དགོངས་པ་མཛིད་དོ།  །སྨོན་པ་མྱིེད་པར་དགོང་ས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པར་དགོངས་པ་

མྱི་ིམཛིད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏུ་ད་གོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་དགོངས་པ་མ་ིམྱི་ིམཛིད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏུ་ད་གོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་དགོངས་པ་མ་ི

མཛིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པར་

དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །བྱམས་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །བྱམས་

པ་ཆེན་པོར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །སངས་པ་ཆེན་པོར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་དོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུར་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུར་

དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུར་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་

ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་

པ་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་པ་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དགོངས་པ་མྱི་ིམཛིད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་

དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དགོངས་པ་མྱིི་མཛིད་

དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པ་འི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པ་འི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས།   གནས་མང ་པོར ་ཡོང ་བསླབ་པར་བགྱིི་ལེ ་གང ་ལེ ་ཡོང ་བསླབ་པར་མྱིི་པོས།   གནས་མང ་པོར ་ཡོང ་བསླབ་པར་བགྱིི་ལེ ་གང ་ལེ ་ཡོང ་བསླབ་པར་མྱིི་

བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  གནས་མང་པོར་ཡོང་བསླབ་པར་བྱ་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  གནས་མང་པོར་ཡོང་བསླབ་པར་བྱ་

སྟོེ།  གང་ལེ་ཡོང་བསླབ་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  གང་ལེ་ཡོང་བསླབ་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  བསླབ་པར་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་དག་མྱིི་དམྱིིགས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  བསླབ་པར་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་དག་མྱིི་དམྱིིགས་

ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་འིད་ིདག་མད་ོདང་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་འིད་ིདག་མད་ོདང་

རྒྱས་པར་བསྟོན་ན།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་རྒྱས་པར་བསྟོན་ན།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་བས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་བས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དྲུག་པོ་འིདི་དག་མདོ་དང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིའིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་དྲུག་པོ་འིདི་དག་མདོ་དང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིའིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་

ནས།  ཚོིག་གིས་ཤེིན་ཏུ་གོམས་པར་བགྱིིའིོ།  །ཚོིག་གིས་ཤེིན་ཏུ་གོམས་པར་བགྱིིས་ནས།  ཚོིག་གིས་ཤེིན་ཏུ་གོམས་པར་བགྱིིའིོ།  །ཚོིག་གིས་ཤེིན་ཏུ་གོམས་པར་བགྱིིས་

ནས།  ཡོིད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་འིདི་ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་ནས།  ཡོིད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་འིདི་ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་

བའིི་ཆོས་མྱིི་རྒྱུ་བ་དེ་ལྟར་རྟོོགས་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བའིི་ཆོས་མྱིི་རྒྱུ་བ་དེ་ལྟར་རྟོོགས་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོམད་ོདང་རྒྱས་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོམད་ོདང་རྒྱས་

པར་བསྟོན་པ་འིད་ིདག་ལེ་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཆོས་པར་བསྟོན་པ་འིད་ིདག་ལེ་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་

འིཚོལེ་བར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་འིཚོལེ་བར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བའི་ིབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བའི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་

ཤེེས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཤེེས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱིིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱིིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིདཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིདཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་
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ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་དེ་ང་ཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་དེ་ང་ཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་

རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་

རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་

རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་

རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེསན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེསན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་

རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་

རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་རོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་

ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་

རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་རོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་

རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་

ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིེའིི་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིེའིི་

ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་རོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་

རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་

ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིིང་དང་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིིང་དང་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་རོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་

པར་འིགྱུར་རོ།  །རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་

པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་

རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་

དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྲེིད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྲེིད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་

མད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

མད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་

ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མད་ོདང་རོ།  །བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མད་ོདང་

རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་

ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་

དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་

ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིནཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་རོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིནཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་

ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོརོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོ

དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ར།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་

རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེ
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

མད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་མད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་

ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་

རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་

རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་

ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེསན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེསན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་

མད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་

ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་

ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ། །ས་ོས་ོཡོང་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ། །ས་ོས་ོཡོང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོ

དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིི་མད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ཀྱིི་མད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅིིགཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅིིགཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་

ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་བྱང་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མད་ོདང་རོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མད་ོདང་

རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་

ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིདས་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་
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པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་

གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་

ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་

མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ི

དམྱིིགས།  འིཇིགི་པ་མྱི་ིདམྱིགིས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན་ིདམྱིིགས།  འིཇིགི་པ་མྱི་ིདམྱིགིས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན་ི

འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་

པར་བྱའིོ།   །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདུ་བྱེད ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་ཇིི་ལྟ ་བུ་པར་བྱའིོ།   །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདུ་བྱེད ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་ཇིི་ལྟ ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིགི་པ་མྱི་ིདམྱིགིས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན་ིདམྱིིགས།  འིཇིགི་པ་མྱི་ིདམྱིགིས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན་ི

འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་

པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིགི་པ་མྱི་ིདམྱིགིས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན་ིདམྱིིགས།  འིཇིགི་པ་མྱི་ིདམྱིགིས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱིིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱིིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱིིགས།  འིཇིགི་པ་མྱི་ིདམྱིགིས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན་ིདམྱིིགས།  འིཇིགི་པ་མྱི་ིདམྱིགིས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན་ི

མྱིིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་མྱིིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་

དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི་རྣ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི་རྣ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་

གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི་སྣའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི་སྣའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྕེེའིི་དེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྕེེའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་

སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས། འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས། འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་

པ་འིདི་ནི་ལྕེེའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་པ་འིདི་ནི་ལྕེེའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིགི་པ་མྱི་ིདམྱིགིས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན་ིདམྱིིགས།  འིཇིགི་པ་མྱི་ིདམྱིགིས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན་ི

ལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་ལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་

དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན་ིཡོིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན་ིཡོིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་
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དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མ་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མ་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་

ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་སྒྲའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་འིདས་སྒྲའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་

འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  སྒྲའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  སྒྲའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དྲིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དྲིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མི་

དམྱིིགས།  འིཇིགི་པ་མྱི་ིདམྱིགིས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན་ིདམྱིིགས།  འིཇིགི་པ་མྱི་ིདམྱིགིས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན་ི

དྲིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་དྲིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་

དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི་རོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི་རོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་

དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རེག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རེག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་

པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་



188

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེའིདས་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་

འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་

མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན་ིམྱིིག་ག་ིརྣ
ཱ
མ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན་ིམྱིིག་ག་ིརྣ
ཱ
མ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣ་བའི་ིརྣམ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་

འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་འིདས་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགསགནས་པ་ལེས་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགསགནས་པ་ལེས་

གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེགཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེ

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྡན་འིདས་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་

པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་

དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་



189
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པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་

དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་

པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ནི།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ནི།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མ་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིགང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མ་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ི

དམྱིིགས་པ་འིད་ིན།ི  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམྱིིགས་པ་འིད་ིན།ི  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣ་བའིི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་

གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེགཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེ

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྡན་འིདས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་

པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་

དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ནི།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིགང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ི

དམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱིིག་གི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱིིག་གི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་གང ་ལེ ་སྐྱེེ་བ ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག ་པ ་མྱིི་ཀྱིིས ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་གང ་ལེ ་སྐྱེེ་བ ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག ་པ ་མྱིི་

དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེ
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་

འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགསའིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་དམྱིིགསའིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་

ནི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྕེེའི་ིའིདུས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་

པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་དེ་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་

སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་

པ་འིད་ིནི།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་པ་འིད་ིནི།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་

དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ི

ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་འིད་ི

ནི།  སའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ནི།  སའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ནི།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ནི།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ནི།  མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ནི།  མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་

བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།འིཇིིག  པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།འིཇིིག  པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ནི།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ནི།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མ་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མ་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ནི།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ནི།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་

སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་

པ་འིདི་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་འིདི་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་རིག་པའི་ིད་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་རིག་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་

སྐྱེ་ེབམྱི་ིད་མྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སྐྱེ་ེབམྱི་ིད་མྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་

པ་འིདི་ནི།  མ་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ་འིདི་ནི།  མ་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་

བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ནི།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ནི།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་

ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་

ཉིིདཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིཉིིདཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ི

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནི།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ནི།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་

བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ནི།  རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ནི།  རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ནི།  ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ནི།  ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྲེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྲེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ན།ི  སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་ན།ི  སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་

པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་

དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ཉིིད་ད་ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་ཉིིད་ད་ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྲེིད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྲེིད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  གནས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  གནས་

པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་སྐྱེེ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་འིདས་སྐྱེེ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས  གཞིན་དུ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས  གཞིན་དུ་

འིགྱུར་བ་མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་འིད་ིན།ི  སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྱུར་བ་མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་འིད་ིན།ི  སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ི

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ནི།  རྒ་ཤེིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ནི།  རྒ་ཤེིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིད་ེབཞིིན་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ི

དམྱིིགས།འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་དམྱིིགས།འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་

ནི།སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ནི།སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་

མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས ་བཀའི་སྩལེ་པ།   དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་གང ་ལེ ་སྐྱེེ་བ ་མྱིི་དམིགས།  འིཇིིག ་པ ་མྱིི་ཀྱིིས ་བཀའི་སྩལེ་པ།   དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་གང ་ལེ ་སྐྱེེ་བ ་མྱིི་དམིགས།  འིཇིིག ་པ ་མྱིི་

དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན།ི  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན།ི  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིབྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ི

ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ནི།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གཏན་གྱི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གཏན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་

གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པའིི་དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་ཇིི་ལྟ ་བུ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པའིི་དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་ཇིི་ལྟ ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་

པ་འིདི་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་འིདི་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་

སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམིགས་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམིགས་

པ་འིད་ིནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ་འིད་ིནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ི

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་

སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་

པ་འིདི་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་འིདི་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་

ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་

མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དོན་དམ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་

འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདས་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་

པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་

དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་

པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ནི།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་

གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན།ི  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན།ི  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་
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པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་

དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན།ི  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན།ི  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་འིད་ི

ན།ི  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ན།ི  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་

དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་

པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནི།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ནི།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་

ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་

མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ང་ོསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་

གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་

དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན།ི  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན།ི  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཔོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་

སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་

པ་འིདི  ནི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འིདི  ནི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོང་དག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོང་དག་

པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་
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པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་

གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་

དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་

པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ནི།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ནི།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་

བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ནི།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིདེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ནི།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིདེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཔོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་

སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་

པ་འིད་ིན།ི  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་འིད་ིན།ི  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཕགས་པའིི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཕགས་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་

གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་

བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ནི།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གཏན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གཏན་

རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་

མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚོད་མྱིེད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚོད་མྱིེད་

པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་

འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་

དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ི
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིགང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ི

དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐར་

གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་

དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད ་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད ་ཇིི་ལྟ་བུ་པ་ཉིིད ་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད ་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མ་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མ་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །གམོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་བྱའིོ།  །གམོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེདཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་

སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་

པ་འིད་ིན།ི  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་འིད་ིན།ི  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་

དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེབཞིིན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་

པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཔ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ནི།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ནི།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

མྱི་ིདམིགས་པ་འིད་ིནི།  ས་ོས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་མྱི་ིདམིགས་པ་འིད་ིནི།  ས་ོས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་འིདས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་

གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིདས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་

དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་

དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེཔོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་

སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་

པ་འིད་ིནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་འིད་ིནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་

གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན།ི  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིན།ི  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་ད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ད་མྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ད་མྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་

དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་དམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་འིདི་ནི།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་འིབྲས་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་

པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ནི།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ནི།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ིདམྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་འིད་ི

ནི།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ནི།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་

སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་

པ་འིད་ིནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་འིད་ིནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐམས་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ད་མྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་ད་མྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ད་མྱིིགས།  འིཇིིག་པ་མྱིི་ད་མྱིིགས།  གནས་པ་ལེས་

གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིགིས་པ་འིད་ིན།ི  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱི་ིདམྱིགིས་པ་འིད་ིན།ི  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་

ད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ཡོང་དག་པའི་ིད།ེ  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ཡོང་དག་པའི་ི

མཐའི་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་མཐའི་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་གང་ལེགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་གང་ལེགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  མཐའི་མྱིེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་སྟོེ།  མཐའི་འིད་ིདག་ལེ་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྩལེ་པ།  མཐའི་མྱིེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་སྟོེ།  མཐའི་འིད་ིདག་ལེ་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བརྒྱད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བརྒྱད་

པ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  དབྱིངས་མྱིེད་པ་ནི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེལེ་ཆད་པ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དབྱིངས་མྱིེད་པ་ནི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེལེ་ཆད་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་ཆད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་ལྟར་ཤེེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཆད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་ལྟར་ཤེེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་འིཚོལེ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་འིཚོལེ་

བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལྡན་པ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་གང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་གང་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུ་ཤེེས་

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱེད་ལྡན་པ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱེད་ལྡན་པ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །མྱིིག་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣ་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིན།ོ  །མྱིིག་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣ་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ི

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྣ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྕེ་ེལྡན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྣ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྕེ་ེལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཡོིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གཟུགས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གཟུགས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྒྲ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དྲ་ིཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྒྲ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དྲ་ི

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ར་ོལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ར་ོལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན་ནོ།  །རེག་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རེག་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་ནོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེན།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལྡན་པ་རེག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་
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ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལྡན་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལྡན་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལྡན་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལྡན་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སའི་ིཁམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིབ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སའི་ིཁམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ི

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ལྡན་པ་ནོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ནོ།  །མ་རིག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུ་བྱེད་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མ་རིག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུ་བྱེད་ལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རེག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་ན།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རེག་པ་ལྡན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚོོར་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །སྲེེད་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལེེན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ནོ།  །སྲེེད་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལེེན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲེིད་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲེིད་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །སྐྱེེ་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒ་ཤེི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ནོ།  །སྐྱེེ་བ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒ་ཤེི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ི



210

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ནང་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆེན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆེན་

པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རང་ཡོིན་ན།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ི

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་
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ན།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་ན།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་

དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་པ་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་ནོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་

རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིཇུག་པ་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་འིཇུག་པ་དགུ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཏིང་ཡོིན་ན།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཏིང་

ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལྡན་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལྡན་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིཔ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ི

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྙོིང་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྙོིང་

རྗོ་ེཆེན་པ་ོལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་

བུ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལྡན་བུ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལྡན་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན་ན།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལྡན་པ་ཡོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལྡན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ིམ་ཡོིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱི་ི

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་ལྡན་པའིམ་མ་མྱི་ིལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་ལྡན་པའིམ་མ་མྱི་ིལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་

བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ེ  གང་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན།ི  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ེ  གང་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན།ི  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་

ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཅིད་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིམདོར་བསྡུས་པ་སྟོེ།  མདོར་བསྡུས་པའིིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ལེས་དང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམདོར་བསྡུས་པ་སྟོེ།  མདོར་བསྡུས་པའིིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ལེས་དང་པ་ོ

པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ཏེ།  མདོར་བསྡུས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །མདོར་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ཏེ།  མདོར་བསྡུས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །མདོར་

བསྡུས་པ་འིད་ིལེ་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཆོས་ཐམས་བསྡུས་པ་འིད་ིལེ་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིབྱང་ཅིད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱས་པ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདབང་པ་ོརྣོན་པོས་རྟོོགས་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདབང་པ་ོརྣོན་པོས་རྟོོགས་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདབང་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདབང་

པོ་ཞིན་པས་ཀྱིང་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པོ་ཞིན་པས་ཀྱིང་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་
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ཆེན་པོ་དབང་པོ་འིབྲིང་པོས་ཀྱིང་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དབང་པོ་འིབྲིང་པོས་ཀྱིང་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདབང་པ་ོམཉིམ་པར་བཞིག་པས་ཀྱིང་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདབང་པ་ོམཉིམ་པར་བཞིག་པས་ཀྱིང་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ི

སློབ་པར་འིདོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིས་ཀྱིང་རྟོོགས་པར་སློབ་པར་འིདོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིས་ཀྱིང་རྟོོགས་པར་

མྱི་ིའིགྱུར་བ་མྱིེད་དོ།  །འིད་ིན་ིལེ་ེལེ་ོཅིན་གྱིིས་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན།  བརྩོན་འིགྲུས་མྱི་ིའིགྱུར་བ་མྱིེད་དོ།  །འིད་ིན་ིལེ་ེལེ་ོཅིན་གྱིིས་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན།  བརྩོན་འིགྲུས་

ཞིན་པས་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན།  དྲན་པ་ཉིམས་པས་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཞིན་པས་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན།  དྲན་པ་ཉིམས་པས་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་མ་

ཡོིན།  སེམས་འིཁྲུགས་པས་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  འིདི་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོིན།  སེམས་འིཁྲུགས་པས་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  འིདི་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་

བརྩམས་པ།  ལེ་ེལེ་ོམྱིེད་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་སརྟོོགས་པར་འིགྱུར་བའིོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིབརྩམས་པ།  ལེ་ེལེ་ོམྱིེད་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་སརྟོོགས་པར་འིགྱུར་བའིོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ི

ལྡོག་པའི་ིས་ལེ་སློབ་པར་འིདོད་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིདོད་པས་ལྡོག་པའི་ིས་ལེ་སློབ་པར་འིདོད་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིདོད་པས་

རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་སྟོ།ེ  གལེ་ཏ་ེཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་སྟོ།ེ  གལེ་ཏ་ེཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་

སློབ་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སློབ་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་བསླབས་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་བསླབས་

ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཅི་ིབྱུང་ཡོང་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཅི་ིབྱུང་ཡོང་

རུང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འིབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོ།ེ  རབ་ཏུ་སྤངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འིབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོ།ེ  རབ་ཏུ་སྤངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་

ཐབས་མཁས་པ་ཡོོང་ས་སུ་གཟུང་བར་འིདོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡོོང་ས་སུ་གཟུང་བར་འིདོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམཔ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམཔ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ི

ཚོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིཚོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་ལེ་དགོངས་པ་མཛིད་

དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ལེས་བྱུང་བ་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ལེས་བྱུང་བ་

ནི།  འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི།  འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ཏེ།  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏེ།  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པས།  འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བརྟོགཔར་བྱ་སྟོེ།  ཆོས་གང་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  འིདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བརྟོགཔར་བྱ་སྟོེ།  ཆོས་གང་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙེས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙེས་པར་གྱུར་པ་

དང་།  བརྙེས་པ་དང་།  བརྙེས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་བདག་གིས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་བྱའི་ོདང་།  བརྙེས་པ་དང་།  བརྙེས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་བདག་གིས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་བྱའི་ོ

སྙོམ་དུ་བརྟོག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་སྙོམ་དུ་བརྟོག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱའིོ།  །དེ་ལྟར་བརྩོན་པའིི་བྱང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱའིོ།  །དེ་ལྟར་བརྩོན་པའིི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལེ་

བར་བྱ་སྟོེ།  གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་བར་བྱ་སྟོེ།  གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཆུང་ངུ་ན་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཆུང་ངུ་ན་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་

ནི་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་གྱིི།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ནི་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་གྱིི།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་

ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་སྦྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་སྦྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱས་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་

ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

མཐོང་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་མཐོང་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་

དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་

རབ་ཏུ་བཀོད་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིས་ེགོལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིས་ེགོལེ་

གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་སྒོོམ་པ་དེའིི་བསོད་ནམས་ནི་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་སྒོོམ་པ་དེའིི་བསོད་ནམས་ནི་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་ན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་

བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་བ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་བ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ནི་འིདི་ལེས་བྱུང་བ་སྟོེ།  ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ནི་འིདི་ལེས་བྱུང་བ་སྟོེ།  ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོོ་སྐྱེོང་བ་དང་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོོ་སྐྱེོང་བ་དང་

ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཤེེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་གང་སྐད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་གང་སྐད་

འིགའིའིགའིའིམ།  ཉིིན་འིགའིའིམ།  ཉི་ིམ་བརྒྱའིམ།  ལེ་ོའིགའིའིམ།  ལེ་ོབརྒྱའིམ།  བསྐལེ་འིགའིའིགའིའིམ།  ཉིིན་འིགའིའིམ།  ཉི་ིམ་བརྒྱའིམ།  ལེ་ོའིགའིའིམ།  ལེ་ོབརྒྱའིམ།  བསྐལེ་

པ་འིགའི་འིགའིའིམ།  བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ནས་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མྱིེད་པ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཤེེས་རབ་པ་འིགའི་འིགའིའིམ།  བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ནས་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མྱིེད་པ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱིིགས་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱིིགས་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱ་

བས་སྒོོམཔ་དེའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་གྱིི།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་བས་སྒོོམཔ་དེའི་ིབསོད་ནམས་ན་ིཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་གྱིི།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་འིཁོད་པ་ད་ེད་ག་ཐམས་ཅིད་སྦྱིིན་པ་ལེ་རབ་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་འིཁོད་པ་ད་ེད་ག་ཐམས་ཅིད་སྦྱིིན་པ་ལེ་རབ་

ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོདཔ་འིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོདཔ་

དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་

བཀོད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པས་ནི་མ་ཡོིན་ན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བཀོད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པས་ནི་མ་ཡོིན་ན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  གང་གིས་སྦྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོབསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་ན།  གང་གིས་སྦྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོབསྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་བྱ་བའིི་དངོས་པ་ོབསྟོན་པ་དང་།  བསྒོོམཔ་ལེས་བྱུང་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བའིི་བསོད་ནམས་བྱ་བའིི་དངོས་པ་ོབསྟོན་པ་དང་།  བསྒོོམཔ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོབསྟོན་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་བསྟོན་པ་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོབསྟོན་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་བསྟོན་པ་

དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བསྟོན་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བསྟོན་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བསྟོན་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བསྟོན་པ་

དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བསྟོན་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་བསྟོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བསྟོན་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་བསྟོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ད་ེའིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ད་ེ

ལྟར་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེན་ིཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པར་རིག་པར་ལྟར་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེན་ིཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པར་རིག་པར་

བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཐབས་མཁས་པ་འིད་ིདང་ལྡན་པ་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཐབས་མཁས་པ་འིད་ིདང་ལྡན་པ་

དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དགོངས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དགོངས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོབསྙོེན་བཀུར་བར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོབསྙོེན་བཀུར་བར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ོད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་
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བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་ལེ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་ལེ་

བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནིརྫུ་འིཕྲུལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནིརྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོད་ེན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ོད་ེན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབརྒྱད་པ་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིགཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིགཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་

བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣམ་པར་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་

པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམངོན་པརཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམངོན་པརཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་

བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ཏིང་ངེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམས་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པོ་དེ་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པོ་དེ་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སོ་སོ་ཡོང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིགཞིོན་ནུར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིགཞིོན་ནུར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མྱི་ིའིབྲལེ་བར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མྱི་ིའིབྲལེ་བར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་

རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དང་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དང་

མྱི་ིའིབྲལེ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྤོབས་པ་མྱི་ིའིབྲལེ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྤོབས་པ་

མྱི་ིཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱི་ིཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ི

གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེགཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ན་ིགཟུགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ན་ིགཟུགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལུང་བསྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལུང་བསྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ཆེད་དུ་བསམསཤེིང་སྲེིད་པ་འིདོད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ཆེད་དུ་བསམསཤེིང་སྲེིད་པ་འིདོད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣམ་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣམ་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལུང་བསྟོན་པ་ལེ་མཁས་པར་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལུང་བསྟོན་པ་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡོི་གེ་མྱིེད་པ་རྟོོགས་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡོི་གེ་མྱིེད་པ་རྟོོགས་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

པར་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཔར་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབརྗོོད་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབརྗོོད་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཨེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བརྗོོད་པ་མྱིེད་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་ཨེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བརྗོོད་པ་མྱིེད་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཅིིག་གི་ལྷག་པའིི་ཚོིག་ལེ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཅིིག་གི་ལྷག་པའིི་ཚོིག་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིགཉིིས་ཀྱི་ིམཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིགཉིིས་ཀྱི་ི

ལྷག་པའི་ིཚོིག་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ལྷག་པའི་ིཚོིག་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་དེ་ནི་མང་པོའི་ིལྷག་པའིི་ཚོིག་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པོ་དེ་ནི་མང་པོའི་ིལྷག་པའིི་ཚོིག་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིཚོིག་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིཚོིག་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྐྱེེས་པའི་ིལྷག་པའི་ིཚོིག་ལེ་མཁས་པར་རིག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྐྱེེས་པའི་ིལྷག་པའི་ིཚོིག་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམ་ནིང་ག་ིལྷག་པའི་ིཚོིག་ལེ་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམ་ནིང་ག་ིལྷག་པའི་ིཚོིག་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིདས་པ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིདས་པ་

དང་།  མ་འིོངསཔ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  མ་འིོངསཔ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཚོོར་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཚོོར་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིདུ་བྱེད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིདུ་བྱེད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མྱིིག་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མྱིིག་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྣ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྣ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལྕེེ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལྕེེ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལུས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལུས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡོིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡོིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་ལེ་མཁས་པར་རིག་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྒྲ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྒྲ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དྲི་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དྲི་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རོ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རོ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རེག་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རེག་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔར་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ད་ེན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་ེན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མྱིིག་གི་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མྱིིག་གི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་དེ་ནི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པོ་དེ་ནི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོད་ེནི  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་པ་ོད་ེནི  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྣའི་ིའིདུས་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྣའི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཔར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསའི་ིཁམས་ལེ་མཁས་པར་རིག་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསའི་ིཁམས་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཆུའི་ིཁམས་ལེ་མཁས་པར་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཆུའི་ིཁམས་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱིེའི་ིཁམས་ལེ་མཁས་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱིེའི་ིཁམས་ལེ་མཁས་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརླུང་ག་ིཁམས་ལེ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརླུང་ག་ིཁམས་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིནམ་མཁའི་ིམཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིནམ་མཁའི་ི

ཁམས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཁམས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིདུ་བྱེད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིདུ་བྱེད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མྱིིང་དང་གཟུགས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མྱིིང་དང་གཟུགས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་མཁས་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརེག་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརེག་པ་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཚོོར་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཚོོར་བ་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྲེེད་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྲེེད་པ་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལེེན་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལེེན་པ་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྲེིད་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྲེིད་པ་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་སྐྱེེ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་སྐྱེེ་བ་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་རྒ་ཤེི་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་རྒ་ཤེི་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཚུལེ་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཁས་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པོ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་
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སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་

པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདོན་དམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དེ་ནི་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོདེ་ནི་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རང་གི་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རང་གི་

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདངོས་པ་ོམཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ལེ་མཁས་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ལེ་མཁས་

པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདབང་པ་ོལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདབང་པ་ོལེ་མཁས་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྟོོབས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྟོོབས་ལེ་མཁས་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལེག་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལེག་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་

འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབསམ་གཏན་ལེ་མཁས་པར་རིག་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབསམ་གཏན་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཚོད་མྱིེད་པ་ལེ་མཁས་པར་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཚོད་མྱིེད་པ་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣམ་པར་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་
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མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིཛིིན་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ི

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིབྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ི

ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབྱམས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབྱམས་

པ་ཆེན་པ་ོལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཔ་ཆེན་པ་ོལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསཔའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མཁས་པར་རིག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསཔའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིབྲས་བུ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ནི་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ད་ེན་ིམྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིབར་དུ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིམྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིབར་དུ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིདུས་མ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིདུས་མ་

བྱས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བྱས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདངོས་པ་ོལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདངོས་པ་ོལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བདག་གི་དངོས་པོ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བདག་གི་དངོས་པོ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཞིན་གྱིི་དངོས་པོ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཞིན་གྱིི་དངོས་པོ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིདུ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིདུ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིབྲལེ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིབྲལེ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིདུ་བ་དང་འིབྲལེ་བ་ལེ་མཁས་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིདུ་བ་དང་འིབྲལེ་བ་ལེ་མཁས་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལྡན་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལྡན་པ་ལེ་མཁས་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མྱིི་ལྡན་པ་ལེ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མྱིི་ལྡན་པ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལྡན་པ་དང་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལྡན་པ་དང་

མྱི་ིལྡན་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེམྱི་ིལྡན་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ན་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་མ་ནོར་བདེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་མ་ནོར་བདེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིགཞིན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞིིན་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིགཞིན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ཆོས་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཆོས་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཆོས་སྐྱེོན་མྱིེད་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཆོས་སྐྱེོན་མྱིེད་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངས་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངས་

ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྒྱུ་དང་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྐྱེེན་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་

རྐྱེེན་མྱིེད་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྐྱེེན་མྱིེད་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ད་ེན་ིའིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་ེན་ིའིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཁམས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཁམས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཁམས་མྱིེད་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཁམས་མྱིེད་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཚོོར་བ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཚོོར་བ་

ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོད་ེན་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ོད་ེན་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་

པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱིིག་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱིིག་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣ་བ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣ་བ་

ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོད་ེན་ིསྣ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ོད་ེན་ིསྣ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལྕེེ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལྕེེ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལུས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལུས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཡོིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཡོིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྒྲ་ཡོིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྒྲ་ཡོིད་ལེ་

མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ི

དྲ་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དྲ་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེ་ནི་རོ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རོ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརེག་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརེག་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་

མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ི

རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་

ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ནི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཡོདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཡོདི་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཡོདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ཡོདི་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེཔར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ི

བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་

ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེ་ནི་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོརབ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོརབ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་

ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལྕེེའིི་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོདེ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པ་ོདེ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཆུའིི་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཆུའིི་

ཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱིེའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱིེའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོིད་ལེ་

མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམ་རིག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམ་རིག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འིདུ་བྱེད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣམ་པར་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརེག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་

ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཚོོར་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཚོོར་བ་

ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་དེ་ནི་སྲེེད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པོ་དེ་ནི་སྲེེད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལེེན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལེེན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྲེིད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྲེིད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་
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མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྒ་ཤེ་ིཡོིད་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྒ་ཤེ་ིཡོིད་

ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་

ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབཟོད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབཟོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བསམ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བསམ་

གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིནང་སྟོོང་པ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་པོ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་

པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆེན་པོ་དེ་ནི་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་པོ་དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་

མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ི

རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་

པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་

ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདྲན་པ་ཉི་ེམཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་གཞིག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་

བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདབང་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདབང་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

པ་ོཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ་ོཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྟོོབས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྟོོབས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བརྒྱད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབསམ་གཏན་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབསམ་གཏན་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཚོད་མྱིེད་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཚོད་མྱིེད་

པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེན་ིགཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིགཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོིད་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོིད་

ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་

བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཏིང་ང་ེབ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིཛིིན་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་མྱིི་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་མྱིི་

འིཇིིགས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིཇིིགས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སོ་ས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སོ་ས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་བྱའི།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་

ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྙོིང་རྗོ་ེལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྙོིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པོ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆེན་པོ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་དེ་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་པོ་དེ་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོིད་ལེ་

མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ི

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོིད་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོིད་

ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིགཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིགཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཚོོར་བ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཚོོར་བ་

ཚོོར་བས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམ་ས་ཚོོར་བས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམ་ས་



235

ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

དཔ་འི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འིདུ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་དཔ་འི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འིདུ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་འིདུ་བྱེད་འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོབྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་འིདུ་བྱེད་འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱིིག་མྱིིག་གིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱིིག་མྱིིག་གིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་

ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣ་བ་རྣ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣ་བ་རྣ་

བས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྣ་སྣས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྣ་སྣས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལྕེ་ེལྕེེས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལྕེ་ེལྕེེས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལུས་ལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལུས་ལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་

ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡོིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡོིད་

ཡོིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཡོིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྒྲ་སྒྲས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྒྲ་སྒྲས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདྲ་ིདྲིས་སྟོོང་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདྲ་ིདྲིས་སྟོོང་

ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དེ་ནི་རོ་རོས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་རོ་རོས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རེག་རེག་གིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རེག་རེག་གིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཆོས་ཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཆོས་ཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་

ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱིིག་ག་ིལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱིིག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣ་བའི་ིབྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་

བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་

ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་ཀྱི་ིབྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་

ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དེ་ནི།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་དེ་ནི།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེཔར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་རེག་པ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིམཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱིིག་གི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱིིག་གི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ལྕེེའིི་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་

བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་

ན།ི  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་ན།ི  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  སའིི་ཁམས་སའིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  སའིི་ཁམས་སའིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ཆུའིི་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ཆུའིི་

ཁམས་ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཁམས་ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  མྱིེའི་ིཁམས་མེའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  མྱིེའི་ིཁམས་མེའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་

ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  རླུང་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  རླུང་

ག་ིཁམས་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིིསསྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ག་ིཁམས་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིིསསྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  མ་རིག་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  མ་རིག་

པ་མ་རིག་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་མ་རིག་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  འིདུ་བྱེད་འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  འིདུ་བྱེད་འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  རེག་པ་རེག་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  རེག་པ་རེག་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཚོོར་བ་ཚོོར་བས་སྟོོང་ང་ོཔར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཚོོར་བ་ཚོོར་བས་སྟོོང་ང་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ནི།  སྲེེད་པ་སྲེེད་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི།  སྲེེད་པ་སྲེེད་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ལེེན་པ་ལེེན་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ལེེན་པ་ལེེན་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  སྲེིད་པ་སྲེིད་པས་སྟོོང་ང་ོཔར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  སྲེིད་པ་སྲེིད་པས་སྟོོང་ང་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ན།ི  སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན།ི  སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  རྒ་ཤེི་རྒ་ཤེིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  རྒ་ཤེི་རྒ་ཤེིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེནི།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་

ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ནང་སྟོོང་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་

བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཕྱི་ིབ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་

བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་

ནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་ནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཉིིད་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་

བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་

ནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་ནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པ་པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པ་

ར  བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ར  བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་ཉིིད་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིབྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ི

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མེད་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་

ནི།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེནི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཆེན་པ་ོད་ེནི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ནི།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་ནི།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  རྫུ་འིཕྲུལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།དབང་པ་ོརྣམས་དབང་པ་ོརྣམས་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།དབང་པ་ོརྣམས་དབང་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  སྟོོབས་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  སྟོོབས་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་

ལེག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་ལེག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་

བརྒྱད་པ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་བརྒྱད་པ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམས་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་རྣམས་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།  བསམ་གཏན་རྣམས་བསམ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།  བསམ་གཏན་རྣམས་བསམ་

གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་

ནི།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་ནི།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་

ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ནི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་ནི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  གཟུངས་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  གཟུངས་

ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བཅུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིམྱི་ིའིཇིིགས་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིམྱི་ིའིཇིིགས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  སྙོིང་རྗོ་ེམཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  སྙོིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པ་ོསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པ་ོསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་སངས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའིི་འིབྲས་བུས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུས་

སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེནི།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།  རང་བྱང་ཆུབ་རང་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།  རང་བྱང་ཆུབ་རང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེནི།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་

བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཨེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཨེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་

ནི།  རབ་ཏུ་སྦྱིངས་པའིི་ལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི།  རབ་ཏུ་སྦྱིངས་པའིི་ལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  རབ་ཏུ་མ་སྦྱིངས་པའིི་ལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  རབ་ཏུ་མ་སྦྱིངས་པའིི་ལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི། སྐྱེ་ེབ་དང་འིགག་པ་ལེ་མཁས་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི། སྐྱེ་ེབ་དང་འིགག་པ་ལེ་མཁས་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  གནས་པ་ལེས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  གནས་པ་ལེས་

གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེ་ནི།  འིདོད་ཆགས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  འིདོད་ཆགས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ཞིེ་སྡིང་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ཞིེ་སྡིང་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  གཏི་མུག་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  གཏི་མུག་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  འིདོད་ཆགས་མྱིེད་པ་ལེ་མ།  །ཁས་པར་རིག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  འིདོད་ཆགས་མྱིེད་པ་ལེ་མ།  །ཁས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཞི་ེསྡིང་མྱིེད་པ་ལེ་མཁས་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཞི་ེསྡིང་མྱིེད་པ་ལེ་མཁས་

པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  གཏ་ིམུག་མྱིེད་པ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  གཏ་ིམུག་མྱིེད་པ་

ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ལྟ་བ་

ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ལྟ་བ་

མྱིེད་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་མྱིེད་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་

ནི།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ནི།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  སེམས་ཅིན་དུ་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  སེམས་ཅིན་དུ་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།  སྲེོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།  སྲེོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  གས་བར་ལྟ་བ་ལེ་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  གས་བར་ལྟ་བ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་
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བུར་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབུར་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ནི།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ནི།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།  ཤེེད་ཅིན་དུ་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།  ཤེེད་ཅིན་དུ་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  བྱེད་པ་པོར་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  བྱེད་པ་པོར་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པོར་ལྟ་བ་ལེ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པོར་ལྟ་བ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  སློང་བ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  སློང་བ་

པོར་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཔོར་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ནི།  ཀུན་ནས་སློང་བ་པོར་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི།  ཀུན་ནས་སློང་བ་པོར་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཤེེས་པ་པོར་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཤེེས་པ་པོར་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོར་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོར་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ལྟ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་ལེ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ལྟ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  མྱིིང་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  མྱིིང་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  མྱིིང་དང་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  མྱིིང་དང་

གཟུགས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེགཟུགས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ན།ི  དམྱིིགས་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ན།ི  དམྱིིགས་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོད་ེནི།  བདག་པ་ོལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ་ོད་ེནི།  བདག་པ་ོལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།  མཚོན་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།  མཚོན་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ཀུན་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ཀུན་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  འིགོག་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  འིགོག་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་ལེ་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  སེམས་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  སེམས་

ཅིན་དམྱིལེ་བའི་ིལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཅིན་དམྱིལེ་བའི་ིལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེ་ནི།  བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  གཤེིན་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  གཤེིན་

རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  མྱིི་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  མྱིི་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  མྱིིའིི་ལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  མྱིིའིི་ལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  མྱི་ིམ་ཡོིན་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  མྱི་ིམ་ཡོིན་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  མྱིི་མ་ཡོིན་པའིི་ལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  མྱིི་མ་ཡོིན་པའིི་ལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ལྷ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ལྷ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ལྷའི་ིལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ལྷའི་ིལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་

བུ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བུ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་

ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་མཁས་པར་རིག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་མཁས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུའི་ིལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིབྲས་བུའི་ིལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོད་ེན།ི  ཕྱིརི་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ོད་ེན།ི  ཕྱིརི་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་ལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་ལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ད་ེན།ི  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ད་ེན།ི  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེ་ནི།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེམ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་

ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་མཁས་པར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  དབང་པ་ོལེ་མཁས་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  དབང་པ་ོལེ་མཁས་

པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  དབང་པ་ོཡོོངས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  དབང་པ་ོཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཤེེས་རབ་མྱུར་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཤེེས་རབ་མྱུར་བ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ནོན་པོལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ནོན་པོལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཤེེས་རབ་མགྱིོགས་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཤེེས་རབ་མགྱིོགས་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ངེས་པར་འིབྱེད་པའི་ིཤེེས་རབ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ངེས་པར་འིབྱེད་པའི་ིཤེེས་རབ་

ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་

ནི།  ཡོངས་པའི་ིཤེེས་རབ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ནི།  ཡོངས་པའི་ིཤེེས་རབ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  མྱིི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་ཤེེས་རབ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  མྱིི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་ཤེེས་རབ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  འིདས་པའི་ིདུས་ལེ་མཁས་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  འིདས་པའི་ིདུས་ལེ་མཁས་པར་

རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ད་ལྟར་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ད་ལྟར་

བྱུང་བའི་ིདུས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱུང་བའི་ིདུས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ད་ེནི།ཐབས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།ཐབས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དེ་ནི།  སེམས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི།  སེམས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།  བསམ་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།  བསམ་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  དོན་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  དོན་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཡོ་ིག་ེལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཡོ་ིག་ེལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལེ་མཁས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལེ་མཁས་

པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  ཤེེས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་

པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ལེེགས་པ་འིདི་ད་ག་ཡོོད་པར་རིག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ལེེགས་པ་འིདི་ད་ག་ཡོོད་པར་རིག་

པར་བྱའི།ོ།  །།པར་བྱའི།ོ།  །།
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོདགུ་པ།  གསོལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོདགུ་པ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་ཞིི་བ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་ཞིི་བ་

དང་།  གཟུགས་རག་ལེས་པ་དང་།  གཟུགས་གསོག་དང་།  གཟུགས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་དང་།  གཟུགས་རག་ལེས་པ་དང་།  གཟུགས་གསོག་དང་།  གཟུགས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །ཚོོར་བ་ཞི་ིབ་དང་།  ཚོོར་བ་རག་ལེས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །ཚོོར་བ་ཞི་ིབ་དང་།  ཚོོར་བ་རག་ལེས་པ་

དང་།  ཚོོར་བ་གསོག་དང་།  ཚོོར་བ་སྙོིང་པོ་མྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དང་།  ཚོོར་བ་གསོག་དང་།  ཚོོར་བ་སྙོིང་པོ་མྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཞིི་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རག་ལེས་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་གསོག་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཞིི་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རག་ལེས་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་གསོག་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་

བྱེད་ཞི་ིབ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རག་ལེས་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་གསོག་དང་།  འིདུ་བྱེད་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་བྱེད་ཞི་ིབ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རག་ལེས་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་གསོག་དང་།  འིདུ་བྱེད་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་

པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་དང་།  རྣམ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསོག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྙོིང་པ་ོཔར་ཤེེས་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསོག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྙོིང་པ་ོ

མྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །མྱིིག་ཞི་ིབ་དང་།  མྱིིག་རག་མྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །མྱིིག་ཞི་ིབ་དང་།  མྱིིག་རག་

ལེས་པ་དང་།  མྱིིག་གསོག་དང་།  མྱིིག་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེས་པ་དང་།  མྱིིག་གསོག་དང་།  མྱིིག་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ཞི་ིབ་དང་།  རྣ་བ་རག་ལེས་པ་དང་།  རྣ་བ་གསོག་དང་།  རྣ་བ་སྙོིང་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ཞི་ིབ་དང་།  རྣ་བ་རག་ལེས་པ་དང་།  རྣ་བ་གསོག་དང་།  རྣ་བ་སྙོིང་

པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །སྣ་ཞི་ིབ་དང་།  སྣ་རག་ལེས་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །སྣ་ཞི་ིབ་དང་།  སྣ་རག་ལེས་

པ་དང་།  སྣ་གསོག་དང་།  སྣ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་པ་དང་།  སྣ་གསོག་དང་།  སྣ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱའིོ།  །ལྕེ་ེཞི་ིབ་དང་།  ལྕེ་ེརག་ལེས་པ་དང་།  ལྕེ་ེགསོག་དང་།  ལྕེ་ེསྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་བྱའིོ།  །ལྕེ་ེཞི་ིབ་དང་།  ལྕེ་ེརག་ལེས་པ་དང་།  ལྕེ་ེགསོག་དང་།  ལྕེ་ེསྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཞིི་བ་དང་།  ལུས་རག་ལེས་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཞིི་བ་དང་།  ལུས་རག་ལེས་པ་

དང་།  ལུས་གསོག་དང་།  ལུས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དང་།  ལུས་གསོག་དང་།  ལུས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་བྱའི།ོ  །ཡོིད་ཞི་ིབ་དང་།  ཡོིད་རག་ལེས་པ་དང་།  ཡོིད་གསོག་དང་།  ཡོིད་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པར་བྱའི།ོ  །ཡོིད་ཞི་ིབ་དང་།  ཡོིད་རག་ལེས་པ་དང་།  ཡོིད་གསོག་དང་།  ཡོིད་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་

པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་ཞིི་བ་དང་།  གཟུགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་ཞིི་བ་དང་།  གཟུགས་

རག་ལེས་པ་དང་།  གཟུགས་གསོག་དང་།  གཟུགས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་རག་ལེས་པ་དང་།  གཟུགས་གསོག་དང་།  གཟུགས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །སྒྲ་ཞི་ིབ་དང་།  སྒྲ་རག་ལེས་པ་དང་།  སྒྲ་གསོག་དང་།  སྒྲ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །སྒྲ་ཞི་ིབ་དང་།  སྒྲ་རག་ལེས་པ་དང་།  སྒྲ་གསོག་དང་།  སྒྲ་

སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །དྲ་ིཞི་ིབ་དང་།  དྲ་ིརག་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །དྲ་ིཞི་ིབ་དང་།  དྲ་ིརག་

ལེས་པ་དང་།  དྲ་ིགསོག་དང་།  དྲ་ིསྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེས་པ་དང་།  དྲ་ིགསོག་དང་།  དྲ་ིསྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པར་བྱའིོ།  །རོ་ཞིི་བ་དང་།  རོ་རག་ལེས་པ་དང་།  རོ་གསོག་དང་།  རོ་སྙོིང་པོ་མྱིེད་པས་པར་བྱའིོ།  །རོ་ཞིི་བ་དང་།  རོ་རག་ལེས་པ་དང་།  རོ་གསོག་དང་།  རོ་སྙོིང་པོ་མྱིེད་པས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རེག་ཞིི་བ་དང་།  རེག་རག་ལེས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རེག་ཞིི་བ་དང་།  རེག་རག་ལེས་པ་

དང་།  རེག་གསོག་དང་།  རེག་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་དང་།  རེག་གསོག་དང་།  རེག་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱའིོ།  །ཆོས་ཞི་ིབ་དང་།  ཆོས་རག་ལེས་པ་དང་།  ཆོས་གསོག་དང་།  ཆོས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་བྱའིོ།  །ཆོས་ཞི་ིབ་དང་།  ཆོས་རག་ལེས་པ་དང་།  ཆོས་གསོག་དང་།  ཆོས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་

པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་

དང་།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསོག་དང་།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསོག་

དང་།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྙོིང་པོ་མྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དང་།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྙོིང་པོ་མྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པར་བྱའིོ། །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རག་ལེས་པ་པར་བྱའིོ། །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རག་ལེས་པ་

དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསོག་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྙོིང་པོ་མྱིེད་པས་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསོག་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྙོིང་པོ་མྱིེད་པས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་དང་།  སྣའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་དང་།  སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསོག་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསོག་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསོག་ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསོག་

དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རག་ལེས་པ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རག་ལེས་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསོག་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྙོིང་པ་ོམེད་པས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསོག་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྙོིང་པ་ོམེད་པས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་

དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསོག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསོག་

དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྙོིང་པོ་མྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྙོིང་པོ་མྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པར་བྱའིོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་བ་དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རག་ལེས་པ་པར་བྱའིོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་བ་དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རག་ལེས་པ་

དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གསོག་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གསོག་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞི་ིབ་དང་།  རྣ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞི་ིབ་དང་།  རྣ་

བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་གསོག་དང་།  རྣ་བའིི་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་གསོག་དང་།  རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞི་ིབ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞི་ིབ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་གསོག་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པ་གསོག་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་བ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རག་ལེས་པ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་བ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རག་ལེས་པ་

དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གསོག་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གསོག་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གསོག་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གསོག་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པ་སྙོིང་པོ་མྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་ཏེ་རེག་པ་སྙོིང་པོ་མྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞི་ིབ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞི་ིབ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་གསོག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རེག་པ་གསོག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞིི་བ་དང་།  མྱིིག་གི་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞིི་བ་དང་།  མྱིིག་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རག་ལེས་པ་དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རག་ལེས་པ་དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གསོག་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གསོག་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་ཞིི་བ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རག་ལེས་པ་དང་།  རྣ་བའིི་བ་ཞིི་བ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རག་ལེས་པ་དང་།  རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གསོག་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གསོག་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་སྙོིང་པ་ོམེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་བ་སྙོིང་པ་ོམེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞི་ིབ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རག་ལེས་པ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞི་ིབ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རག་ལེས་པ་

དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གསོག་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གསོག་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྙོིང་པོ་མྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྙོིང་པོ་མྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞི་ིབ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞི་ིབ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རག་ལེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གསོག་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརག་ལེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གསོག་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྙོིང་པོ་མྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྙོིང་པོ་མྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞིི་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞིི་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རག་ལེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རག་ལེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

གསོག་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགསོག་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞིི་བ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞིི་བ་

དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རག་ལེས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རག་ལེས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གསོག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྙོིང་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གསོག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྙོིང་

པོ་མྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །སའིི་ཁམས་ཞིི་བ་པོ་མྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །སའིི་ཁམས་ཞིི་བ་

དང་།  སའི་ིཁམས་རག་ལེས་པ་དང་།  སའི་ིཁམས་གསོག་དང་།  སའི་ིཁམས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་དང་།  སའི་ིཁམས་རག་ལེས་པ་དང་།  སའི་ིཁམས་གསོག་དང་།  སའི་ིཁམས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཞིི་བ་དང་།  ཆུའིི་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཞིི་བ་དང་།  ཆུའིི་

ཁམས་རག་ལེས་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་གསོག་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་ཁམས་རག་ལེས་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་གསོག་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་ཞིི་བ་དང་།  མྱིེའིི་ཁམས་རག་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་ཞིི་བ་དང་།  མྱིེའིི་ཁམས་རག་

ལེས་པ་དང་།  མྱིེའི་ིཁམས་གསོག་དང་།  མྱིེའི་ིཁམས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེས་པ་དང་།  མྱིེའི་ིཁམས་གསོག་དང་།  མྱིེའི་ིཁམས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཞིི་བ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་རག་ལེས་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཞིི་བ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་རག་ལེས་པ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་གསོག་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་གསོག་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཞི་ིབ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་རག་ལེས་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཞི་ིབ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་རག་ལེས་པ་

དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་གསོག་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་གསོག་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞི་ིབ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞི་ིབ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་རག་ལེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གསོག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རག་ལེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གསོག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་པའི་ིཁམས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་

ཞི་ིབ་དང་།  མ་རིག་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  མ་རིག་པ་གསོག་དང་།  མ་རིག་པ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་ཞི་ིབ་དང་།  མ་རིག་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  མ་རིག་པ་གསོག་དང་།  མ་རིག་པ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་

པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཞི་ིབ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཞི་ིབ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རག་

ལེས་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་གསོག་དང་།  འིདུ་བྱེད་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ལེས་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་གསོག་དང་།  འིདུ་བྱེད་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རག་ལེས་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རག་ལེས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསོག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གསོག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཞི་ིབ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་རག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཞི་ིབ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་རག་

ལེས་པ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་གསོག་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་ལེས་པ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་གསོག་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཞིི་བ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཞིི་བ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་

རག་ལེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གསོག་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་རག་ལེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གསོག་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རེག་པ་ཞིི་བ་དང་།  རེག་པ་རག་ལེས་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རེག་པ་ཞིི་བ་དང་།  རེག་པ་རག་ལེས་པ་

དང་།  རེག་པ་གསོག་དང་།  རེག་པ་སྙོིང་པོ་མྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དང་།  རེག་པ་གསོག་དང་།  རེག་པ་སྙོིང་པོ་མྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ཚོོར་བ་ཞིི་བ་དང་།  ཚོོར་བ་རག་ལེས་པ་དང་།  ཚོོར་བ་གསོག་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ཚོོར་བ་ཞིི་བ་དང་།  ཚོོར་བ་རག་ལེས་པ་དང་།  ཚོོར་བ་གསོག་

དང་།  ཚོོར་བ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་དང་།  ཚོོར་བ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་

ཞིི་བ་དང་།  སྲེེད་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  སྲེེད་པ་གསོག་དང་།  སྲེེད་པ་སྙོིང་པོ་མྱིེད་པས་ཞིི་བ་དང་།  སྲེེད་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  སྲེེད་པ་གསོག་དང་།  སྲེེད་པ་སྙོིང་པོ་མྱིེད་པས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །ལེེན་པ་ཞི་ིབ་དང་།  ལེེན་པ་རག་ལེས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །ལེེན་པ་ཞི་ིབ་དང་།  ལེེན་པ་རག་ལེས་པ་

དང་།  ཕེན་པ་གསོག་དང་།  ལེེན་པ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དང་།  ཕེན་པ་གསོག་དང་།  ལེེན་པ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པར་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ཞི་ིབ་དང་།  སྲེིད་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  སྲེིད་པ་གསོག་དང་།  སྲེིད་པ་པར་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ཞི་ིབ་དང་།  སྲེིད་པ་རག་ལེས་པ་དང་།  སྲེིད་པ་གསོག་དང་།  སྲེིད་པ་

སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཞི་ིབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཞི་ིབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་

ར་ག་ལེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གསོག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ར་ག་ལེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གསོག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིཞི་ིབ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརག་ལེས་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིགསོག་དང་།  རྒ་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིཞི་ིབ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརག་ལེས་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིགསོག་དང་།  རྒ་

ཤེ་ིསྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །ཆགང་ཡོང་འིད་ིསྐད་ཤེ་ིསྙོིང་པ་ོམྱིེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །ཆགང་ཡོང་འིད་ིསྐད་

དུ།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི།  ནམ་དུ།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི།  ནམ་

མཁའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་མཁའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡོང་འིདི་སྐད་དུ།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡོང་འིདི་སྐད་དུ།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པར་བྱ་ཞིེས་ཟེར་བ་ན།ི  ནམ་མཁའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པས།  ཤེེས་པར་བྱ་ཞིེས་ཟེར་བ་ན།ི  ནམ་མཁའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡུན་རིང་པ་ོཇི་ིསྲེིད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡུན་རིང་པ་ོཇི་ིསྲེིད་

ཅིིག་ཏུ་སྤྱོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིག་ཏུ་སྤྱོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  སྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  སྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

འིདུག་ག་ིབར་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་མངོན་འིདུག་ག་ིབར་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་སེམས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་སེམས་

ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་།  མ་བྲལེ་བར་སྤྱོད་པར་བ་གྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་།  མ་བྲལེ་བར་སྤྱོད་པར་བ་གྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་གཞིན་གྱི་ིག་ོསྐབས་མྱི་ིའིབྱེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པ།  ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་གཞིན་གྱི་ིག་ོསྐབས་མྱི་ིའིབྱེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་མྱི་ིདོར་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་མྱི་ིདོར་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་དང་སེམས་བྱ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་དང་སེམས་

ལེས་བྱུང་བའིི་ཆོས་མྱིི་རྒྱུ་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ལེས་བྱུང་བའིི་ཆོས་མྱིི་རྒྱུ་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །ད་ེལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱའིོ།  །ད་ེལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་འིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་

པ།  འི་ོན་ཅི་ིལེགས།  མ་བསྒོོམས་པས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེཔ།  འི་ོན་ཅི་ིལེགས།  མ་བསྒོོམས་པས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེ

ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  འི་ོན་ཅི་ིལེགས།  བསྒོོམས་ཀྱིང་བསྒོོམས་ལེ།  མ་བསྒོོམས་ཀྱིང་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  འི་ོན་ཅི་ིལེགས།  བསྒོོམས་ཀྱིང་བསྒོོམས་ལེ།  མ་བསྒོོམས་ཀྱིང་

མ་བསྒོོམས་པས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལེ་མ་བསྒོོམས་པས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལེ་

པ།  འིོ་ན་ཅིི་ལེགས།  བསྒོོམས་པ་ཡོང་མ་ལེགས་མ་བསྒོོམས་པ་ཡོང་མ་ལེགས་པས་པ།  འིོ་ན་ཅིི་ལེགས།  བསྒོོམས་པ་ཡོང་མ་ལེགས་མ་བསྒོོམས་པ་ཡོང་མ་ལེགས་པས་

སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་འིོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཐོབ་པར་བ་གྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་འིོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་ཐོབ་པར་བ་གྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ན་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོ།  །གསོལེ་པ།  ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ནོ།  །གསོལེ་པ།  ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱིངས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཇིི་ལྟ་བུ་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱིངས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བདག་ག་ིཁམས་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བདག་ག་ིཁམས་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ི

ཁམས་དང་།  སྲེོག་གི་ཁམས་དང་།  གང་ཟག་གི་ཁམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ན་ནོ།  །གསོལེ་ཁམས་དང་།  སྲེོག་གི་ཁམས་དང་།  གང་ཟག་གི་ཁམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ན་ནོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གི་ཁམས་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་དང་།  སྲེོག་གི་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གི་ཁམས་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་དང་།  སྲེོག་གི་

ཁམས་དང་།  གང་ཟག་གི་ཁམས་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཁམས་དང་།  གང་ཟག་གི་ཁམས་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བདག་གམ་སེམས་ཅིན་ནམ།  སྲེོག་གམ།  གང་ཟག་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བདག་གམ་སེམས་ཅིན་ནམ།  སྲེོག་གམ།  གང་ཟག་

དམྱིིགས་སུ་ཡོ་ོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་དམྱིིགས་སུ་ཡོ་ོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བདག་གམ།  སེམས་ཅིན་ནམ།  སྲེོག་གམ།  གང་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བདག་གམ།  སེམས་ཅིན་ནམ།  སྲེོག་གམ།  གང་

ཟག་མྱི་ིདམྱིིགས་ན།  ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིཁམས་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་དང་།  སྲེོག་ག་ིཟག་མྱི་ིདམྱིིགས་ན།  ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིཁམས་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་དང་།  སྲེོག་ག་ི

ཁམས་དང་།  གང་ཟག་ག་ིཁམས་སུ་གདགས་པར་བྱ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཁམས་དང་།  གང་ཟག་ག་ིཁམས་སུ་གདགས་པར་བྱ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པར་མ་བཏགསཔ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཏུ་མ་བཏགས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པར་མ་བཏགསཔ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཏུ་མ་བཏགས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་གད་གས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་གད་གས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་

པ་ལེགས་སམ། ཅིི་ལེགས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་པ་ལེགས་སམ། ཅིི་ལེགས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་
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ལེགས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  སྟོོང་པ་ལེགས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་

མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་

སམ།  ཅིི་ལེགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་

སམ།  ཅི་ིལེགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་

སམ།  ཅི་ིལེགས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིསམ།  ཅི་ིལེགས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ི

ལེགས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  ཆོས་ལེགས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  རང་ག་ིམཚོན་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  རང་ག་ིམཚོན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་

མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་

མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་གདགས་སུ་མ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་གདགས་སུ་མ་

མཆིས་པ་ལེགས་སམ། ཅི་ིལེགས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ། ཅི་ིལེགས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་

སམ།  ཅིི་ལེགས།  དབང་པོ་རྣམས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་སམ།  ཅིི་ལེགས།  དབང་པོ་རྣམས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་

ལེགས།  སྟོོབས་རྣམས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེགས།  སྟོོབས་རྣམས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལེག་རྣམས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་རྣམས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་གད་གས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  འིཕགས་པའིི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་གད་གས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་རྣམས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  བསམ་གཏན་རྣམས་བདེན་པ་རྣམས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  བསམ་གཏན་རྣམས་

གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་གདགས་སུ་མ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་གདགས་སུ་མ་

མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

གདགས་སུ་མམཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གདགས་སུ་མ་གདགས་སུ་མམཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གདགས་སུ་མ་

མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིདང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ི

ལེགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་

ལེགས།   ཏིང ་ ངེ ་ འིཛིིན ་ རྣམས ་གདགས ་སུ ་མ ་མཆིས ་པ ་ལེགས ་སམ།   ཅིི ་ལེགས།   ཏིང ་ ངེ ་ འིཛིིན ་ རྣམས ་གདགས ་སུ ་མ ་མཆིས ་པ ་ལེགས ་སམ།   ཅིི ་

ལེགས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་གད་གས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  དེ་ལེགས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་གད་གས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  མ་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  མ་ི

འིཇིིགས་པ་བཞི་ིགདགསསུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  ས་ོས་ཡོང་དག་པར་འིཇིིགས་པ་བཞི་ིགདགསསུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  ས་ོས་ཡོང་དག་པར་

རིག་པ་བཞིི་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རིག་པ་བཞིི་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་

གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོགདགས་སུ་མ་མཆིས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོགདགས་སུ་མ་མཆིས་

པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་གདགས་སུ་མ་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་གདགས་སུ་མ་

མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་

པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་

སམ།  ཅིི་ལེགས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་སམ།  ཅིི་ལེགས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ལེགས།  རང་བྱང་ཆུབ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་ལེགས།  རང་བྱང་ཆུབ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅི་ིལེགས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  ཅིི་ལེགས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཔ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགདགས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགདགས་

སུ་མྱིེད་པའིོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་

པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་

པའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགདགས་སུ་པའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགདགས་སུ་

མྱིེད་པའིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མྱིེད་པའིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་

གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེདཔའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེདཔའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་

པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །ཆོས་པ་ཉིིད་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་

གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོགདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་

པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམས་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ནི་གདགས་སུ་གཞིག་པ་རྣམས་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ནི་གདགས་སུ་

མྱིེད་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིགད་མྱིེད་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིགད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་གས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་

ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་

པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་

གདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིགདགས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིགདགས་

སུ་མྱིེད་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་

པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ནི་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ནི་

གདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །དེ་རྣམས་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིན་ིགདགས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིན་ིགདགས་

སུ་མྱིེད་པའིོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་

པོ་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པོ་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིགད་གས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིགད་གས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ི

གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །ཕྱིིར་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །ཕྱིིར་

མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་

པའི།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིགདགས་སུ་པའི།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིགདགས་སུ་

མེད་པའིོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་མེད་པའིོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་གདགས་སུ་མྱིེད་

པའི།ོ  །འིདུས་བྱས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་པའི།ོ  །འིདུས་བྱས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་རུང་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་རུང་

སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་གལེ་ཏ་ེད་ེསྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིགདགས་སུ་མྱིེད་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་གལེ་ཏ་ེད་ེ
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་

སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་མཆིས་པར་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་མཆིས་པར་

འིགྱུར།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཆིས་པར་འིགྱུརལྷ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  མྱི་ིམཆིས་པར་འིགྱུར།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་མཆིས་པར་འིགྱུརལྷ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  མྱི་ིམཆིས་པར་

འིགྱུར།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མཆིས་པར་

འིགྱུར།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  རང་འིགྱུར།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  རང་

སངས་རྒྱས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཡོང་དག་སངས་རྒྱས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ཨེམས།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་དམྱིིགས་སུ་ཡོོད་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ཨེམས།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་དམྱིིགས་སུ་ཡོོད་

དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅིན་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བར་ཡོང་ཇིི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅིན་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བར་ཡོང་ཇིི་

ལྟར་གདགས་པར་བྱ།  བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་གདགས་པར་བྱ།  གཤེིན་ལྟར་གདགས་པར་བྱ།  བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་གདགས་པར་བྱ།  གཤེིན་

རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་གདགས་པར་བྱ།  ལྷར་ཡོང་ཇི་ིལྟར་གདགས་པར་བྱ།  མྱིིར་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་གདགས་པར་བྱ།  ལྷར་ཡོང་ཇི་ིལྟར་གདགས་པར་བྱ།  མྱིིར་

ཡོང་ཇིི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་ཡོང་ཇིི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ།  ལེན་ཡོང་ཇིི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་ཡོང་ཇིི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ།  ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་ཡོང་ཇིི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བར་ཡོང་ཇིི་ལྟར་གདགས་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་ཡོང་ཇིི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བར་ཡོང་ཇིི་ལྟར་གདགས་

པར་བྱ།  དགྲོ་བཅིོམ་པར་ཡོང་ཇི་ིལྟར་གདགས་པར་བྱ།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་པར་བྱ།  དགྲོ་བཅིོམ་པར་ཡོང་ཇི་ིལྟར་གདགས་པར་བྱ།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་

གདགས་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡོང་ཇི་ིལྟར་གདགས་པར་བྱ།  ཡོང་དག་པར་གདགས་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡོང་ཇི་ིལྟར་གདགས་པར་བྱ།  ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  གདགས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  གདགས་

སུ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་བྱང་སུ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  གཟུགས་ལེ་བསླབ་པདང་།  ཚོོར་བ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ལེ་བསླབ་པ་པས།  གཟུགས་ལེ་བསླབ་པདང་།  ཚོོར་བ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ལེ་བསླབ་པ་

དང་།  འིདུ་བྱེད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  མྱིིག་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  མྱིིག་ལེ་བསླབ་པ་

དང་།  རྣ་བ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  སྣ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།ལྕེ་ེལེ་བསླབ་པ་དང་།  ལུས་ལེ་བསླབ་དང་།  རྣ་བ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  སྣ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།ལྕེ་ེལེ་བསླབ་པ་དང་།  ལུས་ལེ་བསླབ་

པདང་།  ཡོིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  གཟུགས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  སྒྲ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  དྲ་ིལེ་པདང་།  ཡོིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  གཟུགས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  སྒྲ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  དྲ་ིལེ་

བསླབ་པ་དང་།  རོ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རེག་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་བསླབ་པ་བསླབ་པ་དང་།  རོ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རེག་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་བསླབ་པ་

དང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པ་

དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པ་

དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་བསླབ་པ་

དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་བསླབ་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་བསླབ་པ་

དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་

བསླབ་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་བསླབ་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  སའི་ིཁམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་ལེ་བསླབ་པ་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  སའི་ིཁམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་ལེ་བསླབ་པ་

དང་།  མྱིེའིི་ཁམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ནམ་མཁའིི་དང་།  མྱིེའིི་ཁམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ནམ་མཁའིི་

ཁམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ལེ་ཁམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ལེ་

བསླབ་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  མྱིིང་དང་བསླབ་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  མྱིིང་དང་

གཟུགས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རེག་པ་ལེ་བསླབ་གཟུགས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རེག་པ་ལེ་བསླབ་
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པདང་།  ཚོོར་བ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ལེེན་པ་ལེ་བསླབ་པ་པདང་།  ཚོོར་བ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ལེེན་པ་ལེ་བསླབ་པ་

དང་།  སྲེིད་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིལེ་བསླབ་པ་དང་།  སྦྱིིན་དང་།  སྲེིད་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིལེ་བསླབ་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པ་

དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་བསླབ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

བསླབ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་བསླབ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་

དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་

དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེབསླབ་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེབསླབ་པ་

དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པདང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པདང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་

པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བསླབ་པ་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བསླབ་པ་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་བསླབ་པ་

དང་།  ཚོད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཚོད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་རྣམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་

བསླབ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིབསླབ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ི

ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་བསླབ་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་བསླབ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་བསླབ་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

ལེ་བསླབ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་བསླབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོལེ་བསླབ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་བསླབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོ

བརྒྱད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་བརྒྱད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  དགྲོ་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་བསླབ་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉིིད ་ལེ ་བསླབ་པ ་དང ་ །   རྣམ ་པ ་ཐམས་ཅིད ་མཁྱེེན ་པ ་ཉིིད ་ལེ ་བསླབ་པར ་མྱིི་ཉིིད ་ལེ ་བསླབ་པ ་དང ་ །   རྣམ ་པ ་ཐམས་ཅིད ་མཁྱེེན ་པ ་ཉིིད ་ལེ ་བསླབ་པར ་མྱིི་

བགྱིིའིམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མེད་བགྱིིའིམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མེད་

པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་

ཤེེས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་ཤེེས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་

མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་

བྱའི།ོ  །མྱིིག་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་བྱའི།ོ  །མྱིིག་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་

པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྣ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ལྕེ་ེཔ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྣ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ལྕེ་ེ

ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ལུས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ལུས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་

བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཡོིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཡོིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་ལེ་

དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྒྲ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྒྲ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་
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བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དྲ་ིལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ར་ོལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དྲ་ིལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ར་ོལེ་དབྲ་ིབ་དང་

བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རེག་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རེག་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་

བྱའི།ོ  །ཆོས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱའི།ོ  །ཆོས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་

བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་

པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་

བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ཡོིད་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ཡོིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་དབྲ་ིརེག་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་དབྲ་ི

བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་

མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་

པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །མྱིིག་བྱའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །མྱིིག་

གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་

བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་

པར་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་པར་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་

བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མེད་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མེད་

པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་

པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་

བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་
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པར་བྱའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་པར་བྱའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་

ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་

མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་

པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་དབྲ་ིབ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་དབྲ་ིབ་

དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་

པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རེག་པ་ལེ་དབྲ་ིབྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རེག་པ་ལེ་དབྲ་ི

བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་

བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྲེིདཔ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ལེེན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྲེིདཔ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ལེེན་པ་ལེ་

དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་

བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིལེ་དབྲ་ིབསླབ་པར་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིལེ་དབྲ་ི

བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲི་བ་དང་

བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲི་བ་དང་

བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་

མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་

པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་

བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་

པར་བྱའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་པར་བྱའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་
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བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་

པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །འིདུས་བྱའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །འིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་

བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་

པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་

བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་

པར་བྱའིོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་པར་བྱའིོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་

བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ང་ོབྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་

རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་

དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་

མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་

བྱའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་

བྱའི།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ཚོད་མྱིེད་བྱའི།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ཚོད་མྱིེད་

པ་རྣམས་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱིེདཔའིི་སྙོོམས་པ་རྣམས་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱིེདཔའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་བརྒྱད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིཔར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ི

བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །མཚོན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །མཚོན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་

པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་

བྱའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ཏིང་བྱའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ཏིང་

ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་

དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་

པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་

མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་

བྱའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་འིབྲས་བུ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་

དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་
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བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྱིེད་པར་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་གཟུགས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་གཟུགས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་

པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་

བགྱི།ིཇི་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་འིདུ་བགྱི།ིཇི་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་འིདུ་

བྱེད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བྱེད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མྱིིག་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མྱིིག་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་

མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རྣ་བ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རྣ་བ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་

བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྣ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིབསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྣ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ི

ལྟར་ལྕེ་ེལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།ཇི་ིལྟར་ལུས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་ལྟར་ལྕེ་ེལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།ཇི་ིལྟར་ལུས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་

བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཡོིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཡོིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་

པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་གཟུགས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་གཟུགས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་

བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སྒྲ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་དྲི་ལེ་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སྒྲ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་དྲི་ལེ་

དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ར་ོལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ར་ོལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་

མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རེག  ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རེག  ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་

པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་

མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་

རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་

སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆསི་པར་བསླབ་པར་བ་གྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ལྕེའེི་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆསི་པར་བསླབ་པར་བ་གྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ལྕེའེི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བ་གྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བ་གྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཡོིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མྱིིག་ག་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།ཇིི་ལྟར་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།ཇིི་ལྟར་རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཡོིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མྱིིག་ག་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་

བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་

མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲ་ིབ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲ་ིབ་

དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེཚོོར་བ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་

ལྟར་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་ལྟར་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་

བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སའི་ིཁམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སའི་ིཁམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་

བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཆུའི་ིཁམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཆུའི་ིཁམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་

མྱིེའིི་ཁམས་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རླུང་གི་མྱིེའིི་ཁམས་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རླུང་གི་

ཁམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཁམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ིཁམས་

ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མ་རིག་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མ་རིག་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་

བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་འིདུ་བྱེད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་འིདུ་བྱེད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་

མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་

པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མྱིིང་དང་གཟུགས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མྱིིང་དང་གཟུགས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་

བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་

བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རེག་པ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རེག་པ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་

ཚོོར་བ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྲེེད་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་ཚོོར་བ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྲེེད་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་

དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ལེེན་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ལེེན་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་

མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སྲེིད་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སྲེིད་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་

པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་

རྒ་ཤེ་ིལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྒ་ཤེ་ིལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་བབྲོད་པའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་བབྲོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བརྩོན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་

ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་

བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་

པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་

བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིབགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ི

ལྟར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ལྟར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དོན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འིདུས་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་འིདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་མཐའི་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་

བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་

བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་

བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་

པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་

བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་

བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་

པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་

བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་

མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་དབྲི་བ་དང་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་དབྲི་བ་དང་

བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་

དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིདང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་དབྲ་ི

བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་དབྲི་བ་དང་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་དབྲི་བ་དང་

བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་

མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་དབྲ་ིབ་

དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་

དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིདབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་དབྲ་ི

བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་

བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མཐར་གྱིིས་གནས་བརྒྱད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མཐར་གྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིཔའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ི

ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་དབྲ་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་དབྲ་ི

བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་དབྲ་ི

བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་དབྲི་བ་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་དབྲི་བ་

དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་

བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་

དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་དབྲ་ིབ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་དབྲ་ིབ་

དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་

དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་དབྲ་ིབ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་དབྲ་ིབ་

དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་

པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་

དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་འིབྲས་བུ་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་དབྲ་ིཉིིད་ལེ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་དབྲ་ི

བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་

དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དབྲ་ིབ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིིད་ལེ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་དང་འིགག་པ་མྱིེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་དང་འིགག་པ་མྱིེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིགག་པ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིགག་པ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་

པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་

མྱིེད་པ་བསྒོོམ་པའིམ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་མྱིེད་པ་བསྒོོམ་པའིམ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་མཐོང་བས།  མངོན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་མཐོང་བས།  མངོན་

པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་རྣམས་རང་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་རྣམས་རང་

གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ཚོོར་བ་ཚོོར་བས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །འིདུ་པ།  གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ཚོོར་བ་ཚོོར་བས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །འིདུ་

ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །མྱིིག་མྱིིག་གིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །རྣ་བ་རྣ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །མྱིིག་མྱིིག་གིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །རྣ་བ་རྣ་

བས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །སྣ་སྣས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ལྕེ་ེལྕེེས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ལུས་ལུས་བས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །སྣ་སྣས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ལྕེ་ེལྕེེས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ལུས་ལུས་

ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ཡོིད་ཡོིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ཡོིད་ཡོིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་
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པར་བལྟའིོ།  །སྒྲ་སྒྲས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །དྲི་དྲིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །རོ་རོས་སྟོོང་པར་པར་བལྟའིོ།  །སྒྲ་སྒྲས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །དྲི་དྲིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །རོ་རོས་སྟོོང་པར་

བལྟའི།ོ  །རེག་རེག་གིས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །ཆོས་ཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་བལྟའི།ོ  །རེག་རེག་གིས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །ཆོས་ཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོངཔར་བལྟའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣ་བའི་ིཔར་ཤེེས་པ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོངཔར་བལྟའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་

པར་བལྟའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་པར་བལྟའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་པར་རེག་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་པར་

བལྟའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་བལྟའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་རེག་པ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་

པར་བལྟའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་པར་བལྟའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་པར་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་པར་

བལྟའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་བལྟའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །སའི་ིཁམས་སའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཚོོར་བས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །སའི་ིཁམས་སའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་

ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །རླུང་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །རླུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གི་ཁམས་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ནམ་མཁའིི་ཁམས་གི་ཁམས་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ནམ་མཁའིི་ཁམས་

ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་

བལྟའིོ།  །མ་རིག་པ་མ་རིག་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །འིདུ་བྱེད་འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །མ་རིག་པ་མ་རིག་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །འིདུ་བྱེད་འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་

བལྟའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱིིང་བལྟའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱིིང་

དང་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གིས་སྟོོང་པར་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གིས་སྟོོང་པར་

བལྟའིོ།  །རེག་པ་རེག་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ཚོོར་བ་ཚོོར་བས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །སྲེེད་པ་བལྟའིོ།  །རེག་པ་རེག་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ཚོོར་བ་ཚོོར་བས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །སྲེེད་པ་

སྲེེད་པས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །ལེེན་པ་ལེེན་པས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །སྲེིད་པ་སྲེིད་པས་སྟོོང་པར་སྲེེད་པས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །ལེེན་པ་ལེེན་པས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །སྲེིད་པ་སྲེིད་པས་སྟོོང་པར་

བལྟའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིརྒ་ཤེིས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་བལྟའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིརྒ་ཤེིས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟོད་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྩོན་འིགྲུས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྩོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གཏན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གཏན་

གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་

བལྟའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིི་ནང་བལྟའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིི་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བ་ལྟའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བ་ལྟའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པར་བལྟའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །དོན་དམ་པ་པར་བལྟའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ། །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ། །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་
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ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་

བལྟའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་

བལྟའིོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་

བལྟའིོ།   །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ཀྱིིས་སྟོོང ་པར་བལྟའིོ།   །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ཀྱིིས་སྟོོང ་པར་

བལྟའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་

བལྟའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་བལྟའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་

བལྟའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་

བལྟའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་

བལྟའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་

བལྟའིོ།  །དབང་པོ་རྣམས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོབས་བལྟའིོ།  །དབང་པོ་རྣམས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོབས་

རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་

ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་

བརྒྱད་པ་་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་བརྒྱད་པ་་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་

བལྟའི།ོ  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིབལྟའི།ོ  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་

བལྟའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །མཐར་བལྟའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །མཐར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་པ་མྱིེད་པས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང ་པར ་བལྟའིོ།   །ཏིང ་ངེ ་ འིཛིིན ་རྣམས་ཏིང ་ངེ ་ འིཛིིན ་རྣམས་ཀྱིིས ་སྟོོང ་པར ་སྟོོང ་པར ་བལྟའིོ།   །ཏིང ་ངེ ་ འིཛིིན ་རྣམས་ཏིང ་ངེ ་ འིཛིིན ་རྣམས་ཀྱིིས ་སྟོོང ་པར ་

བལྟའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །དེ་བཞིིན་བལྟའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །མྱི་ིགཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའི།ོ  །མྱི་ི

འིཇིིགས་པ་བཞི་ིམྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་འིཇིིགས་པ་བཞི་ིམྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིས་ས་ོཡོང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབྱམས་བཞི་ིས་ས་ོཡོང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབྱམས་

པ་ཆེན་པོས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །སངས་པ་ཆེན་པོས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་

པར་བལྟའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུས་སྟོོང་པར་པར་བལྟའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུས་སྟོོང་པར་

བལྟའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུས་སྟོོང་པར་

བལྟའིོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །དགྲོ་བལྟའིོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་

སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་

བལྟའིོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བལྟའིོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་

བལྟའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བལྟའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ལེ་བསླབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ལེ་བསླབ་

པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིིས་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིིས་



279

ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

སྟོོང་།  ཚོོར་བ་ན་ིཚོོར་བས་སྟོོང་།  འིདུ་ཤེེས་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  འིདུ་བྱེད་ན་ིའིདུ་བྱེད་སྟོོང་།  ཚོོར་བ་ན་ིཚོོར་བས་སྟོོང་།  འིདུ་ཤེེས་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  འིདུ་བྱེད་ན་ིའིདུ་བྱེད་

ཀྱིིས་སྟོོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་།  མྱིིག་ན་ིམྱིིག་གིས་སྟོོང་།  རྣ་བ་ཀྱིིས་སྟོོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་།  མྱིིག་ན་ིམྱིིག་གིས་སྟོོང་།  རྣ་བ་

ན་ིརྣ་བས་སྟོོང་།  སྣ་ན་ིསྣས་སྟོོང་།  ལྕེ་ེན་ིལྕེིས་སྟོོང་།  ལུས་ན་ིལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ཡོིད་ན་ིཡོིད་ན་ིརྣ་བས་སྟོོང་།  སྣ་ན་ིསྣས་སྟོོང་།  ལྕེ་ེན་ིལྕེིས་སྟོོང་།  ལུས་ན་ིལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ཡོིད་ན་ིཡོིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་།  གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  སྒྲ་ནི་སྒྲས་སྟོོང་།  དྲི་ནི་དྲིས་སྟོོང་།  རོ་ནི་ཀྱིིས་སྟོོང་།  གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  སྒྲ་ནི་སྒྲས་སྟོོང་།  དྲི་ནི་དྲིས་སྟོོང་།  རོ་ནི་

རོས་སྟོོང་།  རེག་ནི་རེག་གིས་སྟོོང་།  ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རོས་སྟོོང་།  རེག་ནི་རེག་གིས་སྟོོང་།  ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ནིམྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ནིམྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་

སྟོོང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིལྕེེའི་ིསྟོོང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་

སྟོོང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་སྟོོང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ནི་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པས་སྟོོང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིཔས་སྟོོང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ི

ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་

སྟོོང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་སྟོོང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ནི་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་།  རྣ་བའིི་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ནི་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་།  རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ནི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ནི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་

སྟོོང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་སྟོོང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བས་སྟོོང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་བས་སྟོོང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བས་སྟོོང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཚོོར་བས་སྟོོང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་།  སའི་ིཁམས་ན་ིསའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ཆུའི་ིཁམས་ན་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་སྟོོང་།  སའི་ིཁམས་ན་ིསའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ཆུའི་ིཁམས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  མྱིེའི་ིཁམས་ན་ིམྱིེའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིརླུང་ག་ིཆུའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  མྱིེའི་ིཁམས་ན་ིམྱིེའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིརླུང་ག་ི

ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  མ་རིག་པ་ན་ིམ་རིག་པས་སྟོོང་།  འིདུ་པའི་ིཁམས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  མ་རིག་པ་ན་ིམ་རིག་པས་སྟོོང་།  འིདུ་

བྱེད་ནི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་།  མྱིིང་དང་བྱེད་ནི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་།  མྱིིང་དང་

གཟུགས་ནི་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གིས་གཟུགས་ནི་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གིས་

སྟོོང་།  རེག་པ་ནི་རེག་པས་སྟོོང་།  ཚོོར་བ་ནི་ཚོོར་བས་སྟོོང་།  སྲེེད་པ་ནི་སྲེེད་པས་སྟོོང་།  རེག་པ་ནི་རེག་པས་སྟོོང་།  ཚོོར་བ་ནི་ཚོོར་བས་སྟོོང་།  སྲེེད་པ་ནི་སྲེེད་པས་

སྟོོང་།  ལེེན་པ་ན་ིལེེན་པས་སྟོོང་།  སྲེིད་པ་ན་ིསྲེིད་པས་སྟོོང་།  སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྐྱེ་ེབས་སྟོོང་།  རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་།  ལེེན་པ་ན་ིལེེན་པས་སྟོོང་།  སྲེིད་པ་ན་ིསྲེིད་པས་སྟོོང་།  སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྐྱེ་ེབས་སྟོོང་།  རྒ་ཤེ་ི

ན་ིརྒ་ཤེིས་སྟོང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་།  ཚུལེ་ན་ིརྒ་ཤེིས་སྟོང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བསམ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིད་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིད་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་

ཉིད་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང།ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིད་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང།ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་སྟོོང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་ཉིིད་ན་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  རང་བཞིིན་ཀྱིིས་སྟོོང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  རང་བཞིིན་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིདྲན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིདྲན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ན་ིཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ན་ིཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  སྟོོབས་རྣམས་ན་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  སྟོོབས་རྣམས་ན་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  འིཕགས་སྟོོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  འིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པས་སྟོོང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པས་སྟོོང་།  འིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིཔའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ི

བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ནི་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ནི་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིགཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་སྟོོང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིགཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་སྟོོང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྟོོང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྟོོང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་སྟོོང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིན་ིམྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ས་ོཔའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིན་ིམྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ས་ོ

ས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  བྱམས་པ་ས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  བྱམས་པ་

ཆེན་པ་ོན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོས་སྟོོང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་སྟོོང་།  སངས་རྒྱས་ཆེན་པ་ོན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོས་སྟོོང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་སྟོོང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུས་སྟོོང་།  ལེན་ཅིིག་སྟོོང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུས་སྟོོང་།  ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུས་སྟོོང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུས་སྟོོང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་ནི་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུས་སྟོོང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ནི་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བུ་ནི་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུས་སྟོོང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ནི་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིལེམ་གྱི་ིསྟོོང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་སྦྱིོད་པ་མྱིེད་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་པ།  རབ་འིབྱོར་སྦྱིོད་པ་མྱིེད་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་པའི།ོ།  །།རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་པའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་པ།  གསོལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་པ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ།  སྤྱོོད་པ་མ་མཆིས་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ།  སྤྱོོད་པ་མ་མཆིས་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིི་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་པའིི་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་མྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་མྱིི་

དམྱིིགས།  སྤྱོོད་པ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  གང་སྤྱོོད་པ་དང་།  གང་གིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  གང་ལེ་དམྱིིགས།  སྤྱོོད་པ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  གང་སྤྱོོད་པ་དང་།  གང་གིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  གང་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ད་ེཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་གང་ལེ་སྤྲོོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སྤྱོོད་པ་ད་ེཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་གང་ལེ་སྤྲོོས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མྱི་ིདམྱིིགས་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

པ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་མྱིེད་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་མྱིེད་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་མ་

མཆིས་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་གས་ན།  ལེས་དང་པ་ོཔའི་ིབྱང་ཆུབ་མཆིས་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་གས་ན།  ལེས་དང་པ་ོཔའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་པར་

བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ལེས་དང་པ་ོཔའི་ིབྱང་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ལེས་དང་པ་ོཔའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཉིིད་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཉིིད་ནས་བརྩམས་ཏ་ེ

ཆོས་ཐམས་ཅིད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དེས་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བའི་ིཚོ།ེ  མྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དེས་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བའི་ིཚོ།ེ  མྱི་ི

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པ་གཏང་བར་བྱའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པ་གཏང་བར་བྱའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་བྱའིོ།  །བཟོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཔའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་བྱའིོ།  །བཟོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་བཟོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་ཚུལེ་གྱིིས་བཟོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས།  བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའིོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིགྱིིས།  བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའིོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ི

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱའི།ོ  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པའི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱའི།ོ  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པའི་ི

ཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ི

ཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་

པའི་ིཚོ།ེ  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའི་ིཚོ།ེ  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །སྟོོང་པ་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་

པར་བྱའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་པར་བྱའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  མྱི་ིགྱིིས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  མྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་

བྱའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཐའི་བྱའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ི

ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་

བྱའིོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་སྒོམཔའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དོར་བ་མེད་བྱའིོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་སྒོམཔའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དོར་བ་མེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོམ་པར་བྱའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོམ་པར་བྱའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཚུལེ་གྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་

པའི་ིཚོ།ེ  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །རང་པའི་ིཚོ།ེ  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །རང་

ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིདབསྒོོམཔར་བྱའིོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིདབསྒོོམཔར་བྱའིོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་

བྱའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་བྱའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མ་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མ་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་

བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིསྒོོམ་པའི་ིགྱིིས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིསྒོོམ་པའི་ི

ཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །དབང་པ་ོཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །དབང་པ་ོ
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དབང་པོ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དབང་པོ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་

བྱའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་བསྒོོམ་བྱའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་བསྒོོམ་

པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱང་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམཔའི་ིཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམཔའི་ི

ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་

བྱའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྒོོམཔའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་བྱའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྒོོམཔའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་

པའིི་བདེན་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །ཚོད་མེད་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །ཚོད་མེད་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་

ཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚོད་མེད་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱིེད་ཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚོད་མེད་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱིེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  གཟུགས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  གཟུགས་

མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་པའི་ིམྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་པའི་ི

ཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་ཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཐར་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རྣམསསྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རྣམསསྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་

བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  མྱི་ིགྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  མྱི་ི

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །ད་ེསྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་

པ་བཞིི་སྒོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་པ་བཞིི་སྒོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྒོོམཔའི་ིཚོ།ེ  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱམས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྒོོམཔའི་ིཚོ།ེ  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱམས་པ་

ཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྙོིང་ཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྙོིང་

རྗོེ་ཆེན་པོ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་སྒོོམ་པའིི་རྗོེ་ཆེན་པོ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་སྒོོམ་པའིི་

ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་

བྱའིོ།  །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཐམས་ཅིད་བྱའིོ།  །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཐམས་ཅིད་

ཤེེས་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  མྱི་ིད་མྱིིགས་པའི་ིཤེེས་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  མྱི་ིད་མྱིིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཚུལེ་གྱིིས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་

པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  དམྱིིགས་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིཙམ་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  དམྱིིགས་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིཙམ་

གྱིིས་ན་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཇི་ིཙམ་དུ་གཉིིས་གྱིིས་ན་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཇི་ིཙམ་དུ་གཉིིས་

པ་ད་ེཙམ་དུ་ད་མྱིིགས་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་ན་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་པ་ད་ེཙམ་དུ་ད་མྱིིགས་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་ན་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་གཉིིས་ཤེེས་བྱ་བ་ནིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཇི་ིལྡན་འིདས་གཉིིས་ཤེེས་བྱ་བ་ནིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཇི་ི

ཙམ་དུ་མྱིིག་དང་།  གཟུགས་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་སྣ་དང་དྲ་ིཙམ་དུ་མྱིིག་དང་།  གཟུགས་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་སྣ་དང་དྲ་ི

དང་།  ཛི་ིཙམ་དུ་ལྕེ་ེདང་ར་ོདང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ལུས་དང་རེག་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཡོིད་དང་ཆོས་དང་།  ཛི་ིཙམ་དུ་ལྕེ་ེདང་ར་ོདང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ལུས་དང་རེག་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཡོིད་དང་ཆོས་

དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་གཟུགས་དང་།  གཟུགས་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཚོོར་བ་དང་།  ཚོོར་བ་པ་ོདང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་གཟུགས་དང་།  གཟུགས་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཚོོར་བ་དང་།  ཚོོར་བ་པ་ོ

དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་འིདུ་བྱེད་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་འིདུ་བྱེད་དང་།  འིདུ་བྱེད་
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པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་

མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཅིན་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་པ་ཅིན་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་

དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཅིན་དང་།  ཇི་ིདང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཅིན་དང་།  ཇི་ི

ཙམ་དུ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་སྣའི་ིཙམ་དུ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་སྣའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིདང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཅིན་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཅིན་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པ་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  མྱིིག་ག་ིརེག་པ་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  མྱིིག་ག་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་

དུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

ཉིམས་སུ་རྨྱོོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཉིམས་སུ་རྨྱོོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཉིམས་སུ་རྨྱོོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིདང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཉིམས་སུ་རྨྱོོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ི

ཙམ་དུ་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཙམ་དུ་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་སའི་ིཁམས་དང་།  སའི་ིཁམས་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་སའི་ིཁམས་དང་།  སའི་ིཁམས་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཆུའི་ིཁམས་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཆུའི་ིཁམས་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་མྱིེའི་ིཁམས་དང་།  མྱིེའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་མྱིེའི་ིཁམས་དང་།  མྱིེའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིདང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ི

ཙམ་དུ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ི

ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱེད་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་མ་རིག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་འིདུ་བྱེད་བྱེད་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་མ་རིག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་འིདུ་བྱེད་

དང་།  འིདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་དང་ཇི་ིདང་།  འིདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་དང་ཇི་ི

ཙམ་དུ་མྱིིང་དང་གཟུགས་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཙམ་དུ་མྱིིང་དང་གཟུགས་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

དང་།སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་རེག་པ་དང་།  རེག་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་དང་།སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་རེག་པ་དང་།  རེག་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་

ཚོོར་བ་དང་།  ཚོོར་བ་པོདང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་སྲེེད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ལེེན་ཚོོར་བ་དང་།  ཚོོར་བ་པོདང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་སྲེེད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ལེེན་

པ་དང་།  ལེེན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་སྲེིད་པ་དང་།  སྲེིད་པ་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་སྐྱེ་ེཔ་དང་།  ལེེན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་སྲེིད་པ་དང་།  སྲེིད་པ་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་དང་།  སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་རྒ་ཤེིདང་།  རྒ་ཤེིའི་ིཆོས་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་རྒ་ཤེིདང་།  རྒ་ཤེིའི་ིཆོས་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་

སྦྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་གཏོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་སྦྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་གཏོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་བཟོད་པ་དང་།  བཟོད་པ་ཅིན་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་བཟོད་པ་དང་།  བཟོད་པ་ཅིན་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་བསམ་གཏན་དང་།  བསམ་གཏན་པ་དང་།  ཇི་ིདང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཅིན་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་བསམ་གཏན་དང་།  བསམ་གཏན་པ་དང་།  ཇི་ི

ཙམ་དུ་ཤེེས་རབ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ནང་ཙམ་དུ་ཤེེས་རབ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ི

ཙམ་དུ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཙམ་དུ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྒོོམ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིསྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ི

ཙམ་དུ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཙམ་དུ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་

རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིརྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ི

ཙམ་དུ་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཙམ་དུ་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་

རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་

ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་

བསམ་གཏན་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་ཚོད་མྱིེད་པ་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་ཚོད་མྱིེད་པ་

རྣམས་དང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་རྣམས་དང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་འིཇུག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་མཐར་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའིིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གནས་པའིིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དགུ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་

དང་།སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  མངོན་པར་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

སྒོོམ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྒོོམ་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྒོོམ་པ་

དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུསྒོོམ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིིསྒོོམ་པ་བཅུསྒོོམ་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིིསྒོོམ་པ་

དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་ས་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་ས་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་

བཞིིསྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིབཞིིསྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ི

ཙམ་དུ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཙམ་དུ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱདསྒོོམ་པ་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱདསྒོོམ་པ་

དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་

ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་
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པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་དག་ནི་གཉིིས་ས་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་དག་ནི་གཉིིས་ས་

སོ།  །ཆགསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཉིིས་སུ་་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་སོ།  །ཆགསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཉིིས་སུ་་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མྱིིག་དང་གཟུགས་མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་སྒྲ་མྱིེད་པ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མྱིིག་དང་གཟུགས་མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་སྒྲ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྣ་དང་དྲ་ིམྱིེད་པ་དང་།  ལྕེ་ེདང་ར་ོམྱིེད་པ་དང་།  ལུས་དང་རེག་མྱིེད་པ་དང་།  ཡོིད་དང་།  སྣ་དང་དྲ་ིམྱིེད་པ་དང་།  ལྕེ་ེདང་ར་ོམྱིེད་པ་དང་།  ལུས་དང་རེག་མྱིེད་པ་དང་།  ཡོིད་

དང་ཆོས་མྱིེད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་གཟུགས་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཚོོར་བ་དང་ཚོོར་བ་པ་ོདང་ཆོས་མྱིེད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་གཟུགས་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཚོོར་བ་དང་ཚོོར་བ་པ་ོ

མྱིེད་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་འིདུ་བྱེད་པ་མྱིེད་མྱིེད་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་འིདུ་བྱེད་པ་མྱིེད་

པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིིག་གི་རྣམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་མྱིེད་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་མྱིེད་

པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཡོིད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཡོིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  རྣ་རེག་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིདང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཉིམས་སུ་རྨྱོོང་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཉིམས་སུ་རྨྱོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་བར་བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཉིམས་སུ་རྨྱོོང་བར་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཉིམས་སུ་རྨྱོོང་བར་

བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཔའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་

བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེབྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  སའིི་ཁམས་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱིོང་བར་བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  སའིི་ཁམས་

དང་།  སའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་དང་།  ཆུའིི་དང་།  སའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་དང་།  ཆུའིི་

ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མེའི་ིཁམས་དང་།  མེའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མེའི་ིཁམས་དང་།  མེའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་

མྱིེད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་སྐྱེེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  འིདུ་བྱེད་མྱིེད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་སྐྱེེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  འིདུ་བྱེད་

པ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིིང་དང་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིིང་དང་

གཟུགས་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གཟུགས་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  རེག་པ་དང་།  རེག་པར་བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ཚོོར་བ་དང་།  ཚོོར་བ་པ་ོཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  རེག་པ་དང་།  རེག་པར་བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ཚོོར་བ་དང་།  ཚོོར་བ་པ་ོ

མྱིེད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་།  ལེེན་པར་བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་།  ལེེན་པར་བྱེད་པ་

མེད་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྲེིད་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཅིན་མྱིེད་མེད་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྲེིད་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཅིན་མྱིེད་

པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིདང་།  རྒ་ཤེིའི་ིཆོས་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་གཏོང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིདང་།  རྒ་ཤེིའི་ིཆོས་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་གཏོང་བ་མྱིེད་
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པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བཟོད་

པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཅིན་མེད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་པ་ཅིན་མྱིེད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཅིན་མེད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་

དང་།  བསམ་གཏན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་མྱིེད་པ་

དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྒོོམ་པ་མྱི་ེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་སྒོོམ་པ་མྱི་ེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་

དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་

དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པདང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པདང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་

རྣམས་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱང་རྣམས་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་དང་ །   བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་སྒོོམ་པ་མྱིེད ་པ ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་དང་ །   བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་སྒོོམ་པ་མྱིེད ་པ ་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་

སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

སྒོོམ་པ་མེད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་སྒོོམ་པ་མེད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་

དང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་དང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་དང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་དང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

སྒོོམ་པ་མྱིེད་པདང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པདང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པད་གུ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པད་གུ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྒོོམ་པ་མྱིེད  པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྒོོམ་པ་མྱིེད  པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་མེད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་རྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་མེད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་རྣམས་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  དེ་བཞིིན་སྒོོ་རྣམས་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་

བཞི་ིསྒོམོ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་བཞི་ིསྒོམོ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་
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པ་བཞིི་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་པ་བཞིི་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་མྱིེད་པདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་མྱིེད་པདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་སྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་

དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་མྱིེད་པ་

དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་མྱིེད་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་མྱིེད་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱིེད་པ་དང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱིེད་པ་དང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་དང ་ །   སངས་རྒྱས་མྱིེད ་པ ་སྟོེ།   རབ ་འིབྱོར ་འིདི་དག ་ནི་གཉིིས ་སུ ་མྱིེད ་ཆུབ་དང ་ །   སངས་རྒྱས་མྱིེད ་པ ་སྟོེ།   རབ ་འིབྱོར ་འིདི་དག ་ནི་གཉིིས ་སུ ་མྱིེད ་

པའིོཆ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ལེགས།  དམྱིིགས་སུམཆིས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིོཆ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ལེགས།  དམྱིིགས་སུམཆིས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སམ།  མ་ལེགས་ཏེ།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སམ།  མ་ལེགས་ཏེ།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དམྱིིགས་སུ་ཡོོད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དམྱིིགས་སུ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དམྱིིགས་སུ་ཡོོད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་གྱིིས།  རབ་འིབྱོར་དམྱིིགས་པ་དང་མྱིི་དམྱིིགས་པ་མྱིེད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་གྱིིས།  རབ་འིབྱོར་དམྱིིགས་པ་དང་མྱིི་དམྱིིགས་པ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ནི་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ནི་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས།  དམྱིིགས་པ་དང་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ད་ེདཔའི་ཆེན་པོས།  དམྱིིགས་པ་དང་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ད་ེ

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོནི།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེཔ་ོནི།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའིི་ཚོེ།  དམྱིིགས་པ་ལེ་ཡོང་མྱིི་ཆགས།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་ལེ་ཡོང་མྱིི་ཆགས་པ་ལེགས་པའིི་ཚོེ།  དམྱིིགས་པ་ལེ་ཡོང་མྱིི་ཆགས།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་ལེ་ཡོང་མྱིི་ཆགས་པ་ལེགས་

ན།  འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ན།  འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ས་ནས་ས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  ས་ནས་ས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ས་ནས་ས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  ས་ནས་ས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

ནས་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཐོབ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནས་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཐོབ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  དམྱིིགས་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ས་ནས་ས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  དམྱིིགས་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ས་ནས་ས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  དམྱིིགས་པ་ལེ་གནས་ཏེ།  ས་ནས་ས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  དམྱིིགས་པ་ལེ་གནས་ཏེ།  ས་ནས་ས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

བར་མྱིི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིང་དམྱིིགས་སུ་བར་མྱིི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིང་དམྱིིགས་སུ་

མྱིེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེམྱིེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེ

ཡོང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཡོང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་

ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏ།ེ  གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏ།ེ  གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་

པ་ད་ེཡོང་དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།  འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ད་ེཡོང་དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།  འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  འིད་ིན་ིགཟུགས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིདཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  འིད་ིན་ིགཟུགས་ས།ོ  །འིད་ིན་ི

ཚོོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིའིདུ་ཤེེས་སོ།  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིད་ིཚོོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིའིདུ་ཤེེས་སོ།  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིད་ི

ན་ིམྱིིག་ག་གོ  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྣའི།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི།ོ  །འིད་ིན་ིལུས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིཡོིད་ན་ིམྱིིག་ག་གོ  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྣའི།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི།ོ  །འིད་ིན་ིལུས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིཡོིད་

ད་དོ།  །འིད་ིན་ིགཟུགས་མོ།  །འིད་ིན་ིསྒྲའིོ།  །འིད་ིན་ིདྲིའིོ།  །འིད་ིན་ིརོའི།ོ  །འིད་ིན་ིརེག་ག་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིགཟུགས་མོ།  །འིད་ིན་ིསྒྲའིོ།  །འིད་ིན་ིདྲིའིོ།  །འིད་ིན་ིརོའི།ོ  །འིད་ིན་ིརེག་ག་

གོ  །འིད་ིན་ིཆོས་སོ།  །འིད་ིན་ིམྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་གོ  །འིད་ིན་ིཆོས་སོ།  །འིད་ིན་ིམྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའིོ།  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིཔའིོ།  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིདི་ནི་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིདི་ནི་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པའིོ།  །འིདི་ནི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྕེེའིི་པའིོ།  །འིདི་ནི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྕེེའིི་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པའི།ོ  །འིད་ིན་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིཔའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བའིོ།  །འིདི་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིོ།  །འིདི་ནི་སའིི་ཁམས་ས་བའིོ།  །འིདི་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིོ།  །འིདི་ནི་སའིི་ཁམས་ས་

སོ།  འིདི་ནི་ཆུའིི་ཁམས་ས་སོ།  །འིདི་ནི་མྱིེའིི་ཁམས་གོ  །འིདི་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ས་སོ།  འིདི་ནི་ཆུའིི་ཁམས་ས་སོ།  །འིདི་ནི་མྱིེའིི་ཁམས་གོ  །འིདི་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ས་

སོ།  །འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ས་སོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ས་སོ།  །འིད་ིན་ིསོ།  །འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ས་སོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ས་སོ།  །འིད་ིན་ི

མ་རིག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིམྱིིང་དང་གཟུགས་མ་རིག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིམྱིིང་དང་གཟུགས་

སོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གོ  །འིདི་ནི་རེག་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཚོོར་བའིོ།འིདི་ནི་སྲེེད་སོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གོ  །འིདི་ནི་རེག་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཚོོར་བའིོ།འིདི་ནི་སྲེེད་

པའིོ།  །འིདི་ནི་ལེེན་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྲེིད་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་བའིོ།  །འིདི་ནི་རྒ་ཤེིའིོ།  །འིདི་ནི་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལེེན་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྲེིད་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་བའིོ།  །འིདི་ནི་རྒ་ཤེིའིོ།  །འིདི་ནི་

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིབཟོད་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིབཟོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་བསམ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ི

ན་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིམཐའི་ལེས་ན་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིམཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདོར་བ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདོར་བ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །འིདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་དོ།  །འིདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིདག་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིདག་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ས་

ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་

ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིསྟོོབས་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིསྟོོབས་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིད་ིཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིད་ི

དག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་སོ།  །འིད་ི

དག་ནི་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དག་ནི་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་ད།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིརྣམས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་ད།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །འིད་ིདག་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །འིད་ིདག་

ནི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིས་ོས་ོབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི།ོ  །འིདིན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི།ོ  །འིད་ིཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི།ོ  །འིདིན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི།ོ  །འིད་ི

དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ད་དོ།  །འིདི་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ད་དོ།  །འིདི་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་འིབྲས་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུའིོ།  །འིད་ིན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིརང་བྱང་ཆུབ་བ་བོ།འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིརང་བྱང་ཆུབ་བ་བོ།འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་བགྱི་ིཤེེས་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་བགྱི་ི

བར།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བར།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཇིི་ལྟར་བྱས་པས་གཟུགས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚོོར་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཇིི་ལྟར་བྱས་པས་གཟུགས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚོོར་བ་

དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དམིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དམྱིིགས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དམིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དམྱིིགས་
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པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མྱིིག་དམྱིིགས་པར་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མྱིིག་དམྱིིགས་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།  རྣ་བ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྣ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལྕེ་ེའིགྱུར་བ་དང་།  རྣ་བ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྣ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལྕེ་ེ

དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལུས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡོིད་དམྱིིགས་པར་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལུས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡོིད་དམྱིིགས་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྒྲ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་འིགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྒྲ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  དྲི་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ར་ོདམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རེག་དམྱིིགས་དང་།  དྲི་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ར་ོདམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རེག་དམྱིིགས་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྣའི་ིདམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་

བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣ་

བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དམྱིིགས་པར་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དམྱིིགས་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དམིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་འིགྱུར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དམིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིདང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དམྱིིགས་པར་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དམྱིིགས་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  སའིི་ཁམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སའིི་ཁམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  མྱིེའི་ིཁམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མྱིེའི་ིཁམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་

དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མ་རིག་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དམྱིིགས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མ་རིག་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དམྱིིགས་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་

དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རེག་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རེག་པ་

དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚོོར་བ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དམྱིིགས་པར་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚོོར་བ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དམྱིིགས་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།  ལེེན་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྲེིད་པད་མྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེེན་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྲེིད་པད་མྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིདམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིདང་།  སྐྱེ་ེབ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིདམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱིིགས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱིིགས་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བརྩོན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་འིགྱུར་བ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་

བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་རྣམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་དམྱིིགས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་དམྱིིགས་

པར་འིགྱུར་བ་དང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་པར་འིགྱུར་བ་དང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་

དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ད་མྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ད་མྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་

མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པད་གུ་དམྱིིགས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པད་གུ་དམྱིིགས་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མེད་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་པ་མེད་པ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དམྱིིགས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དམྱིིགས་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མྱི་ིཔར་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མྱི་ི

འིཇིིགས་པ་བཞི་ིདམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདམྱིིགས་འིཇིིགས་པ་བཞི་ིདམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདམྱིིགས་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་

དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དམྱིིགས་པར་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དམྱིིགས་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ད་མྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེན་ཅིིག་འིགྱུར་བ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ད་མྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དམྱིིགས་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དམྱིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་

དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་

རྣམས་རྟོོགས་པར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ།  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་རྣམས་རྟོོགས་པར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ།  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསརབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསརབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  གཟུགས་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མྱིི་ཚོེ།  གཟུགས་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་མྱི་ིད་མྱིིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  མྱིིག་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་མྱི་ིད་མྱིིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  མྱིིག་ཀྱིང་མྱི་ི

དམྱིིགས།  རྣ་བ་ཡོང་མ་ིདམྱིིགས།  སྣ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ལྕེ་ེཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ལུས་ཀྱིང་དམྱིིགས།  རྣ་བ་ཡོང་མ་ིདམྱིིགས།  སྣ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ལྕེ་ེཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ལུས་ཀྱིང་

མྱིི་དམྱིིགས།  ཡོིད་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  གཟུགས་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  སྒྲ་ཡོང་མྱིི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཡོིད་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  གཟུགས་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  སྒྲ་ཡོང་མྱིི་

དམྱིིགས།  དྲ་ིཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ར་ོཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  རེག་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཆོས་ཀྱིང་དམྱིིགས།  དྲ་ིཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ར་ོཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  རེག་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཆོས་ཀྱིང་

མྱི་ིདམྱིིགས།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱི་ིམྱི་ིདམྱིིགས།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱི་ི

དམྱིིགས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིི་

དམྱིིགས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱི་ི

དམྱིིགས།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོང་མྱིི་

དམྱིིགས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོང་མྱིི་

དམྱིིགས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་མྱི་ི

དམྱིིགས།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེདམྱིིགས།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡོངམྱིི་དམྱིིགས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  ལུས་ཀྱིི་ཡོངམྱིི་དམྱིིགས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  སའིི་ཁམས་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིང་མྱིི་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  སའིི་ཁམས་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིང་མྱིི་

དམྱིིགས།  མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱིང་མ་ིདམྱིིགས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ནམ་མཁའི་ིདམྱིིགས།  མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱིང་མ་ིདམྱིིགས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ནམ་མཁའི་ི

ཁམས་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  མ་རིག་པ་ཡོང་མྱི་ིཁམས་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  མ་རིག་པ་ཡོང་མྱི་ི

དམྱིིགས།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  མྱིིང་དང་དམྱིིགས།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  མྱིིང་དང་

གཟུགས་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་མྱིི་ད་མྱིིགས།  རེག་པ་ཡོང་མྱིི་གཟུགས་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་མྱིི་ད་མྱིིགས།  རེག་པ་ཡོང་མྱིི་

དམྱིིགས།  ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  སྲེེད་པ་ཡོངམྱིི་དམྱིིགས།  ལེེན་པ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  སྲེེད་པ་ཡོངམྱིི་དམྱིིགས།  ལེེན་པ་ཡོང་མྱིི་

དམྱིིགས།  སྲེིད ་པ ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  སྐྱེེ་བ ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  རྒ་ཤེི་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  སྲེིད ་པ ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  སྐྱེེ་བ ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  རྒ་ཤེི་ཡོང་མྱིི་

དམྱིིགས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱིིགས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཤེེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ིཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ི

དམྱིིགས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ི

དམྱིིགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་དམྱིིགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  རང་གི་མཚོན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  རང་གི་མཚོན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  དངོས་པ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  དངོས་པོ་

མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིི་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱིིགས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་དམྱིིགས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་

མྱིི་དམྱིིགས།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  བྱང་མྱིི་དམྱིིགས།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོང་མྱི་ིཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོང་མྱི་ི

དམྱིིགས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་མྱི་ི

དམྱིིགས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དམྱིིགས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་མྱི་ིད་མྱིིགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་རྣམས་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་མྱི་ིད་མྱིིགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་རྣམས་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་

ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོངམྱིི་དམྱིིགས།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོངམྱིི་དམྱིིགས།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་

བཞི་ིཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ས་ས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོང་མ་ིདམྱིིགས།  བྱམས་པ་ཆེན་བཞི་ིཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ས་ས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོང་མ་ིདམྱིིགས།  བྱམས་པ་ཆེན་

པ་ོཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་པ་ོཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ལེན་ཅིིག་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར ་འིོང ་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིིར ་མི་འིོང ་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོང་མྱིི་ཕྱིིར ་འིོང ་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིིར ་མི་འིོང ་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོང་མྱིི་

དམྱིིགས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ལེམ་གྱི་ིདམྱིིགས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་

མྱི་ིདམྱིིགས་ན།  འི་ོན་ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཚུལེ་མྱི་ིདམྱིིགས་ན།  འི་ོན་ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  བསམ་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  བསམ་

གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་

པར་འིགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་ཆུད་ན་ས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་པར་འིགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་ཆུད་ན་ས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡོོང ་ས་སུ་སྦྱིོང ་བར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིས་ཡོོང ་ས་སུ་སྦྱིོང ་བར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིས་

ནས།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་ནས།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་

པར་བགྱིིས་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར།  རྣམ་པ་པར་བགྱིིས་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་འིགྱུར།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་འིགྱུར།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་

ལེོ་བསྐོར་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལེས་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལེས་ལེོ་བསྐོར་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལེས་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལེས་

བསྒྲུབས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ནས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོོལེ་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་བསྒྲུབས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ནས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོོལེ་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ནི།  གཟུགས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །ཚོོར་བའིི་དོན་ཏུ་ནི།  གཟུགས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །ཚོོར་བའིི་དོན་ཏུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་

ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིདོན་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིདོན་

ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད་དོ།  །རྣ་བའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད་དོ།  །རྣ་བའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །སྣའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིདོན་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །སྣའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིདོན་

ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་

དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །སྒྲའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །སྒྲའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །དྲིའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །དྲིའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ི

སྤྱོོད་དོ།  །རོའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །རེག་ག་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་སྤྱོོད་དོ།  །རོའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །རེག་ག་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་

དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །སྣའི་ིདོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདོན་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདོན་

ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་

ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདོན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདོན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྦྱིོད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྦྱིོད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྦྱིོད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུ་ས་ཏ་ེརེག་པ་རེག་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྦྱིོད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུ་ས་ཏ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་

ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

མྱི་ིསྦྱིོད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མྱི་ིསྦྱིོད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིདོན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིདོན་

ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྦྱིོད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྦྱིོད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་
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དོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་དོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་

ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །མ་རིག་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །མ་རིག་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ི

སྤྱོོད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་སྤྱོོད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྦྱིོད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་དོན་ཏུ་པའིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྦྱིོད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་དོན་ཏུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །རེག་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །རེག་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་

དོ།  །ཚོོར་བའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །སྲེེད་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་དོ།  །ཚོོར་བའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །སྲེེད་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ལེེན་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ལེེན་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །སྲེིད་པའི་ིདཾན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིདོན་ཏུ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །སྲེིད་པའི་ིདཾན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིདོན་ཏུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ི

སྤྱོོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ི

སྤྱོོད་དོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་སྤྱོོད་དོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་

དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་

དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་

དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་

དོ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་

དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་

དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་

སྤྱོོད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་སྤྱོོད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཆོས་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །རང་གི་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །རང་གི་

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་

ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་

ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །ཡོང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །ཡོང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཏུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་
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དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིདོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ི

སྤྱོོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་སྤྱོོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་

དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །ཚོད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །ཚོད་

མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྦྱིོད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིམྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྦྱིོད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་

ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིདོན་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིདོན་

ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ས་ོམྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ས་ོ

སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་

པོའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་པོའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་

བུའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྦྱིོད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྦྱིོད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིདོན་བུའི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིདོན་

ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ག་ིསླད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ག་ིསླད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གང་ག་ིཕྱིིར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གང་ག་ིཕྱིིར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ནི་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའིོ།  །ཤེེས་ཐམས་ཅིད་ནི་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའིོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

ཀྱིང་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་མ་བྱས་ཀྱིང་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་མ་བྱས་

པ་སྟོེ།  །མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་སྟོེ།  །མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མ་བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མ་བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་བགྱིིས་པ་སྟོེ།  མངོན་པར་འིདུས་མ་བགྱིིས་པ་ལེགས་ན།  འི་ོན་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་བགྱིིས་པ་སྟོེ།  མངོན་པར་འིདུས་མ་བགྱིིས་པ་ལེགས་ན།  འི་ོན་ཇི་ིལྟར་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐེག་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐེག་པ་

གསུམ་པོ་འིདི་དག་རྣམ་པར་དགོད་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་གསུམ་པོ་འིདི་དག་རྣམ་པར་དགོད་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་མ་བྱས་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིརྣམ་པར་དགོད་པ་པ།  རབ་འིབྱོར་མ་བྱས་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིརྣམ་པར་དགོད་པ་

གང་ཡོང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་བསམས་པའི་ིགང་ཡོང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་བསམས་པའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལེ་ནི་རྣམ་པར་དགོད་པར་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལེ་ནི་རྣམ་པར་དགོད་པར་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

བྱིས་པ་ཐོས་པ་དང་མྱིི་ལྡན་པའིི་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་བྱིས་པ་ཐོས་པ་དང་མྱིི་ལྡན་པའིི་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་
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ཅིིང་།  གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  འིདུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཅིིང་།  གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  འིདུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན།  འིདུ་བྱེད་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  མྱིིག་ལེ་མངོན་ཞིེན།  འིདུ་བྱེད་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  མྱིིག་ལེ་མངོན་

པར་ཞིེན།  རྣ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་ན།  སྣ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་ན།  ལྕེེ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་པར་ཞིེན།  རྣ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་ན།  སྣ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་ན།  ལྕེེ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་

ན།  ལུས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ཡོིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  སྒྲ་ན།  ལུས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ཡོིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  སྒྲ་

ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  དྲི་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་ན།  རོ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རེག་ལེ་མངོན་པར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  དྲི་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་ན།  རོ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རེག་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན།  ཆོས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་ཞིེན།  ཆོས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེན།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེན།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེན།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེན།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་ན།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་ན།  རྣ་བའིི་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་ན།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་ན།  རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་ན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་ན།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་ན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་ན།  ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ཡོིད་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ཡོིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་

མངོན་པར་ཞིེན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  སྣའི་ིམངོན་པར་ཞིེན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་མངོན་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་མངོན་

པར་ཞིེན།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  སའི་ིཁམས་པར་ཞིེན།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  སའི་ིཁམས་

ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་ན།  ཆུའིི་ཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  མྱིེའིི་ཁམས་ལེ་མངོན་པར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་ན།  ཆུའིི་ཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  མྱིེའིི་ཁམས་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན།  རླུང་གི་ཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རྣམ་ཞིེན།  རླུང་གི་ཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  མ་རིག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  འིདུ་བྱེད་ལེ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  མ་རིག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  འིདུ་བྱེད་ལེ་

མངོན་པར་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་མངོན་པར་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེན།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ཚོོར་བ་ལེ་མངོན་ཞིེན།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ཚོོར་བ་ལེ་མངོན་

པར་ཞིེན།  སྲེེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ལེེན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  སྲེིད་པ་ལེ་མངོན་པར་པར་ཞིེན།  སྲེེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ལེེན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  སྲེིད་པ་ལེ་མངོན་པར་

ཞི་ེན།  སྐྱེ་ེབ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།རྒ་ཤེ་ིལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཞི་ེན།  སྐྱེ་ེབ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།རྒ་ཤེ་ིལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

མངོན་པར་ཞིེན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེན།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེན།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་ན།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་ན།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་

ན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེ

ན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་ན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་

ན།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ན།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་ཞིེན།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་ཞིེན།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་ཞིེན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རང་ག་ིམཚོན་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རང་ག་ིམཚོན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  མ་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ད་ངོས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  མ་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ད་ངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེནང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  དངོས་པ་ོཔ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེནང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་

པར་ཞིེན།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་པར་ཞིེན།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་

མངོན་པར་ཞིེན།  དབང་པོ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་མངོན་པར་ཞིེན།  དབང་པོ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་ན།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་ཞིེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེ་ན།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  བསམ་བརྒྱད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  བསམ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

གཏན་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེན།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  གཟུགས་མྱིེད་གཏན་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེན།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  གཟུགས་མྱིེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མངོན་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མངོན་

པར་ཞིེན།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རྣམ་པར་ཞིེན།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེཔར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེ

ན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་ཞིེན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་

མངོན་པར་ཞི་ེན།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམངོན་པར་ཞི་ེན།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ི

ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་མངོན་པར་ཞི་ེལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་མངོན་པར་ཞི་ེ

ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱདལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱདལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ཕྱིིར་འིབྲས་བུ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ཕྱིིར་

མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རང་བྱང་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རང་བྱང་

ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ནས།  གཟུགས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ནས།  གཟུགས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་

ཅིིང་ །  གཟུགས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །ཚོོར་བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་ །  ཚོོར་ཅིིང་ །  གཟུགས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །ཚོོར་བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་ །  ཚོོར་

བརདམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  འིདུ་ཤེེས་སུ་དམྱིིགས་བརདམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  འིདུ་ཤེེས་སུ་དམྱིིགས་

སོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  འིདུ་བྱེད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  འིདུ་བྱེད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིག་གིས་རློམ་སེམས་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིག་གིས་རློམ་སེམས་

སུ་བྱེད་ཅི་ིང་།  མྱིིག་ཏུ་དམྱིིགས་ས།ོ  །རྣ་བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རྣ་བར་དམྱིིགས་སུ་བྱེད་ཅི་ིང་།  མྱིིག་ཏུ་དམྱིིགས་ས།ོ  །རྣ་བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རྣ་བར་དམྱིིགས་

སོ།  །སྣས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྣར་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་སོ།  །སྣས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྣར་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་

ཅིིང་།  ལྕེེར་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིིས་ལེོ་མ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ལུས་སུ་དམྱིིགས་ཅིིང་།  ལྕེེར་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིིས་ལེོ་མ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ལུས་སུ་དམྱིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཡོིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིིས་རློམ་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཡོིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིིས་རློམ་

སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  གཟུགས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །སྒྲས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྒྲར་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  གཟུགས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །སྒྲས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྒྲར་

དམྱིིགས་སོ།  །དྲིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  དྲིར་དམྱིིགས་སོ།  །རོས་ཟློམ་སེམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །དྲིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  དྲིར་དམྱིིགས་སོ།  །རོས་ཟློམ་སེམས་སུ་

བྱེད་ཅིིང་།  རོར་དམྱིིགས་སོ།  །རེག་གིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རེག་ཏུ་དམྱིིགས་བྱེད་ཅིིང་།  རོར་དམྱིིགས་སོ།  །རེག་གིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རེག་ཏུ་དམྱིིགས་

ས།ོ  །ཆོས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཆོས་སུ་དམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཆོས་སུ་དམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའི་ིརྣམ་ཤེེས་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཔར་ཤེེས་པས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་

སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་

དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པར་དམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རྣ་བའིི་རེག་པར་དམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམྱིིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་ཟླ་ོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམྱིིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་ཟླ་ོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམྱིིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམྱིིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པར་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

ཅིིང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམྱིིགས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་རློམ་སེམས་ཅིིང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམྱིིགས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་རློམ་སེམས་

སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་

དམྱིིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རྣ་དམྱིིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རྣ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་དམྱིིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་དམྱིིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་དམྱིིགས་ཚོོར་བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་དམྱིིགས་

ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་དམྱིིགས་བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་དམྱིིགས་

སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཡོིད་ཀྱིི་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཡོིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་དམྱིིགས་སོ།  །སའིི་ཁམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་དམྱིིགས་སོ།  །སའིི་ཁམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་

བྱེད་ཅིིང་།  སའིི་ཁམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་བྱེད་ཅིིང་།  སའིི་ཁམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་

ཅིིང་།  ཆུའིི་ཁམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  མྱིེའིི་ཅིིང་།  ཆུའིི་ཁམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  མྱིེའིི་

ཁམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཁམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རླུང་ག་ིཁམས་

སུ་དམྱིིགས་སོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་

སུ་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པར་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །མ་རིག་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  མ་རིག་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །མ་རིག་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  མ་རིག་པར་

དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  འིདུ་བྱེད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  འིདུ་བྱེད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིང་དང་པར་ཤེེས་པས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིང་དང་

གཟུགས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་གཟུགས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་གིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་དམྱིིགས་སོ།  །རེག་པས་ཟློམ་དྲུག་གིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་དམྱིིགས་སོ།  །རེག་པས་ཟློམ་

སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རེག་པར་དམྱིིགས་ས།ོ  །ཚོོར་བས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཚོོར་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རེག་པར་དམྱིིགས་ས།ོ  །ཚོོར་བས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཚོོར་

བར་དམྱིིགས་སོ།  །སྲེེད་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྲེེད་པར་དམྱིིགས་སོ།  །ལེེན་བར་དམྱིིགས་སོ།  །སྲེེད་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྲེེད་པར་དམྱིིགས་སོ།  །ལེེན་

པས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ལེེན་པར་དམྱིིགས་སོ།  །སྲེིད་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ལེེན་པར་དམྱིིགས་སོ།  །སྲེིད་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིིང་།  སྲེིད་པར་དམྱིིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྐྱེེ་བར་དམྱིིགས་ཅིིང་།  སྲེིད་པར་དམྱིིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྐྱེེ་བར་དམྱིིགས་

སོ།  །རྒ་ཤེིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རྒ་ཤེིར་དམྱིིགས་སོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སོ།  །རྒ་ཤེིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རྒ་ཤེིར་དམྱིིགས་སོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམྱིིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་པས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམྱིིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་

དམྱིིགས་སོ།  །བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་དམྱིིགས་སོ།  །བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམྱིིགས་སོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམྱིིགས་སོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་

ཅིིང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམྱིིགས་ས།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིིང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམྱིིགས་ས།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་རློུམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམྱིིགས་སོ།  །ཤེེས་པས་རློུམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམྱིིགས་སོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་

དམྱིིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

དམྱིིགས་གོ  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་དམྱིིགས་གོ  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་

སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་

སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

དམྱིིགས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

དམྱིིགས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་དམྱིིགས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་ས།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  འིདུས་བྱས་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་ས།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  འིདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་

ཅིིང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅིིང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅི་ིང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅི་ིང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅི་ིང་།  དོར་བ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅི་ིང་།  དོར་བ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་

ཅིིང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་ཅིིང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་

སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་

སོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་སོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  དངོས་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  དངོས་

པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་

ཅིིང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅིིང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །དྲན་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །དྲན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་

སུ་དམྱིིགས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཡོང་དག་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཡོང་དག་

པར་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་

ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་

བྱེད་ཅིིང་།  དབང་པོ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་མོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་བྱེད་ཅིིང་།  དབང་པོ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་མོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་

ཅིིང་།  སྟོོབས་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་ཅིིང་།  སྟོོབས་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་

བྱེད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བྱེད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་

བརྒྱད་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པར་དམྱིིགས་བརྒྱད་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པར་དམྱིིགས་

ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  བསམ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཏན་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །ཚོད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཚོད་གཏན་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །ཚོད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཚོད་

མྱིེད་པ་རྣམས་སུ་ད་མྱིིགས་སོ།  །གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མྱིེད་པ་རྣམས་སུ་ད་མྱིིགས་སོ།  །གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་

སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དུ་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དུ་

དམྱིིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དམྱིིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་

ཅིིང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུར་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་ཅིིང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུར་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་

ཅིིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པར་ཅིིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པར་

དམྱིིགས་ས།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་དམྱིིགས་ས།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཏིང་ངེ་པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་འིཛིིན་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་

ཅིིང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སུ་དམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུས་ཟླ་ོམ་ཅིིང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སུ་དམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུས་ཟླ་ོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུར་དམྱིིགས་ས།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུར་དམྱིིགས་ས།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་

བཞིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིིར་དམྱིིགས་སོ།  །ས་སོ་ཡོང་དག་བཞིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིིར་དམྱིིགས་སོ།  །ས་སོ་ཡོང་དག་

པར་རིག་པ་བཞིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིར་དམྱིིགས་པར་རིག་པ་བཞིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིར་དམྱིིགས་

སོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོར་དམྱིིགས་སོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོར་དམྱིིགས་

ས།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོར་དམྱིིགས་ས།ོ  །སངས་ས།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོར་དམྱིིགས་ས།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུས་རློམ་སེམས་སུ་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུས་རློམ་སེམས་སུ་

བྱེད་ཅིིང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུར་དམྱིིགས་སོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བྱེད་ཅིིང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུར་དམྱིིགས་སོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

བུས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་དམྱིིགས་ས།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིབུས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་དམྱིིགས་ས།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ི

འིོང་བའིི་འིབྲས་བུསརློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུར་དམྱིིགས་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུསརློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུར་དམྱིིགས་

སོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་སོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་

ས།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམྱིིགས་ས།ོ  །ལེམ་ས།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམྱིིགས་ས།ོ  །ལེམ་

གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་

དམྱིིགས་སོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དམྱིིགས་སོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་

ཅིིང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམྱིིགས་ཏེ།  དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་ཅིིང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམྱིིགས་ཏེ།  དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་

བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་

ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ནས་དགྲོོལེ་བར་བྱའིོ།  །སྙོམ་དུ་སེམས་ཤེིང་ད་ེད་ེལྟར་ཡོང་དག་པ་མ་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ནས་དགྲོོལེ་བར་བྱའིོ།  །སྙོམ་དུ་སེམས་ཤེིང་ད་ེད་ེལྟར་ཡོང་དག་པ་མ་

ཡོིན་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་གོ  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ཡོིན་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་གོ  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་

དང་།  ཚོོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིིག་དང་།  ཚོོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིིག་

དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེི་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེི་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་

དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་དང་།  ཆོས་དང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིདང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་དང་།  ཆོས་དང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  རྣ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིབའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  སའི་ིཁམས་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་དང་།  མེའི་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  ནམ་དང་།  སའི་ིཁམས་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་དང་།  མེའི་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  ནམ་

མཁའིི་ཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་མཁའིི་ཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་

དང་།  ཚོོར་བ་དང་།  སྲེེད་པདང་།  ལེེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེི་དང་།  ཚོོར་བ་དང་།  སྲེེད་པདང་།  ལེེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེི་

དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བབྲོད་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བབྲོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡོན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་ཡོན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་དང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིཔ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་དང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་
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དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་

པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་

པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོན་ལྔས་ཀྱིང་མ་དམྱིིགས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོན་ལྔས་ཀྱིང་མ་དམྱིིགས་

ན།  སྐྱེེས་བུ་གླེེན་པ་ལེོང་བ་མྱིིག་མྱིེད་པ་དེ་དག་ནི།  སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ནས་ན།  སྐྱེེས་བུ་གླེེན་པ་ལེོང་བ་མྱིིག་མྱིེད་པ་དེ་དག་ནི།  སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ནས་

དགྲོལོེ་བར་འིདདོ་ད།ོ།  །།དགྲོལོེ་བར་འིདདོ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གཅིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གཅིིག་

པ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་པ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ལྔས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གང་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོོངས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ལྔས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གང་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོོངས་

སུ་དགྲོོལེ་བར་བགྱི་ིབ་ད་ེལྟ་བུ་མ་གཟིགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་སུ་དགྲོོལེ་བར་བགྱི་ིབ་ད་ེལྟ་བུ་མ་གཟིགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོང་དག་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་།  ལེོག་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོང་དག་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་།  ལེོག་

པར་ངེས་པའི་ིཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་ལུང་བསྟོན་པརམཛིད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པར་ངེས་པའི་ིཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་ལུང་བསྟོན་པརམཛིད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ངས་ནི་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་པ།  རབ་འིབྱོར་ངས་ནི་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཡོང་དག་པར་ངེས་པ་དང་།  མ་ངེས་པ་དང་།  ལེོག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཡོང་དག་པར་ངེས་པ་དང་།  མ་ངེས་པ་དང་།  ལེོག་པར་

ངེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་གང་ཡོང་མ་དམྱིིགས་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་འིོན་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དངོས་པ་ོངེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་གང་ཡོང་མ་དམྱིིགས་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་འིོན་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པ་ལེ་དངོས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་འིཛིིན་པ་ལེས་གདོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་དངོས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་འིཛིིན་པ་ལེས་གདོན་པ་

ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུའིིདོན་དམ་པར་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུའིིདོན་དམ་པར་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོན་དམ་པ་ལེ་བཞུགས་ཏ།ེ  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་དོན་དམ་པ་ལེ་བཞུགས་ཏ།ེ  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་ནི་མ་ཡོིན་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་ནི་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །གསོལེ་པ།  འི་ོན་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ལེ་བཞུགས་ཏ།ེ  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིན།ོ  །གསོལེ་པ།  འི་ོན་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ལེ་བཞུགས་ཏ།ེ  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ལེ་པ།  དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ལེ་

བཞུགས་ཏེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བཞུགས་ཏེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་ཡོང་མ་ལེགས་ལེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ལེ་བཞུགས་ཏེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་སངས་རྒྱས་པ་ཡོང་མ་ལེགས་ལེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ལེ་བཞུགས་ཏེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡོང་མ་ལེགས་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡོང་མ་ལེགས་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའིམ།  གཅིིག་ཏུ་མྱིི་འིགྱུར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའིམ།  གཅིིག་ཏུ་མྱིི་འིགྱུར་

རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་མ་ཡོིན་ཏ་ེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་མ་ཡོིན་ཏ་ེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  དེ་ཡོང་འིདུས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  དེ་ཡོང་འིདུས་

བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ལེ་ཡོང་གནས་ཏ་ེམངོན་པར་རྫོོགས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ལེ་ཡོང་གནས་ཏ་ེམངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

སྤྲུལེ་པ་ན་ིའིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ལེ་ཡོང་གནས་པ་མ་སྤྲུལེ་པ་ན་ིའིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ལེ་ཡོང་གནས་པ་མ་

ཡོིན་ཏེ།  འིོན་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྲུལེ་པ་དེ་ནི་འིགྲོ་ོཞིིང་འིོང་བ་དང་།  གནས་ཤེིང་ཡོིན་ཏེ།  འིོན་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྲུལེ་པ་དེ་ནི་འིགྲོ་ོཞིིང་འིོང་བ་དང་།  གནས་ཤེིང་

འིདུག་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །དེས་གལེ་ཏ་ེསྦྱིིནཔའིིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་འིདུག་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །དེས་གལེ་ཏ་ེསྦྱིིནཔའིིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་

པ་ལེ་སྤྱོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་སྤྱོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་

།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོད།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  མཐའི་ལེས་སྤྱོད།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  དོར་བ་མྱིེད་པ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོད།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  དངོས་སྤྱོད།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ང་ོབ་ོཉིིདསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ང་ོབ་ོཉིིདསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ི

ལེ་བསྒོོམས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་བསྒོོམས།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་བསྒོོམས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་བསྒོོམས།  སྟོོབས་ལྔ་

ལེ་བསྒོོམས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་ལེ་བསྒོོམས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་ལེ་བསྒོོམས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་ལེ་བསྒོོམས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ལེ་བསྒོོམས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་ཉི་ེབརྒྱད་པ་ལེ་བསྒོོམས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་ཉི་ེ

བར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས།  གཟུགས་མྱིེད་བར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས།  གཟུགས་མྱིེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཉི་ེཔའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཉི་ེ

བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཉིེ་བར་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཉིེ་བར་

བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟོིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས།  མཚོན་མ་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟོིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས།  མཚོན་མ་

མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཉི་ེམྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཉི་ེ

བར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས།  ཏིང་ང་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས།  ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམས་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས།  ད་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བསྒོོམས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིབསྒོོམས།  ས་ོས་ོཡོང་དག་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བསྒོོམས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིབསྒོོམས།  ས་ོས་ོཡོང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིབསྒོོམས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབསྒོོམས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྒོོམས།  སངས་པར་རིག་པ་བཞི་ིབསྒོོམས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབསྒོོམས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྒོོམས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་བསྒོོམས་ནས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་བསྒོོམས་ནས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཔར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོ

བསྐོར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ནས།  སེམས་ཅིན་ཚོད་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ནས།  སེམས་ཅིན་ཚོད་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།  ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟོན་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།  ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟོན་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  སྤྲུལེ་པ་དེས་སེམས་ཅིན་གང་ཡོང་ཕུང་པོར་བྱས་པ་ཡོོད་དམ།  གསོལེ་སེམས།  སྤྲུལེ་པ་དེས་སེམས་ཅིན་གང་ཡོང་ཕུང་པོར་བྱས་པ་ཡོོད་དམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་མཁྱེེན་ཅིིང་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་མཁྱེེན་ཅིིང་

ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་མཁྱེེན་ནས།  སེམས་ཅིན་གང་ཡོང་དམྱིིགས་པ་མྱིེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་མཁྱེེན་ནས།  སེམས་ཅིན་གང་ཡོང་དམྱིིགས་པ་མྱིེད་

དོ།  །བཏུལེབ་མྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དོ།  །བཏུལེབ་མྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྲུལེ་པ་ལྟར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྤྲུལེ་པ་ལྟར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་

ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཁྱེད་པར་དང་བྱེ་བྲག་ཅིི་ཞིིག་མཆིས།  ཅིི་ལེས་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཁྱེད་པར་དང་བྱེ་བྲག་ཅིི་ཞིིག་མཆིས།  ཅིི་ལེས་

དགོངས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དགོངས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཁྱེད་པར་དང་།  བྱེ་བྲག་གང་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས་ཏེ།  རབ་གཤེེགས་པ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཁྱེད་པར་དང་།  བྱེ་བྲག་གང་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས་ཏེ།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་སྤྲུལེ་པ་ལེ་ན་ིཁྱེད་པར་མྱིེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་སྤྲུལེ་པ་ལེ་ན་ིཁྱེད་པར་མྱིེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྲིན་ལེས་གང་མཛིད་པའི་ིལེས་ད་ེན་ིསྤྲུལེ་པ་ཡོང་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྲིན་ལེས་གང་མཛིད་པའི་ིལེས་ད་ེན་ིསྤྲུལེ་པ་ཡོང་

བྱེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ལེགས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་བཞུགས་བྱེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ལེགས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་བཞུགས་
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ན།  སྤྲུལེ་པ་ལེས་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ན།  སྤྲུལེ་པ་ལེས་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་བྱེད་ད་ད།ོ  །གསོལེཔ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིབཞུགས་ན།  ཇི་ིའིབྱོར་བྱེད་ད་ད།ོ  །གསོལེཔ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིབཞུགས་ན།  ཇི་ི

ལྟར་སྤྲུལེ་པ་ལེས་བགྱིིད་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ལྟར་སྤྲུལེ་པ་ལེས་བགྱིིད་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཞི་ིབའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་གཟིགས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྒྱས་ཞི་ིབའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་གཟིགས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིིསྐུ་སྤྲུལེ་ཏ།ེ  ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ས།ོ  །སྤྲུལེ་པ་དེས་དེའི་ིཕྱི་ིན་བསྐུལེ་པ་གཅིིག་པའིིསྐུ་སྤྲུལེ་ཏ།ེ  ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ས།ོ  །སྤྲུལེ་པ་དེས་དེའི་ིཕྱི་ིན་བསྐུལེ་པ་གཅིིག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ཏེ།  དེའི་ིརྗོེས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ཏེ།  དེའི་ིརྗོེས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ལུང་བསྟོན་ནས།  ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྲོགས་ཀྱིང་།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་སྐྱེེ་ལུང་བསྟོན་ནས།  ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྲོགས་ཀྱིང་།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་སྐྱེེ་

བའིམ།  ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ  གང་ཡོང་མྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་བའིམ།  ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ  གང་ཡོང་མྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཡོིད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཡོིད་

ཆེས་པར་བྱས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་ཆེས་པར་བྱས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་སྤྲུལེ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཁྱེད་པར་མ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་སྤྲུལེ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཁྱེད་པར་མ་

མཆིས་ན།  ཡོོན་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཡོང་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་མཆིས་ན།  ཡོོན་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཡོང་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་

བསོད་ནམས་འིཚོལེ་བ་དང་།  མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་འིདི་དག་གིས།  དེ་བསོད་ནམས་འིཚོལེ་བ་དང་།  མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་འིདི་དག་གིས།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་ཡོོན་ཕུལེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་ཡོོན་ཕུལེ་

ན།  དེ་ནི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱི་ངན་ལེས་འིད་ས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ན།  དེ་ནི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱི་ངན་ལེས་འིད་ས་པའིི་དབྱིངས་སུ་

ཡོོངས་སུ་མྱི་ང་ན་ལེས་འིདས་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡོང་བས་པར་མྱིི་འིགྱུར་ཡོོངས་སུ་མྱི་ང་ན་ལེས་འིདས་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡོང་བས་པར་མྱིི་འིགྱུར་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ལེགས།  དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་དེ་བཞིིན་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ལེགས།  དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཡོོན་ཕུལེ་ན་ཡོང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱི་ངན་གཤེེགས་པ་སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཡོོན་ཕུལེ་ན་ཡོང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱི་ངན་

ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡོང་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

ཆོས་ཉིིད་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལྷ་དང་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཡོོན་གྱི་ིགནས་ཆོས་ཉིིད་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལྷ་དང་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཡོོན་གྱི་ིགནས་

སུ་གྱུར་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པ་ཡོང་ལྷ་དང་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡོོན་གྱིི་སུ་གྱུར་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པ་ཡོང་ལྷ་དང་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡོོན་གྱིི་

གནས་ས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡོོན་ཕུལེ་བ་ལྟ་ཞིོག་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གནས་ས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡོོན་ཕུལེ་བ་ལྟ་ཞིོག་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཡོོན་ཕུལེ་བ་ལྟ་ཡོང་ཞིོག་ག་གི  །རབ་འིབྱོར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཡོོན་ཕུལེ་བ་ལྟ་ཡོང་ཞིོག་ག་གི  །རབ་འིབྱོར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་ལེ་བྱས་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་ལེ་བྱས་

ན།  དེ་ཐམས་ཅིད་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེའིིམཐར་མ་ཕྱིིན་པར་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་ན།  དེ་ཐམས་ཅིད་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེའིིམཐར་མ་ཕྱིིན་པར་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་

འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  རབ་འིབྱོར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  རབ་འིབྱོར་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་ལེ་བྱས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་ལེ་བྱས་

ཤེིང་།  ནམ་མཁའི་ལེ་མེ་ཏོག་གཏོར་ན།  དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེའིི་མཐར་མ་ཤེིང་།  ནམ་མཁའི་ལེ་མེ་ཏོག་གཏོར་ན།  དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེའིི་མཐར་མ་

ཕྱིིན་པར་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པར་ཕྱིིན་པར་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པར་

ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་ལྟ་ཞིོག་སྟོེ།  ནམ་མཁའི་ལེ་མ་ེཏོག་འིཐོར་བ་ལྟ་ཡོང་ཞིོག་ག་གི།  རབ་འིབྱོར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པ་ལྟ་ཞིོག་སྟོེ།  ནམ་མཁའི་ལེ་མ་ེཏོག་འིཐོར་བ་ལྟ་ཡོང་ཞིོག་ག་གི།  རབ་འིབྱོར་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེ་ོཞིེས་རྗོོད་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེ་ོཞིེས་རྗོོད་ན་

ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ལྟར་དོན་ཆེ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡོོན་ཕུལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུའིི་ལེེགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་དོན་ཆེ་བ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡོོན་ཕུལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུའིི་ལེེགས་པ་ཆེན་པོ་

དང་།  ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོོན་ཏན་ཆེན་པ་ོཡོོད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདང་།  ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོོན་ཏན་ཆེན་པ་ོཡོོད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་བརྩན་པར་བྱས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ཆོས་ཉིིད་བརྩན་པར་བྱས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་

ལེ་བྱ་ེབྲག་གང་ཡོང་མྱིེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་བྱ་ེབྲག་གང་ཡོང་མྱིེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེཡོང་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེཡོང་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མ་ི
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

བྱ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབྱ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི།ོ  །འིད་ིན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིཔའི།ོ  །འིད་ིན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ི

བྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །འིདི་ནི་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་པའིོ།  །འིདི་ནི་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱའིོ།  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །འིདི་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་བྱའིོ།  །འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་

དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་

རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །འིད་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །འིད་ི

ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་

བྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོབྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོ

ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུས་བྱས་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །འིད་ིན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིམཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་བྱའིོ།  །འིད་ིན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིམཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་

པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིན་ིདོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིན་ིདོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ི

རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་ཆོས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་

པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརང་ག་ིམཚོན་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརང་ག་ིམཚོན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་

མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །འིད་ིན་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ས་

སོ།  །འིདི་ནི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་སོ།  །འིདི་ནི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །འིད་ིད་ག་ན་ིཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ིཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བྱའིོ།  །འིད་ིད་ག་ན་ིཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ིཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་

སོ།  །འིདི་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་སོ།  །འིདི་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་

བྱའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་བྱའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་

པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་དག་ནི་སྟོོབས་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་དག་ནི་སྟོོབས་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་
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ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་

སོ།  །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་སོ།  །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །འིདི་དག་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིདི་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་བྱའིོ།  །འིདི་དག་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིདི་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་

ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིདགན་ིའིཕགས་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིདགན་ིའིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་

པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་དག་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་བསམ་གཏན་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་དག་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་བསམ་གཏན་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་

ས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ི

དག་ནི་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་གཟུགས་མེད་པའིི་དག་ནི་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་གཟུགས་མེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིདག་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིདག་

ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་

པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་དག་ནི་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་དག་ནི་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུའིོ།  །འིད་ིན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་དགུའིོ།  །འིད་ིན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་

རྣམ་པར་ད་ཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་རྣམ་པར་ད་ཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིདང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ི

བྱའིོ།  །འིདི་དག་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་དག་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

ཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ི

ནི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་དག་ནི་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་དག་ནི་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས་སོ།  །འིད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས་སོ།  །འིད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའིོ།  །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའིོ།  །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིགཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ི

མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་

པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་

པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིན་ིཔོའི།ོ  །འིད་ིན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིན་ི

སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི།ོ  །འིདི་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི།ོ  །འིདི་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དོ།  །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བྱའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དོ།  །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་

པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིོ།  །འིདི་ནི་ལེན་ཅིིག་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིོ།  །འིདི་ནི་ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱི་ིཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱི་ི

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི།ོ  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི།ོ  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་

པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཔར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོ

ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིན་ིརང་བྱང་ཆུབ་བ་བོ།  །འིད་ིན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིད་ིན་ིརང་བྱང་ཆུབ་བ་བོ།  །འིད་ིན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད་

དོ།  །འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་དོ།  །འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་

ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བགྱིི་བ་ལེགས་ན།  དེལེ་དེ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མྱིི་བགྱིི་བ་ལེགས་ན།  དེལེ་དེ་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

བཞིིན་གཤེེགས་པས་འིདི་ནི་གཟུགས་ས་སོ།  །འིདི་ནི་ཚོོར་བའིོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་ཤེེས་བཞིིན་གཤེེགས་པས་འིདི་ནི་གཟུགས་ས་སོ།  །འིདི་ནི་ཚོོར་བའིོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་ཤེེས་

སོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་བྱེད་དོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིདི་ནི་མྱིིག་ག་གོ  །འིདི་ནི་རྣ་སོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་བྱེད་དོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིདི་ནི་མྱིིག་ག་གོ  །འིདི་ནི་རྣ་

བའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྣའི།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི།ོ  །འིད་ིན་ིལུས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིཡོིད་ད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགཟུགས་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྣའི།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི།ོ  །འིད་ིན་ིལུས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིཡོིད་ད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགཟུགས་

ས།ོ  །འིད་ིན་ིསྒྲའི།ོ  །འིད་ིན་ིདྲིའི།ོ  །འིད་ིན་ིརོའི།ོ  །འིད་ིན་ིརེག་ག་གོ  །འིད་ིན་ིཆོས་ས།ོ  །འིད་ིས།ོ  །འིད་ིན་ིསྒྲའི།ོ  །འིད་ིན་ིདྲིའི།ོ  །འིད་ིན་ིརོའི།ོ  །འིད་ིན་ིརེག་ག་གོ  །འིད་ིན་ིཆོས་ས།ོ  །འིད་ི

ན་ིམྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ན་ིམྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིཤེེས་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །འིད་ིན་ི

ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིལུས་རེག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིཔའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ི

སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བའིོ།  །འིདི་ནི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིོ།  །འིདི་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་བའིོ།  །འིདི་ནི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིོ།  །འིདི་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིོ།  །འིདི་ནི་སའིི་ཁམས་ས་སོ།  །འིདི་ནི་ཆུའིི་ཁམས་ས་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིོ།  །འིདི་ནི་སའིི་ཁམས་ས་སོ།  །འིདི་ནི་ཆུའིི་ཁམས་ས་

ས།ོ  །འིད་ིན་ིམེའི་ིཁམས་ས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིརླུང་ག་ིཁམས་ས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིམེའི་ིཁམས་ས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིརླུང་ག་ིཁམས་ས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་

ས་སོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ས་སོ།  །འིད་ིན་ིམ་རིག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེད་ས་སོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ས་སོ།  །འིད་ིན་ིམ་རིག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེད་

དོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིདི་ནི་མྱིིང་དང་གཟུགས་སོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིདི་ནི་མྱིིང་དང་གཟུགས་སོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་

གོ  །འིད་ིན་ིརེག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཚོོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིསྲེེད་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལེེན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིགོ  །འིད་ིན་ིརེག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཚོོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིསྲེེད་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལེེན་པའིོ།  །འིད་ིན་ི

སྲེིད་པའིོ།  །འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབའིོ།  །འིད་ིན་ིརྒ་ཤེིའིོ།  །འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིསྲེིད་པའིོ།  །འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབའིོ།  །འིད་ིན་ིརྒ་ཤེིའིོ།  །འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ི

ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིཔ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ི

ན་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཐོག་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་རང་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །འིདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདི་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདི་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །འིད་ིདགན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དོ།  །འིད་ིདགན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་

རྣམས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་དབང་པ་ོརྣམས་ས་རྣམས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་དབང་པ་ོརྣམས་ས་

སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིསྟོོབས་རྣམས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་སོ།  །འིད་ིསོ།  །འིད་ིདག་ན་ིསྟོོབས་རྣམས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་སོ།  །འིད་ི

དག་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིདི་དག་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དག་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིདི་དག་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ས་རྣམས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ས་

སོ།  །འིདི་དག་ནི་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་རྣམ་སོ།  །འིདི་དག་ནི་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་དོ།  །འིདི་དག་ནི་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་དོ།  །འིདི་དག་ནི་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་དགུའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་པ་མྱིེད་པའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་

ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུའིོ།  །འིདི་དག་ནི་མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིིའིོ།  །འིདི་དག་ནི་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཅུའིོ།  །འིདི་དག་ནི་མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིིའིོ།  །འིདི་དག་ནི་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་

བཞིིའིོ།  །འིདིན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཞིིའིོ།  །འིདིན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི།ོ  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི།ོ  །འིད་ིན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི།ོ  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི།ོ  །འིད་ིན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་ད་དོ།  །འིདི་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་བ་བོ།འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདི་ནི་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདི་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་བ་བོ།འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདི་ནི་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པ་མཛིད་ན།  དེའི་ིསླད་དུ།  བཅིོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པ་མཛིད་ན།  དེའི་ིསླད་དུ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མ་གྱུར་ཏམ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།  ངས་ཇི་ིལྟར་ན་གཞིན་རྣམས་ཁོང་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།  ངས་ཇི་ིལྟར་ན་གཞིན་རྣམས་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་ཞིེས་མྱིིང་དང་མཚོན་མས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་བསྟོན་ཏེ།  ཆོས་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་ཞིེས་མྱིིང་དང་མཚོན་མས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་བསྟོན་ཏེ།  ཆོས་

རྣམས་བརྗོོད་ཀྱིི།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གསོལེ་རྣམས་བརྗོོད་ཀྱིི།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་མྱིེད་དོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེགཞིན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེགཞིན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་མྱིིང་དང་མཚོན་མས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་བསྟོན་ཏེ།  ཆོས་རྣམས་བརྗོོད་པ་འིདས་ཀྱིིས་མྱིིང་དང་མཚོན་མས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་བསྟོན་ཏེ།  ཆོས་རྣམས་བརྗོོད་པ་

མཛིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིིང་མ་མཆིས་ཤེིང་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་མཛིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིིང་མ་མཆིས་ཤེིང་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་

ལེ་ཇིི་ལྟར་མྱིིང་དང་མཚོན་མས་བརྗོོད་པ་མཛིད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་མྱིིང་དང་མཚོན་མས་བརྗོོད་པ་མཛིད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་བརྗོོད་པ་ན་ིམྱིིང་ཡོང་མ་ཡོིན།  མཚོན་མ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མངོན་པར་ཆགས་པ།  རབ་འིབྱོར་བརྗོོད་པ་ན་ིམྱིིང་ཡོང་མ་ཡོིན།  མཚོན་མ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མངོན་པར་ཆགས་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་གཞིན་དུ་ན་སྡུག་བསྔལེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་ཟད་དེ།  མྱིིང་དང་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་གཞིན་དུ་ན་སྡུག་བསྔལེ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་ཟད་དེ།  མྱིིང་དང་

མཚོན་མ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིམ།  དེ་མཚོན་མ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིམ།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཉིན་ཐོས་ནི་མྱིིང་དང་མཚོན་མ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱིི་འིགྱུར་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཉིན་ཐོས་ནི་མྱིིང་དང་མཚོན་མ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱིི་འིགྱུར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་མྱིིང་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འིགྱུར་རམ།  མཚོན་མ་ལེ་མངོན་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་མྱིིང་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འིགྱུར་རམ།  མཚོན་མ་ལེ་མངོན་

པར་ཆགས་པར་འིགྱུར་ན་ན་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་པར་ཆགས་པར་འིགྱུར་ན་ན་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །མཚོན་མ་མྱིེད་པ་འིང་མཚོན་མ་མེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འིགྱུར་ར་འིགྱུར་རོ།  །མཚོན་མ་མྱིེད་པ་འིང་མཚོན་མ་མེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འིགྱུར་ར་

རོ།  །སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་རོ།  །སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡོང་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡོང་

ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་ཆོས་ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་ཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱས་ལེ་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱས་ལེ་

མངོན་པར་ཆགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  ཆོས་འིདི་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མྱིིང་ཙམ་དུ་ཟད་པས་མངོན་པར་ཆགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  ཆོས་འིདི་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མྱིིང་ཙམ་དུ་ཟད་པས་

ན།  ད་ེདག་ན་ིམིང་ཙམ་ལེ་གནས་པ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན།  ད་ེདག་ན་ིམིང་ཙམ་ལེ་གནས་པ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མིང་དང་མཚོན་མ་ཙམ་ལེ་གནས་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མིང་དང་མཚོན་མ་ཙམ་ལེ་གནས་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་འིདུས་བྱས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་མྱིིང་དང་མཚོན་མ་ཙམ་དུ་བས་པ་འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་འིདུས་བྱས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་མྱིིང་དང་མཚོན་མ་ཙམ་དུ་བས་པ་

ལེགས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གང་ག་ིདོན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལེགས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གང་ག་ིདོན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་འིདུ་བྱེད་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིམས་སུ་མྱིོང་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་འིདུ་བྱེད་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིམས་སུ་མྱིོང་

བར་བགྱིིད་པདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་བགྱིིད་པདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་

དང་།  བཟོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་དང་།  བཟོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇུག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་
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པ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་

པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་

ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིིབདེན་པ་བཞི་ི

ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོོད་

པ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་གང་ད་ེསྐད་དུ་གལེ་ཏེ།  འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅིད་མྱིིང་དང་མཚོན་མ་ཙམ་དུ་པ།  རབ་འིབྱོར་གང་ད་ེསྐད་དུ་གལེ་ཏེ།  འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅིད་མྱིིང་དང་མཚོན་མ་ཙམ་དུ་

ཟད་ན།  འིོ་ན་གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས།  བྱང་ཟད་ན།  འིོ་ན་གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིེས་ཟེར་བ་ནི།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅིད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིེས་ཟེར་བ་ནི།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་འིདུས་བྱས་ཐམས་ཅིད་

མྱིིང་དང་མཚོན་མ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ།  མྱིིང་ཡོང་མྱིིང་གིས་སྟོོང་།  མཚོན་མ་ཡོང་མཚོན་མས་མྱིིང་དང་མཚོན་མ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ།  མྱིིང་ཡོང་མྱིིང་གིས་སྟོོང་།  མཚོན་མ་ཡོང་མཚོན་མས་

སྟོོང་བས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོོང་བས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྦྱིོད་ཅིི་ང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པ་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྦྱིོད་ཅིི་ང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོརར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོརར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་

བསྐོར་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་ཟླ་ོསྟོ་ེམྱིིང་དང་བསྐོར་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་ཟླ་ོསྟོ་ེམྱིིང་དང་

མཚོན་མ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཇིིག་པ་དང་།  གནས་པ་དང་གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་མཚོན་མ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཇིིག་པ་དང་།  གནས་པ་དང་གནས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་

བ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་གསུང་ངམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་གསུང་ངམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད ་ཅིེས་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད ་ཅིེས་

སྨྲའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་སྨྲའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་

གསུངས་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅིེས་མདོར་གསུངས་པ་དང་།  རྣམ་པ་གསུངས་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅིེས་མདོར་གསུངས་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ད་ེགསུམ་ལེ་ཁྱེད་ན་ིཅི་ིཞིིག་མཆིས།  བྱ་ེབྲག་ན་ིཅི་ིཞིིག་མཆིས།  རྣམ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ད་ེགསུམ་ལེ་ཁྱེད་ན་ིཅི་ིཞིིག་མཆིས།  བྱ་ེབྲག་ན་ིཅི་ིཞིིག་མཆིས།  རྣམ་

པ་ན་ིཅི་ིཞིིག་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ན་ིཅི་ིཞིིག་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་

པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་བྱའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་བྱའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ལེ་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྣམས་ལེ་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལེ་ན་ིཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅིེས་བགྱིི།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ན་ིཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅིེས་བགྱིི།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅིེས་བགྱིི།  ཅིིའིི་སླད་དུ་དེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅིེས་བགྱིི།  ཅིིའིི་སླད་དུ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིཆོས་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཙམ་ནི།  ཐམས་ཅིད་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིཆོས་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཙམ་ནི།  ཐམས་ཅིད་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ཏེ།  ལེམ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནི་མ་ཡོིན་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ཏེ།  ལེམ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི།  རབ་འིབྱོར་ལེམ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི།  རབ་འིབྱོར་ལེམ་

ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  ལེམ་ཐམས་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  ལེམ་ཐམས་

ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ལེ།  ལེམ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལེམ་གྱི་ིབྱ་བ་དག་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ལེ།  ལེམ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལེམ་གྱི་ིབྱ་བ་

བྱ་དགོས་ཏ།ེ  ཡོང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་མངོན་ཏུ་མྱི་ིབྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བྱ་དགོས་ཏ།ེ  ཡོང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་མངོན་ཏུ་མྱི་ིབྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམཡོོངས་འིདས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིའིཚོལེ་ན།  འི་ོན་ན་ིདེས་ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡོང་མངོན་ཏུ་བགྱི་ིབར་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིའིཚོལེ་ན།  འི་ོན་ན་ིདེས་ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡོང་མངོན་ཏུ་བགྱི་ིབར་

འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་

སུ་དག་པར་མ་བྱས་ལེ།  སེམས་ཅིནཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་ར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དག་པར་མ་བྱས་ལེ།  སེམས་ཅིནཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་ར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་ཏུ་མྱིི་བྱའིོ།  །གསོལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་ཏུ་མྱིི་བྱའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཅི་ིལེགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ལེམ་ལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཅི་ིལེགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ལེམ་ལེ་

གནས་ཏེ།  ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་དུབགྱིིའིམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་གནས་ཏེ།  ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་དུབགྱིིའིམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་ལེམ་མ་ལེགས་པ་གནས་པ།  མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་ལེམ་མ་ལེགས་པ་གནས་

ཏེའིམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  འི་ོན་ལེམ་ཡོང་ཏེའིམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  འི་ོན་ལེམ་ཡོང་

ལེགས་ལེ།  ལེམ་མ་ལེགས  པ་ལེ་ཡོང་གནས་ཏེའིམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ལེགས་ལེ།  ལེམ་མ་ལེགས  པ་ལེ་ཡོང་གནས་ཏེའིམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་འི་ོན་ལེམ་ཡོང་མ་ལེགས་ལེ།  ལེམ་མ་ལེགས་པ་ཡོང་མ་ལེགས་པ།  མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་འི་ོན་ལེམ་ཡོང་མ་ལེགས་ལེ།  ལེམ་མ་ལེགས་པ་ཡོང་མ་ལེགས་

པ་ལེ་གནས་ཏེའིམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ་ལེ་གནས་ཏེའིམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡོང་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡོང་

དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་ཏུ་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིདག་པའི་ིམཐའི་མངོན་ཏུ་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ི

སྙོམ་དུ་སེམས།  ཁྱེོད་ལེམ་ལེ་གནས་པས།  ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མྱིེད་པར་ཟག་པ་ལེས་སེམས་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཁྱེོད་ལེམ་ལེ་གནས་པས།  ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མྱིེད་པར་ཟག་པ་ལེས་སེམས་

རྣམ་པར་གྲོོལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིོ་ན་ལེམ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་གནས་ཏེའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིོ་ན་ལེམ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་གནས་ཏེའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འི་ོན་ལེམ་ཡོང་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འི་ོན་ལེམ་ཡོང་

ཡོིན་ལེ་ལེམ་མ་ཡོིན་པ་ལེའིང་གནས་ཏེའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ཡོིན་ལེ་ལེམ་མ་ཡོིན་པ་ལེའིང་གནས་ཏེའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འི་ོན་ལེམ་ཡོང་མཡོིན་ལེ།  ལེམ་མ་ཡོིན་པ་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འི་ོན་ལེམ་ཡོང་མཡོིན་ལེ།  ལེམ་མ་ཡོིན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ལེ་གནས་ཏེ་ལེེན་པ་མྱིེད་པར་ཟག་པ་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ལེ་གནས་ཏེ་ལེེན་པ་མྱིེད་པར་ཟག་པ་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་

ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གི་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གི་

སེམས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་གནས་པས་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མ་མཆིས་པར་ཟག་པ་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་སེམས་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་གནས་པས་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མ་མཆིས་པར་ཟག་པ་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་

བ་མ་མཆིས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གི་སེམས་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མི་གནས་པ་སརྣམ་བ་མ་མཆིས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གི་སེམས་ནི་གང་ལེ་ཡོང་མི་གནས་པ་སརྣམ་

པར་གྲོོལེ་ལེ་ལེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་པར་གྲོོལེ་ལེ་ལེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཅིི་ལེ་ཡོང་མི་གནས་པར་ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཅིི་ལེ་ཡོང་མི་གནས་པར་ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་

མངོན་ཏུ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་ཡོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མངོན་ཏུ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་ཡོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པ་གཅིིག་གིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པ་གཅིིག་གིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་

སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིསྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ི

ལྟར་ཡོང་རྣམ་པ་གང་དང་།  ཚུལེ་གང་དང་།  མཚོན་མ་གང་གིས།  ཆོས་རྣམས་བརྗོོད་པར་ལྟར་ཡོང་རྣམ་པ་གང་དང་།  ཚུལེ་གང་དང་།  མཚོན་མ་གང་གིས།  ཆོས་རྣམས་བརྗོོད་པར་

བྱ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེད་ག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང།  མཚོན་མ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེད་ག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང།  མཚོན་མ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱའིོ།  །གསོལེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱའིོ།  །གསོལེ་
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པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བགྱི་ིབ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིད་ིགསུམ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བགྱི་ིབ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིད་ིགསུམ་

ལེས།  ཉིོན་རྨོོངས་པ་སྤངས་པའི་ིརྣམ་པ་འིདིས་ན་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་སོ།  །འིདིས་ལེས།  ཉིོན་རྨོོངས་པ་སྤངས་པའི་ིརྣམ་པ་འིདིས་ན་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་སོ།  །འིདིས་

ན་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིབྱ་ེབྲག་མཆིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིབྱ་ེབྲག་མཆིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཉིོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལེ་ན་ིབྱ་ེབྲག་མྱིེད་དེ།  ད་ེབཞིིན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཉིོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལེ་ན་ིབྱ་ེབྲག་མྱིེད་དེ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ན་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་པ་མངའི་འིོ།  །ཉིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ན་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་པ་མངའི་འིོ།  །ཉིན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ན་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ན་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་

པ་མེད་ད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེགས།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེཔ་མེད་ད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེགས།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིདུས་མ་བགྱིིས་མ་ཐོབ་པར་ཉིོན་མོངས་པ་སྤང་བ་བགྱིིས་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིདུས་མ་བགྱིིས་མ་ཐོབ་པར་ཉིོན་མོངས་པ་སྤང་བ་བགྱིིས་

སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཅིི་ལེགས།  འིདུས་མ་བགྱིིས་ལེ་བྱེ་བྲག་དམྱིིགས་སུ་མཆིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ལེགས།  འིདུས་མ་བགྱིིས་ལེ་བྱེ་བྲག་དམྱིིགས་སུ་མཆིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་དེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་དེ་

ལྟར་དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་ན།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས།  ད་ེསྐད་དུ་འིད་ིལེ་ན་ིལྟར་དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་ན།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས།  ད་ེསྐད་དུ་འིད་ིལེ་ན་ི

བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་སྤངས་པ་མངའི་འིོ།  །འིད་ིལེ་ན་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་སྤངས་པ་མངའི་འིོ།  །འིད་ིལེ་ན་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་

སྦྱིོར་བ་སྤངས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་བཀའི་སྩལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་སྦྱིོར་བ་སྤངས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་བཀའི་སྩལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཉིན་ཐོས་འིབྱོར་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡིང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིདང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡིང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་དང་།  ངག་ག་ིརྣམ་པ་ཡོོད་ད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་དང་།  ངག་ག་ིརྣམ་པ་ཡོོད་ད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་ད་ེན་ི

བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་དང་།  ཐུན་མོང་ཡོང་གནོད་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།ད་ེན་ིད་ེབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་དང་།  ཐུན་མོང་ཡོང་གནོད་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།ད་ེན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཐམས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིད་དུ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཐམས་ཅིད་མྱིིམངའི་ཞིིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཅིད་དུ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཐམས་ཅིད་མྱིིམངའི་ཞིིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་

ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གལེ་ཏ་ེལེམ་ཡོང་མ་མཆིས་ལེ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡོང་མ་མཆིས་ན།  འི་ོན་ཅིིའི་ིའིདས་གལེ་ཏ་ེལེམ་ཡོང་མ་མཆིས་ལེ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡོང་མ་མཆིས་ན།  འི་ོན་ཅིིའི་ི

སླད་དུ་འིད་ིསྐད་དུ་འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིསླད་དུ་འིད་ིསྐད་དུ་འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིད་ིན་ི

ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་དགྲོ་བཅིོམ་པའིོ།  །འིདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱང་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་དགྲོ་བཅིོམ་པའིོ།  །འིདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ོ  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ོ  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བཤེད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བཤེད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བ་པ།  རབ་འིབྱོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བ་

དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆེན་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེགས།  འིདུས་མ་བགྱིིས་ཏ།ེ  འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེགས།  འིདུས་མ་བགྱིིས་ཏ།ེ  འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་དགྲོ་བཅིོམ་པའིོ།  །འིདི་ནི་རང་སངས་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་དགྲོ་བཅིོམ་པའིོ།  །འིདི་ནི་རང་སངས་

རྒྱས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ོ  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་རྒྱས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ོ  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་རབ་ཏུ་

འིབྱེད་པ་མཆིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདུས་མ་བྱས་འིབྱེད་པ་མཆིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདུས་མ་བྱས་

ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱེད་པ་མྱིེད་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ཚོིག་ཚོད་མར་བྱས་ཤེིང་བརྗོོད་དེ།  དོན་དམ་པར་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱེད་པ་མྱིེད་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ཚོིག་ཚོད་མར་བྱས་ཤེིང་བརྗོོད་དེ།  དོན་དམ་པར་

ན་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་ཚོིག་ག་ིལེམ་གྱི་ིགདགས་པ་མྱིེད་ན་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་ཚོིག་ག་ིལེམ་གྱི་ིགདགས་པ་མྱིེད་

ད།ེ  འིོན་ཀྱིང་གང་དང་གང་གིས་མཐའི་མཆོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལེ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གདགས་པ་ད།ེ  འིོན་ཀྱིང་གང་དང་གང་གིས་མཐའི་མཆོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལེ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གདགས་པ་

ཡོིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡོང་ཡོིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡོང་
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ཐོད་རལ་་ི་ལེའུཐོད་རལ་་ི་ལེའུ

མི་དམྱིིགས་ན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་དེ་གནས་མྱིེད་མི་དམྱིིགས་ན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་དམྱིིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་དེ་གནས་མྱིེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཆོས་རྣམས་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་མྱི་ིཤེེས་དོ།  །རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཆོས་རྣམས་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་མྱི་ིཤེེས་

པས།  ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ།  འིད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཞིེས་བྱ་བའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་པས།  ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ།  འིད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཞིེས་བྱ་བའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

ཞིེས་བྱ་བའི་ོཞིེས་བསྟོན་ཏེ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྔོན་གྱི་ིཞིེས་བྱ་བའི་ོཞིེས་བསྟོན་ཏེ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྔོན་གྱི་ི

མཐའིའིམ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིམཐའིའིམ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ི

མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་བས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱས་ཏེ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་བས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱས་ཏེ།  རང་ག་ི

མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོད་ན་ནང་ངམ།  ཕྱིིའིི་ཆོས་སམ།  འིདུས་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོད་ན་ནང་ངམ།  ཕྱིིའིི་ཆོས་སམ།  འིདུས་

བྱས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བྱས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་

ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན།ི  ཆོས་ཐམས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན།ི  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་ཉིན་ཐོས་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།  དེ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཆོས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར།ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར།ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་

བས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་ཤེེས་བས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་གི་ཚུལེ་ཕྱིེདདེ།  ཆོས་དེ་དག་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་གི་ཚུལེ་ཕྱིེདདེ།  ཆོས་དེ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀུན་ལེ་ཡོང་འིཁོར་བ་མདམྱིིགས་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་ཀུན་ལེ་ཡོང་འིཁོར་བ་མདམྱིིགས་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཆུད་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཆུད་

ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡོང་ཆུད།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་ཆུད་ད་དེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡོང་ཆུད།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་ཆུད་ད་དེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་

ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་ལྡན་པའིམ།  མྱིི་ལྡན་པའིམ  བསྟོན་དུ་ཡོོད་པའིམ།  བསྟོན་དུ་མྱིེད་ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་ལྡན་པའིམ།  མྱིི་ལྡན་པའིམ  བསྟོན་དུ་ཡོོད་པའིམ།  བསྟོན་དུ་མྱིེད་

པའིམ།  ཐོགས་པ་དང་བཅིས་པའིམ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་པའིམ།  ཐོགས་པ་དང་བཅིས་པའིམ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་གཟུགས་མྱིེད་པ།  བསྟོན་ཏུ་མྱིེད་པ་ན།  འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་གཟུགས་མྱིེད་པ།  བསྟོན་ཏུ་མྱིེད་པ་

མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་མཚོན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་མཚོན་ཉིིད་གཅིིག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤོབས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅིད་སྐྱེེད་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤོབས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅིད་སྐྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

སམ།  གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་་ནས།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་སམ།  གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་་ནས།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་

གཞིན་དང་སྡིིག་པའིི་གྲོོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཆོད་མྱིི་འིཕྲོགས་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞིན་དང་སྡིིག་པའིི་གྲོོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཆོད་མྱིི་འིཕྲོགས་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་གཅིད་པར་མི་ནུས་ས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་གཅིད་པར་མི་ནུས་ས་

སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ི

དོན་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དོན་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིའི་ིདོན་ལེ་སྤྱོོད་པས།  མྱི་ིརྟོག་པའི་ིདོན་ལེ་སྤྱོད་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིའི་ིདོན་ལེ་སྤྱོོད་པས།  མྱི་ིརྟོག་པའི་ིདོན་ལེ་སྤྱོད་

པར་བྱའིོ།  །སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་དོན་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །བདག་མེད་པའིི་དོན་ལེ་སྤྱོད་པར་པར་བྱའིོ།  །སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་དོན་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །བདག་མེད་པའིི་དོན་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱའི།ོ  །སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པའི་ིདོན་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པའི་ིདོན་ལེ་སྤྱོད་བྱའི།ོ  །སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པའི་ིདོན་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པའི་ིདོན་ལེ་སྤྱོད་
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པར་བྱའིོ།  །འིགོག་པ་ཤེེས་པའི་ིདོན་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ལེམ་ཤེེས་པའི་ིདོན་ལེ་སྤྱོད་པར་པར་བྱའིོ།  །འིགོག་པ་ཤེེས་པའི་ིདོན་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ལེམ་ཤེེས་པའི་ིདོན་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱའིོ།  །ཟད་པ་ཤེེས་པའིི་དོན་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །མྱིི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པའིི་དོན་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ཟད་པ་ཤེེས་པའིི་དོན་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །མྱིི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པའིི་དོན་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱའིོ།  །ཆོས་ཤེེས་པའི་ིདོན་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རྗོེས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཤེེས་པའི་ིདོན་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་ཤེེས་པའི་ིདོན་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རྗོེས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཤེེས་པའི་ིདོན་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱའི།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པའི་ིདོན་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཤེེས་པའི་ིདོན་ལེ་སྤྱོད་བྱའི།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པའི་ིདོན་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ  །ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཤེེས་པའི་ིདོན་ལེ་སྤྱོད་

པར་བྱའིོ།  །སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་ཤེེས་པའིི་དོན་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱའིོ།  །སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་ཤེེས་པའིི་དོན་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དོན་ལེ་སྤྱོད་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དོན་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་

དོན་དང་དོན་མ་ལེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་ན།  འིོ་ན་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དོན་དང་དོན་མ་ལེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་ན།  འིོ་ན་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདིའིི་དོན་ལེ་སྤྱོད་པར་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདིའིི་དོན་ལེ་སྤྱོད་པར་

བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པས་འིད་ིལྟར་སྤྱོད་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པས་འིད་ིལྟར་སྤྱོད་

པར་བྱ་སྟོེ།  འིདོད་ཆགས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཞི་ེཔར་བྱ་སྟོེ།  འིདོད་ཆགས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཞི་ེ

སྡིང་བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །གཏ་ིམུག་བདག་ག་ིདོན་སྡིང་བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །གཏ་ིམུག་བདག་ག་ིདོན་

ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡིང་དང་།  གཏ་ིམུག་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡིང་དང་།  གཏ་ིམུག་

བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ལེོག་པར་ལྟ་བ་བདག་ག་ིདོན་བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ལེོག་པར་ལྟ་བ་བདག་ག་ིདོན་

ཅིེའིམ་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཅིེའིམ་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་

ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སེམས་ཅིན་དུ་ལྟ་བ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སེམས་ཅིན་དུ་ལྟ་བ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་

སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྲེོག་ཏུ་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྲེོག་ཏུ་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །གས་ོབར་ལྟ་བ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སྐྱེེས་བྱའིོ།  །གས་ོབར་ལྟ་བ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སྐྱེེས་

བུར་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་བུར་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་དུ་ལྟ་བ་བདག་ག་ིདོན་བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་དུ་ལྟ་བ་བདག་ག་ིདོན་

ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཤེེད་བདག་དུ་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཤེེད་བདག་དུ་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་

ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །བྱེད་པ་པོར་ལྟ་བ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །བྱེད་པ་པོར་ལྟ་བ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་

མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པོར་ལྟ་བ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པོར་ལྟ་བ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་

ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཚོོར་བ་པོར་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཚོོར་བ་པོར་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་

སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཚོོར་དུ་འིཇུག་པ་པོར་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཚོོར་དུ་འིཇུག་པ་པོར་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་

སྤྱོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །སློང་བ་པོར་ལྟ་བ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིསྤྱོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །སློང་བ་པོར་ལྟ་བ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ི

བྱའིོ།  །ཀུན་ནས་སློང་བ་པོར་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཀུན་ནས་སློང་བ་པོར་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །ཤེེས་པ་པོར་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཤེེས་པ་པོར་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །མཐོང་བ་པོར་ལྟ་བ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱ་བ་ནས་བྱའིོ།  །མཐོང་བ་པོར་ལྟ་བ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱ་བ་ནས་

ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ད་ེལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེའིམ།  དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏི་མུག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་གང་ལེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏི་མུག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་གང་ལེ་

ཡོང་དོན་དུ་མ་ིབྱེད།  དོན་མ་ཡོིན་པར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་དག་གིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཡོང་དོན་དུ་མ་ིབྱེད།  དོན་མ་ཡོིན་པར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་དག་གིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ི

གང་ལེ་ཡོང་དོན་ཏུ་མྱི་ིབྱེད་།  དོན་མ་ཡོིན་པར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གཟུགས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་གང་ལེ་ཡོང་དོན་ཏུ་མྱི་ིབྱེད་།  དོན་མ་ཡོིན་པར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གཟུགས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་

སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །གཟུགས་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཚོོར་བ་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །གཟུགས་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཚོོར་བ་

བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཚོོར་བ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཚོོར་བ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོདཔར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོདཔར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་

ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་བདག་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་བདག་

ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ི

བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །མྱིིག་བདག་ག་ིདོན་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །མྱིིག་བདག་ག་ིདོན་
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ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མྱིིག་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རྣ་བ་བདག་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མྱིིག་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རྣ་བ་བདག་

གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །རྣ་བ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྣ་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །རྣ་བ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྣ་

བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོདཔར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སྣ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ལྕེ་ེབདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོདཔར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སྣ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ལྕེ་ེ

བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ལྕེེ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ལྕེེ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །ལུས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ལུས་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་བྱའིོ།  །ལུས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ལུས་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་

པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཡོིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཡོིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཡོིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཡོིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་

སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །གཟུགས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །གཟུགས་བདག་ག་ིསྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །གཟུགས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །གཟུགས་བདག་ག་ི

དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སྒྲ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སྒྲ་བདག་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སྒྲ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སྒྲ་བདག་

ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དྲ་ིབདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །དྲ་ིབདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དྲ་ིབདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །དྲ་ིབདག་
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རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་

ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རྣ་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་

སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་

སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཡོིད་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཡོིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཔའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ག་ིབདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ག་ི

དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་

ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ག་ིདོན་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ག་ིདོན་
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མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ག་ིདོན་

ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་

ཞིེས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་

བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མ་ིབདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མ་ི

བྱའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་བདག་ག་ིབྱའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་བདག་ག་ི

དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མི་

བྱའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་བདག་ག་ིདོན་བྱའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་བདག་ག་ིདོན་

མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་བྱའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བདག་ག་ིདོན་པའི་ིཁམས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བདག་ག་ིདོན་

མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །མ་རིག་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །མ་རིག་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །མ་རིག་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །མ་རིག་

པ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིཔ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ི

བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ག་ིབྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ག་ི

དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའི།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་བདག་བྱའི།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་བདག་

གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རེག་པ་བདག་ག་ིདོན་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རེག་པ་བདག་ག་ིདོན་

ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །རེག་པ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཚོོར་བ་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །རེག་པ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཚོོར་བ་

བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཚོོར་བ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མི་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཚོོར་བ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མི་

བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་བདག་ག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་བདག་ག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ལེེན་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ལེེན་པ་བདག་ག་ིདོན་མ་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ལེེན་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ལེེན་པ་བདག་ག་ིདོན་མ་

ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་བདག་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་བདག་

ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་

བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིབདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བྱའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིབདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་

ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་

མྱིི་བྱའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་མྱིི་བྱའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་བྱའིོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ག་ིཕྱིིན་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ག་ི

དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་

སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་

མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཤེེས་རབ་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་

གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་བྱའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་

མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་བྱའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་
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ཞིེས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཆེན་པ་ོཞིེས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ི

དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་

མ་ིབྱའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་མ་ིབྱའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིཔ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ི

དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་

པར་མྱིི་བྱའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཐོག་མ་བྱའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་

མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཆོས་ཐམས་བྱའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཆོས་ཐམས་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་

ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་

སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིསྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ི

བྱའིོ།  །མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་བྱའིོ།  །མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་

ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ང་ོབ་ོཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ང་ོབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བདག་གི་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བདག་གི་

དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་

སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །རྫུ་བྱའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་

བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །དབང་པོ་རྣམས་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །དབང་པོ་རྣམས་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་

པར་མྱིི་བྱའིོ།  །དབང་པོ་རྣམས་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྟོོབས་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །དབང་པོ་རྣམས་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྟོོབས་

རྣམས་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་རྣམས་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་

སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའིོ།   །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་བདག་གི་དོན ་མ་ཡོིན ་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།   །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་བདག་གི་དོན ་མ་ཡོིན ་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདག་གི་དོན ་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདག་གི་དོན ་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབྱའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམས་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་བདག་བདེན་པ་རྣམས་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་བདག་

ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་

མྱི་ིབྱའིོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་

བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་
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རྣམས་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བདག་ག་ིདོན་རྣམས་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བདག་ག་ིདོན་

ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ི

བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ི

བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་

པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་

པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་པ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་

མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །མངོན་པར་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་ག་ིཤེེས་པ་རྣམས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་ག་ི

དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ི

བྱའིོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབྱའིོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་རྣམས་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་

ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་

མྱིི་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་མྱིི་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་བྱའིོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་

བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ས་ོས་ོཡོང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ས་ོས་ོཡོང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ིབདག་ག་ི

དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིབདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིབདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་

སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་

ཆེན་པ་ོབདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབདག་ག་ིདོན་ཅིེས་ཆེན་པ་ོབདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབདག་ག་ིདོན་ཅིེས་

སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སངས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མི་བྱའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མི་བྱའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བདག་ག་ིབདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བདག་ག་ི

དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་

སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཕྱིིར་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ཕྱིིར་

མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་

པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་བད་ག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་བདག་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་བད་ག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱི་ིབྱའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་བདག་

ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་ག་ིདོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་བདག་ག་ིདོན་ཅིེས་སྤྱོད་

པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བདག་གི་དོན་ཅིེས་སྤྱོད་པར་མྱིི་

བྱའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་བྱའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བདག་གི་དོན་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྤྱོད་

པར་མྱིི་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་པར་མྱིི་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་གང་དོན་ཏུ་བྱ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་གང་དོན་ཏུ་བྱ་

བའིམ།  དོན་མྱིེད་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོང་མ་དམྱིིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་ད་ེབའིམ།  དོན་མྱིེད་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོང་མ་དམྱིིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་རུང་

སྟོེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ན་ིགནས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིསྟོེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ན་ིགནས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ི

གནས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིགང་ལེ་ཡོང་དོན་ཀྱིང་མྱི་ིབྱེད།  དོན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རབ་གནས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིགང་ལེ་ཡོང་དོན་ཀྱིང་མྱི་ིབྱེད།  དོན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དོན་དང་དོན་མ་ཡོིན་པ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དོན་དང་དོན་མ་ཡོིན་པ་
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རསྤངས་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་རསྤངས་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཇིིའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ལེ་ཡོང་དོན་ཀྱིང་མྱི་ིབགྱིིད།  དོན་འིདས་ཇིིའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ལེ་ཡོང་དོན་ཀྱིང་མྱི་ིབགྱིིད།  དོན་

མ་ལེགས་པ་ཡོང་མྱིི་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་མ་ལེགས་པ་ཡོང་མྱིི་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིའིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་གང་ཡོང་མི་བྱེད་ད་དེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡོང་མི་བྱེད་ད་དེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གང་ལེ་ཡོང་

དོན་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དོན་མ་ཡོིན་པ་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་དོན་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དོན་མ་ཡོིན་པ་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་འི་ོན་འིདུས་མ་བགྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་འིཕགས་པ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་འིདུས་མ་བགྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་འིཕགས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་མ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་མ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདུས་མ་བྱས་

ནི་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་འིཕགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་ཀྱིང་ཡོིན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་འིཕགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་ཀྱིང་ཡོིན་

ཏེ།  ཕན་པའིམ་གནོད་པ་ཉིེ་བར་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ཏེ།  ཕན་པའིམ་གནོད་པ་ཉིེ་བར་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ནམ་མཁའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་ཕན་པའིམ་གནོད་པ་རཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ཡོིན་ན།  ནམ་མཁའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་ཕན་པའིམ་གནོད་པ་རཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ཡོིན་

ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་ཕན་པའིམ་གནོད་པར་ཉིེ་བར་གནས་པ་མ་ཡོིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་ཕན་པའིམ་གནོད་པར་ཉིེ་བར་གནས་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

འིདུས་མ་བགྱིིས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་འིདུས་མ་བགྱིིས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་ིབགྱིིད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་ིབགྱིིད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཤེེས་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་བསླབས་ཤེིང།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་བྱེད་དེ།  གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ།  གཉིིས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་

ལེགས།  གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཐོབ་པར་བགྱིིད་དད་ལེགས།  གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཐོབ་པར་བགྱིིད་དད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  འི་ོན་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོས་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  འི་ོན་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོས་

ཤེིག  །གཉིིས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོབ་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཤེིག  །གཉིིས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོབ་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  མ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  འི་ོན་ཇི་ིལྟར་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་སྩལེ་པ།  མ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  འི་ོན་ཇི་ིལྟར་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ནམ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཀྱིངམྱི་ིདམྱིིགས་པ་ན་བཀའི་སྩལེ་པ།  ནམ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཀྱིངམྱི་ིདམྱིིགས་པ་ན་

ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ན་ིཐོབ་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིདམྱིིགས་པས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ན་ིཐོབ་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིདམྱིིགས་པས་

ཀྱིང་ཐོབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མྱི་ིདམྱིིགས་པས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱིང་ཐོབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མྱི་ིདམྱིིགས་པས་ཀྱིང་ཐོབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་མ།ོ།  །།རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་མ།ོ།  །།

ང་བཞི་ིཔ།ང་བཞི་ིཔ།

ཆསོ་གཉིསི་ཀྱི་ིཞུ་བ་མང་བའི་ིལེའེུ།ཆསོ་གཉིསི་ཀྱི་ིཞུ་བ་མང་བའི་ིལེའེུ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་པ།  དེ་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་བམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་པ།  དེ་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེད་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེད་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

ཟབ་པ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཟབ་པ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བླ་ན་མྱིེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོང་དཀའི་བ་བགྱིིད་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོང་དཀའི་བ་བགྱིིད་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་

ཞིེས་བགྱིི་བའིམ།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ནི་གང་ཡོང་མྱིི་དམིགས་ན།  དེ་དག་ནི་ཞིེས་བགྱིི་བའིམ།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ནི་གང་ཡོང་མྱིི་དམིགས་ན།  དེ་དག་ནི་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་

དག་པར་ཞུགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་ནམ་དག་པར་ཞུགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་ནམ་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

མཁའི་གཞི་ིམ་མཆིས་པ་ལེ་ལྗང་བུ་བསྐྱེེད་པར་འིཚོལེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁའི་གཞི་ིམ་མཆིས་པ་ལེ་ལྗང་བུ་བསྐྱེེད་པར་འིཚོལེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་འིཚོལེ་ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིཚོལེ་ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་

ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱིི་ཕྱིིར།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་ད་ག་པར་འིཇུག་པ་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་ད་ག་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིདམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིདམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་

ཅིན་རྣམས་སེམས་ཅིན་དུ་འིཛིིན་པ་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོེལེཔ་ན་ིདཀའི་བ་བྱེད་པའིོ།  །རབ་ཅིན་རྣམས་སེམས་ཅིན་དུ་འིཛིིན་པ་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོེལེཔ་ན་ིདཀའི་བ་བྱེད་པའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་ལྗང་བུ་བསྐྱེེད་པར་འིདོད་ལེ།  སྐྱེེས་བུ་དེས་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་ལྗང་བུ་བསྐྱེེད་པར་འིདོད་ལེ།  སྐྱེེས་བུ་དེས་

ལྗང་བུ་དེའིི་རྩ་བ་མ་དམྱིིགས།  ཡོལེ་ག་མ་དམིགས།  སྡིོང་བུ་མ་དམྱིིགས།  ལེོ་མ་མ་ལྗང་བུ་དེའིི་རྩ་བ་མ་དམྱིིགས།  ཡོལེ་ག་མ་དམིགས།  སྡིོང་བུ་མ་དམྱིིགས།  ལེོ་མ་མ་

དམྱིིགས།  མེ་ཏོག་མ་དམྱིིགས།  འིབྲས་བུ་མ་དམྱིིགས་པར་ལྗང་བུ་དེའིི་སྡིོང་བུ་བསྐྱེེད་དམྱིིགས།  མེ་ཏོག་མ་དམྱིིགས།  འིབྲས་བུ་མ་དམྱིིགས་པར་ལྗང་བུ་དེའིི་སྡིོང་བུ་བསྐྱེེད་

དེ།  དུས་དུས་སུ་བྲན་ཞིིང་དེའིི་སྡིོང་བུ་དེ་རིམ་ཀྱིིས་ཡོལེ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་དེ།  དུས་དུས་སུ་བྲན་ཞིིང་དེའིི་སྡིོང་བུ་དེ་རིམ་ཀྱིིས་ཡོལེ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་

གྱུར།  ལེ་ོམ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར།  མ་ེཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར།  འིབྲས་བུ་གྱུར།  ལེ་ོམ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར།  མ་ེཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར།  འིབྲས་བུ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེལྗང་བུ་དེའི་ིའིདབ་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མ་ེཏོག་ལེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེལྗང་བུ་དེའི་ིའིདབ་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མ་ེཏོག་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  འིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྤྱོོད་པ་དང་།  འིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི  ཕྱིིར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི  ཕྱིིར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེདག་རིམ་གྱིིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  རྣམ་པ་ཏུ་ཡོང་དག་པར་འིཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེདག་རིམ་གྱིིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ལེ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འིབྲས་བུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ལེ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འིབྲས་བུ་

ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་ལེ་ོམ་ནི།  བྱང་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་ལེ་ོམ་ནི།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་བརྟོེན་ཅིིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་བརྟོེན་ཅིིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་

ལེས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོོལེ་བའིོ།  །མེ་ཏོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོོལེ་བའིོ།  །མེ་ཏོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བརྟོེནཅིིང་རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོབར་སྐྱེ་ེབ་བརྟོེནཅིིང་རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོབར་སྐྱེ་ེབ་

དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེ

བ་དང་།  སུམ་ཅུརྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  མཚོ་ེམའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིབ་དང་།  སུམ་ཅུརྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  མཚོ་ེམའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དགའི་ལྡན་གྱི་ི

ལྷར་སྐྱེེ་བ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བ་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བ་ལྷར་སྐྱེེ་བ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བ་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བ་

དང་།  ཚོངས་རིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཚོངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཚོངས་པ་ཀུན་དང་།  ཚོངས་རིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཚོངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཚོངས་པ་ཀུན་

འིཁོར་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།ཚོངས་ཆེན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཆུང་འིཁོར་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།ཚོངས་ཆེན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཆུང་

སྣང་ག་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཚོད་མེད་སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་སྣང་ག་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཚོད་མེད་སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་

དང་།  དག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཆུང་དགེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཚོད་མེད་དག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཆུང་དགེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཚོད་མེད་དག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་

དང་།  དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཆེ་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཆུང་ཆེའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བ་དང་།  དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཆེ་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཆུང་ཆེའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བ་

དང་།  ཚོད་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷར་དང་།  ཚོད་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷར་

སྐྱེེ་བ་དང་།  མྱིི་གདུང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྐྱེེ་བ་དང་།  མྱིི་གདུང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་

སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་

ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ི

སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་

བའི།ོ  །འིབྲས་བུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་བའི།ོ  །འིབྲས་བུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་

དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་

རབ་ཏུ་འིགོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཉིིད་ལེ་བརྟོེན་ཅིིང་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཉིིད་ལེ་བརྟོེན་ཅིིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

ཐོབ་ནས།  དེ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འིབྲས་བུ་ལེ་ཉིེ་བར་འིཚོོ་བ་བཞིིན་ཉིེ་བར་ཐོབ་ནས།  དེ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འིབྲས་བུ་ལེ་ཉིེ་བར་འིཚོོ་བ་བཞིིན་ཉིེ་བར་

འིཚོོ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  དེ་ལེ་གང་གིས་ཡོོན་ཕུལེ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་འིདི་ལྟ་འིཚོོ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  དེ་ལེ་གང་གིས་ཡོོན་ཕུལེ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཐེག་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཐེག་

པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས།  ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས།  ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཡོང་།  དེ་ལེ་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཡོང་།  དེ་ལེ་

སེམས་ཅིན་དུ་ཡོང་མ་ིའིདོགས།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ཡོང་མྱིེད་པར་སེམས་ཅིན་ད་ེསེམས་ཅིན་དུ་ཡོང་མ་ིའིདོགས།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ཡོང་མྱིེད་པར་སེམས་ཅིན་ད་ེ

དག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དུ་འིཛིིན་པ་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོེལེཔ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དུ་འིཛིིན་པ་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོེལེཔ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  གང་ག་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  གང་ག་ི

དོན་ཏུ་བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱའིོ།  །ཞིེས་བྱ་བའི་ིསེམས་དོན་ཏུ་བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱའིོ།  །ཞིེས་བྱ་བའི་ིསེམས་

ཅིན་ནམ།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་གངཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་གསོལེ་ཅིན་ནམ།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་གངཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  དེ་བཞིིན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་འིདི་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་འིདི་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་བརྟོེན་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་བརྟོེན་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་

ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིཁོམ་པ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིཁོམ་པ་

དང་ངན་སོང་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །དབུལེ་པ་ོཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་དང་ངན་སོང་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །དབུལེ་པ་ོཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤུལེ་གྱི་ིརྒྱུད་དམའི་བ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདོད་པའི་ིཔར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤུལེ་གྱི་ིརྒྱུད་དམའི་བ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདོད་པའི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་ཁམས་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར་

རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏ།ེ  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་

དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱིེད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱིེད་

ན།  འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིན།  འིདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ི

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོོད་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོོད་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་མྱི་ིའིགྱུར།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་མྱི་ིའིགྱུར།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་

རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་

ཏུ་འིབྱུང་བར་མྱིི་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་ཏུ་འིབྱུང་བར་མྱིི་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིགྱུར།  བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར།  གཤེིན་རྗོེའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིདོད་པའི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིདོད་པའི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱུན་འིཆད  པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རབ་འིགྱུར།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱུན་འིཆད  པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱོར་ད་ེབས་ན་གང་འིད་ིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  ད་ེབཞིིན་འིབྱོར་ད་ེབས་ན་གང་འིད་ིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཞིེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཞིེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་

བཞིིན་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཞིིན་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པར་གདགས་པ་དང།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་གཤེེགས་པར་གདགས་པ་དང།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་འིཕགས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་འིཕགས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་གིས་གཟུགས་སུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཚོོར་བར་གདགས་པ་གང་གིས་གཟུགས་སུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཚོོར་བར་གདགས་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་འིདུ་ཤེེས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་འིདུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་འིདུ་ཤེེས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་འིདུ་

བྱེད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབྱེད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེ
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་མྱིིག་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རྣ་བར་གདགས་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་མྱིིག་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རྣ་བར་གདགས་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྣར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ལྕེེར་གདགས་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྣར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ལྕེེར་གདགས་

པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ལུས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཡོིད་དུ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ལུས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཡོིད་དུ་

གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་གཟུགས་སུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་གཟུགས་སུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གང་གིས་སྒྲར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་དྲིར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གང་གིས་སྒྲར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་དྲིར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་གིས་རོར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རེག་ཏུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེཉིིད་གང་གིས་རོར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རེག་ཏུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཆོས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཆོས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་ཤེེས་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་

དང།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་དང།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

གིས་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གིས་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་ཤེེས་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་གིས་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེགང་གིས་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པར་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་གདགས་པ་རེག་པར་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་གདགས་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་གིས་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་མྱིིག་གི་གང་གིས་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་མྱིིག་གི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ལུས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཡོིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སའིི་

ཁམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཆུའི་ིཁམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེཁམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཆུའི་ིཁམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་མྱིེའིི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རླུང་གི་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་མྱིེའིི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རླུང་གི་

ཁམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ནམ་མཁའིི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་ཁམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ནམ་མཁའིི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་

དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་

ཉིིད་གང་གིས་མ་རིག་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་འིདུ་བྱེད་དུ་གདགས་ཉིིད་གང་གིས་མ་རིག་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་འིདུ་བྱེད་དུ་གདགས་

པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

གིས་མྱིིང་དང་གཟུགས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་གདགས་གིས་མྱིིང་དང་གཟུགས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་གདགས་

པདང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རེགཔར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཚོོར་པདང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རེགཔར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཚོོར་

བར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྲེེད་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་བར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྲེེད་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་གིས་ལེེན་པར་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྲེིད་པར་གདགས་པ་གང་གིས་ལེེན་པར་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྲེིད་པར་གདགས་པ་

དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིསརྒ་ཤེིར་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྐྱེེ་བར་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིསརྒ་ཤེིར་

གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པར་གདགས་པ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པར་གདགས་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེདང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པར་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པར་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གང་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་གང་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་

བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པར་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཤེེས་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པར་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་



361

ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

གང་གིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་གང་གིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་གིས་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་འིདུས་ཉིིད་གང་གིས་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་འིདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་

དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རང་ག་ིགང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རང་ག་ི

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་

པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་གིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གང་གིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

གིས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཡོང་དག་གིས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཡོང་དག་

པར་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་

སུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་དབང་པོ་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་སུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་དབང་པོ་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྟོོབས་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྟོོབས་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་

ལེག་བརྒྱད་པར་གདགས་པ་དང་།ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སུ་ལེག་བརྒྱད་པར་གདགས་པ་དང་།ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སུ་

གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་བསམ་གཏན་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་བསམ་གཏན་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་

གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་

གིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་མཐར་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་མཐར་

ཀྱིིསགནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུར་གད་གས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཀྱིིསགནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུར་གད་གས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་

རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པར་གདགས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པར་གདགས་

པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་གིས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་གཟུངས་ཉིིད་གང་གིས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུར་གདགསཔ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཅུར་གདགསཔ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིར་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིར་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གང་གིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོར་གང་གིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོར་

གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དུ་

གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུར་གདགས་པ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུར་གདགས་པ་

དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུར་གདགས་པ་དང་།  དེ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུར་གདགས་པ་དང་།  དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གད་གས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གད་གས་

པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་ཉིིད་གང་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་

འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་གིས་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་

ཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གདགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་ཏ།ེ  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་ཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གདགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་ཏ།ེ  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞིིན་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

ཉིིད་ཅིེས་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་ཉིིད་ཅིེས་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་

བསླབས་ཤེིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་བསླབས་ཤེིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཚོད་མར་བྱས་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཚོད་མར་བྱས་

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིབྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་སློབབ་བོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་སློབབ་བོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་

བསླབས་ཤེིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཆོས་བསླབས་ཤེིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལེ་དབང་དུ་འིགྱུར་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་ད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་དབང་ཉིིད་ལེ་དབང་དུ་འིགྱུར་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་ད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་དབང་

དུ་འིགྱུར་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལེ་མཁས་པར་བྱེད་དུ་འིགྱུར་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལེ་མཁས་པར་བྱེད་

དོ།  །དབང་པ་ོལེ་མཁས་པར་བྱས་ཤེིང་།  དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་ལེ་མཁས་པ་ཐོབ་དོ།  །དབང་པ་ོལེ་མཁས་པར་བྱས་ཤེིང་།  དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་ལེ་མཁས་པ་ཐོབ་

པར་བྱེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་ལེ་མཁས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་ལེ་མཁས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིི་ལེས་རང་གིས་བྱས་པ་ཤེེས་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་ལེས་རྣམས་ཀྱིི་ལེས་རང་གིས་བྱས་པ་ཤེེས་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་ལེས་

ཤེེས་པར་བྱས་ཤེིང་།  སྨོན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྨོན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེེས་པར་བྱས་ཤེིང་།  སྨོན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྨོན་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཤེིང་།  དུས་གསུམ་དུ་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཤེིང་།  དུས་གསུམ་དུ་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་

ད།ོ  །དུས་གསུམ་དུ་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ད།ོ  །དུས་གསུམ་དུ་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་ད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་ཅིིང་སྤྱོོད་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་ད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་ཅིིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་བྱས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱས་ཤེིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོརར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱས་ཤེིང་།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོརར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་

ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་

གསུམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས།  ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པའིི་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་གསུམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས།  ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པའིི་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་

དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡོོན་ཏན་དང་ལེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ཀྱིང་བླ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡོོན་ཏན་དང་ལེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ཀྱིང་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །གཞིན་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །གཞིན་ཡོང་བླ་

ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའིོ།  །རབ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིབྱོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་

དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ཕྱིག་བགྱི་ིབར་འིོས་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ཕྱིག་བགྱི་ིབར་འིོས་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་

འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ཕྱིག་བྱ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ཕྱིག་བྱ་

བར་འིོས་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བར་འིོས་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་བ་དེའིི་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་བ་དེའིི་

བསོད་ནམས་ཅིི  ཙམ་ཞིིག་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བསོད་ནམས་ཅིི  ཙམ་ཞིིག་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིཔ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ི

སྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་གྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་སྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་གྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་



365

ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

གནས་པར་གྱུར་ན།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་གནས་པར་གྱུར་ན།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།-་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚོད་མ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།-་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚོད་མ་

མཆིས་ས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཚོད་མ་མཆིས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཆིས་ས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཚོད་མ་མཆིས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པར་གྱུར་པའིི་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པར་གྱུར་པའིི་

བསོད་ནམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་བསོད་ནམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་

དང་ལྡན་པའི་ིབསོད་ནམས་ལེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་དང་ལྡན་པའི་ིབསོད་ནམས་ལེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་

པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ད་ེལེ་ན་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཔའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ད་ེལེ་ན་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པར་གྱུར་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པར་གྱུར་པ་

ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་དེས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་དེས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་

མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་འིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་

ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  ཆར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  བགྲོང་བར་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  ཆར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  བགྲོང་བར་

ཡོངམྱི་ིབཟོད།  དཔེར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།བྱང་ཆུབ་ཡོངམྱི་ིབཟོད།  དཔེར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  གང་ཟག་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་་

རྣམས་ཏེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྣམས་ཏེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པར་གྱུར་པ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པར་གྱུར་པ་

ལྟ་ཞིོག་གི།  གལེ་ཏེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་དེ་ལྟ་ཞིོག་གི།  གལེ་ཏེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་ཐམས་ཅིད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་ེད་ག་ག་ིབསོད་ནམས་དག་ཐམས་ཅིད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་ེད་ག་ག་ིབསོད་ནམས་

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེ

བར་མྱིིའིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིབར་མྱིིའིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ི

འིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེ

བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མྱི་ི

བཟོད།  ཆར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  བགྲོང་བར་ཡོངམ་ིབཟོད།  དཔེར་ཡོང་མ་ིབཟོད།  རྒྱུར་ཡོང་བཟོད།  ཆར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  བགྲོང་བར་ཡོངམ་ིབཟོད།  དཔེར་ཡོང་མ་ིབཟོད།  རྒྱུར་ཡོང་

མྱི་ིབཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་རང་མྱི་ིབཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས་ཏ།ེ  ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས་ཏ།ེ  ཉིན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡོིན་ན་ནོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡོིན་ན་ནོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

པའིམ།  རང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་ག་གི།  གལེ་ཏེ་སྟོོང་པའིམ།  རང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་ག་གི།  གལེ་ཏེ་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དཀར་པ་ོགསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དཀར་པ་ོ

རྣམ་པར་མཐོང་བའིི་ས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིི་ས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེ

བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མྱི་ི

བཟོད།  ཆར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  བགྲོང་བར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  དཔེར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  རྒྱུར་ཡོང་བཟོད།  ཆར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  བགྲོང་བར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  དཔེར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  རྒྱུར་ཡོང་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ད་ཀར་པ་ོརྣམ་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ད་ཀར་པ་ོརྣམ་

པར་མཐོང་བའི་ིས་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ།  དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོང་བའི་ིས་ལེས་བྱུང་བ་པར་མཐོང་བའི་ིས་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ།  དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོང་བའི་ིས་ལེས་བྱུང་བ་

ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོང་བའི་ིས་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོང་བའི་ིས་

ལེ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་ག་ིགལེ་ཏ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་ག་ིགལེ་ཏ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་རིགས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ག་ིབསོད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་རིགས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ག་ིབསོད་

ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབརྒྱའི་ིཆར་

ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེ

བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་འིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་

མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་

མ་ིབཟོད།  ཆར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  བགྲོང་བར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  དཔེར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  རྒྱུར་མ་ིབཟོད།  ཆར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  བགྲོང་བར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  དཔེར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  རྒྱུར་

ཡོང་མྱི་ིབཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ན།ིརིགས་ཀྱི་ིས་ཡོང་མྱི་ིབཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ན།ིརིགས་ཀྱི་ིས་

ལེ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་ས་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་ས་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རིགས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་ག།ི  གལེ་ཏ་ེསྟོོང་གསུམ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རིགས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་ག།ི  གལེ་ཏ་ེསྟོོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བརྒྱད་པའི་ིས་ལེ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བརྒྱད་པའི་ིས་ལེ་

གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོགནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོ

བསྐྱེེད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིབསྐྱེེད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ི

འིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་འིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་

ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མྱི་ིབཟོད་།  ཆར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  བགྲོང་བར་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མྱི་ིབཟོད་།  ཆར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  བགྲོང་བར་

ཡོང་མི་བཟོད།  དཔེར་ཡོང་མྱིི་བཟོད།  རྒྱུར་ཡོང་མྱིི་བཟོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བྱང་ཡོང་མི་བཟོད།  དཔེར་ཡོང་མྱིི་བཟོད།  རྒྱུར་ཡོང་མྱིི་བཟོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་བརྒྱད་པའིི་ས་རྣམས་ཏེ།  བརྒྱད་པའིི་ས་ལེས་བྱུང་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་བརྒྱད་པའིི་ས་རྣམས་ཏེ།  བརྒྱད་པའིི་ས་ལེས་བྱུང་བ་

ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བརྒྱད་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བརྒྱད་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་

པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  གལེ་ཏ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེཔ་ལྟ་ཞིོག་གི།  གལེ་ཏ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་བའི་ིས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་དེས་བྱང་དག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་བའི་ིས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ི

འིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེ

བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མྱི་ི

བཟོད།  ཆར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  བགྲོང་བར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  དཔེར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  རྒྱུར་ཡོང་བཟོད།  ཆར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  བགྲོང་བར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  དཔེར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  རྒྱུར་ཡོང་

མི་བཟོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་མཐོང་བའིི་ས་མི་བཟོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་མཐོང་བའིི་ས་

རྣམས་ཏེ།  མཐོང་བའིི་ས་ལེས་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེ།  མཐོང་བའིི་ས་ལེས་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་མ་ཡོིན་ན་ནོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་མ་ཡོིན་ན་ནོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་མཐོང་བའིི་ས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  གལེ་ཏེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཐམས་ཅིད་མཐོང་བའིི་ས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  གལེ་ཏེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བསྲེབས་པའི་ིས་ལེ་གནས་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བསྲེབས་པའི་ིས་ལེ་གནས་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་

པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་འིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་

ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  ཆར་ཡོང་མ་ིབཟོད་།  བགྲོང་བར་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  ཆར་ཡོང་མ་ིབཟོད་།  བགྲོང་བར་

ཡོང་མ་ིབཟོད།  དཔེར་ཡོང་མ་ིབཟོད།རྒྱུར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཡོང་མ་ིབཟོད།  དཔེར་ཡོང་མ་ིབཟོད།རྒྱུར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བསྲེབས་པའི་ིས་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ།  བསྲེབས་པའི་ིས་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བསྲེབས་པའི་ིས་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ།  བསྲེབས་པའི་ིས་

ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བསྲེབས་པའི་ིས་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བསྲེབས་པའི་ིས་

ལེ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་ག་གི།  གལེ་ཏ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལེ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་ག་གི།  གལེ་ཏ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་

ཀྱིང་།  དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའིི་ཀྱིང་།  དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའིི་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་འིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་

ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  ཆར་ཡོང་མ་ིབཟོད།  བགྲོང་བར་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  ཆར་ཡོང་མ་ིབཟོད།  བགྲོང་བར་

ཡོང་མྱིི་བཟོད།  དཔེར་ཡོང་མི་བཟོད།  རྒྱུར་ཡོང་མྱིི་བཟོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བྱང་ཡོང་མྱིི་བཟོད།  དཔེར་ཡོང་མི་བཟོད།  རྒྱུར་ཡོང་མྱིི་བཟོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་ས་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་ས་ལེ་གནས་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏེ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིས་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཏེ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིས་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཆེན་པ་ོརྣམས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་ག་གི།  གལེ་ཅིན་ཐམས་ཅིད་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་ག་གི།  གལེ་

ཏ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བྱས་ཏ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བྱས་

པ་རྟོོགསཔའིི་ས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས།  བྱང་ཆུབ་པ་རྟོོགསཔའིི་ས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེ

བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མྱི་ི

བཟོད།  ཆར་ཡོང་མ་ིབཟོད།  བགྲོང་བར་ཡོང་མྱི་ིབབྲོད།  དཔེར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  རྒྱུར་ཡོང་བཟོད།  ཆར་ཡོང་མ་ིབཟོད།  བགྲོང་བར་ཡོང་མྱི་ིབབྲོད།  དཔེར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  རྒྱུར་ཡོང་

མྱི་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱས་པ་རྟོོགས་མྱི་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱས་པ་རྟོོགས་

པའི་ིས་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ།  བྱས་པ་རྟོོགས་པའི་ིས་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ིས་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ།  བྱས་པ་རྟོོགས་པའི་ིས་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བྱས་པ་རྟོོགས་པའིི་ས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བྱས་པ་རྟོོགས་པའིི་ས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་

གི།  གལེ་ཏེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི།  གལེ་ཏེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་

ཐམས་ཅིད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་དེས་ཐམས་ཅིད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་

མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེ
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མྱི་ི

བཟོད།  ཆར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  བགྲོང་བར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  དཔེར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  རྒྱུར་ཡོང་བཟོད།  ཆར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  བགྲོང་བར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  དཔེར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  རྒྱུར་ཡོང་

མི་བཟོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  རང་སངས་མི་བཟོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཏེ།  རང་སངས་རྒྱས་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་རྒྱས་རྣམས་ཏེ།  རང་སངས་རྒྱས་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཆེན་པ་ོརྣམས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  གལེ་ཏེ་སྟོོང་ཅིན་ཐམས་ཅིད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  གལེ་ཏེ་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེ

བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མ་ི

བཟོད།  ཆར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  བགྲོང་བར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  དཔེར་ཡོང་མ་ིབཟོད།  རྒྱུར་ཡོང་བཟོད།  ཆར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  བགྲོང་བར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  དཔེར་ཡོང་མ་ིབཟོད།  རྒྱུར་ཡོང་

མྱི་ིབཟོད་ད།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མྱི་ིབཟོད་ད།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  གལེ་ཏ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  གལེ་ཏ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཀྱིང་།  དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཀྱིང་།  དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་གི་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །སྟོོང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བའིི་ཆར་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །བྱེ་བའིི་ཆར་

ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེ

བར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་བར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མྱིི་བཟོད།  ཆ་ར་ཡོང་མྱིི་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོོའི།ོ  །གྲོངས་སུ་ཡོང་མྱིི་བཟོད།  ཆ་ར་ཡོང་མྱིི་

བཟོད།  བགྲོང་བར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  དཔེར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  རྒྱུར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད་ད།ོ  །གསོལེ་བཟོད།  བགྲོང་བར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  དཔེར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད།  རྒྱུར་ཡོང་མྱི་ིབཟོད་ད།ོ  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་

པས་ཅི་ིཡོིད་ལེ་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་པས་ཅི་ིཡོིད་ལེ་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

དངོས་པ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།  དམྱིིགས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།  དབང་སྒྱུར་བ་ཅི་ིལྟ་བུ་དངོས་པ་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།  དམྱིིགས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།  དབང་སྒྱུར་བ་ཅི་ིལྟ་བུ་

ཞིིག་མཆིས།  རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།  མཚོན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་ཞིིག་མཆིས།  རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།  མཚོན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་

ནི།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པ།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ།  སྐྱེེ་བ་ནི།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པ།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ།  སྐྱེེ་བ་

མྱིེད་པ།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་གང་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་མྱིེད་པ།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་གང་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་དམྱིིགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་ཅིེས་ཟེར་བ་ནི།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དམྱིིགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་ཅིེས་ཟེར་བ་ནི།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་དམྱིིགས་པ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དྲན་པས་དབང་སྒྱུར་བ།  ཞིི་བའིི་རྣམ་པ་མཚོན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་དམྱིིགས་པ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དྲན་པས་དབང་སྒྱུར་བ།  ཞིི་བའིི་རྣམ་པ་མཚོན་

ཉིིད་ན་ིམཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིིད་ན་ིམཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དམྱིིགས་པའིོ།  །འིདི་ནི་དབང་སྒྱུར་བའིོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པའིོ།  །འིདི་ནི་མཚོན་ཉིིད་དམྱིིགས་པའིོ།  །འིདི་ནི་དབང་སྒྱུར་བའིོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པའིོ།  །འིདི་ནི་མཚོན་ཉིིད་

དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ལེགས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིབའི་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ལེགས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིབའི་

ཤེིག་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  མ་ལེགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཤེིག་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས་སམ།  མ་ལེགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་

པ་ལེགས།  ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

པ་ལེགས།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོཔ་ལེགས།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོ

མ་མཆིས་པ་ལེགས།  མྱིིག་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  རྣ་བ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  མྱིིག་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  རྣ་བ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་

མཆིས་པ་ལེགས།  སྣ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  ལྕེ་ེཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་མཆིས་པ་ལེགས།  སྣ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  ལྕེ་ེཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་

ལེགས།  ལུས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཡོིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ལུས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཡོིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།  གཟུགས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  སྒྲ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  གཟུགས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  སྒྲ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།  དྲི་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  རོ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  དྲི་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  རོ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།  རེག་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཆོས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  རེག་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཆོས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ལེགས།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་

པ་ལེགས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པ་ལེགས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་

མཆིས་པ་ལེགས།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  རྣ་བའི་ིམཆིས་པ་ལེགས།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོ

མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  ལུས་ཀྱི་ིམ་མཆིས་པ་ལེགས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་དངོས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་དངོས་

པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་

མཆིས་པ་ལེགས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་མཆིས་པ་ལེགས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་

ལེགས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེགས།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།  སའིི་ཁམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་ལེགས།  སའིི་ཁམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་

མཆིས་པ་ལེགས།  མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་མཆིས་པ་ལེགས།  མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་

དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  མ་རིག་པ་ཡོང་ལེགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  མ་རིག་པ་ཡོང་

དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  རྣམ་པར་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་

ལེགས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  རེག་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་ལེགས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  རེག་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་

མཆིས་པ་ལེགས།  ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  སྲེེད་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  སྲེེད་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པ་ལེགས།  ལེེན་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  སྲེིད་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  ལེེན་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  སྲེིད་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པ་ལེགས།  སྐྱེེ་བ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  རྒ་ཤེི་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  སྐྱེེ་བ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  རྒ་ཤེི་ཡོང་དངོས་པོ་མ་

མཆིས་པ་ལེགས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཚུལེ་མཆིས་པ་ལེགས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པ་ལེགས།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མཆིས་པ་ལེགས།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  ནང་སྟོོང་པ་ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེགས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ལེགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་
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ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་

པ་ལེགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཐོག་མ་པ་ལེགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  རང་ག་ིམཚོན་ལེགས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  རང་ག་ིམཚོན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་

པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོལེགས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་

དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཡོང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཡོང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་

ལེགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  དབང་པ་ོརྣམས་

ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  འིཕགས་པའི་ིལེགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་ལེགས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་

ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིདེ་པ་ཡོངདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིདེ་པ་ཡོངདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལེགས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོཔའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོ

མ་མཆིས་པ་ལེགས།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ ་མཆིས་པ་ལེགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ ་མཆིས་པ་

ལེགས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོང་དངོས་ལེགས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོང་དངོས་

པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  དགའི་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཏང་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  དགའི་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཏང་

སྙོོམས་ཆེན་པ་ོཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོཡོང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པ་ལེགས།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུ་མྱིེད་པའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུ་

ཤེེས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ཤེེས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །མྱིིག་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །རྣ་བ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །སྣ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །མྱིིག་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །རྣ་བ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །སྣ་

ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །ལྕེེ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །ལྕེེ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །སྒྲ་ཡོང་དངོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །སྒྲ་ཡོང་དངོས་

པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །དྲ་ིཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །ར་ོཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །རེག་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །དྲ་ིཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །ར་ོཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །རེག་ཀྱིང་དངོས་

པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །ཆོས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །ཆོས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་

པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིིག་གི་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིིག་གི་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མེད་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མེད་

པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོཔའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱིེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པོ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པོ་

མྱིེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །སྣའི་ིམྱིེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །སྣའི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི

ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡོང་ཚོོར་བ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡོང་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའིོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་དངོས་པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་དངོས་

པོ་མྱིེད་པའིོ།  །མ་རིག་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །མ་རིག་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །རེག་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །རེག་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་

ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །སྲེེད་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །ལེེན་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །སྲེེད་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །ལེེན་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའི།ོ  །སྲེིད་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཡོང་དངོས་པའི།ོ  །སྲེིད་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཡོང་དངོས་

པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་པའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོཔའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད་པའིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མེད་པའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མེད་པའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་

པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོཔ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་

ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའི།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོཔའི།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིམྱིེད་པའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའི།ོ  །ཚོད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི།ོ  །ཚོད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །རྣམ་པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོཔར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོ
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

མྱིེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའིོ།  །ས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པའིོ།  །ས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའིོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །དགའི་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །དགའི་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའི།ོ  །བཏང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོཔའི།ོ  །བཏང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་གང་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་གང་

ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདུས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེདདེ།  གང་ལེ་འིདུས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདུས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེདདེ།  གང་ལེ་འིདུས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་

པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིདངོས་པ་ོཔ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིདངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིམཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྨོན་ཉིིད་ད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིམཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྨོན་

པ་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཔ་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཐམས་ཅིད་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེལྟར་གལེ་ཏ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེགས་ན།  འི་ོན་འིདས་ད་ེལྟར་གལེ་ཏ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེགས་ན།  འི་ོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ཐབས་གང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ཐབས་གང་དང་

ལྡན་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་ལྡན་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་

ལེགས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་ལེགས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིདག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བསམ་གཏན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་

བགྱིིད་པ་ལེགས།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་

ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བསམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བསམ་

གཏན་བཞིི་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གཏན་བཞིི་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བྱམས་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བྱམས་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་

ལེགས།  སྙོིང་རྗོ་ེལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ལེགས།  སྙོིང་རྗོ་ེལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  དགའི་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  དགའི་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡོོངས ་སུ ་དག ་པ ་དང ་ །   སེམས ་ཅིན ་རྣམས ་ཡོོངས ་སུ ་སྨྱིིན ་པར ་བགྱིིད ་པ ་ཡོོངས ་སུ ་དག ་པ ་དང ་ །   སེམས ་ཅིན ་རྣམས ་ཡོོངས ་སུ ་སྨྱིིན ་པར ་བགྱིིད ་པ ་

ལེགས།  བཏང  སྙོོམས་ལེ་སྤྱོོད ་ཅིིང ་ །   སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཏང  སྙོོམས་ལེ་སྤྱོོད ་ཅིིང ་ །   སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་

སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པདང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པདང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་

ང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་ང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་

བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་

སུ་དག་པདང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་སུ་དག་པདང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་

འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིདང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ི

ང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་ང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་

བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་
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ལེགས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པ་བགྱིིད་པ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པ་བགྱིིད་པ་

ལེགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་ལེགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་

ལེགས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་

ལེགས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་

པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

ལེགས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་ལེགས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་

བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང ་ཡོོངས་སུ་དག་པ ་དང ་ །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན ་པར་བགྱིིད ་པ ་ཞིིང ་ཡོོངས་སུ་དག་པ ་དང ་ །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན ་པར་བགྱིིད ་པ ་

ལེགས།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པདང་།  སེམས་ལེགས།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པདང་།  སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་

ལེགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་

ང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་ང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་

བགྱིིད་པ་ལེགས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་

བགྱིིད་པ་ལེགས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  སངས་བགྱིིད་པ་ལེགས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་

ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིདང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ི་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ི་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  མངོན་པར་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པདང་།  སེམས་ཅིན་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པདང་།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ས་ངས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ས་ངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་

ལེགས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ས་ོཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ས་ོ

སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་

ལེགས།  སྙོིང ་རྗོེ་ཆེན ་པོ་ལེ་སྤྱོོད ་ཅིིང ་ །   སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  སྙོིང ་རྗོེ་ཆེན ་པོ་ལེ་སྤྱོོད ་ཅིིང ་ །   སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  རྣམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པར་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པར་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ཡོོངས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ཡོོངས་

སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་དང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་དང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་

དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པ་དེ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པ་དེ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིཐབས་མཁས་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་པོའི་ིཐབས་མཁས་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །ཚུལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་ད།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་

བྱེད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་བྱེད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་

འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་

ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་

ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་

སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་

འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་

འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་

འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་

འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་

སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་

ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་

དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་

པར་བྱེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་

འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་

སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་

འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་

པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་

ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ི

ང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་

དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་

དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་



388

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་

བྱེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་

འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ད་ེཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་འིདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ད་ེཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  ནམ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་ཅིིང་།  ནམ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་

པ་བཞིི་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་ལྡན་པར་མ་པ་བཞིི་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་ལྡན་པར་མ་

གྱུར་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་གྱུར་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་མ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་མ་

གྱུར་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དེའིི་བར་དུ་བྱང་གྱུར་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དེའིི་བར་དུ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་དེ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད་དེ  །  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་དེ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད་ད་དེ  །  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིལེམ་སྟོེ།  ལེམ་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དཔའི་ིལེམ་སྟོེ།  ལེམ་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད་ད།ོ  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་བྱེད་ད་ད།ོ  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་

པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཚོེ་དེའིི་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཚོེ་དེའིི་

བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  མྱིི་སྐྱེེ་བར་སྤང་བས་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  མྱིི་སྐྱེེ་བར་སྤང་བས་

ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ  དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ  དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་ན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས་ན།  དངོས་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་ན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས་ན།  དངོས་པ་ོ

ཡོདོ་པ་ལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་མྱི་ིསྨསོ་ས།ོ།  །།ཡོདོ་པ་ལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་མྱི་ིསྨསོ་ས།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའིི་ཚོེ།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་སྟོེ།  དེ་དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ཡོང་མྱིི་པའིི་ཚོེ།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་སྟོེ།  དེ་དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ཡོང་མྱིི་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

རྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ི

བྱེད་དོ།  །ལེེན་པ་ལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་བྱེད་དོ།  །ལེེན་པ་ལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་

པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །གཏོང་བ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག  །མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །གཏོང་བ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག  །མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་

དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ད་ེཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏ།ེ  མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད།  ཡུལེ་དུ་མྱི་ིབྱེད།  ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སེམས་ད་ེཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏ།ེ  མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད།  ཡུལེ་དུ་མྱི་ིབྱེད།  ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་སྟོ།ེ  ད་ེསུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་སྟོ།ེ  ད་ེ

དེ་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཡོང་མྱིི་རྟོོག  །མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད ་དེ།   དངོས་པོ་ཡོོད ་དེ་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཡོང་མྱིི་རྟོོག  །མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད ་དེ།   དངོས་པོ་ཡོོད ་

པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ཡོང་མྱིི་ད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ཡོང་མྱིི་ད་

མྱིིགས་ཏེ།  མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད།  ཡུལེ་དུ་མྱིི་བྱེད།  ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་མྱིིགས་ཏེ།  མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད།  ཡུལེ་དུ་མྱིི་བྱེད།  ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་

ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བཟོད་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེད་ེལྟར་བཟོད་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བཟོད་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེད་ེལྟར་བཟོད་

པ་སྒོོམཡོང་།  མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་པ་སྒོོམཡོང་།  མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་

ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས་ཏེ།  མཚོན་མར་མྱིི་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས་ཏེ།  མཚོན་མར་མྱིི་

བྱེད།  ཡུལེ་དུ་མྱི་ིབྱེད།  ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱེད།  ཡུལེ་དུ་མྱི་ིབྱེད།  ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་སྟོེ།   དེ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་ཡོང་མི་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་སྟོེ།   དེ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་ཡོང་མི་

རྟོོག  །  མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མ་ིརྟོོག  །  མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མ་ི

བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས་ཏེ།  མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་ཡུལེ་དུ་མི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས་ཏེ།  མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་ཡུལེ་དུ་མི་

བྱེད།  ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱེད།  ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་སྟོེ།  དེ་དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་ཚོེ།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་སྟོེ།  དེ་དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོསྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོ

མྱིདེ་པར་ཡོང་ཡོདི་ལེ་མྱི་ིབྱདེ་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེཡོང་མྱི་ིདམྱིགིས་ཏ།ེ  མཚོན་མར་མྱིདེ་པར་ཡོང་ཡོདི་ལེ་མྱི་ིབྱདེ་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེཡོང་མྱི་ིདམྱིགིས་ཏ།ེ  མཚོན་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱི་ིབྱེད་ཡུལེ་དུ་མྱི་ིབྱེད།  ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱི་ིབྱེད་ཡུལེ་དུ་མྱི་ིབྱེད།  ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཤེེས་རབསྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེད་ེལྟར་ཤེེས་རབསྒོོམ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག  །མཚོན་མར་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཤེེས་རབསྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེད་ེལྟར་ཤེེས་རབསྒོོམ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག  །མཚོན་མར་

མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་དོ།  །གང་ཤེེས་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་དོ།  །གང་ཤེེས་

རབ་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོརབ་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་གི་དོན་དུ་ཤེེས་རབ་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་གི་དོན་དུ་ཤེེས་རབ་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་

དག་ལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་དག་ལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་

ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་

རྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ི

བྱེད་དོ།  །གང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མི་བྱེད་བྱེད་དོ།  །གང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མི་བྱེད་

དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་

ག་ིདོན་ཏུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མ་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོག་ིདོན་ཏུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མ་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོ

ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོ།ེ  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་ཚོ།ེ  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་

པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །གང་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །གང་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་

མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་

ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མ་ི

བྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་བྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་

པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་

ད་ེལེ་ཡོང་མ་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ད་ེལེ་ཡོང་མ་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་

མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མ་ིམྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མ་ི

བྱེད་དོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་བྱེད་དོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་

མར་མ་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་མར་མ་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་

གི་དོན་ཏུསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག  །མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་གི་དོན་ཏུསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག  །མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་

དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་

གི་དོན་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་གི་དོན་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་

ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་

པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་

ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་

ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་

མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིམྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ི

བྱེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིརྟོོག་མཚོན་བྱེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིརྟོོག་མཚོན་

མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་

གི་དོན་ཏུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག  །མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་གི་དོན་ཏུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག  །མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་

དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་

གི་དོན་ཏུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་གི་དོན་ཏུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་

དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཔ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེ

ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག  །མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག  །མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་

མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་

སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་

པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  འིདུས་མ་བྱས་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  འིདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་

ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །གང་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །གང་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་

མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་གི་དོན་ཏུ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་གི་དོན་ཏུ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་

རྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ི

བྱེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་བྱེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་

ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་

མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོངཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོངཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་

ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ི

རྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་

ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་

ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །གང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །གང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་

རྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ི
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་

ཡོང་མ་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་ཡོང་མ་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་

མྱི་ིབྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིམྱི་ིབྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ི

རྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་རྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །གང་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །གང་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་

དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་

གི་དོན་ཏུ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་གི་དོན་ཏུ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་

ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོ

ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་རཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་རཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་

སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་

ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེ

ལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་

ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་མྱི་ིརྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་ལེ་མྱི་ིརྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་

མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིམྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ི

བྱེད་དེ།དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་བྱེད་དེ།དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་

གང་ག་ིདོན་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ིགང་ག་ིདོན་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ི

བྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་བྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིརྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ིཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིརྟོོག  །མཚོན་མར་མྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་རང་ག་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་རང་ག་ི

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་

པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་གི་དོན་དུ་རང་གི་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་གི་དོན་དུ་རང་གི་

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་

ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་

པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་

སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་

ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་

པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་

ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ་ེདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ་ེདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་

ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་

མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སེམས་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སེམས་

ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་

མྱི་ིབྱེད་དེ།  ད་ངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་མྱི་ིབྱེད་དེ།  ད་ངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་

པ་ོཡོདོ་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིདེ་པར་ཡོང་ཡོདི་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་ང་ོབ་ོཉིདི་སྟོོང་པ་ཉིདི་ད་ེལེ་པ་ོཡོདོ་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིདེ་པར་ཡོང་ཡོདི་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་ང་ོབ་ོཉིདི་སྟོོང་པ་ཉིདི་ད་ེལེ་

སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་

ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་

མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོམྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིདལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིདལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་

པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེཔར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེ

ལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་

ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་གི་དོན་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་གི་དོན་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་

སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་

ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་ད་ེདག་ལེ་མ་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་གཞིག་པ་ད་ེདག་ལེ་མ་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་

པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོངམྱི་ིཔར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོངམྱི་ི

རྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་

ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་

མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་

ད།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་ད་ེདག་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་ད།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་ད་ེདག་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་

མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །གང་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །གང་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་

དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་

གི་དོན་ཏུ་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་གི་དོན་ཏུ་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་

དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དེ་དག་ལེ་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དེ་དག་ལེ་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིདེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་རྐང་པ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་

པའིམ།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་པའིམ།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  ད་ངོས་པོ་ཡོོད་གྱིི་རྐང་པ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  ད་ངོས་པོ་ཡོོད་

པའིམ།དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  དབང་པའིམ།དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  དབང་

པོ་དེ་དག་ལེ་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  ད་ངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  ད་ངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་

ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་དབང་པ་ོད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་དབང་པ་ོད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ི

བྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་བྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་

གང་ག་ིདོན་ཏུ་དབང་པ་ོད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་གང་ག་ིདོན་ཏུ་དབང་པ་ོད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་

པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོ།ེ  སྟོོབས་ད་ེདག་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་ཚོ།ེ  སྟོོབས་ད་ེདག་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་

པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་སྟོོབས་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོངམྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་སྟོོབས་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོངམྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་

མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སེམས་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སེམས་

ཅིན་གང་གི་དོན་ཏུ་སྟོོབས་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་ཅིན་གང་གི་དོན་ཏུ་སྟོོབས་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་

དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ད་ེདག་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ད་ེདག་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་

དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལེག་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་ཡོན་ལེག་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་

པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  ད་ངོས་པོ་ཡོོད་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  ད་ངོས་པོ་ཡོོད་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ད་ེདག་ལེམྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིཔ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ད་ེདག་ལེམྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ི

བྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་འིཕགས་བྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་འིཕགས་

པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་

དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་

ག་ིདོན་ཏུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་ག་ིདོན་ཏུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་

མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ད་ེདག་ལེ་མྱི་ིདོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ད་ེདག་ལེ་མྱི་ི

རྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  ད་ངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  ད་ངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །གང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །གང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་

དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་

གི་དོན་ཏུ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་གི་དོན་ཏུ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་

དེ།  ད་ངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏན་དེ།  ད་ངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏན་

རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བསམ་གཏན་ད་ེདག་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བསམ་གཏན་ད་ེདག་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོ

ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །གང་བསམ་གཏན་དེ་དག་ལེ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །གང་བསམ་གཏན་དེ་དག་ལེ་

སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་

ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་བསམ་གཏན་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་བསམ་གཏན་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་

ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་

མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཚོད་མྱིེད་པ་དེ་དག་ལེ་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཚོད་མྱིེད་པ་དེ་དག་ལེ་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་

མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱད་དོ།  །གང་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱད་དོ།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚོད་མྱིེད་པ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་ཚོད་མྱིེད་པ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་

པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་ཚོད་མྱིེད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་ཚོད་མྱིེད་

པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོངམྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོངམྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་

པ་ོམེད་པར་ཡོང  ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་པ་ོམེད་པར་ཡོང  ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་ལེ་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་ལེ་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་

བྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་གཟུགས་བྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་གཟུགས་

མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་

དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་

གི་དོན་ཏུ་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་གི་དོན་ཏུ་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་

མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་དག་ལེ་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་དག་ལེ་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་

མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་

རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་

པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་རྣམ་པར་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་རྣམ་པར་

ཐར་པ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་ཐར་པ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་

པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ལེ་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ལེ་

མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིམྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ི

བྱེད་ད།ོ  །གང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ི

རྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་གི་དོན་ཏུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་ལེ་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་གི་དོན་ཏུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་ལེ་

སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མི་བྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ  མྱིེད་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མི་བྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ  མྱིེད་

པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་

པདང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་པདང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་

མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དེ་དག་ལེ་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དེ་དག་ལེ་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་

པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་

མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ད་ེདགལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོདང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ད་ེདགལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོ

ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་

པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་ལེ་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་ལེ་

སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་

ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེ

ལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་

ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆེ།  ཝཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་དག་ལེ་མྱིི་རྟོོག་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆེ།  ཝཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་དག་ལེ་མྱིི་རྟོོག་

མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །གང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་དོ།  །གང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་

པ་ོཡོོད་པའིམ།ལྔ  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་པ་ོཡོོད་པའིམ།ལྔ  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ད་ག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ད་ག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་

པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།   གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དེ་དག་ལེ་མྱིི་རྟོོག ་མཚོན་མར་མི་བྱེད ་དེ།   དངོས་པོ་ཡོོད ་ཚོེ།   གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དེ་དག་ལེ་མྱིི་རྟོོག ་མཚོན་མར་མི་བྱེད ་དེ།   དངོས་པོ་ཡོོད ་

པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་

ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་

ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་

མ་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིམ་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ི

བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམསལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམསལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་ད་ེདག་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་སྟོོབས་ད་ེདག་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་

ཡོང་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་དོ།  །གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་དོ།  །གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་

མ་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིམ་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ི

བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་

ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་

མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  མ་ིའིཇིིགས་པ་ད་ེདག་ལེ་མ་ིརྟོོག་མཚོན་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  མ་ིའིཇིིགས་པ་ད་ེདག་ལེ་མ་ིརྟོོག་མཚོན་

མར་མ་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་མར་མ་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་

མ་ིའིཇིིགས་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་མ་ིའིཇིིགས་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་

པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་གི་དོན་ཏུ་མྱིི་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་གི་དོན་ཏུ་མྱིི་

འིཇིིགས་པ་དེ་དག་ལེ་སྒོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་འིཇིིགས་པ་དེ་དག་ལེ་སྒོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་

པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ད་ེདག་ལེམྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ད་ེདག་ལེམྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་



401

ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་

པ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད ་དེ།   དངོས་པོ་ཡོོད ་པ་དེ་དག་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད ་དེ།   དངོས་པོ་ཡོོད ་

པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་ས་ོས་ོཡོང་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་ས་ོས་ོཡོང་

དག་པར་རིག་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་དག་པར་རིག་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་

པའིམ།  དངོས་པོ་མེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་པའིམ།  དངོས་པོ་མེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་ཚོེ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་

པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་ད་དོ།  །གང་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མ་ིཔ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་ད་དོ།  །གང་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མ་ི

རྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་རྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་གི་དོན་ཏུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་གི་དོན་ཏུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་

མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  ད་ངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་དོ།  །སྙོིང་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  ད་ངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་དོ།  །སྙོིང་

རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོརྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མ་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོ

ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེལེ་སྒོོམ་པ་

ད་ེལེ་ཡོང་མ་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ད་ེལེ་ཡོང་མ་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་

ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ི

རྟོོག་མཚོན་མརམྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་རྟོོག་མཚོན་མརམྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་ད་ེདག་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་འིདྲེས་པ་ད་ེདག་ལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་

པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་

ཡོང་མ་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་ཡོང་མ་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་

མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ད་ེདག་ལེ་སྒོོམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་

ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་

མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིམྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ི

བྱེད་དོ།  །གང་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་བྱེད་དོ།  །གང་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་

དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་

གི་དོན་ཏུ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་གི་དོན་ཏུ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་

དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་

དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་

པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་ལེམ་གྱི་ིཔའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་ཏུ་ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒོོམ་པ་ད་ེལེ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་

པའིམ།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་པའིམ།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་ད།ེ  དངོས་

པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་པ་ོཡོོད་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་མྱི་ིརྟོོག་མཚོན་མར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ་

དངོས་པོ་མེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་

དང་།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དང་།  གང་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་དང་།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དང་།  གང་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དེ་ལེ་ཡོང་མྱིི་རྟོོག་མཚོན་མར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དངོས་པོ་ཡོོད་

པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཆོས་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་ཡོང་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཆོས་
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ཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུཆོས་གཉིས་ཀི་་་ུ་མ་་ུའི་ལེའུ

ཐམས་ཅིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཐམས་ཅིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་

མཛིད་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱས་ཏེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཛིད་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱས་ཏེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ན་ིབྱེད་པ་པ་ོམྱིེད་པ།  བྱེད་པ་པ་ོདང་བྲལེ་བའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོམྱིེད་པ།  བྱེད་པ་པ་ོདང་བྲལེ་བའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེལྟལེགས་ན།  ཆོས་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཉིིད་དང་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟལེགས་ན།  ཆོས་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཉིིད་དང་བྲལེ་བ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་

རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཉིིད་དང་བྲལེ་བའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཉིིད་དང་བྲལེ་བའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་

ཆོས་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཉིིད་དང་བྲལེ་བ་ལེགས་ན།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་ལེ་དངོས་པ་ོཆོས་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཉིིད་དང་བྲལེ་བ་ལེགས་ན།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་ལེ་དངོས་པ་ོ

མཆིས་ཤེེས་བགྱིི་བའིམ།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་ཤེེས་བགྱིི་བར་ཡོོངས་སུ་འིཚོལེ་བར་མཆིས་ཤེེས་བགྱིི་བའིམ།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་ཤེེས་བགྱིི་བར་ཡོོངས་སུ་འིཚོལེ་བར་

འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིའིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ི

ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཚོལེ་བར་མྱི་ིརུང་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  དངོས་པ་ོཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཚོལེ་བར་མྱི་ིརུང་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  དངོས་པ་ོ

མཆིས་པའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཚོལེ་བར་མྱིི་རུང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཚོལེ་བར་མྱིི་རུང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་།  དངོས་པ་ོམཆིས་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཚོལེ་བར་མྱི་ིརུང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམཆིས་པའི་ིཀྱིང་།  དངོས་པ་ོམཆིས་པའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཚོལེ་བར་མྱི་ིརུང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམཆིས་པའི་ི

ཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་འིཚོལེ་བར་མྱིི་རུང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་ཆོས་ཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་འིཚོལེ་བར་མྱིི་རུང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་འིཚོལེ་བ་མ་མཆིས་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་འིཚོལེ་བ་མ་མཆིས་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ལྟ་དངོས་པོ་མཆིས་པའིམ།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་སེམས་པར་ཡོང་ག་ལེ་པོ་ལྟ་དངོས་པོ་མཆིས་པའིམ།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་སེམས་པར་ཡོང་ག་ལེ་

འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཉིེ་བར་པོ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཉིེ་བར་

བཟུང་བས།  དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཏེ།  དོན་དམ་བཟུང་བས།  དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཏེ།  དོན་དམ་

པར་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེགས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱིང་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེགས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱིང་

གཞིན་ཞིིག་ལེ།  དོན་ད་མ་པ་ཡོང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་གཞིན་ཞིིག་ལེ།  དོན་ད་མ་པ་ཡོང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ལེ།  དོན་དམ་པར་ཡོང་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ལེ།  དོན་དམ་པར་ཡོང་

གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་མྱིེད་དེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་མྱིེད་དེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེཉིིད་དོན་དམ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡོིན་ཡོང་།  ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་པ་ད་ེཉིིད་དོན་དམ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡོིན་ཡོང་།  ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་

གྱུར་པས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིཤེེས་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིདོན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྱུར་པས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིཤེེས་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིདོན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  དངོས་པ་ོསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  དངོས་པ་ོ

མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་བརྗོོད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཡོང་སེམས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཕུང་པ་ོམྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་བརྗོོད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཡོང་སེམས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཕུང་པ་ོ

ལྔ་ལེ་དངོས་པ་ོཡོོད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་མྱི་ིཤེེས་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་ལྔ་ལེ་དངོས་པ་ོཡོོད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་མྱི་ིཤེེས་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་

ཏུ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཏུ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

ཞིེས་ཏ་ེད་ེསྐད་དུ་བརྗོོད་ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཞིེས་ཏ་ེད་ེསྐད་དུ་བརྗོོད་ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་ལྔ་བཅུ་བཞིིའི།ོ།  །།སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་ལྔ་བཅུ་བཞིིའི།ོ།  །།

ང་ལྔ་པ།ང་ལྔ་པ།

ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པའི་ིལེའེུ།ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོརད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོརད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིན།  ད་ེསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབད་ེགང་ག་ིཚོིག་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིན།  ད་ེསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབད་ེགང་ག་ིཚོིག་

བླ་དགསལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བླ་དགསལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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ཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུ

དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་སྤྱོད་པས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་སྤྱོད་པས་

ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་

གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་

བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་

ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བསྤྱོོད་ད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་བསྤྱོོད་ད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་

དོ།  །མྱིིག་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བསྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་དོ།  །མྱིིག་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བསྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་དོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་སྤྱོོད་དོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་

དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྣ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྣ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་

འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ལྕེ་ེསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ལྕེ་ེསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་

མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ལུས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  །ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ལུས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  །ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་

གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཡོིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོགཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཡོིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོ

རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད་

དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྒྲ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྒྲ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །དྲ་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །དྲ་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ར་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ར་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །རེག་སྟོོང་པ་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །རེག་སྟོོང་པ་
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ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཆོས་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་

དོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་དོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་

སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིསུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ི

ནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ལྕེེའི་ིཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་

དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་

རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བླ་རྣ་མ་པ་སྤྱོོད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བླ་རྣ་མ་པ་

གཉིིས་སུ་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་གཉིིས་སུ་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་

དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་

དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་

སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིསུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ི

ནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ི
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ཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུ

ནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ི

ནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་

དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་

ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་

ད།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིིའིགྱུར་བ་ད།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིིའིགྱུར་བ་

ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་

སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་

ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །མ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །མ་

རིག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་སྤྱོོད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་

བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་

གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིགཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ི

ནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཞིེས་ནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །རེག་པ་སྟོོང་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །རེག་པ་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་

དོ།  །ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདོ།  །ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་

འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་

གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིན་ས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིན་ས་ཀྱིང་

བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་

ནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་

ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་

ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་

པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཟད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཟད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་

བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ནང་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་

ལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་

མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་

བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་
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ཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུ

བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་

དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་

མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་

ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །མཐའི་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །མཐའི་

ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ི

འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་

དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་

མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིམྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ི

ནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ད་

ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་

སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་

ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོདོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོ

རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །བསམ་གཏན་དང་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །བསམ་གཏན་དང་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །བསམ་གཏན་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །བསམ་གཏན་

གཉིིས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་གཉིིས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་སྤྱོོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་

གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །བསམ་གཏན་བཞིི་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །བསམ་གཏན་བཞིི་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་

དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །བྱམས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །བྱམས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བླ་རྣ་མ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བླ་རྣ་མ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་

ད།ོ  །དགའི་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེད།ོ  །དགའི་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཏང་སྙོོམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཏང་སྙོོམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་

མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་

ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེ

མཆེད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་མཆེད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  །ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  །ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་

གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་སྟོོང་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད་དེ།  ཅིི་ན་ས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད་དེ།  ཅིི་ན་ས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་

དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་

གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་

ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ི

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་

ད།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་
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ཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུ

ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་

མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིམྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ི

ནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་ནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་

བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་སྤྱོོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་

གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིགཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ི

ནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་ནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །གཟུགས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །གཟུགས་

མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་

གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་

དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིདེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ི

འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ི

ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །མཚོན་མ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །མཚོན་མ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འིཛིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་

སྤྱོོད་དོ།  །སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་སྤྱོོད་དོ།  །སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་

པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམསསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམསསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སྤྱོོད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་

རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོསྤྱོོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོ

རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྦྱིོད་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྦྱིོད་

དེ།  ཅི་ིན་ས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་དེ།  ཅི་ིན་ས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་

ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་

བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་

ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་

པར་བྱ་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་པར་བྱ་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་དོ།  །སེམས་ཅིནཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོསྤྱོོད་དོ།  །སེམས་ཅིནཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོ

རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྤོབས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །སྤོབས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་

ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཡོ་ིག་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཡོ་ིག་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་

དོ།  །ཡོ་ིག་ེལེ་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིདོ།  །ཡོ་ིག་ེལེ་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ི

འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཡོ་ིག་ེམྱིེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ཡོ་ིག་ེམྱིེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅི་ིནས་
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ཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུ

ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །གཟུངས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །གཟུངས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་

དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་

ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོདོ་ད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོདོ་ད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་

སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  དེའི་ིཔ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  དེའི་ི

ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚོ་ེདང་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བགྱིི་ནསངས་རྒྱས་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་གང་གི་ཚོིག་བླ་དགས་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བགྱིི་ནསངས་རྒྱས་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་གང་གི་ཚོིག་བླ་དགས་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཡོང་དག་པའི་ིདོན་ན་ིསངས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཡོང་དག་པའི་ིདོན་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ཡོང་འིད་ིལྟར་དེས་ཡོང་དག་པའི་ིཆོས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ཡོང་འིད་ིལྟར་དེས་ཡོང་དག་པའི་ིཆོས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པས་དེའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེས་ཡོང་དག་པའི་ིདོན་རབ་ཏུ་རྟོོགས་སངས་རྒྱས་པས་དེའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེས་ཡོང་དག་པའི་ིདོན་རབ་ཏུ་རྟོོགས་

པས་དེའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡོང་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཇི་ིལྟ་བ་པས་དེའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡོང་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་དེའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་དེའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བགྱི་ིན།  བྱང་ཆུབ་ཅིེས་འིབྱོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བགྱི་ིན།  བྱང་ཆུབ་ཅིེས་

བགྱིི་བ་དེ་གང་གི་ཚོིག་བླ་དགས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་བགྱིི་བ་དེ་གང་གི་ཚོིག་བླ་དགས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱ་བ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོིག་བླ་དགས་ས།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱ་བ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོིག་བླ་དགས་ས།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཚོིག་བླ་དགས་སོ།  །ད་ེན་ིམ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོིག་བླ་དགས་སོ།  །ད་ེན་ིགཞིན་མ་ཚོིག་བླ་དགས་སོ།  །ད་ེན་ིམ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོིག་བླ་དགས་སོ།  །ད་ེན་ིགཞིན་མ་

ཡོིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོིག་བླ་དགས་སོ།  །ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོིག་བླ་དགས་སོ།  །ད་ེན་ིཡོིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོིག་བླ་དགས་སོ།  །ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོིག་བླ་དགས་སོ།  །ད་ེན་ི

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚོིག་བླ་དགས་སོ།  །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིད་ཀྱིི་ཚོིག་བླ་དགས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚོིག་བླ་དགས་སོ།  །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིད་ཀྱིི་ཚོིག་བླ་དགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །དེ་ནི་ཆོས་སྐྱེོན་མྱིེད་པའིི་ཚོིག་བླ་དགས་སོ།  །དེ་ནི་ཡོང་དག་པའིི་མཐའིི་ཚོིག་བླ་སོ།  །དེ་ནི་ཆོས་སྐྱེོན་མྱིེད་པའིི་ཚོིག་བླ་དགས་སོ།  །དེ་ནི་ཡོང་དག་པའིི་མཐའིི་ཚོིག་བླ་

དགས་ས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡོང་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ནོར་བ་ད་ེདགས་ས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡོང་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ནོར་བ་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གཞིན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་བཞིིན་ཉིིད་གཞིན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་

ཆུབ་ཅིེས་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡོང་འིད་ིལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིམྱིིང་དང་ཆུབ་ཅིེས་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡོང་འིད་ིལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིམྱིིང་དང་

མཚོན་མ་ཙམ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡོང་འིད་ིལྟར་ཡོང་དག་པའི་ིམཚོན་མ་ཙམ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡོང་འིད་ིལྟར་ཡོང་དག་པའི་ི

དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དོན་ཏོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡོང་འིདི་ལྟར་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིིང་དང་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དོན་ཏོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡོང་འིདི་ལྟར་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིིང་དང་

མཚོན་མ་ཙམ་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡོང་མཚོན་མ་ཙམ་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡོང་

འིད་ིལྟར་དབྱེར་མྱིེད་པའི་ིདོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་ཏ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡོང་འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིསངས་འིད་ིལྟར་དབྱེར་མྱིེད་པའི་ིདོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་ཏ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡོང་འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིསངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་

ཡོང་འིདི་ལྟར་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཡོང་འིདི་ལྟར་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་སངས་རྒྱས་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བྱང་ཆུབ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བྱང་ཆུབ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བཟོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བཟོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་

པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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ཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུ

ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པདང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པདང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  སོ་ས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སོ་ས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དང་གང་ཚོོགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དང་གང་ཚོོགས་

སུ་འིགྱུར་བའིམ།  འིགྲོི།བ་པའིམ་འིགོང་བའིམ།  འིཕེལེ་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་སུ་འིགྱུར་བའིམ།  འིགྲོི།བ་པའིམ་འིགོང་བའིམ།  འིཕེལེ་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་

པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་

བྱང་ཆུབ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྩོན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པདང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པདང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་

རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་

སྤྱོོད་པདང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པདང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པདང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པདང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་

པ་དང་།  གཟུགས་མྱིདེ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིདེ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་
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ཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུ

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ས་ོས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ས་ོས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དེ་ལེ་ཆོས་གང་ཡོང་ཚོོགས་སུ་འིགྱུར་བའིམ།  འིགྲོིབ་པའིམ།  འིཕེལེ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དེ་ལེ་ཆོས་གང་ཡོང་ཚོོགས་སུ་འིགྱུར་བའིམ།  འིགྲོིབ་པའིམ།  འིཕེལེ་

བའིམ།  འིགོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བའིམ།  འིགོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་

བྱང་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོང་མྱིེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོང་མྱིེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་

གང་ཡོང་ཚོོགས་སུ་འིགྱུར་བའིམ།  འིགྲོིབ་པར་བྱ་བའིམ།  འིགོང་བརབྱ་བའིམ།  འིཕེལེ་གང་ཡོང་ཚོོགས་སུ་འིགྱུར་བའིམ།  འིགྲོིབ་པར་བྱ་བའིམ།  འིགོང་བརབྱ་བའིམ།  འིཕེལེ་

བར་བྱ་བའིམ།  སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའིམ།  འིགག་པར་བྱ་བའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱ་བ་བར་བྱ་བའིམ།  སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའིམ།  འིགག་པར་བྱ་བའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱ་བ་

དང།  རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ཡོིན་དང།  རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གང་ཡོང་ཚོོགས་སུ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གང་ཡོང་ཚོོགས་སུ་

འིགྱུར་བའིམ།  འིགྲོིབ་པར་བགྱིི་བའིམ།  འིགོང་བར་བགྱིི་བའིམ།  འིཕེལེ་བར་བགྱིི་འིགྱུར་བའིམ།  འིགྲོིབ་པར་བགྱིི་བའིམ།  འིགོང་བར་བགྱིི་བའིམ།  འིཕེལེ་བར་བགྱིི་

བའིམ།  སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིམ།  འིགག་པར་བགྱིི་བའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བགྱིི་བའིམ།  སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིམ།  འིགག་པར་བགྱིི་བའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བགྱིི་

བའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་བའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་

ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་

སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་

འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་བརྩོན་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་དོན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་

རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ང་ོབ་ོསྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་

པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ཡོང་དག་

པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིའིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ི
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ཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུ

ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་

པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་

ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ི

ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་

ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ས་ོས་ོཡོང་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ས་ོས་ོཡོང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པར་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་

ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་རང་སངས་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར།  ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་

འིཇུག་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ན་ིགཉིིས་སུ་སྤྱོོད་པའི་ིབླ་ོམེད་ད་དེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ན་ིགཉིིས་སུ་སྤྱོོད་པའི་ིབླ་ོམེད་ད་དེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་གཉིིས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་གཉིིས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་

དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་བཟོད་པའི་ིདོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་བཟོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཉིིས་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཉིིས་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་

ད།ོ  །གཉིིས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ད།ོ  །གཉིིས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་

ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་

དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་

མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་

རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་

ད།ོ  །གཉིིས་ཀྱིིས་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིདམྱིིགས་པ་ད།ོ  །གཉིིས་ཀྱིིས་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིདམྱིིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཉིིས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཉིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཉིིས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཉིིས་

ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་

ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་

ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཉིིས་ཀྱིིས་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཉིིས་ཀྱིིས་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་

མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་

འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་

ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་

མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་
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ཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུ

དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཉིིས་ཀྱིིས་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཉིིས་ཀྱིིས་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ི

སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་

བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་

ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིས་ཀྱིིས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིས་ཀྱིིས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཉིིས་ཀྱིིས་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་

ཏེ།  ད་ེལྟར་གཉིིས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཏེ།  ད་ེལྟར་གཉིིས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་

སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་བསམ་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིགཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ི

སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་

།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ི།  །གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ི

སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་མྱི་ིཔ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་མྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་

སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་

ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ི

སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་དབང་པོ་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་དབང་པོ་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མྱིི་

སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་འིཕགས་པའིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་འིཕགས་པའིི་

ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་

སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་།  གཉིིས་ཀྱིིས་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་།  གཉིིས་ཀྱིིས་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ི

སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚོན་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་མྱི་ིསྦྱིོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིམ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་མྱི་ིསྦྱིོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ི

སྤྱོོད་།  གཉིིས་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་།  གཉིིས་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་

མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་མྱིི་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་མྱིི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་།  གཉིིས་ཀྱིིས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་།  གཉིིས་ཀྱིིས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་

སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་མྱིི་

སྦྱིོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་སྦྱིོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་

ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་

སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་ན།  འིོ་ན་དེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་སྤྱོོད།  གཉིིས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་ན།  འིོ་ན་དེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་
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ཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུ

འིགྱུར་བས།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  སེམས་སླད་མ་བསྐྱེེད་པའི་ིའིགྱུར་བས།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  སེམས་སླད་མ་བསྐྱེེད་པའི་ི

བར་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་བར་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་སུ་གང་གཉིིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་སུ་གང་གཉིིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་

བར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱིས་པས་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅིད་ནི་བར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱིས་པས་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅིད་ནི་

གཉིིས་ལེ་རྟོེན་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་ལེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིིས་ལེ་རྟོེན་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་ལེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིགཉིིས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིགཉིིས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེ

བར་བཟུང  སྟོེ།  སེམས་ཕྱི་ིམ་བསྐྱེེད་པའི་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཏེ།  ད་ེབར་བཟུང  སྟོེ།  སེམས་ཕྱི་ིམ་བསྐྱེེད་པའི་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཏེ།  ད་ེ

ནི་ལྷ་དང་མྱིི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་མྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་གིས་ནི་ལྷ་དང་མྱིི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་མྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་གིས་

ཉིམས་སྨད་པས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བའིམ།  མྱི་ིཉིམས་སྨད་པས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བའིམ།  མྱི་ི

དགེ་བའིི་ཆོས་གཞིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་འིཕྲོགས་པར་གྱུར་ཅིིང་།  དེ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་དགེ་བའིི་ཆོས་གཞིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་འིཕྲོགས་པར་གྱུར་ཅིིང་།  དེ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་

འིཕྲོགསཔས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མ་ིའིཕྲོགསཔས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མ་ི

འིཕེལེ་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་འིཕེལེ་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་

པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་

རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

མང་པོས་རྣམ་པར་མ་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེམང་པོས་རྣམ་པར་མ་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེ

བའིི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པ་མྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བའིི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པ་མྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་

པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་



424
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པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་

རྣམ་པ་རམྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པ་རམྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་

རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་

རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོདོ་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོདོ་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་

རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེམང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེ

བའིི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དགེ་

བའིི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་བའིི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་

ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱིི་འིཕེལེ་བ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱིི་འིཕེལེ་བ་

དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་

བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱིི་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱིི་

འིཕེལེ་བ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་འིཕེལེ་བ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་

དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  བྱང་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  བྱང་
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ཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུ

ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱིི་འིཕེལེ་བ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱིི་འིཕེལེ་བ་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་

མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་

པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་

མྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱིི་མྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱིི་

འིཕེལེ་བ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིཕེལེ་བ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

མང་པོས་རྣམ་པར་མ་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མ་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

ལེ་སྦྱིོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་ལེ་སྦྱིོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་

རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་

རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་

པར་མྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་

པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

མང་པོས་རྣམ་པར་མྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་

མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེམང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་མང་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་མང་

པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེཔོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའིི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་བའིི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱིི་འིཕེལེ་བ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་

ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་ད་ེལྟར་ཉིམས་སྨད་པར་མྱི་ིནུས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་བ་ད་ེལྟར་ཉིམས་སྨད་པར་མྱི་ིནུས་

ཏ།ེ  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའིམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའིམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་

ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །མྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོང་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །མྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྦྱིོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྦྱིོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་

བསྙོེན་བཀུར་མ་བྱས།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས།  དགེ་བའིི་བསྙོེན་བཀུར་མ་བྱས།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས།  དགེ་བའིི་

བཤེེསགཉིེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བཤེེསགཉིེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ཆེན་པོས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས་པ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས་པ་

དང་།  དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩ་བས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བཟུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེདག་གིས་མད་ོདང་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚོིགས་སུ་འིདས་ད་ེདག་གིས་མད་ོདང་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚོིགས་སུ་
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ཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུཡ་་དག་པར་ུསྟ་པའི་ལེའུ

བཅིད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་དང་།  གླེེང་གཞིི་དང་།  འིདི་ལྟར་འིདས་པ་དང་།  སྐྱེེས་བཅིད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་དང་།  གླེེང་གཞིི་དང་།  འིདི་ལྟར་འིདས་པ་དང་།  སྐྱེེས་

པའིི་རབས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོས་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོོགས་པ་བརྗོོད་པའིི་རབས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོས་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོོགས་པ་བརྗོོད་

པདང་།  གཏན་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་པ་གང་ཅིི་གསུངས་ཀྱིང་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་པདང་།  གཏན་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་པ་གང་ཅིི་གསུངས་ཀྱིང་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་ཏ།ོ  །ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཚོིག་གིས་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཤེིན་འིཛིིན་ཏ།ོ  །ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཚོིག་གིས་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཤེིན་

ཏུ་བརྟོགས་པ་དང་།  ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤེིང་།  གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ཏུ་བརྟོགས་པ་དང་།  ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤེིང་།  གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་

བྱེད་དོ།  །གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པར་སྐྱེདད་དོ།  །ས་ོས་ཡོང་བྱེད་དོ།  །གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པར་སྐྱེདད་དོ།  །ས་ོས་ཡོང་

དག་པར་རིག་པ་སྐྱེེས་པས་དེ་ཚོེ་རྣམ་པར་འིཕོས་ཀྱིང་ཆོས་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དག་པར་རིག་པ་སྐྱེེས་པས་དེ་ཚོེ་རྣམ་པར་འིཕོས་ཀྱིང་ཆོས་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡོང་ཆུད་ཟ་བར་མྱིི་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡོང་ཆུད་ཟ་བར་མྱིི་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གཤེེགས་པདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

སྐྱེེད་ཅིི་ང་།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ན།  ནམ་ཡོང་ངན་སོང་དང་མྱིི་སྐྱེེད་ཅིི་ང་།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ན།  ནམ་ཡོང་ངན་སོང་དང་མྱིི་

ཁོམ་པར་སྐྱེེ་བར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཁོམ་པར་སྐྱེེ་བར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །ལུས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །ལུས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་

ད།ོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་གིས་ཡོོངས་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་གིས་ཡོོངས་

སུ་བཟུང་བས་ཀྱིང་།  དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་སུ་བཟུང་བས་ཀྱིང་།  དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའིི་ལེེགས་པ་སྟོོན་པ་དག་དང་།  ནམ་དུ་ཡོང་འིབྲལེ་བར་མྱིི་འིགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའིི་ལེེགས་པ་སྟོོན་པ་དག་དང་།  ནམ་དུ་ཡོང་འིབྲལེ་བར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བར་

བྱའིོ།  །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ལེ་བསྟོེན་བྱའིོ།  །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ལེ་བསྟོེན་

པར་བྱའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་ལྔ་བཅུ་ལྔའི།ོ།  །།པར་བྱའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་ལྔ་བཅུ་ལྔའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ང་དྲུག་པ།ང་དྲུག་པ།

དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིནེ་ལེ་བསྙོནེ་བཀུར་བའི་ིལེའེུ།དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིནེ་ལེ་བསྙོནེ་བཀུར་བའི་ིལེའེུ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  །

བམ་པོ་བཅུ་བཞིི་པ།  དེ་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་བམ་པོ་བཅུ་བཞིི་པ།  དེ་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས  ལེ་ཡོང  བསྙོེན་བཀུར་མྱི་ིབགྱིིད་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས  ལེ་ཡོང  བསྙོེན་བཀུར་མྱི་ིབགྱིིད་

དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱིི་བགྱིིད་ལེ།  དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱིི་བགྱིིད་ལེ།  དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་

ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་གྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་གྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིས་སངས་རྒྱས་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིས་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་མ་བྱས།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་མ་བྱས།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་མ་བྱས་ལེ།  དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་རྣམ་པ་ཐམས་པར་མ་བྱས་ལེ།  དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་མྱིེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་མྱིེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་ཡོང་བྱས།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་ཡོང་བྱས།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱས།  དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་ཡོང་བསྟོེན་པ་བྱས་ཀྱིང་།  ད་དུང་རྣམ་པ་ཐམས་པར་བྱས།  དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་ཡོང་བསྟོེན་པ་བྱས་ཀྱིང་།  ད་དུང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱི་ིནུས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱི་ིནུས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་

བཀུར་མ་བྱས།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས།  དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་བཀུར་མ་བྱས།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས།  དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་

ལེ་མ་བསྟོེན་པ་རྣམས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ལེ་མ་བསྟོེན་པ་རྣམས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་
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ཏེ།  ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཏེ།  ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམྱིིང་བདེན་པ་ལེ་གནས་པར་འིདོད་པ་དང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམྱིིང་བདེན་པ་ལེ་གནས་པར་འིདོད་པ་དང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་

མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་

པས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བར་བྱའིོ།  །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་པས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བར་བྱའིོ།  །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

མང་པ་ོབསྐྱེེད་པར་བྱའི།ོ  །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་བསྟོེན་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་མང་པ་ོབསྐྱེེད་པར་བྱའི།ོ  །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་བསྟོེན་པར་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་

ལེ་བསྟོེན་པ་རབགྱིིས་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  བཅིོམ་ལེ་བསྟོེན་པ་རབགྱིིས་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་མྱིི་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  དེས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་མྱིི་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  དེས་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཐབས་ད་ེཐོས་པར་མ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཐབས་ད་ེཐོས་པར་མ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་བསྐྱེེད།  གང་དེ་ལེ་ཐབས་སྟོོན་པའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དེ་ལྟ་བུ་རྩ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་བསྐྱེེད།  གང་དེ་ལེ་ཐབས་སྟོོན་པའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དེ་ལྟ་བུ་

དག་ལེ་ཡོང་མ་བསྟོེན་པས་ད་ེལྟར་ཐོབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དག་ལེ་ཡོང་མ་བསྟོེན་པས་ད་ེལྟར་ཐོབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཐབས་མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་པས་རྣམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཐབས་མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་པས་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཐབས་མཁས་པ་ད་ེགང་ལེགས།  བཅིོམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཐབས་མཁས་པ་ད་ེགང་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱ་བས།  སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱ་བས།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  མྱིི་དང་མྱིི་མ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  མྱིི་དང་མྱིི་མ་

ཡོིན་པར་གྱུར་པ་དག་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་སྟོེ།  ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོིན་པར་གྱུར་པ་དག་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་སྟོེ།  ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་དེ་དང་ལྡན་པས།  སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡོང་སྦྱིིན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་དེ་དང་ལྡན་པས།  སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡོང་སྦྱིིན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར།  ལེེན་པ་ལེའིང་ལེེན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར།  གཏོང་བ་ལེ་ཡོང་གཏོང་བའིི་འིགྱུར།  ལེེན་པ་ལེའིང་ལེེན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར།  གཏོང་བ་ལེ་ཡོང་གཏོང་བའིི་

འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པར་ཤེེས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་

པདང་།  མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་ན་པདང་།  མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་ན་

ཡོང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་ནུས་པ་གང་ཡོང་མྱིེད་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་བྱེད་མྱིེད་པའིི་ཡོང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་ནུས་པ་གང་ཡོང་མྱིེད་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་བྱེད་མྱིེད་པའིི་

མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེཐབས་མཁས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བས་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེཐབས་མཁས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བས་

རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་

དག་པར་བྱེད་ཀྱིང་གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  སེམས་དག་པར་བྱེད་ཀྱིང་གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  སེམས་

ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་གཏོགས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་གཏོགས་

པར་སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་གང་འིཁོར་བར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་པར་སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་གང་འིཁོར་བར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་

སྨོན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་སྨོན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་

ག།ོ།  །།ག།ོ།  །།

ང་བདུན་པ།ང་བདུན་པ།

སྦྱིནི་པའི་ིལེའེུ།སྦྱིནི་པའི་ིལེའེུ།

རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་
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སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་

སྟོེ།  ད་ེལེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་སྒྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞི་ེསྡིང་སྒྲིབ་པར་མ་ིའིགྱུར།  གཏ་ིསྟོེ།  ད་ེལེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་སྒྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞི་ེསྡིང་སྒྲིབ་པར་མ་ིའིགྱུར།  གཏ་ི

མུག་སྒྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་སྒྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་སྒྲིབ་པར་མུག་སྒྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་སྒྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་སྒྲིབ་པར་

མྱི་ིའིགྱུར་ཏེ།  མྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོསགཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འིགྱུར་བ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སེར་མྱི་ིའིགྱུར་ཏེ།  མྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོསགཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འིགྱུར་བ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སེར་

སྣའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའིམ།  འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་སམ།  ལེ་ེལེོའི་ིསེམས་སམ།  བརྩོན་སྣའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའིམ།  འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་སམ།  ལེ་ེལེོའི་ིསེམས་སམ།  བརྩོན་

འིགྲུས་ཆུང་བའིི་སེམས་སམ།  གཡོེང་བའིི་སེམས་སམ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའིི་སེམས་འིགྲུས་ཆུང་བའིི་སེམས་སམ།  གཡོེང་བའིི་སེམས་སམ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའིི་སེམས་

སམ།  ང་རྒྱལེ་ལེམ།  བརྙས་པའིམ།  ཆེ་བའིི་ང་རྒྱ་ལེ་ལེ་མ།  ངའིི་ང་རྒྱལེ་ལེམ།  ཉིན་སམ།  ང་རྒྱལེ་ལེམ།  བརྙས་པའིམ།  ཆེ་བའིི་ང་རྒྱ་ལེ་ལེ་མ།  ངའིི་ང་རྒྱལེ་ལེམ།  ཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་སེམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་དག་ཀྱིང་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཐོས་ཀྱིི་སེམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་དག་ཀྱིང་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པར་ཤེེས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་

པདང་།  མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་སྟོེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་པདང་།  མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་སྟོེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་

ན།  ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་ནུས་པ་གང་ཡོང་མྱིེད་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་བྱེད་མྱིེད་པའིི་ན།  ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་ནུས་པ་གང་ཡོང་མྱིེད་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་བྱེད་མྱིེད་པའིི་

མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཇུག་སྟོེ།  དེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན།  དགེ་བའིི་རྩ་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཇུག་སྟོེ།  དེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན།  དགེ་བའིི་རྩ་

བས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ད།ེ  ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ད།ེ  ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱིང་གཞིན་དུ་ན།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱིང་གཞིན་དུ་ན།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་

པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་མ་གཏོགས་པ་ར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་གང་འིཁོར་བར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱ་སྤྱོོད་པ་མ་གཏོགས་པ་ར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་གང་འིཁོར་བར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱ་

བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྨོན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྨོན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་

ལེས།  ལེའེུ་ལྔ་བཅུ་བདུན་ན།ོ།  །།ལེས།  ལེའེུ་ལྔ་བཅུ་བདུན་ན།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ང་བརྒྱད་པ།ང་བརྒྱད་པ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ག་ིཐབས་ཀྱི་ིལེའེུ།ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ག་ིཐབས་ཀྱི་ིལེའེུ།

རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བཟོད་རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བཟོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱ་བས་བཟོད་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱ་བས་བཟོད་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་

ལེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞིེ་སྡིང་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  གཏི་མུག་ལེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞིེ་སྡིང་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  གཏི་མུག་

སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་སྒྲིབ་པར་མྱིི་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་སྒྲིབ་པར་མྱིི་

འིགྱུར་ཏེ།  མྱིི་དགེ་བའིི་ཆོས་གཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འིགྱུར་བ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སེར་འིགྱུར་ཏེ།  མྱིི་དགེ་བའིི་ཆོས་གཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འིགྱུར་བ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སེར་

སྣའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའིམ།  འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་སམ།  ལེ་ེལེོའི་ིསེམས་སམ།བརྩོན་སྣའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའིམ།  འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་སམ།  ལེ་ེལེོའི་ིསེམས་སམ།བརྩོན་

འིགྲུས་ཆུང་བའིི་སེམས་སམ།  གཡོེང་བའིི་སེམས་སམ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའིི་སེམས་འིགྲུས་ཆུང་བའིི་སེམས་སམ།  གཡོེང་བའིི་སེམས་སམ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའིི་སེམས་

སམ།  ང་རྒྱལེ་ལེམ།  བརྙ་ས་པའིམ།  ཆ་ེབའི་ིང་རྒྱལེ་ལེ་མ།  ངའི་ིང་རྒྱལེ་ལེ་ལེམ།  ཉིན་སམ།  ང་རྒྱལེ་ལེམ།  བརྙ་ས་པའིམ།  ཆ་ེབའི་ིང་རྒྱལེ་ལེ་མ།  ངའི་ིང་རྒྱལེ་ལེ་ལེམ།  ཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་སེམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་དག་ཀྱིང་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཐོས་ཀྱིི་སེམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་དག་ཀྱིང་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པར་ཤེེས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་པར་ཤེེས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་

དང་།  མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་སྟོེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་དང་།  མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་སྟོེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་

ན།  ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་ནུས་པ་གང་ཡོང་མྱིེད་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་བྱེད་མྱིེད་པའིི་ན།  ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་ནུས་པ་གང་ཡོང་མྱིེད་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་བྱེད་མྱིེད་པའིི་

མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཇུག་སྟོེ།  དེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན།  དགེ་བའིི་རྩ་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཇུག་སྟོེ།  དེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན།  དགེ་བའིི་རྩ་

བསརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་བསརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་
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ཕ་རོལ་ཏ་་ིྟ་པ་པག་གི་ཐུས་ཀི་ལེའུཕ་རོལ་ཏ་་ིྟ་པ་པག་གི་ཐུས་ཀི་ལེའུ

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱིང་གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱིང་གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་

པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོདཔ་མ་གཏོགས་པ་ར།  བཟོད་པའི་ིའིབྲས་བུ་གང་འིཁོར་བར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་སྤྱོོདཔ་མ་གཏོགས་པ་ར།  བཟོད་པའི་ིའིབྲས་བུ་གང་འིཁོར་བར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་

དེ་ལྟ་བུའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་སྨོན་པ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ལྟ་བུའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་སྨོན་པ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སེམས་དང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སེམས་དང་

པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་

བྱ་བས།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་འིདོད་ཆ་གས་ཀྱིི་སེམས་སྒྲིབ་པར་མི་འིགྱུར།  ཞིེ་བྱ་བས།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་འིདོད་ཆ་གས་ཀྱིི་སེམས་སྒྲིབ་པར་མི་འིགྱུར།  ཞིེ་

སྡིང་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  གཏི་མུག་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་སྒྲིབ་པར་མྱིི་སྡིང་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  གཏི་མུག་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་སྒྲིབ་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་ཏེ།  མྱིི་དགེ་བའིི་ཆོས་གཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་འིགྱུར།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་ཏེ།  མྱིི་དགེ་བའིི་ཆོས་གཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

བགེགས་སུ་འིགྱུར་བ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སེར་སྣའིམ།ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའིམ།  འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་བགེགས་སུ་འིགྱུར་བ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སེར་སྣའིམ།ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའིམ།  འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་

སམ།  ལེེ་ལེོའི་ིསེམས་སམ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཆུང་བའིི་སེམས་སམ།  གཡོེང་བའིི་སེམས་སམ།  ལེེ་ལེོའི་ིསེམས་སམ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཆུང་བའིི་སེམས་སམ།  གཡོེང་བའིི་སེམས་

སམ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའི་ིསེམས་སམ།  ང་རྒྱལེ་ལེམ།  བརྙ་ས་པའིམ།  ཆ་ེབའི་ིང་རྒྱལེ་སམ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའི་ིསེམས་སམ།  ང་རྒྱལེ་ལེམ།  བརྙ་ས་པའིམ།  ཆ་ེབའི་ིང་རྒྱལེ་

ལེ་མ།  ངའི་ིང་རྒྱལེ་ལེ་ལེམ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་དག་ལེ་མ།  ངའི་ིང་རྒྱལེ་ལེ་ལེམ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་དག་

ཀྱིང་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཀྱིང་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིེད་པ་དང།  མ་བྱུང་ཅིད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིེད་པ་དང།  མ་བྱུང་

བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་།  མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་སྟོེ།  ཆོས་རྣམས་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་།  མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་སྟོེ།  ཆོས་རྣམས་

ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་ན་ཡོང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིནུས་པ་གང་ཡོང་མྱིེད་པའི་ོཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་ན་ཡོང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིནུས་པ་གང་ཡོང་མྱིེད་པའི་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་བྱེད་མྱིེད་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཇུག་སྟོེ།  དེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་བྱེད་མྱིེད་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཇུག་སྟོེ།  དེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་

དང་ལྡན་པས་ན།  དགེ་བའིི་རྩ་བས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་ལྡན་པས་ན།  དགེ་བའིི་རྩ་བས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱིང་གཞིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱིང་གཞིན་དུ་

ན།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ན།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་གཏོགས་པ་ར།  བརྩོན་འིགྲུས་བའི་ིཕྱིིར།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་གཏོགས་པ་ར།  བརྩོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་གང་འིཁོར་བར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་གང་འིཁོར་བར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྨོན་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་གྱི་ིད།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  རྣམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱ་བས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྙོོམས་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱ་བས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་སྟོེ།  དེ་ལེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞིེ་སྡིང་སྒྲིབ་པར་མྱིི་པར་འིཇུག་སྟོེ།  དེ་ལེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞིེ་སྡིང་སྒྲིབ་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  གཏི་མུག་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཀུན་ནས་འིགྱུར།  གཏི་མུག་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཀུན་ནས་

ལྡང་བ་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་ཏེ།  མྱིི་དགེ་བའིི་ཆོས་གཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འིགྱུར་ལྡང་བ་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་ཏེ།  མྱིི་དགེ་བའིི་ཆོས་གཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འིགྱུར་

བ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སེར་སྣའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའིམ།  འིཁྲུག་པའིི་སེམས་སམ།  ལེེ་ལེོའི་ིབ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སེར་སྣའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའིམ།  འིཁྲུག་པའིི་སེམས་སམ།  ལེེ་ལེོའི་ི

སེམས་སམ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཆུང་བའི་ིསེམས་སམ།  གཡོེང་བའི་ིསེམས་སམ།  ཤེེས་རབ་སེམས་སམ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཆུང་བའི་ིསེམས་སམ།  གཡོེང་བའི་ིསེམས་སམ།  ཤེེས་རབ་

འིཆལེ་པའི་ིསེམས་སམ།  ང་རྒྱལེ་བརྙ་ས་པའིམ།  ཆ་ེབའི་ིང་རྒྱལེ་ལེ་མ།  ངའི་ིང་རྒྱལེ་ལེ་འིཆལེ་པའི་ིསེམས་སམ།  ང་རྒྱལེ་བརྙ་ས་པའིམ།  ཆ་ེབའི་ིང་རྒྱལེ་ལེ་མ།  ངའི་ིང་རྒྱལེ་ལེ་

ལེམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་དག་ཀྱིང་སྒྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ལེམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་དག་ཀྱིང་སྒྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་པར་ཤེེས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་

པ་དང་།  མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་སྟོེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།  མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་སྟོེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་

ན།  ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་ནུས་པ་གང་ཡོང་མྱིེད་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་བྱེད་མྱིེད་པའིི་ན།  ཡོང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་ནུས་པ་གང་ཡོང་མྱིེད་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་བྱེད་མྱིེད་པའིི་

མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེཐབས་མཁས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བས་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེཐབས་མཁས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བས་
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ཕ་རོལ་ཏ་་ིྟ་པ་པག་གི་ཐུས་ཀི་ལེའུཕ་རོལ་ཏ་་ིྟ་པ་པག་གི་ཐུས་ཀི་ལེའུ

རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེབསམ་གཏན་གྱི་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེབསམ་གཏན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱིང་གཞིན་དུ་ན།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱིང་གཞིན་དུ་ན།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་

པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་གཏོགས་པ་ར།  བསམ་གཏན་གྱིི་འིབྲས་བུ་གང་འིཁོར་བར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་གཏོགས་པ་ར།  བསམ་གཏན་གྱིི་འིབྲས་བུ་གང་འིཁོར་བར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་

པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྨོན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྨོན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སེམས་དང་པ་ོདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སེམས་དང་པ་ོ

བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱ་

བས་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞིེ་སྡིང་སྒྲིབ་བས་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་སྒྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞིེ་སྡིང་སྒྲིབ་

པར་མ་ིའིགྱུར།  གཏ་ིམུག་སྒྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་སྒྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཀུན་པར་མ་ིའིགྱུར།  གཏ་ིམུག་སྒྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་སྒྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཀུན་

ནས་ལྡང་བ་སྒྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  མྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་གཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགསསུ་འིགྱུར་ནས་ལྡང་བ་སྒྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  མྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་གཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགསསུ་འིགྱུར་

བ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སེར་སྣའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའིམ།  འིཁྲུག་པའིི་སེམས་སམ།  ལེེ་ལེོའི་ིབ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སེར་སྣའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའིམ།  འིཁྲུག་པའིི་སེམས་སམ།  ལེེ་ལེོའི་ི

སེམས་སམ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཆུང་བའི་ིསེམས་སམ།  གཡོེང་བའི་ིསེམས་སམ།  ཤེེས་རབ་སེམས་སམ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཆུང་བའི་ིསེམས་སམ།  གཡོེང་བའི་ིསེམས་སམ།  ཤེེས་རབ་

འིཆལེ་པའིི་སེ་མས་སམ།  ང་རྒྱལེ་ལེམ།  བརྙ་ས་པའིམ།  ཆེ་བའིི་ང་རྒྱལེ་ལེ་མ།  ངའིི་འིཆལེ་པའིི་སེ་མས་སམ།  ང་རྒྱལེ་ལེམ།  བརྙ་ས་པའིམ།  ཆེ་བའིི་ང་རྒྱལེ་ལེ་མ།  ངའིི་

ང་རྒྱལེ་ལེ་ལེམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སེམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་དག་ཀྱིང་སྒྲིབ་ང་རྒྱལེ་ལེ་ལེམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སེམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་དག་ཀྱིང་སྒྲིབ་

པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་

གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་།  མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་སྟོེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་།  མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་སྟོེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་

ཆོས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་ན་ཡོང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་ནུས་པ་གང་ཡོང་མྱིེད་པའིོ་ཆོས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་ན་ཡོང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་ནུས་པ་གང་ཡོང་མྱིེད་པའིོ་

ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་བྱེད་མྱིེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེཐབས་མཁས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་བྱེད་མྱིེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེཐབས་མཁས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྡན་པས་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལྡན་པས་ན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ེ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་ད།ེ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱིང་།  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱིང་།  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་གང་འིཁོར་བར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་གང་འིཁོར་བར་

ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྨོན་པ་མྱིེད་ད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྨོན་པ་མྱིེད་ད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ད།ོ།  །།ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ད།ོ།  །།

ང་དགུ་པ།ང་དགུ་པ།

རྣམ་འིཕལེེ་གྱི་ིལེའེུ།རྣམ་འིཕལེེ་གྱི་ིལེའེུ།

རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་

གཏན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེཅིིའི་ིགཏན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཐབས་མཁས་པ་དེས་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཐབས་མཁས་པ་དེས་

བསམ་གཏན་དང་པ་ོད་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ས།ོ  །མྱིེད་པ་དང་མ་བྱུང་བར་བསམ་གཏན་དང་པ་ོད་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ས།ོ  །མྱིེད་པ་དང་མ་བྱུང་བར་

ཤེེས་ས།ོ  །ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་ས།ོ  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་ས།ོ  །བསམ་ཤེེས་ས།ོ  །ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་ས།ོ  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་ས།ོ  །བསམ་

གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེགཏན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཐབས་མཁས་པ་དེས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཐབས་མཁས་པ་དེས་

བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ད་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་སོ།  །མྱིེད་པ་དང་མ་བྱུང་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ད་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་སོ།  །མྱིེད་པ་དང་མ་བྱུང་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

བར་ཤེེས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་བར་ཤེེས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་

སོ།  །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིསོ།  །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ི

འིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཐབས་འིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཐབས་

མཁས་པ་དེས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ད་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ས།ོ  །མྱིེད་མཁས་པ་དེས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ད་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ས།ོ  །མྱིེད་

པ་དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་ས།ོ  །ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་ས།ོ  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་པ་དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་ས།ོ  །ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་ས།ོ  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་

ཤེེས་སོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་

མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་

ཏེ།  ཐབས་མཁས་པ་དེས་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ད་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ཏེ།  ཐབས་མཁས་པ་དེས་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ད་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་

སོ།  །མྱིེད་པ་དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་སོ།  །མྱིེད་པ་དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་

མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་སོ།  །བྱམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་སོ།  །བྱམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་

མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་

ཏ།ེ  ཐབས་མཁས་པ་དེས་བྱམས་པ་ད་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ས།ོ  །མྱིེད་པ་ཏ།ེ  ཐབས་མཁས་པ་དེས་བྱམས་པ་ད་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ས།ོ  །མྱིེད་པ་

དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་

ཤེེས་སོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེཤེེས་སོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཐབས་མཁས་པ་དེས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཐབས་མཁས་པ་དེས་

སྙོིང་རྗོེ་དེ་ར་ང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་སོ།  །མྱིེད་པ་དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་སྙོིང་རྗོེ་དེ་ར་ང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་སོ།  །མྱིེད་པ་དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་

སོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་སོ།  །དགའི་བ་ལེ་སོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་སོ།  །དགའི་བ་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ི

ལྟར་ད་ེན་ིཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཐབས་མཁས་པ་དེས་དགའི་བ་ད་ེརང་ག་ིལྟར་ད་ེན་ིཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཐབས་མཁས་པ་དེས་དགའི་བ་ད་ེརང་ག་ི

མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་སོ།  །མྱིེད་པ་དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་སོ།  །མྱིེད་པ་དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྫོོགས་པར་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་སོ།  །བཏང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་རྫོོགས་པར་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་སོ།  །བཏང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིའིཇུག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ི

ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཐབས་མཁས་པ་དེས་བཏང་སྙོོམས་ད་ེརང་ག་ིམཚོན་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཐབས་མཁས་པ་དེས་བཏང་སྙོོམས་ད་ེརང་ག་ིམཚོན་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ས།ོ  །མྱིེད་པ་དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་ས།ོ  །ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ས།ོ  །མྱིེད་པ་དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་ས།ོ  །ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་

ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་སོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་སོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེཔར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཐབས་མཁས་པ་དེས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཐབས་མཁས་པ་དེས་

ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་དེ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་སོ།  །མྱིེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་དེ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་སོ།  །མྱིེད་པ་

དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་

ཤེེས་སོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཐབས་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཐབས་

མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཐབས་མཁས་པ་དེས་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེརང་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཐབས་མཁས་པ་དེས་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེརང་

ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་སོ།  །མྱིེད་པ་དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་སོ།  །མྱིེད་པ་དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་པར་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་སོ།  །ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྫོོགས་པར་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་སོ།  །ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་

ཏ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཐབས་མཁས་པ་ཏ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཐབས་མཁས་པ་

དེས་ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ས།ོ  །མེད་པ་དང་དེས་ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ས།ོ  །མེད་པ་དང་

མ་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་

སོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིའིཇུག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ི
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཐབས་མཁས་པ་དེས་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཐབས་མཁས་པ་དེས་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་

མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ས།ོ  །མྱིེད་པ་དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ས།ོ  །མྱིེད་པ་དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་

སོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་སོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་

བར་བཟུང་སྟོེ།  ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པས་སྤང་བའི་ིལེམ་བར་བཟུང་སྟོེ།  ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པས་སྤང་བའི་ིལེམ་

ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱིི་བྱེད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱིི་བྱེད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱིི་བྱེད།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱིི་བྱེད།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱིི་བྱེད།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱིི་བྱེད།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱི་ིབྱེད།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེཉིིད་ཐོབ་པར་མྱི་ིབྱེད།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེ

ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིེད་པ་དང་མ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིེད་པ་དང་མ་

བྱུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་།  མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབྱུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་།  མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིདའི།  རང་སངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིདའི།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིདའི་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིདའི་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཆེ།  རྣམ་པར་ཐར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཆེ།  རྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག  ཀྱིང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱིི་པ་བརྒྱད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག  ཀྱིང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱིི་

བྱེད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མ་ིབྱེད།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མ་ིབྱེད།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་

པར་མྱི་ིབྱེད།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱི་ིབྱེད།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེཔར་མྱི་ིབྱེད།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱི་ིབྱེད།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ས་

སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིེད་པ་དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མ་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིེད་པ་དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །རབ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྙོོམས་པར་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་ཀྱིང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱིི་བྱེད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིཇུག་ཀྱིང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱིི་བྱེད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱིི་བྱེད།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱིི་བྱེད།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱིི་བྱེད།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱིི་བྱེད།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱི་ིབྱེད།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེཉིིད་ཐོབ་པར་མྱི་ིབྱེད།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེ

ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིེད་པ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱིེད་པ་

དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །ཆོས་དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་ད་པ་འི་ཆེན་པ།ོ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་དཔའི་སེམས་ད་པ་འི་ཆེན་པ།ོ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་

བྱེད།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིབྱེད།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ི

ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་ཡོོངས་སུ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་ཡོོངས་སུ་

འིདྲིས་པར་བྱེད།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་འིདྲིས་པར་བྱེད།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་

ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད།  ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་ད་ག་པར་མ་གྱུར་པ་ཡོོངས་སུ་འིདྲིས་པར་བྱེད།  ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་ད་ག་པར་མ་གྱུར་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད  པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད  པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོདག་ལེ་སྤྱོོད་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོདག་ལེ་སྤྱོོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་པ་ན་ིབླ་ོདམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་པ་ན་ིབླ་ོདམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོདག་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  རྣམ་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཟབ་མ་ོདག་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  རྣམ་པར་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་པ་ན་ིབླ་ོདམ་པདང་ལྡན་པའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེསྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་པ་ན་ིབླ་ོདམ་པདང་ལྡན་པའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །གསོལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ལེས་མྱིི་གཡོོ་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ལེས་མྱིི་གཡོོ་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ལེསམྱི་ིགཡོ་ོབ་ཡོིན་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོར་གང་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ལེསམྱི་ིགཡོ་ོབ་ཡོིན་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོར་གང་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ་

ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ལེས་མྱིི་གཡོོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །ཚོོར་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ལེས་མྱིི་གཡོོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །ཚོོར་

བའི་ིང་ོབོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོབའི་ིང་ོབོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིདི་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །མགི་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་ལེས་ཉིདི་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །མགི་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་ལེས་

མ་ིགཡོོའི།ོ  །རྣ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྣའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ལྕེེའི་ིང་ོབ་ོམ་ིགཡོོའི།ོ  །རྣ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྣའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ལྕེེའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །ལུས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །ལུས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་

གཡོོའི།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྒྲའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །དྲིའི་ིང་ོགཡོོའི།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྒྲའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །དྲིའི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །རོའི་ིངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །རེག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །རོའི་ིངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །རེག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་

གཡོོའི།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ི

གཡོོའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོགཡོོའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་བ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་པར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་

གཡོོའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིགཡོོའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་ཏེ་རེག་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་

གཡོོའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིགཡོོའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མ་ིགཡོོའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མ་ིགཡོོའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་

མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ལུས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །སའིི་ཁམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །སའིི་ཁམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་

གཡོོའི།ོ  །ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །མེའིི་ཁམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །མེའིི་ཁམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་

གཡོོའི།ོ  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་གཡོོའི།ོ  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མ་ིགཡོོའི།ོ  །མ་རིག་པའི་ིང་ོལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མ་ིགཡོོའི།ོ  །མ་རིག་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ཚོོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ཚོོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ི

གཡོོའི།ོ  །སྲེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ལེེན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྲེིད་གཡོོའི།ོ  །སྲེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ལེེན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྲེིད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་

མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ལེས་མྱིི་གཡོོའིོ།   །བརྩོན ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ ་རོལེད་ཏུ ་ཕྱིིནད ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད ་ལེས་མྱིི་ལེས་མྱིི་གཡོོའིོ།   །བརྩོན ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ ་རོལེད་ཏུ ་ཕྱིིནད ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད ་ལེས་མྱིི་

གཡོོའི།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཡོོའི།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་

གཡོོའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་གཡོོའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་

མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོམྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །འིདུས་བྱས་བ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །འིདུས་བྱས་



443

རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ི

གཡོོའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གཡོོའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་

མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མི་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མི་

གཡོོའི།ོ  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །བསམ་གཡོོའི།ོ  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །བསམ་

གཏན་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཏན་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་

གཡོོའིོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད ་ལེས་མི་གཡོོའིོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད ་ལེས་མི་

གཡོོའི།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་གཡོོའི།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་

བ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་བ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་

གཡོོའི།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ི

གཡོོའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་གཡོོའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མ་ིགཡོོའི།ོ  །མཚོན་མ་མྱིེད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མ་ིགཡོོའི།ོ  །མཚོན་མ་མྱིེད་

པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཔའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིིའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །ས་སོ་ཡོང་དག་པར་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིིའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེས་མྱིི་གཡོོའི།ོ  །ས་སོ་ཡོང་དག་པར་

རིག་པ་བཞིིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོརིག་པ་བཞིིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མྱི་ིགཡོོའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ལེས་མ་ིགཡོོའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་འིད་ིདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེས་མ་ིགཡོོའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་འིད་ིདག་ག་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པས་ན་ིདངོས་པ་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པས་ན་ིདངོས་པ་ོ

མྱིེད་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བར་མྱི་ིནུས་སོ།  །གསོལེ་པ། བཅིོམ་ལྡན་མྱིེད་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བར་མྱི་ིནུས་སོ།  །གསོལེ་པ། བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཇིིལེགས།  དངོས་པ་ོམཆིས་པས།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིདས་ཇིིལེགས།  དངོས་པ་ོམཆིས་པས།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབར་ནུས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེའིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབར་ནུས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  འི་ོན་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པས།  དངོས་པ་ོམཆིས་པ་མངོན་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  འི་ོན་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པས།  དངོས་པ་ོམཆིས་པ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱིི་བར་ནུས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱིི་བར་ནུས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  འི་ོན་དངོས་པ་ོམཆིས་པས་དངོས་པ་ོམཆིས་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  འི་ོན་དངོས་པ་ོམཆིས་པས་དངོས་པ་ོམཆིས་

པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱིི་བར་ནུས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱིི་བར་ནུས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  འིོ་ན་དངོས་པོ་མ་མཆིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  འིོ་ན་དངོས་པོ་མ་མཆིས་

པས།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱིི་བརནུས་པས།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱིི་བརནུས་

སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་གལེ་ཏེ།  ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོམཆིས་པས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་གལེ་ཏེ།  ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོམཆིས་པས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་

མངོན་པར་རྟོོགས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་མངོན་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་མངོན་

པར་རྟོོགས་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དངོས་པོ་མཆིས་པས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མཆིས་པ་མངོན་པར་པར་རྟོོགས་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དངོས་པོ་མཆིས་པས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མཆིས་པ་མངོན་པར་

རྟོོགས་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མངོན་པར་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

རྟོོགས་པར་མྱིི་འིགྱུར་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་སླད་དུ་ཐོབ་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  མངོན་རྟོོགས་པར་མྱིི་འིགྱུར་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་སླད་དུ་ཐོབ་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  མངོན་

པར་རྟོོགས་པ་མ་མཆིས་པའིམ།  གཅིིག་དུ་མྱི་ིའིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པར་རྟོོགས་པ་མ་མཆིས་པའིམ།  གཅིིག་དུ་མྱི་ིའིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ནི།  ཡོོངམྱིེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  བཞི་ིཔོས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྩལེ་པ།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ནི།  ཡོོངམྱིེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  བཞི་ིཔོས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

དེ་ལྟ་བུས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་དེ་ལྟ་བུས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་

འིགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གང་ལེ་དངོས་པ་ོའིགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གང་ལེ་དངོས་པ་ོ

ཡོང་མྱིེད།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམངོན་པར་རྟོོགས་པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྤྲོོས་ཡོང་མྱིེད།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམངོན་པར་རྟོོགས་པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྤྲོོས་

པ་དེ་དག་མྱིེད་པས།  སྤྲོོས་པ་མྱིེད་ཅིིང་།  སྤྲོོས་པ་དང་བྲལེ་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་དེ་དག་མྱིེད་པས།  སྤྲོོས་པ་མྱིེད་ཅིིང་།  སྤྲོོས་པ་དང་བྲལེ་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོོགས་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིཔ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ི

རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཚོོར་བ་རྟོག་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཚོོར་བ་རྟོག་

ཅིེས་བྱ་བའིམ་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་ཅིེས་བྱ་བའིམ་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ི

རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །གཟུགས་བད་ེརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །གཟུགས་བད་ེ

ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

སྤྲོོས་པའིོ།  །ཚོོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོོས་པའིོ།  །ཚོོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་བད་ེཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་བད་ེཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་བད་ེཞིེས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་བད་ེཞིེས་

བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །གཟུགས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །གཟུགས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་

ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཚོོར་བ་བདག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཚོོར་བ་བདག་

ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

སྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་

བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་

ཅིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཅིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

སྤྲོོས་པའིོ།  །གཟུགས  ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོོས་པའིོ།  །གཟུགས  ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་

ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཞིི་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ད་ང།  ཡོོངས་སུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ད་ང།  ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་

བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་

ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །མྱིིག་རྟོག་ཅིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །མྱིིག་རྟོག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའི།ོ  །རྣ་བ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པའི།ོ  །རྣ་བ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེ་ེརྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེ་ེརྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལུས་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལུས་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་

བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་རྟོག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའི།ོ  །མྱིིག་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པའི།ོ  །མྱིིག་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །སྣ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །སྣ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་

བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེེ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེེ་བདེ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའི།ོ  །ལུས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པའི།ོ  །ལུས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །མྱིིག་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བད་ག་མྱིེད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །མྱིིག་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བད་ག་མྱིེད་

ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བ་བདག་ཅིེས་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བ་བདག་ཅིེས་

བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིོ།  །སྣ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པའིོ།  །སྣ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེ་ེབདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེ་ེབདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ལུས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ལུས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་

ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་བདག་ཅིེས་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་བདག་ཅིེས་

བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །མྱིིག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པའིོ།  །མྱིིག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ལྕེ་ེཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ལྕེ་ེཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལུས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།མ་ཞིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལུས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།མ་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཞི་ིཞིེས་བྱབྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཞི་ིཞིེས་བྱབྱ་

བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིསྤྲོོས་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །མྱིིག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་པའིོ།  །མྱིིག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་

བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེ་ེཡོོངས་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེ་ེཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ད་ང  །  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ད་ང  །  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ལུས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ལུས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

པའིོ།  །ཡོིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ད་ང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་པའིོ།  །ཡོིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ད་ང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །གཟུགས་རྟོག་ཅིེས་བྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །གཟུགས་རྟོག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །སྒྲ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །སྒྲ་

རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

སྤྲོོས་པའིོ།  །དྲི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྤྲོོས་པའིོ།  །དྲི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ར་ོརྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ར་ོརྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རེག་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རེག་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཆོས་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཆོས་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ི

རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆནཔོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །གཟུགས་བད་ེརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆནཔོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །གཟུགས་བད་ེ

ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

སྤྲོོས་པའིོ།  །སྒྲ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོོས་པའིོ།  །སྒྲ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །དྲ་ིབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །དྲ་ིབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ར་ོབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ར་ོབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རེག་བད་ེཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རེག་བད་ེཞིེས་བྱ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའི།ོ  །ཆོས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པའི།ོ  །ཆོས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །གཟུགས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །གཟུགས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྒྲ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྒྲ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་

མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །དྲ་ིབདག་ཅིེས་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །དྲ་ིབདག་ཅིེས་

བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་



450

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིོ།  །ར་ོབདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པའིོ།  །ར་ོབདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །རེག་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །རེག་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ཆོས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ཆོས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་

ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའི།ོ  །སྒྲ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པའི།ོ  །སྒྲ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །དྲ་ིཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །དྲ་ིཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རོ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རོ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རེག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རེག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཆོས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཆོས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །གཟུགས་ཡོོངས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །གཟུགས་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྒྲ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྒྲ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །དྲ་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཔའིོ།  །དྲ་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རོ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རོ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རེག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རེག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཆོས་ཡོོངས་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཆོས་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ི

རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་པའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་པའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བད་ག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་པའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བད་ག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཔ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

སྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་

ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེསེ་པ་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོནི་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཔར་ཤེསེ་པ་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོནི་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ི
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་

བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟོག་

ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་

རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་

བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་

བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  བད་ག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  བད་ག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བད་ག་ཅིེས་བྱ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བད་ག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིསྤྲོོས་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བྱ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བྱ་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིསྤྲོོས་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིསྤྲོོས་

པའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་པའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བའིི་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་

བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་པའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣའིི  འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣའིི  འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིཔའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་པའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་

བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདེ་

ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཚོོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ཅིེས་བྱ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་

བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིབྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ཅིེས་བྱ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བད་ག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བད་ག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པའོི་ིསྤྲོསོ་པའི།ོ  །མྱིགི་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསི་ཚོོར་སམེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པའོི་ིསྤྲོསོ་པའི།ོ  །མྱིགི་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསི་ཚོོར་

བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

སྤྲོོས་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་སྤྲོོས་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིསྤྲོོས་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ད་པའིོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ད་

ང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་

བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་དཔའི་སེམས་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སའི་ིཁམས་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སའི་ིཁམས་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་རྟོག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའིོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་རྟོག་ཅིེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་རྟོག་ཅིེས་

བྱ་བའིམ།  །མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བྱ་བའིམ།  །མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སའི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སའི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཆུའིི་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཆུའིི་

ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའི།ོ  །སའི་ིཁམས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའི།ོ  །སའི་ིཁམས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་

བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་བདག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་བདག་ཅིེས་བྱ་

བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་

མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིསྤྲོོས་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པའིོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་

བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཆུའིི་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཆུའིི་

ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་

བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་པའིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་

བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མ་རིག་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མ་རིག་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆནེ་པའོི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་དཔའི་ཆནེ་པའོི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅིསེ་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་རྟོག་ཅིེས་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་རྟོག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རེག་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རེག་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་

ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྲེེད་པ་རྟོག་ཅིེས་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྲེེད་པ་རྟོག་ཅིེས་

བྱ་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །ལེེན་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པའིོ།  །ལེེན་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྲེིད་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྲེིད་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་

བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྒ་ཤེི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྒ་ཤེི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །མ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །མ་

རིག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རིག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའི།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པའི།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རེག་པ་བད་ེཞིེས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རེག་པ་བད་ེཞིེས་

བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །ཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའིོ།  །ཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྲེེད་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྲེེད་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལེེན་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལེེན་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །སྲེིད་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའིོ།  །སྲེིད་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མ་རིག་པ་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མ་རིག་པ་

བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བད་ག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བད་ག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་བྱ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་བྱ་

བའིམ།  བད་ག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  བད་ག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའི།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པའི།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱིེད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱིེད་

ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རེག་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རེག་པ་བདག་

ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

སྤྲོོས་པའིོ།  །ཚོོར་བ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོོས་པའིོ།  །ཚོོར་བ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྲེེད་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྲེེད་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་

བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལེེན་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལེེན་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །སྲེིད་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའིོ།  །སྲེིད་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྒ་ཤེི་བདག་ཅིེས་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྒ་ཤེི་བདག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །མ་རིག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པའིོ།  །མ་རིག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བྱ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བྱ་

བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིསྤྲོོས་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའིོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བྱ་

བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིསྤྲོོས་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི ་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །ཚོོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །སྲེེད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །སྲེེད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལེེན་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལེེན་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྒ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྒ་

ཤེ་ིཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེ་ིཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

སྤྲོོས་པའིོ།  །མ་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་སྤྲོོས་པའིོ།  །མ་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །རེག་པ་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའི།ོ  །སྲེེད་པ་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོནི་ཞིེས་བྱ་བ་པའི།ོ  །སྲེེད་པ་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོནི་ཞིེས་བྱ་བ་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལེེན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལེེན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བྱ་བ་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །སྲེིད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །སྲེིད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་

བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྒ་ཤེི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྒ་ཤེི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དང།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྡུག་བསྔལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྡུག་བསྔལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོང་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོང་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་

ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའིོ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའིོ་

ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལེམ་བསྒོོམ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལེམ་བསྒོོམ་

པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྦྱིིན་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་

ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའི།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་

ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་

པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་

ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའིོ།འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་

བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤྲོོས་པའི།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོོས་པའི།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་

བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་

བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་

ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །དབང་པ་ོལྔ་བསྒོོམ་པར་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །དབང་པ་ོལྔ་བསྒོོམ་པར་

བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྟོོབས་ལྔ་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སྟོོབས་ལྔ་

བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་

པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན ་པོའི ་ིསྤྲོོས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན ་པོའི ་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱའི་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །གཟུགས་མྱིེད་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །གཟུགས་མྱིེད་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་

ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་

བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པའོི་ིསྤྲོསོ་པའི།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པའོི་ིསྤྲོསོ་པའི།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བས་བལྟས་ཏེ།  ད་ེལེས་འིདའི་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བས་བལྟས་ཏེ།  ད་ེལེས་འིདའི་

བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལེན་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བས་བལྟས་ཏེ།  ད་ེལེས་འིདའི་བར་བྱའི་ོཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བས་བལྟས་ཏེ།  ད་ེལེས་འིདའི་བར་བྱའི་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་ཤེེས་པདང་།  མཐོང་བས་བལྟས་ཏེ།  ད་ེལེས་འིདའི་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་འིབྲས་བུ་ཤེེས་པདང་།  མཐོང་བས་བལྟས་ཏེ།  ད་ེལེས་འིདའི་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་

དང་།  མཐོང་བས་བལྟས་ཏེ།  དེ་ལེས་འིད་འི་བར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  མཐོང་བས་བལྟས་ཏེ།  དེ་ལེས་འིད་འི་བར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བས་བལྟས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བས་བལྟས་

ཏེ།  ད་ེལེས་འིདའི་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཏེ།  ད་ེལེས་འིདའི་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

སྤྲོོས་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་སྤྲོོས་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་

པར་འིཇུག་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པར་འིཇུག་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་

ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་བཅུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

སྤྲོོས་པའིོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོོས་པའིོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིབསྐྱེེད་པར་བྱའི་ོཞིེས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིབསྐྱེེད་པར་བྱའི་ོཞིེས་

བྱ་བ་ནི།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ནི།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་

བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་

པའིོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་�ྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པའིོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་�ྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་བསྐྱེེད་པར་བྱའི་ོདཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་བསྐྱེེད་པར་བྱའི་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །བག་ཆ་གས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤང་བར་པོའི་ིསྤྲོོས་པའིོ།  །བག་ཆ་གས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤང་བར་

བྱའི་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པའོི་ིསྤྲོསོ་པའི།ོ།  །།བྱའི་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པའོི་ིསྤྲོསོ་པའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅིོ་ལྔ་པ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅིོ་ལྔ་པ།  དེ་

བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གཟུགས་རྟོག་པ་དང་།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྦྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གཟུགས་རྟོག་པ་དང་།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྦྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །ཚོོར་བ་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་རྟོག་དོ།  །ཚོོར་བ་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་རྟོག་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

པདང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་པདང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་

བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིབྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ི

སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གཟུགས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གཟུགས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་

མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཚོོར་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཚོོར་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་

བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེབ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེབ་

དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་བདག་དང་བདག་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་བདག་དང་བདག་

མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་

མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་བདག་དང་བད་ག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོམྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་བདག་དང་བད་ག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོ

བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

ད།ོ  །གཟུགས་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞིིཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་ཞི་ིབ་དང་ད།ོ  །གཟུགས་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞིིཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་ཞི་ིབ་དང་

མ་ཞིིཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོམ་ཞིིཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོ

བ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞིི  ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་བ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞིི  ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་

ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གཟུགས་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གཟུགས་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོ

བར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་བར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བརམྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ།  །འིདུ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བརམྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ།  །འིདུ་

བྱེད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབྱེད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་བ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མ་ིབྱེད་དོ།  །མྱིིག་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མ་ིབྱེད་དོ།  །མྱིིག་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་

བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བ་རྟོག་པ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བ་རྟོག་པ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་

བར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྣ་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེ་ེརྟོག་བར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྣ་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེ་ེརྟོག་

པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་རྟོག་པདང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་རྟོག་པདང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་

བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ཡོིད་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ཡོིད་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་

མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱིིག་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣ་བ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱིིག་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣ་བ་

བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྣ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྣ་བདེ་བ་དང་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེ་ེབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེ་ེབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མ་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་

མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡོིད་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱིིག་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡོིད་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱིིག་

བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣ་བ་བདག་དང་བད།མྱིེད་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣ་བ་བདག་དང་བད།མྱིེད་

ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྣ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྣ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་

འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །ལུས་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ཡོིད་བདག་དོ།  །ལུས་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ཡོིད་བདག་

དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མྱིིག་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མྱིིག་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་

བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ི

བྱེད་དོ།  །སྣ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེ་ེཞི་ིབ་དང་མ་བྱེད་དོ།  །སྣ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེ་ེཞི་ིབ་དང་མ་

ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོ

བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཡོིད་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཡོིད་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

དོ།  །མྱིིག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་དོ།  །མྱིིག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་

མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་

བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྣ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྣ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོ

བར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་བར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གཟུགས་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གཟུགས་རྟོག་པ་དང་མྱི་ི

རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྒྲ་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྒྲ་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་

འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །དྲ་ིརྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱབར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ར་ོའིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །དྲ་ིརྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱབར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ར་ོ

རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རེག་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རེག་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་

བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཆོས་རྟོག་པ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབྱ་བར་མྱིི་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཆོས་རྟོག་པ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོ

བར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གཟུགས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་བར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གཟུགས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །སྒྲ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །དྲ་ིབད་ེབ་དང་དོ།  །སྒྲ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །དྲ་ིབད་ེབ་དང་

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ར་ོབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ར་ོབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རེག་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རེག་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོ

བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཆོས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཆོས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

ད།ོ  །གཟུགས་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྒྲ་བདག་ད།ོ  །གཟུགས་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྒྲ་བདག་

དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །དྲ་ིབདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །དྲ་ིབདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་

བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ར་ོབདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ར་ོབདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རེག་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རེག་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །ཆོས་བད་ག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གཟུགས་ཞི་ིདོ།  །ཆོས་བད་ག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གཟུགས་ཞི་ི

བ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྒྲ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་བ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྒྲ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་

མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །དྲ་ིཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །དྲ་ིཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །ར་ོཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རེག་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིདོ།  །ར་ོཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རེག་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ི

བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ཆོས་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ཆོས་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་

འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྒྲ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྒྲ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །དྲི་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །དྲི་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོ

བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རོ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རོ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རེག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རེག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པ་དང་།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པ་དང་།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པ་དང་།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པ་དང་།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པ་དང་།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པ་དང་།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པ་དང་།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པ་དང་།  མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པ་དང་།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པ་དང་།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པདང་།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པདང་།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་
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དོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་དོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་

བྱེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ི

བྱེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ི

བྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ི

བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་

མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་

བར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོ

བར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོ

བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་

བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་

བར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོ

བར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོ

བར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་བར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་

མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིམྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ི

བྱེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་བྱེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟོག་པ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟོག་པ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟོག་པ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིིསྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟོག་པ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིིསྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟོག་པདང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟོག་པདང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟོག་པ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟོག་པ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟོག་པ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟོག་པ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟོག་པ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟོག་པ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་

བྱེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ི

བྱེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མ་ི

བྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ི

བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་

མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་

མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་
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མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་

མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིམྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ི

བྱེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་

བྱེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ི

བྱེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ི

བྱེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་བྱེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

མརྩེཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་མརྩེཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་

འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་

བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་པ་དང་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་པ་དང་

མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་པ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་པ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིའིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ི

བྱེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་བྱེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བད་ེབ་དང་སྡུག་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བད་ེབ་དང་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ལུས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོ

བར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་

བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་

དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་

འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིཔའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་

བྱེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་བྱེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་

འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་

བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞི་ིབ་དང་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞི་ིབ་དང་

མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཚོོར་བ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོ

བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིདང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་

མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །སའིི་ཁམས་རྟོག་པ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཆུའིི་དོ།  །སའིི་ཁམས་རྟོག་པ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཆུའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁམས་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་རྟོག་པ་ཁམས་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་རྟོག་པ་

དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་

ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་

བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་

བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོ

བ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་བ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་

མྱིི་བྱེད་དོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་མྱིི་བྱེད་དོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིདོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ི

བྱེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་བྱེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མྱིེའི་ིདོ།  །ཆུའི་ིཁམས་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མྱིེའི་ི

ཁམས་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཁམས་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་

བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་བདག་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་བདག་

དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་

བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ཞི་ིབ་དང་མ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ཞི་ིབ་དང་མ་

ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་

མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་

མྱིི་བྱེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སའིི་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སའིི་

ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ི

སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་

ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིསེ་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིསེ་

བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །མ་རིག་པ་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །མ་རིག་པ་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོ

བ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་བ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མྱིིང་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་པ་དང་མ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མྱིིང་

དང་གཟུགས་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་གཟུགས་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རེག་པ་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རེག་པ་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་

ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་

འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྲེེད་པ་རྟོག་པ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྲེེད་པ་རྟོག་པ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །ལེེན་པ་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྲེིད་པ་རྟོག་པ་དོ།  །ལེེན་པ་རྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྲེིད་པ་རྟོག་པ་

དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་རྟོག་པ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་རྟོག་པ་དང་མྱིི་རྟོག་ཅིེས་བྱ་

བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིརྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིརྟོག་པ་དང་མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་

མྱིི་བྱེད་དོ།  །མ་རིག་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་མྱིི་བྱེད་དོ།  །མ་རིག་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །མྱིིང་དང་ཤེེས་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །མྱིིང་དང་

གཟུགས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་གཟུགས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་

དྲུག་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རེག་པ་བད་ེབ་དང་དྲུག་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རེག་པ་བད་ེབ་དང་

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཚོོར་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཚོོར་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྲེེད་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྲེེད་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ི

སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལེེན་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལེེན་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་

མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེ

བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་བདེ་བ་དང་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་བདེ་བ་དང་

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མ་རིག་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མ་རིག་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་

ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་བད་ག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་བད་ག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ི

སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་

འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོའིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོ

བར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ི

བྱེད་ད།ོ  །རེག་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་བྱེད་ད།ོ  །རེག་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་

བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་བདག་དང་བདག་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་བདག་དང་བདག་

མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་

མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་

མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིམྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་བདག་དང་བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ི

བདག་དང་བད་ག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཞི་ིབ་དང་མ་བདག་དང་བད་ག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཞི་ིབ་དང་མ་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ི

སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོ

བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་

བྱེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རེག་བྱེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རེག་

པ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ཚོོར་བ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་པ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ཚོོར་བ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་

འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ལེེན་པ་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ལེེན་པ་ཞིི་བ་དང་མ་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །སྲེིད་པ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཞི་ིབ་དང་དོ།  །སྲེིད་པ་ཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཞི་ིབ་དང་

མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིམ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཞི་ིབ་དང་མ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ི

སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །མ་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །མ་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་

མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་

མྱིི་བྱེད་དོ།  །རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ཡོོངས་སུ་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེད་དོ།  །ལེེན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱེད་དོ།  །ལེེན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་

བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །རྒ་ཤེ་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བར་

མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའི་ོམྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའི་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤང་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤང་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོ

བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །འིགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །འིགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །ལེམ་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་དོ།  །ལེམ་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་

ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །བསམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །བསམ་

གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་

ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་

པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཔར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་

མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་

བར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་བར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་

མྱིི་བྱེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་

བར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་བར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་

འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོའིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོ

བར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ི

བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་

བྱེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ི

བྱེད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་བྱེད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་

མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིམྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ི

བྱེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་བྱེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །དབང་པོ་ལྔ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་དོ།  །དབང་པོ་ལྔ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་

བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་

བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་

བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་བཞིི་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏན་བཞིི་པ་བཞིི་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏན་བཞིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་

བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

བཞིི་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བཞིི་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་

བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་

བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོ

བ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོ

བར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ཏེ།  ད་ེལེས་བར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ཏེ།  ད་ེལེས་

འིད་འི་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་འིད་འི་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ཏ།ེ  ད་ེལེས་འིདའི་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་བུ་ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ཏ།ེ  ད་ེལེས་འིདའི་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་

མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ཏ་ེད་ེལེས་འིདའི་བར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ཏ་ེད་ེལེས་འིདའི་བར་

བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བས་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བས་

བལྟས་ཏེ།  དེ་ལེས་འིདའི་བར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རང་བྱང་བལྟས་ཏེ།  དེ་ལེས་འིདའི་བར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །རང་བྱང་

ཆུབ་ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ཏ་ེད་ེལེས་འིདའི་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་ཆུབ་ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ཏ་ེད་ེལེས་འིདའི་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་

མྱི་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོམྱི་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོ

བ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་

བར་མྱིི་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་

བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་

བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིབསྐྱེེདཔར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིབསྐྱེེདཔར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོ

བའིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིབསྐྱེེད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབའིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིབསྐྱེེད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོ

བ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་བ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་

མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་མྱིི་བྱེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྲོོ་བ་

འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་

འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤང་འིཕྲོ་བར་མྱིི་བྱེད་དོ།  །བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤང་

བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིང་ོབ་ོབར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྲོ་ོབ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་ཡོང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་འིཕྲ་ོབར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  ང་ོབ་ོ

ཉིིད་དང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་གཞིན་གང་འིཕྲ་ོབར་བྱེད་པའིམ།  གང་ལེ་ཉིིད་དང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་གཞིན་གང་འིཕྲ་ོབར་བྱེད་པའིམ།  གང་ལེ་

འིཕྲ་ོབར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོང་མྱིེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན།  གཟུགས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་འིཕྲ་ོབར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོང་མྱིེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན།  གཟུགས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་

པའིོ།  །ཚོོར་བ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་

པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིིག་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣ་བ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིིག་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣ་བ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་

པའིོ།  །སྣ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལྕེ་ེན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལུས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཡོིད་ན་ིསྤྲོོར་པའིོ།  །སྣ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལྕེ་ེན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལུས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཡོིད་ན་ིསྤྲོོར་

མྱིེད་པའི།ོ  །གཟུགས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སྒྲ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །དྲ་ིན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ར་ོན་ིམྱིེད་པའི།ོ  །གཟུགས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སྒྲ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །དྲ་ིན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ར་ོན་ི

སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རེག་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཆོས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རེག་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཆོས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཔ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ི

སྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྤྲོོར་མེད་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྤྲོོར་སྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྤྲོོར་མེད་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྤྲོོར་

མྱིེད་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིསྤྲོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱིེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་མྱིེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་

པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་

པའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་པའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་ཚོོར་བ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་

པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཔའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིསྤྲོོར་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིསྤྲོོར་

མྱིེད་པའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ན་ིམྱིེད་པའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ན་ི

སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རླུང་ག་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རླུང་ག་ི

ཁམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །མ་རིག་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །རྣམ་ཁམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །མ་རིག་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་

སྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །རེག་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སྲེེད་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་སྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །རེག་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སྲེེད་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་

པའིོ།  །ལེེན་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྒ་པའིོ།  །ལེེན་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྒ་

ཤེ་ིན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཤེ་ིན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྤྲོོར་མེད་པའི།ོ  །བརྩོན་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྤྲོོར་མེད་པའི།ོ  །བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྤྲོོར་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྤྲོོར་

མྱིེད་པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་

པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་
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ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མེད་པའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མེད་པའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །རང་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རང་

གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་

པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་

པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་

རྐང་པ་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་རྐང་པ་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་

མྱིེད་པའིོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་མྱིེད་པའིོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །བསམ་བརྒྱད་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །བསམ་

གཏན་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིགཏན་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་

པའི།ོ  །མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་པའི།ོ  །མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་

པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་

པའི།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་

པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིཔའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ི

སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་

པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་

མྱིེད་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་མྱིེད་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་པའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་སྟོོབས་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཔར་རིག་པ་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོ

ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅིད་སྤང་བན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤང་བན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རབ་དཔའི་ཆེན་པོས་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་འིདི་ལྟར་ཡོང་གཟུགས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་ཡོང་གཟུགས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་

ཤེེས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཤེེས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྣ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྣ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །ལྕེེ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་

ད།ོ  །གཟུགས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །སྒྲ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །དྲ་ིལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ར་ོད།ོ  །གཟུགས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །སྒྲ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །དྲ་ིལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ར་ོ

ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིད་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིད་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོམྱིེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མེད་དོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིཉིིད་མེད་དོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ི



489

རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་

ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །མ་རིག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ོ  །རྣམ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །མ་རིག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ོ  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་

ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ལེ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ལེ་

ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིལེ་ང་ོབ་ོཉིད་མྱིེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིལེ་ང་ོབ་ོཉིད་མྱིེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱིེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱིེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །བསམ་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ང་ོབ་ོགཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱིེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོདོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་

རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོམ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱིེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་མྱིེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །དགྲོ་འིབྲས་བུ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིས་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིདེ་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྐྱེནོ་མྱིདེ་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དཔའི་ིས་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིདེ་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྐྱེནོ་མྱིདེ་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སེམས་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སེམས་

ཅིན  ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཅིན  ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་རིག་པ་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་

པོ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་པོ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ི

སྤྲོོར་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོརད་དེའི་ིཕྱིིར།  གཟུགས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་སྤྲོོར་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོརད་དེའི་ིཕྱིིར།  གཟུགས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་

པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྤྲོོར་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྤྲོོར་

མྱིེད་པའིོ།  །མྱིིག་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣ་བ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྣ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལྕེ་ེན་ིམྱིེད་པའིོ།  །མྱིིག་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣ་བ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྣ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལྕེ་ེན་ི

སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལུས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཡོིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །གཟུགས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལུས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཡོིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །གཟུགས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་

པའི།ོ  །སྒྲ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །དྲ་ིན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ར་ོན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །རེག་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སྒྲ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །དྲ་ིན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ར་ོན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །རེག་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་

པའིོ།  །ཆོས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པའིོ།  །ཆོས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེཤེེས་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རེག་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ི

སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་ཚོོར་བ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་

པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེཔའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ནམ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ནམ་

མཁའི་ིཁམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེིས་པའི་ིཁམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མ་རིག་པ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེིས་པའི་ིཁམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མ་རིག་པ་

ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིིང་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མྱིིང་

དང་གཟུགས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རེག་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་དང་གཟུགས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རེག་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་

པའིོ།  །ཚོོར་བ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྲེེད་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལེེན་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྲེེད་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལེེན་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་

པའི།ོ  །སྲེིད་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི།ོ  །སྲེིད་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་

པའིོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའིོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་

མྱིེད་པའིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་མྱིེད་པའིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་

པའིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་

པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་

པའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་པའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་

པའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་པའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་



493

རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

མྱིེད་པའི།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་མྱིེད་པའི།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་

པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་

པའིོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་པའིོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མེད་པའིོ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིརྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མེད་པའིོ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ི

སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་འིབྲས་བུ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་རྣམས་ཉིིད་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་རྣམས་

ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་ན་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་ན་ི

སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣ
ཱ
མས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣ
ཱ
མས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་

རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །བྱམས་པ་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །ས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ན་ིསྤྲོོར་མྱིེད་པའི།ོ  །བྱམས་པ་

ཆེན་པོ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ཆེན་པོ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་འིདྲེས་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་སྤྲོོར་མྱིེད་

པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རལོེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་ལེ་སྤྱོདོ་པའི་ིཚོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྐྱེནོ་མྱིདེ་པ་ལེ་འིཇུག་ག།ོ  །།རལོེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་ལེ་སྤྱོདོ་པའི་ིཚོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྐྱེནོ་མྱིདེ་པ་ལེ་འིཇུག་ག།ོ  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་ང་ོབ་ོཉིིད་དམྱིིགས་སུ་པ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་ང་ོབ་ོཉིིད་དམྱིིགས་སུ་

མ་མཆིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཤུལེ་ཏམ།  རང་མ་མཆིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཤུལེ་ཏམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤུལེ་ཏམ།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤུལེ་ཏམ།  ཆོས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤུལེ་ཏམ།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤུལེ་ཏམ།  ཆོས་གང་

གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

ལེམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་མྱིི་འིཇུག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་མྱིི་འིཇུག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་

པར་མྱིི་འིཇུག  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་མྱིི་འིཇུག  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་མྱིི་འིཇུག་གི།  རབ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་མྱིི་འིཇུག་གི།  རབ་

འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ལེམ་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ལེམ་ཐམས་ཅིད་ལེ་

བསླབས་ཤེིང།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་ག་གོ  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་བསླབས་ཤེིང།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་ག་གོ  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  བརྒྱད་པ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང།  ཡོང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་ན།  བརྒྱད་པ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང།  ཡོང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་

སྟོེ།  ནམ་འིབྲས་བུའི་ིལེམ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེསྟོེ།  ནམ་འིབྲས་བུའི་ིལེམ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱི་ིབྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོང་ལེམ་ཐམས་ཅིད་བསྒྲུབས་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོང་ལེམ་ཐམས་ཅིད་བསྒྲུབས་

ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པརའིཇུག་སྟོ།ེ  ནམ་རྡེ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོབ་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པརའིཇུག་སྟོ།ེ  ནམ་རྡེ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོབ་

པར་མ་གྱུར་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །དེས་ཏིང་ང་ེཔར་མ་གྱུར་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱི་ིབྱེད་དོ།  །དེས་ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ད་ེཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་འིཛིིན་ད་ེཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤུལེ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤུལེ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་པར་བགྱིིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་པར་བགྱིིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་



495

རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

འིདི་ལྟར་བརྒྱད་པའིི་ཤུལེ་ཡོང་གཞིན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་བའིི་ཤུལེ་ཡོང་གཞིན།  ལེན་ཅིིག་འིདི་ལྟར་བརྒྱད་པའིི་ཤུལེ་ཡོང་གཞིན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་བའིི་ཤུལེ་ཡོང་གཞིན།  ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བར་ཞུགས་པའིི་ཤུལེ་ཡོང་གཞིན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཤུལེ་ཡོང་ཕྱིིར་འིོང་བར་ཞུགས་པའིི་ཤུལེ་ཡོང་གཞིན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཤུལེ་ཡོང་

གཞིན།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བར་ཞུགས་པའིི་ཤུལེ་ཡོང་གཞིན།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་ཤུལེ་ཡོང་གཞིན།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བར་ཞུགས་པའིི་ཤུལེ་ཡོང་གཞིན།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་ཤུལེ་ཡོང་

གཞིན།  དགྲོ་བཅིོམ་པར་ཞུགས་པའིི་ཤུལེ་ཡོང་གཞིན།  དགྲོ་བཅིོམ་པའིི་ཤུལེ་ཡོང་གཞིན།  དགྲོ་བཅིོམ་པར་ཞུགས་པའིི་ཤུལེ་ཡོང་གཞིན།  དགྲོ་བཅིོམ་པའིི་ཤུལེ་ཡོང་

གཞིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤུལེ་ཡོང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་གཞིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤུལེ་ཡོང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤུལེ་ཡོང་གཞིན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཤུལེ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤུལེ་ཡོང་གཞིན་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཤུལེ་

དེ་དག་གཞིན་དང་གཞིན་ན།  ཇིི་ལྟར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་དག་གཞིན་དང་གཞིན་ན།  ཇིི་ལྟར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ཤུལེ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་ཤུལེ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་

པར་འིཇུག་པར་བ་གྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པར་འིཇུག་པར་བ་གྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོསཤུལེ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆེན་པོསཤུལེ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་བརྒྱད་པའིི་ཤུལེ་བསྒྲུབས་ཤེིང་།  བརྒྱད་པར་མྱིི་གྱུར་ཏམ།  མཐོང་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་བརྒྱད་པའིི་ཤུལེ་བསྒྲུབས་ཤེིང་།  བརྒྱད་པར་མྱིི་གྱུར་ཏམ།  མཐོང་

བའིི་ཤུལེ་བསྒྲུབས་ཤེིང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་མྱིི་གྱུར་ཏམ།  བསྒོོམ་པའིི་ཤུལེ་བསྒྲུབས་བའིི་ཤུལེ་བསྒྲུབས་ཤེིང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་མྱིི་གྱུར་ཏམ།  བསྒོོམ་པའིི་ཤུལེ་བསྒྲུབས་

ཤེིང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་ཞུགས་པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་མྱི་ིགྱུར་ཏམ།  ཕྱིིར་ཤེིང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་ཞུགས་པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་མྱི་ིགྱུར་ཏམ།  ཕྱིིར་

མྱིི་འིོང་བར་ཞུགས་པའིམ།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བར་མྱིི་གྱུར་ཏམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པར་ཞུགས་མྱིི་འིོང་བར་ཞུགས་པའིམ།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བར་མྱིི་གྱུར་ཏམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པར་ཞུགས་

པའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པར་མྱིི་གྱུར་ཏམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཤུལེ་བསྒྲུབས་ཤེིང་།  རང་པའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པར་མྱིི་གྱུར་ཏམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཤུལེ་བསྒྲུབས་ཤེིང་།  རང་

སངས་རྒྱས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་ཏམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་ཏམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོན།ི  བརྒྱད་པར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་པའི་ིཆེན་པ་ོན།ི  བརྒྱད་པར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་པའི་ི

གནས་དང་།  སྐབས་མ་མཆིས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མ་ལེགས་ས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་དང་།  སྐབས་མ་མཆིས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མ་ལེགས་ས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་མ་ཆུད་པར་ཡོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་མ་ཆུད་པར་ཡོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ི

གནས་མ་མཆིས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་གནས་མ་མཆིས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་མཆིས་པར་འིཇུག་པའི་ིགནས་མ་མཆིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་པའི་ིགནས་མ་མཆིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་

མ་ཆུད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་མ་མཆིས།  ལེན་མ་ཆུད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་མ་མཆིས།  ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་

པའིི་གནས་མ་མཆིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་མ་ཆུད་པར་རྣམ་པ་པའིི་གནས་མ་མཆིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་མ་ཆུད་པར་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་མ་མཆིས།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་མ་མཆིས།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

ཐོབ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་པའི་ིགནས་མ་མཆིས།  བྱང་ཐོབ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་པའི་ིགནས་མ་མཆིས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་མ་ཆུད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་མ་ཆུད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་

པར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་མ་མཆིས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཔར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་མ་མཆིས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་པའི་ིགནས་མ་མཆིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་པའི་ིགནས་མ་མཆིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་

པར་མ་ཆུད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་གནས་མ་པར་མ་ཆུད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་གནས་མ་

མཆིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་པའི་ིམཆིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་པའི་ི

གནས་མ་མཆིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་མ་ཆུད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་གནས་མ་མཆིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་མ་ཆུད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་མ་མཆིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བྱང་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་མ་མཆིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤུལེ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤུལེ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་

ཤེིང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཤེིང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་ཆུད་ན་ས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་ཆུད་ན་ས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྤོང་འིགྱུར་བ་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྤོང་

བར་འིགྱུར་བ་ཇིི་ལྟར་འིཚོལེ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་བར་འིགྱུར་བ་ཇིི་ལྟར་འིཚོལེ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོརད་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིབྱོརད་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

བརྒྱད་པར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་བརྒྱད་པར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའིམ།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའིམ།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་

པའིམ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་པའིམ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་

པའི་ིགནས་དང་སྐབས་མྱིེད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པའི་ིགནས་དང་སྐབས་མྱིེད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་

པར་མ་ཆུད་པར་ཡོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་གནས་མྱིེད་པར་མ་ཆུད་པར་ཡོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་གནས་མྱིེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོར་འིོན་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དོ།  །རབ་འིབྱོར་འིོན་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ནི།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ནི།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བས་ས་བརྒྱད་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིདས་ཏེ།  བརྒྱད་གང་ཞིེ་ཚོེ།  ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བས་ས་བརྒྱད་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིདས་ཏེ།  བརྒྱད་གང་ཞིེ་

ན།  དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིི་ས་དང་།  རིགས་ཀྱིི་ས་དང་།  བརྒྱད་པའིི་ས་ན།  དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིི་ས་དང་།  རིགས་ཀྱིི་ས་དང་།  བརྒྱད་པའིི་ས་

དང་།  མཐོང་བའིི་ས་དང་།  བསྲེབས་པའིི་ས་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་ས་དང་།  མཐོང་བའིི་ས་དང་།  བསྲེབས་པའིི་ས་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་ས་

དང་།  བྱས་པ་རྟོོགས་པའི་ིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་སྟོ།ེ  ས་བསྟོན་པ་བརྒྱད་པ་ོའིད་ིདང་།  བྱས་པ་རྟོོགས་པའི་ིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་སྟོ།ེ  ས་བསྟོན་པ་བརྒྱད་པ་ོའིད་ི

དག་ལེས་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བས་འིདས་ནས།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་དག་ལེས་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བས་འིདས་ནས།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་

ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིསབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིསབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ི

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་བརྒྱད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་གང་ཡོིན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་བརྒྱད་པའི་ིཡོ་ེཤེེས་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་ཨེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཡོ་ེཔ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་ཨེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་དང་།  སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་དང་།  སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

བཟོད་པ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟོད་པ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པ།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  སྤོང་བ་གང་ཡོིན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པ།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  སྤོང་བ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པ།  དགྲོ་བཅིོམ་པའིི་ཡོེ་པ་དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པ།  དགྲོ་བཅིོམ་པའིི་ཡོེ་

ཤེེས་དང་།  སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་དང་།  སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཟོད་པ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟོད་པ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་

ཤེིང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཤེིང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་

འིཇུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་འིཇུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤོང་

ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེམ་ཐམས་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེམ་ཐམས་

ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་།  འིབྲས་བུ་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་།  འིབྲས་བུ་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་

འིཚོོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཤུལེ་དང་།  རང་འིཚོོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཤུལེ་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤུལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤུལེ་ད་ེདག་ལེས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤུལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤུལེ་ད་ེདག་ལེས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཤུལེ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཤུལེ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

སྟོེ།  དེ་ལེས་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནིརྣམ་པ་གང་དང་གང་སྟོེ།  དེ་ལེས་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནིརྣམ་པ་གང་དང་གང་

དང།  ཚུལེ་གང་དང་གང་དང།  མཚོན་མ་གང་དང་གང་གིས་ལེམ་དུ་བརྗོོད་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདང།  ཚུལེ་གང་དང་གང་དང།  མཚོན་མ་གང་དང་གང་གིས་ལེམ་དུ་བརྗོོད་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེ

དག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་པོས།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས་ཇིི་ནས་ཀྱིང་གཞིན་གྱིིས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གཞིན་འིདུལེ་བའིི་དོན་དུ་རྒྱས་ནས་ཇིི་ནས་ཀྱིང་གཞིན་གྱིིས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གཞིན་འིདུལེ་བའིི་དོན་དུ་

གཞིན་ལེ་བརྗོོད་པ་དང་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་པ་དང་།  གདགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དགོད་གཞིན་ལེ་བརྗོོད་པ་དང་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་པ་དང་།  གདགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དགོད་

པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་ཤེེས་པར་བྱ་པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་ཤེེས་པར་བྱ་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

བའི་ིདོན་དུ་སྒྲ་སྐད་དང་།  བརྡེར་བྱ་བ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབའི་ིདོན་དུ་སྒྲ་སྐད་དང་།  བརྡེར་བྱ་བ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་སུ་ག་ོབར་འིགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ིསྒྲ་སྐད་དང་།  བརྡེ་ཐམས་ཅིད་བརྗོོད་པར་བྱ།  ཡོོངས་ཁམས་སུ་ག་ོབར་འིགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ིསྒྲ་སྐད་དང་།  བརྡེ་ཐམས་ཅིད་བརྗོོད་པར་བྱ།  ཡོོངས་

སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས།  ལེམ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།  །ལེམ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་དཔའི་ཆེན་པོས།  ལེམ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།  །ལེམ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་རིག་པར་བྱས་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་རིག་པར་བྱས་

ནས།  སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བཔའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བའི་ིལེམ་ཤེེས་ནས།  སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བཔའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་དམྱིལེ་བའི་ིལེམ་ཤེེས་

པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དམྱིལེ་

བའི་ིལེམ་བཟློག་པར་བྱ་སྟོེ།  རྒྱུ་ལེས་ཀྱིང་བཟློག་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ལེས་ཀྱིང་བཟློག་བའི་ིལེམ་བཟློག་པར་བྱ་སྟོེ།  རྒྱུ་ལེས་ཀྱིང་བཟློག་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ལེས་ཀྱིང་བཟློག་

པར་བྱའི།ོ  །བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིལེམ་པར་བྱའི།ོ  །བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིལེམ་

ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །དེས་ཀྱིང་བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །དེས་ཀྱིང་བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནས་ཀྱིི་ལེམབཟློག་པར་བྱ་སྟོེ།  རྒྱུ་ལེས་ཀྱིང་བཟློག་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ལེས་ཀྱིང་གནས་ཀྱིི་ལེམབཟློག་པར་བྱ་སྟོེ།  རྒྱུ་ལེས་ཀྱིང་བཟློག་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ལེས་ཀྱིང་

བཟློག་པར་བྱའི།ོ  །གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིགཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བཟློག་པར་བྱའི།ོ  །གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིགཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིལེམ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །དེས་ཀྱིང་གཤེིན་གྱི་ིལེམ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །དེས་ཀྱིང་གཤེིན་

རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལེམབཟློག་པར་བྱ་སྟོེ།  རྒྱུ་ལེས་ཀྱིང་བཟློག་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ལེས་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལེམབཟློག་པར་བྱ་སྟོེ།  རྒྱུ་ལེས་ཀྱིང་བཟློག་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ལེས་

ཀྱིང་བཟློག་པར་བྱའིོ།  །མྱིིའིམ་ཅིི་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་ཀྱིང་བཟློག་པར་བྱའིོ།  །མྱིིའིམ་ཅིི་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་

བྱའི།ོ  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །རྒྱུ་ཤེེས་བྱའི།ོ  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །རྒྱུ་ཤེེས་

པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་

བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་

པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །མྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །མྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་

བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱའི།ོ  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །ཚོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །ཚོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་

བྱའི།ོ  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །རྒྱུ་བྱའི།ོ  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །རྒྱུ་

ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཤེེས་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཤེེས་པར་

བྱའི།ོ  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་བྱའི།ོ  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་

ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་པའིི་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་པའིི་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་

བྱའིོ།  །མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་བྱའིོ།  །མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་

པར་བྱའིོ།  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་པར་བྱའིོ།  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་

བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་

བྱའི།ོ  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །རྒྱུ་བྱའི།ོ  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །རྒྱུ་

ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིོག་མྱིིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཤེེས་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིོག་མྱིིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཤེེས་པར་

བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་

ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་

བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཤེེས་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཤེེས་

པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་

མྱིིནསྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་མྱིིནསྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཤེེས་

པར་བྱའིོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཤེེས་པར་བྱའིོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཤེེས་

པར་བྱའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོབས་པར་བྱའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོབས་

ལྔ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལྔ་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་
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ལེག་བརྒྱད་པ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །བསམ་ལེག་བརྒྱད་པ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །བསམ་

གཏན་བཞི་ིཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིཤེེས་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་གཏན་བཞི་ིཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིཤེེས་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཤེེས་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཤེེས་པར་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཤེེས་པར་

བྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཤེེས་བྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཤེེས་

པར་བྱའིོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཤེེས་

པར་བྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པར་བྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །ལེམ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གང་པ་ོཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །ལེམ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གང་

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

ལེ་འིགོདགང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་ལེ་འིགོདགང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད།  གང་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དབོ།ད་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད།  གང་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དབོ།ད་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་

ནི།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད།  གང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་ད་ེད་ནི།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད།  གང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་ད་ེད་

ག་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིགོད།  གང་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ནི།  རང་ག་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིགོད།  གང་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ནི།  རང་

བྱང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་།  གང་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་ད་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་།  གང་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་ད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉིིད་ད་དོ།  །དེ་དག་ལེ་བསླབས་ཤེིང།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །དེ་དག་ལེ་བསླབས་ཤེིང།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལེ་འིཇུག་གོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལེ་ཞུགས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལེ་འིཇུག་གོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལེ་ཞུགས་

ནས་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །དེས་ཆོས་བསྟོན་པ་དེ་ཡོང་འིབྲས་བུ་མྱིེད་པར་མྱིི་འིགྱུར་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །དེས་ཆོས་བསྟོན་པ་དེ་ཡོང་འིབྲས་བུ་མྱིེད་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་གཞིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱས་པའི་ིརོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་གཞིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱས་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏེ།  ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་དང་།  ལེམ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འིཆ་ིའིཕ་ོདང་།  སྐྱེ་ེཕྱིིར་ཏེ།  ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་དང་།  ལེམ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འིཆ་ིའིཕ་ོདང་།  སྐྱེ་ེ



502

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རབ་འིབྱོརད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རབ་འིབྱོརད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟོེ  །  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟོེ  །  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདིར་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཕྱིིན་པ་འིདིར་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་བསླབ་པར་བྱ་བའིམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་བསླབ་པར་བྱ་བའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་པོས་བསླབ་པར་བྱ་བའིམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་བསླབ་པར་བྱ་བའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བསླབ་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡོང་མ་འིདུས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིམོ་ལྡན་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡོང་མ་འིདུས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིམོ་ལྡན་

འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིིཆོས་གང་ལེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་གང་ལེགས་འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིིཆོས་གང་ལེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་གང་ལེགས་

པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  གཟུགས་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  གཟུགས་

མ་མཆིས་པ།  བསྟོན་ཏུ་མ་མཆིས།  ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚོན་ཉིིད་མ་མ་མཆིས་པ།  བསྟོན་ཏུ་མ་མཆིས།  ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚོན་ཉིིད་མ་

མཆིས་པ་རམཚོན་ཉིིད་གཅིིག་ན།  ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆིས་པ་རམཚོན་ཉིིད་གཅིིག་ན།  ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་

བསྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་བསྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་

ལེགས་ལེ།  གཟུགས་མ་མཆིས་ཤེིང་བསྟོན་དུ་མ་མ་མཆིས།  ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ།  འིད་ིལེགས་ལེ།  གཟུགས་མ་མཆིས་ཤེིང་བསྟོན་དུ་མ་མ་མཆིས།  ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ།  འིད་ི

ལྟར་མཚོན་ཉིིད ་མ་མཆིས།  མཚོན་ཉིིད ་གཅིིག་པ་ནི་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་བསྒྲུབ་ལྟར་མཚོན་ཉིིད ་མ་མཆིས།  མཚོན་ཉིིད ་གཅིིག་པ་ནི་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་བསྒྲུབ་

པའིམ།  འིཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་པའིམ།  འིཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་

མཁའི་ན་ིཆོས་གང་ལེ་ཡོང་བསྒྲུབ་པའིམ།  འིཇིིག་པར་མྱི་ིབགྱིིད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམཁའི་ན་ིཆོས་གང་ལེ་ཡོང་བསྒྲུབ་པའིམ།  འིཇིིག་པར་མྱི་ིབགྱིིད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིིན་དུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་ན།ི  ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་བསྒྲུབཔའིམ།  འིཇིིག་བཞིིན་དུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་ན།ི  ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་བསྒྲུབཔའིམ།  འིཇིིག་

པར་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་པར་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་

བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཆོས་ནི།  ཆོས་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཆོས་ནི།  ཆོས་

གང་ལེ་ཡོང་བསྒྲུབ་པའིམ།  འིཇིིག་པར་བྱེད་པ་མྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅིན་གང་རང་གང་ལེ་ཡོང་བསྒྲུབ་པའིམ།  འིཇིིག་པར་བྱེད་པ་མྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅིན་གང་རང་

གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་སྟོོང་པའིི་ཆོས་མྱིི་ཤེེས་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་འིདི་སྐད་དུ་འིདི་དག་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ས་སྟོོང་པའིི་ཆོས་མྱིི་ཤེེས་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་འིདི་སྐད་དུ་འིདི་དག་

ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་བྱང་ཆུབ་ཏུཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ོཞིེས་བཤེད་།  རབ་འིབྱོརད་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་བྱང་ཆུབ་ཏུཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ོཞིེས་བཤེད་།  རབ་འིབྱོརད་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཚོོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་གང་ཡོིན་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཚོོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་གང་ཡོིན་

པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  མྱིིག་གང་ཡོིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  མྱིིག་གང་ཡོིན་

པདང་།  རྣ་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྣ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལྕེེ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལུས་གང་པདང་།  རྣ་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྣ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལྕེེ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལུས་གང་

ཡོིན་པ་དང་།  ཡོིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  གཟུགས་གང་ཡོིན་པདང་།  སྒྲ་གང་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  གཟུགས་གང་ཡོིན་པདང་།  སྒྲ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  དྲ་ིགང་ཡོིན་པ་དང་།  ར་ོགང་ཡོིན་པ་དང་།  རེག་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་གང་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིགང་ཡོིན་པ་དང་།  ར་ོགང་ཡོིན་པ་དང་།  རེག་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་གང་ཡོིན་

པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེདང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སའིི་ཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་གང་ཡོིན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སའིི་ཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་གང་ཡོིན་

པདང་།  མྱིེའིི་ཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའིི་པདང་།  མྱིེའིི་ཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའིི་

ཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་གང་ཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་གང་

ཡོིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  མྱིིང་དང་ཡོིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  མྱིིང་དང་

གཟུགས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རེག་པ་གང་ཡོིན་པ་གཟུགས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རེག་པ་གང་ཡོིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཚོོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྲེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཚོོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྲེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  སྲེིད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིགང་ཡོིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་དང་།  སྲེིད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིགང་ཡོིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གང་ཡོིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་

ཡོིན་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པདང་།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པདང་།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་

གཉིིས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞི་ིགཉིིས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞི་ི

པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བྱམས་པ་གང་ཡོིན་པདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེགང་ཡོིན་པ་དང་།  དགའི་བ་གང་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བྱམས་པ་གང་ཡོིན་པདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེགང་ཡོིན་པ་དང་།  དགའི་བ་གང་

ཡོིན་པདང་།  བཏང་སྙོོམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་ཡོིན་པདང་།  བཏང་སྙོོམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་པར་འིཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

དང་།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་གང་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་གང་

ཡོིན་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་གང་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  སྟོོབས་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་གང་ཡོིན་པ་བརྒྱད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་གང་ཡོིན་པ་

དང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དེ་དང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་གང་ཡོིན་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིགང་ཡོིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིགང་ཡོིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་བཅི་ོབརྒྱད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོགང་པ་བཅི་ོབརྒྱད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོགང་

ཡོིན་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཡོིན་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་འིབྲས་བུ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་གང་

ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ནི་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ནི་

ཆོས་དང་།  འིདུལེ་བ་འིད་ིལེ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མེད་ཆོས་དང་།  འིདུལེ་བ་འིད་ིལེ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མེད་

པ།  བསྟོན་དུ་མེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་མཚོན་ཉིིད་པ།  བསྟོན་དུ་མེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་མཚོན་ཉིིད་

གཅིིག་ཀྱིང་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་གཟུད་པར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་གཅིིག་ཀྱིང་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་གཟུད་པར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་དུ་བརྗོོད་དེ།  དོན་དམ་པར་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ཐམས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་དུ་བརྗོོད་དེ།  དོན་དམ་པར་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ཐམས་

ཅིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བས་བསླབ་ཅིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བས་བསླབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བས་བསླབས་ནས།  ཆོས་ལེ་ལེ་ནི་པར་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བས་བསླབས་ནས།  ཆོས་ལེ་ལེ་ནི་

མངོན་དུ་བྱའིོ།  །ལེ་ལེ་ནི་མངོན་དུ་མྱིི་བྱའིོ།  །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མངོན་དུ་བྱའིོ།  །ལེ་ལེ་ནི་མངོན་དུ་མྱིི་བྱའིོ།  །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་ཆོས་གང་ནི་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བས་བསླབས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱ།  ཆོས་གང་ནི་ཆེན་པོས་ཆོས་གང་ནི་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བས་བསླབས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱ།  ཆོས་གང་ནི་

ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བས་བསླབས་ཏེ།  མངོན་དུ་མྱིི་བྱ་ཞིེ་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་ཤེེས་པ་དང་།  མཐོང་བས་བསླབས་ཏེ།  མངོན་དུ་མྱིི་བྱ་ཞིེ་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བས་བསླབས་ཏེ།  མངོན་དུ་མྱིི་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཤེེས་པ་དང་མཐོང་བས་བསླབས་ཏེ།  མངོན་དུ་མྱིི་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོན་དུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོན་དུ་

བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  འིཕགས་པའི་ིབྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  འིཕགས་པའི་ི

ཆོས་དང་འིདུལེ་བ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་ཆོས་དང་འིདུལེ་བ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཕགས་པའི་ིཆོས་དང་འིདུལེ་བ།  འིཕགས་པའི་ིཆོས་ད་ང  འིདུལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཕགས་པའི་ིཆོས་དང་འིདུལེ་བ།  འིཕགས་པའི་ིཆོས་ད་ང  འིདུལེ་

བ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  འིཕགས་པའིི་ཆོས་དང་འིདུལེ་བ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་བ་ཞིེས་བགྱིི་བ་དེ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  འིཕགས་པའིི་ཆོས་དང་འིདུལེ་བ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་ཉིན་ཐོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་ཉིན་ཐོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན།ི  འིདོད་ཆགས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན།ི  འིདོད་ཆགས་

དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཞི་ེསྡིང་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཞི་ེསྡིང་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  གཏ་ིམུག་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིཇིིག་ཚོོགས་སུ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཏ་ིམུག་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིཇིིག་ཚོོགས་སུ་

ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཐེ་ཙོམ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཐེ་ཙོམ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལེ་ཞུགས་བསྙོེམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལེ་ཞུགས་བསྙོེམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དངགནོད་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དངགནོད་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་

བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

ཡོིན།  མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ང་རྒྱལེ་དང་རྒོད་པ་དང་ཡོིན།  མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ང་རྒྱལེ་དང་རྒོད་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བསམ་མ་ཡོིན།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བསམ་

གཏན་བཞི་ིཔ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་གཏན་བཞི་ིཔ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྙོིང་རྗོེ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྙོིང་རྗོེ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  དགའི་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བཏང་སྙོོམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  དགའི་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བཏང་སྙོོམས་དང་ལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་འིཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་

ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིདུ་ཤེེས་

མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་

བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དབང་པ་ོལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དབང་པ་ོལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྟོོབས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྟོོབས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བསམ་ཡོིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བསམ་

གཏན་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡོང་གཏན་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་

བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་མ་ཡོིན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ས་ོས་ོཡོང་དག་ཡོིན།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ས་ོས་ོཡོང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་

བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པས་དེའིི་ཡོིན།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པས་དེའིི་

ཕྱིིར་ད་ེདག་ན་ིའིཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིཆོས་ད་ངའིདུལེ་བ་ཡོིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ན་ིའིཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིཆོས་ད་ངའིདུལེ་བ་ཡོིན་པས།  དེའི་ི

ཕྱིིར་འིཕགས་པའི་ིཆོས་འིདུལེ་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ཕྱིིར་འིཕགས་པའི་ིཆོས་འིདུལེ་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་

ཐམས་ཅིད་གཟུགས་མྱིེད་པ་བསྟོན་དུ་མྱིེད་པ་ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།འིདི་ལྟར་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་ཐམས་ཅིད་གཟུགས་མྱིེད་པ་བསྟོན་དུ་མྱིེད་པ་ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།འིདི་ལྟར་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་

པར་མཚོན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་མྱིེད་པ།  གཟུགས་མྱིེད་པར་ལྡན་པ་ཡོང་པར་མཚོན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་མྱིེད་པ།  གཟུགས་མྱིེད་པར་ལྡན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །བསྟོན་ཏུ་མྱིེད་པ་དང་།  བསྟོན་ཏུ་མྱིེད་པར་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །བསྟོན་ཏུ་མྱིེད་པ་དང་།  བསྟོན་ཏུ་མྱིེད་པར་ལྡན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཐོགས་པ་མྱིེད་པདང་།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པར་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཐོགས་པ་མྱིེད་པདང་།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པར་ལྡན་པ་ཡོང་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པ་དང་།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པ་དང་།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ལྡན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོརད་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྲལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོརད་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་མྱིེད་པ།  བསྟོན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚོན་ཉིིད་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་མྱིེད་པ།  བསྟོན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚོན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གཅིིག་པ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་དེ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དེས་དེ་ལེ་བསླབསན།  ཆོས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་གང་ཡོང་ཆེན་པོས་དེ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དེས་དེ་ལེ་བསླབསན།  ཆོས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་གང་ཡོང་

དམྱིིགས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་དམྱིིགས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་

ན།  གཟུགས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  ཚོོར་བའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  ཚོོར་བའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་

པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚོན་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚོན་

ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་

བགྱིིའིམ།  མྱིིག་གི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  རྣ་བའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་བགྱིིའིམ།  མྱིིག་གི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  རྣ་བའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་

པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  སྣའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ལྕེེའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  སྣའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ལྕེེའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་

པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ཡོིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ཡོིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་

བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  སྒྲའི་ིམཚོན་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  སྒྲའི་ིམཚོན་

ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  དྲིའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  རོའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  དྲིའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  རོའི་ིམཚོན་

ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  རེག་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱི་ིའིམ།  ཆོས་ཀྱི་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  རེག་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱི་ིའིམ།  ཆོས་ཀྱི་ི

མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་

པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  སྣའི་ིཔར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚོན་

ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ི

བགྱིིའིམ།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  མྱིིག་གི་བགྱིིའིམ།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  མྱིིག་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཚོན་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཚོན་

ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་

བགྱིིའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་བགྱིིའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་

ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་

བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་

བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་

པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིཔར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ི

བགྱིིའིམ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་

བགྱིིའིམ།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་

བགྱིིའིམ།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚོན་བགྱིིའིམ།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚོན་

ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ་

།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚོན་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚོན་

ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ི

བགྱིིའིམ།  མ་རིག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བགྱིིའིམ།  མ་རིག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་

བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  མྱིིང་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  མྱིིང་

དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་

བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  རེག་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  ཚོོར་བའིི་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  རེག་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  ཚོོར་བའིི་

མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  སྲེེད་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  སྲེེད་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་

བགྱིིའིམ།  ལེེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  སྲེིད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་བགྱིིའིམ།  ལེེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  སྲེིད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  སྐྱེེ་བའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  རྒ་ཤེིའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  སྐྱེེ་བའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  རྒ་ཤེིའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་

བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་

བགྱིིའིམ།   ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པའིི་མཚོན་ཉིིད ་ལེ ་བསླབ་པར ་མྱིི་བགྱིིའིམ།   ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པའིི་མཚོན་ཉིིད ་ལེ ་བསླབ་པར ་མྱིི་

བགྱིིའིམ།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  བརྩོན་བགྱིིའིམ།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་

བགྱིིའིམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབགྱིིའིམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིའིིམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིའིིམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་

མྱིི་བགྱིིའིམ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  དོན་དམ་པ་མྱིི་བགྱིིའིམ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་

ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ི

བགྱིིའིམ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ཐོག་བགྱིིའིམ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་

ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ི

བགྱིིའིམ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  མྱིི་བགྱིིའིམ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་

པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིཔར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བགྱིིའིམ།  བསམ་གཏན་དང་པོའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  བསམ་གཏན་བགྱིིའིམ།  བསམ་གཏན་དང་པོའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  བསམ་གཏན་

གཉིིས་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིའིིམ།  བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་གཉིིས་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིའིིམ།  བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་

བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  བསམ་གཏན་བཞིི་པའིི་མཚོན་ཉིིད ་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  བསམ་གཏན་བཞིི་པའིི་མཚོན་ཉིིད ་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་

བགྱིིའིམ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི་ིབགྱིིའིམ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི་ི

མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  དགའི་བ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་

བགྱིིའིམ།  བཏང་སྙོོམས་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམནམ་མཁའི་མཐའི་བགྱིིའིམ།  བཏང་སྙོོམས་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམནམ་མཁའི་མཐའི་

ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  རྣམ་ཤེེས་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  རྣམ་ཤེེས་

མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད ་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་མཚོན་ཉིིད ་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད ་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་མཚོན་ཉིིད ་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་

བགྱིིའིམ།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་བགྱིིའིམ།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་

པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཔར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ི

མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་

བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་

བགྱིིའིམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  དབང་པ་ོབགྱིིའིམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  དབང་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདི་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ། སྟོབོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདི་ལེ་བསླབ་པར་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདི་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ། སྟོབོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདི་ལེ་བསླབ་པར་

མྱིི་བགྱིིའིམ།  བྱང ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན ་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད ་ལེ ་བསླབ་པར་མྱིི་མྱིི་བགྱིིའིམ།  བྱང ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན ་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད ་ལེ ་བསླབ་པར་མྱིི་

བགྱིིའིམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་

བགྱིིའིམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  མཚོན་མ་བགྱིིའིམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  མཚོན་མ་

མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་འིཛིིན་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་

བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚོན་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚོན་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ི

བགྱིིའིམ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབགྱིིའིམ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ི

མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་

མྱིི་བགྱིིའིམ།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་མྱིི་བགྱིིའིམ།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་

བགྱིིའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་

བགྱིིའིམ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི་ིབགྱིིའིམ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི་ི

མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིའིིམ།  སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིའིིམ།  སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་

བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  འིགོག་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  འིགོག་

པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ལེམ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  ལེམ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་

བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་།  ལུགས་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་།  ལུགས་

དང་མྱི་ིམཐུན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚོན་དང་མྱི་ིམཐུན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚོན་

ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ིབགྱིིའིམ།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱི་ི

བགྱིིའིམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་འིདི་དག་གི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་བགྱིིའིམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཆོས་འིདི་དག་གི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིི་

བགྱིིའིམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བགྱིིའིམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཏེ།  ཉིན་པོས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཏེ།  ཉིན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ས་ལེས་མ་འིདས་ན།  ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་པར་ས་ལེས་མ་འིདས་ན།  ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་པར་

འིགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་མ་ཞུགས་ན།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་འིགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་མ་ཞུགས་ན།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་ན།  ཇི་ིལྟར་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་ན།  ཇི་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་བ་གྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོམ་བསྐོར་ན།  ཇི་ིལྟར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་བ་གྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོམ་བསྐོར་ན།  ཇི་ིལྟར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་ཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་

བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལེ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལེ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

གལེ་ཏེ།  ཆོས་ལེ་ལེ་ཞིིག་ལེ་མཚོན་ཉིིད་ཡོོད་ན་ནི།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གལེ་ཏེ།  ཆོས་ལེ་ལེ་ཞིིག་ལེ་མཚོན་ཉིིད་ཡོོད་ན་ནི།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  མཚོན་ཉིིད་ད་ེལེ་བསླབ་པར་ཡོང་འིགྱུར་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  མཚོན་ཉིིད་ད་ེལེ་བསླབ་པར་ཡོང་འིགྱུར་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་

མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་ཅིིང་།  གཟུགས་མྱིེད་བསྟོན་དུ་མེད།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་ཅིིང་།  གཟུགས་མྱིེད་བསྟོན་དུ་མེད།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་

མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་མཚོན་ཉིིད་ག་ཅིིག་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་མཚོན་ཉིིད་ག་ཅིིག་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་མཚོན་ཉིིད་ལེ་ཡོང་བསླབ་པར་མྱིི་བྱ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པ་ལེ་ཡོང་བསླབ་དཔའི་ཆེན་པོས་མཚོན་ཉིིད་ལེ་ཡོང་བསླབ་པར་མྱིི་བྱ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པ་ལེ་ཡོང་བསླབ་

པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྔོན་ཆད་མཚོན་ཉིིད་ཡོོད་པར་གྱུར་པའིམ།  ཕྱིིས་མཚོན་པར་མྱི་ིབྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྔོན་ཆད་མཚོན་ཉིིད་ཡོོད་པར་གྱུར་པའིམ།  ཕྱིིས་མཚོན་

ཉིིད་མྱིེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་འིདི་དག་ནི་སྔོན་ཆད་ཀྱིང་མཚོན་ཉིིད་ཉིིད་མྱིེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་འིདི་དག་ནི་སྔོན་ཆད་ཀྱིང་མཚོན་ཉིིད་

མྱིེད་ལེ་ད་ལྟར་ཡོང་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པས་ན་དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མྱིེད་ལེ་ད་ལྟར་ཡོང་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པས་ན་དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས།  མཚོན་ཉིིད་ལེ་ཡོང་བསླབ་པར་མྱི་ིབྱ།  མཚོན་ཉིིད་མེད་པ་ལེ་ཡོང་བསླབ་པ་ར་ཆེན་པོས།  མཚོན་ཉིིད་ལེ་ཡོང་བསླབ་པར་མྱི་ིབྱ།  མཚོན་ཉིིད་མེད་པ་ལེ་ཡོང་བསླབ་པ་ར་

མྱིི་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡོང་རུང་།  དེ་བཞིིན་མྱིི་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡོང་རུང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡོང་རུང་སྟོེ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའི་ིདབྱིངས་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་དུ་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡོང་རུང་སྟོེ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའི་ིདབྱིངས་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་དུ་

གནས་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཚོན་གནས་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཚོན་

ཉིིད་མ་མཆིས་ཤེིང་།  མཚོན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  མཚོན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཡོང་མ་ཉིིད་མ་མཆིས་ཤེིང་།  མཚོན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  མཚོན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཡོང་མ་

ལེགས་ན།  ད་ེཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེགས་ན།  ད་ེཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་བསྒོོམས་པར་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་པ་མ་བསྒོོམས་པར་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདའི་བར་མྱི་ིནུས་སོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདའི་བར་མྱི་ིནུས་སོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་མ་འིདས་པར་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་མ་འིདས་པར་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་པར་མྱིི་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་མ་ཞུགས་པར་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་མ་ཞུགས་པར་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས།  མྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་བསྐྱེེད་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །མྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་མ་པོས།  མྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་བསྐྱེེད་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །མྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་མ་

བསྐྱེེད་པར་ནི།མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་བསྐྱེེད་པར་ནི།མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་

པར་ཤེེས་པ་མ་བསྒྲུབས་པར་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བགྱིི་བ་པར་ཤེེས་པ་མ་བསྒྲུབས་པར་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བགྱིི་བ་

དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱི་ིབར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱི་ིབར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བགྱིིས་པར་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བགྱིིས་པར་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་བགྱིིས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་བགྱིིས་

པར་ནི།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བར་མྱིི་ནུས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་མབསྐོར་བར་ནི་པར་ནི།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བར་མྱིི་ནུས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་མབསྐོར་བར་ནི་

སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་མྱི་ི

ནུས་སོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་མྱི་ི

ནུས་སོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་མྱིི་ནུས་ནུས་སོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་མྱིི་ནུས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའི་ིདངོས་པ་ོལེ་དགོད་སོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའི་ིདངོས་པ་ོལེ་དགོད་

པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའི་ིདངོས་པ་ོལེ་དགོད་པར་མྱི་ིནུས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའི་ིདངོས་པ་ོལེ་དགོད་

པར་མྱི་ིནུས་ས་སོ།  །བསྒོོམ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའི་ིདངོས་པ་ོལེ་དགོད་པར་མྱི་ིནུས་ས་སོ།  །བསྒོོམ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའི་ིདངོས་པ་ོལེ་དགོད་

པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེཔར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེ

ད་ེབཞིིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིམཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  མཚོན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིམཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  མཚོན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  མཚོན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡོང་མ་ཡོིན།  མཚོན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཚོན་ཉིིད་མ་མཆིས་ན།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་མཚོན་ཉིིད་མ་མཆིས་ན།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  མཚོན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་ཡོང་མ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  མཚོན་ཉིིད་ཐ་དད་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མཚོན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པ་བསྒོོམ་པ་ཡོིན།  མཚོན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པ་བསྒོོམ་པ་

ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  ད་ེཇི་ིལྟར་ན་མཚོན་ཉིིད་མ་མཆིས་པ་བསྒོོམ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  ད་ེཇི་ིལྟར་ན་མཚོན་ཉིིད་མ་མཆིས་པ་བསྒོོམ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །གསོལེ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་རྣམ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །མྱིིག་རྣམ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །མྱིིག་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྣ་བ་རྣམ་པར་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྣ་བ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །སྣ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །སྣ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ལྕེ་ེརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ལྕེ་ེརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ལུས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ལུས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་

ན།ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཡོིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་ན།ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཡོིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །སྒྲ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །སྒྲ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །དྲ་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །དྲ་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ར་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ར་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པའི།ོ  །རེག་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རེག་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པའིོ།  །ཆོས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཆོས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེཔར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །མྱིིག་རེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །མྱིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེཔར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པའི།ོ  །སའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །སའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པའི།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །མ་རིག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །མ་རིག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

དྲུག་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རེག་པ་དྲུག་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རེག་པ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་རྣམ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །སྲེེད་པ་རྣམ་པར་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །སྲེེད་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ལེེན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ལེེན་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྲེིད་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྲེིད་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བླང་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བླང་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །དོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །དོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བསམ་གཏན་དང་པ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བསམ་གཏན་དང་པ་ོརྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བསམ་གཏན་གཉིིས་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བསམ་གཏན་གཉིིས་

པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བསམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བསམ་

གཏན་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་གཏན་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པའིོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བྱམས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བྱམས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པའིོ།  །སྙོིང་རྗོེ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྙོིང་རྗོེ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

བསྒོོམ་པའིོ།  །དགའི་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །དགའི་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པའིོ།  །བཏང་སྙོོམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཏང་སྙོོམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་མཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་

མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །དག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །དག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་

སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོམ་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོམ་

པའིོ།  །གཏོངབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པའིོ།  །གཏོངབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ལྷ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ལྷ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྐྱེ་ོབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྐྱེ་ོབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །འིཆ་ིབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །འིཆ་ིབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པའི།ོ  །མྱི་ིརྟོག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །མྱི་ིརྟོག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བདག་མྱིེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བདག་མྱིེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །མྱི་ིསྡུག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །མྱི་ིསྡུག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བདག་ག་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བདག་ག་ི

འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པའིོ།  །སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའིོ།  །སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྲེོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྲེོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །གསོ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །གསོ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྐྱེེས་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྐྱེེས་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །གང་ཟག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །གང་ཟག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཤེེད་བདག་ག་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཤེེད་བདག་ག་ི

འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པའིོ།  །བྱེད་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བྱེད་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཚོོར་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཚོོར་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཤེེས་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཤེེས་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །མཐོང་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །མཐོང་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྟོག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྟོག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བདེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བདེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྡུག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྡུག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བདག་ག་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བདག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།དབང་པ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།དབང་པ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །སྟོོབས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །སྟོོབས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོམ་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོམ་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ལེམ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ལེམ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་

ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རྟོོག་པ་དང་བཅིས་དཔྱོོད་པ་དང་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རྟོོག་པ་དང་བཅིས་དཔྱོོད་པ་དང་

བཅིས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅིས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པའིོ།  །རྟོོག་པ་མྱིེད་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྟོོག་པ་མྱིེད་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རྟོོག་པ་མྱིེད་ཅིིང་དཔྱོོད་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རྟོོག་པ་མྱིེད་ཅིིང་དཔྱོོད་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྡུག་འིཛིིན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྡུག་

བསྔལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསྔལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །འིགོག་པ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །འིགོག་པ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ལེམ་འིཕགས་པའིི་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ལེམ་འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པའིོ།  །སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །འིགོག་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །འིགོག་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ལེམ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ལེམ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཟད་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཟད་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །མྱིི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །མྱིི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཆོས་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཆོས་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་

པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྗོེས་སུ་འིགྲོོ་བ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྗོེས་སུ་འིགྲོོ་བ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པ་རྣམ་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །འིདྲིས་པ་ཤེེས་པ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །འིདྲིས་པ་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་

པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་རྣམ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཔར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པའི།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པའི།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་

པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པའིོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའིོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །དངོས་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །དངོས་

པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་

པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་རྣམ་པར་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་

ཅིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ ་པ ་བསྒོོམ ་པ ་ནི།   ཤེེས ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་བསྒོོམ ་ཅིད ་རྣམ་པར་བསྒོོམ ་པ ་བསྒོོམ ་པ ་ནི།   ཤེེས ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་བསྒོོམ ་

པའི།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་

ན།ི  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ན།ི  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །མོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །མོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །སངས་བཞི་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིཔར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པའིོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའིོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསྒོོམ་པའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་

བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་

ན།  གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ན།  གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱིིག་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱིིག་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བ་རྣམ་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

ལྕེ་ེརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ལྕེ་ེརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་

ན་ལུས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིན་ལུས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་ཡོིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལྟར་ན་ཡོིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྒྲ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྒྲ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དྲ་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དྲ་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ར་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ར་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རེག་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རེག་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟར་ན་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡོིད་ཀྱི་ིབསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡོིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེབསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིརེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟར་ན་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པ་རབསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པ་རབསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱིིག་ག་ིབསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱིིག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྣའིི་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྣའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ིབསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སའིི་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སའིི་

ཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་ཆུའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལྟར་ན་ཆུའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱིེའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱིེའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ནམ་མ།  །ཁའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ནམ་མ།  །ཁའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིཁམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྟར་ན་རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱིིང་དང་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱིིང་དང་

གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རེག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྲེེད་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྲེེད་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེེན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེེན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྲེིད་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྲེིད་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྒ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྒ་

ཤེ་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེ་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་

ན་བླང་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ན་བླང་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་གཏན་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་གཏན་

གསུམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་པ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་པ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱམས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱམས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྙོིང་རྗོེ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྙོིང་རྗོེ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དགའི་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དགའི་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བཏང་སྙོོམས་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བཏང་སྙོོམས་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེཔ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེ

མཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་

ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་

པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་

ན་ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ན་ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་

གཏོང  བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏོང  བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ལེགས།ཇི་ིལྟར་ན་ལྷ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།ཇི་ིལྟར་ན་ལྷ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ོབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ོབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་

རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིཆ་ིབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིཆ་ིབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱི་ིརྟོག་པའི་ིའིདུ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱི་ིརྟོག་པའི་ིའིདུ་

ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བདག་མྱིེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བདག་མྱིེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱི་ིསྡུག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱི་ིསྡུག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྲེོག་གི་འིདུ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྲེོག་གི་འིདུ་

ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་སྐྱེེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟར་ན་སྐྱེེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་གས་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་གས་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེེས་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེེས་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་

འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་གི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་གི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོའི་ིའིདུ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོའི་ིའིདུ་

ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྟོག་པའི་ིབསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྟོག་པའི་ི

འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བདེ  བའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བདེ  བའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྡུག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྡུག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དྲན་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དྲན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ་

པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལེམ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལེམ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེཔ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིའིཛིིན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྟར་ན་སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིཔ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྟོག་པ་དང་བཅིས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྟོག་པ་དང་བཅིས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྟོག་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྟོག་

པ་མྱིེད་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱིིརྟོིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་མྱིེད་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱིིརྟོིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྟོོག་པ་མྱིེད་ཅིིང་དཔྱོོད་པ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྟོོག་པ་མྱིེད་ཅིིང་དཔྱོོད་པ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འིགོག་པ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འིགོག་པ་

འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེམ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེམ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་

ན་འིགོག་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་ན་འིགོག་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེམ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེམ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཟད་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཟད་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཤེེས་པ་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྗོེས་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྗོེས་

སུ་འིགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདྲིས་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདྲིས་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་

པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིཔ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུས་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རང་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རང་

གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་

ལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

དྲུག་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིདྲུག་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྟར་ན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཔ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་སྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་

བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་

བུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་བུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་

ན་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རང་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རང་

བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བག་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བག་

ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤོང་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤོང་བ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་

པ།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བསྒོམོ་པ་ལེགས།།  །།པ།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བསྒོམོ་པ་ལེགས།།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་བདུན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་བདུན་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོརད་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོརད་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གཟུགས་དངོས་པ་ོསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གཟུགས་དངོས་པ་ོ

ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམམོ།  །ཚོོར་བ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམམོ།  །ཚོོར་བ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །འིདུ་ཤེེས་

དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །འིདུ་བྱེད་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བ་མྱིི་སྒོོམ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །འིདུ་བྱེད་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བ་མྱིི་སྒོོམ་

མ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །མྱིིག་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་མ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །མྱིིག་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་

བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །རྣ་བ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །སྣ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །རྣ་བ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །སྣ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་

བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ལྕེ་ེདངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ལུས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ལྕེ་ེདངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ལུས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་

བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །ཡོིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །གཟུགས་དངོས་པ་ོཡོོད་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །ཡོིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །གཟུགས་དངོས་པ་ོཡོོད་

ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །སྒྲ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །དྲ་ིདངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །སྒྲ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །དྲ་ིདངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་

བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ར་ོདངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །རེག་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ར་ོདངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །རེག་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་

བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཆོས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཆོས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྒོོམ་མ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྒོོམ་མ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་

མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་

མོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་མོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་རེག་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་

བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ལུས་ཀྱི་ིབར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོ

ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དངོས་པ་ོཡོོད་

ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་

བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིབར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྒོོམ་མ་མོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་སྒོོམ་མ་མོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་

མོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མི་སྒོོམ་མོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མི་སྒོོམ་

མོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་

མོ།  །སའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཆུའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་མོ།  །སའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཆུའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་

བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་

དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ི

སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །རྟོེན་ཅིིང་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །རྟོེན་ཅིིང་

འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྒོོམ་མ།ོ  །མ་རིག་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྒོོམ་མ།ོ  །མ་རིག་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་

བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །འིདུ་བྱེད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །འིདུ་བྱེད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིདངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ི

སྒོོམ་མོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །རེག་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་སྒོོམ་མོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །རེག་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་

ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ཚོོར་བ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །སྲེེད་པ་དངོས་པ་ོཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ཚོོར་བ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །སྲེེད་པ་དངོས་པ་ོ
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །ལེེན་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །སྲེིད་པ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །ལེེན་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །སྲེིད་པ་

དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །སྐྱེ་ེབ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །རྒ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །སྐྱེ་ེབ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །རྒ་

ཤེི་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །བླང་བ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་ཤེི་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །བླང་བ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་

མོ།  །དོར་བ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །བསམ་གཏན་དང་པ་ོདངོས་པ་ོཡོོད་མོ།  །དོར་བ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །བསམ་གཏན་དང་པ་ོདངོས་པ་ོཡོོད་

ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་

མོ།  །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིམོ།  །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ི

པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་རྨོོ།  །བྱམས་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་རྨོོ།  །བྱམས་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་

མོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེདངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །དགའི་བ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེདངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །དགའི་བ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་

མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །བཏང་སྙོོམས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །བཏང་སྙོོམས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་

སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་

ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཆུང་ཟད་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཆུང་ཟད་

མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །འིདུ་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །འིདུ་

ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་

མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །ཆོས་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །ཆོས་

རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །དག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དངོས་པ་ོརྗོེས་སུ་དྲན་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །དག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དངོས་པ་ོ

ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ི

སྒོོམ་མ།ོ  །གཏོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ལྷ་རྗོེས་སུ་དྲན་སྒོོམ་མ།ོ  །གཏོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ལྷ་རྗོེས་སུ་དྲན་

པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །སྐྱེ་ོབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །སྐྱེ་ོབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་

མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་

མོ།  །འིཆ་ིབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྗོེས་མོ།  །འིཆ་ིབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྗོེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་དྲ་ན་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །མྱིི་རྟོག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དངོས་པོ་ཡོོད་སུ་དྲ་ན་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །མྱིི་རྟོག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དངོས་པོ་ཡོོད་

ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་

མོ།  །བདགམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །མྱི་ིསྡུག་པའི་ིའིདུ་མོ།  །བདགམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །མྱི་ིསྡུག་པའི་ིའིདུ་

ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་

ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །བདག་གི་འིདུ་ཤེེས་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །བདག་གི་འིདུ་ཤེེས་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་

མོ།  །སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །སྲེོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་མོ།  །སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །སྲེོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་

དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །སྐྱེེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །སྐྱེེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་

སྒོོམ་མ།ོ  །གས་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །སྐྱེེས་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྒོོམ་མ།ོ  །གས་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །སྐྱེེས་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་

དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །གང་ཟག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །གང་ཟག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་

མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ཤེེད་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ཤེེད་བདག་ག་ིམྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ཤེེད་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ཤེེད་བདག་ག་ི

འིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །བྱེད་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་འིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །བྱེད་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་

བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཚོོར་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཚོོར་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་

པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །མཐོང་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཔ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །མཐོང་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོ

ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །རྟོག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །རྟོག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་

མ།ོ  །བད་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །སྡུག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་མ།ོ  །བད་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །སྡུག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དངོས་

པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །བདག་གི་འིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །བདག་གི་འིདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་

མ།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ཡོང་དག་པར་མ།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ཡོང་དག་པར་

སྤོང་བ་རྣམས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོསྤོང་བ་རྣམས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོ

ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །དབང་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །དབང་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་

མོ།  །སྟོོབས་རྣམས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་མོ།  །སྟོོབས་རྣམས་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ལེམ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །སྟོོང་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ལེམ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེཔ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྒོོམ་མ།ོ  །སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དངོས་པ་ོཡོོད་འིཛིིན་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྒོོམ་མ།ོ  །སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དངོས་པ་ོཡོོད་

ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་

མ།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་

མོ།  །རྟོོག་པ་དང་བཅིས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མོ།  །རྟོོག་པ་དང་བཅིས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་

མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །རྟོོག་པ་མྱིེད་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིམྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །རྟོོག་པ་མྱིེད་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ི

སྒོོམ་མོ།  །རྟོོག་པ་མྱིེད་ཅིིང་དཔྱོོད་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །རྟོོག་པ་མྱིེད་ཅིིང་དཔྱོོད་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ི

སྒོོམ་མ།ོ  །སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ཀུན་སྒོོམ་མ།ོ  །སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ཀུན་

འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །འིགོག་པ་འིཕགས་འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །འིགོག་པ་འིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ལེམ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དངོས་པ་ོཔའི་ིབདེན་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ལེམ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དངོས་པ་ོ

ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་

མོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །འིགོག་པ་ཤེེས་པད་མོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །འིགོག་པ་ཤེེས་པད་

ངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །ལེམ་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་ངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །ལེམ་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་

མོ།  །ཟད་པ་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །མྱིི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མོ།  །ཟད་པ་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །མྱིི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་

ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཆོས་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །རྗོེས་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཆོས་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །རྗོེས་

སུ་འིགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པད་ངོས་པ་ོཡོོད་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པད་ངོས་པ་ོཡོོད་

ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །འིདྲིས་པ་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །སྒྲ་ཇི་ིཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །འིདྲིས་པ་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །སྒྲ་ཇི་ི

བཞིིན་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོབཞིིན་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོ

ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །བརྩོན་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་

མོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོ

ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་

མོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་

མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །མཐའི་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མི་སྒོོམ་མོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མི་སྒོོམ་མོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་

ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་

མོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །རང་ག་ིམཚོན་མོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །རང་ག་ིམཚོན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་

པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིཔ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ི

སྒོོམ་མ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་

དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་

བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །དེ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

བཞིི་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དངོས་པོ་བཞིི་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དངོས་པོ་

ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དངོས་པ་ོཡོོད་

ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པ་ོདངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཆེན་པ་ོདངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དངོས་པ་ོཡོོད་

ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ི

སྒོོམ་མ།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྒོོམ་མ།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་སྒོོམ་མ།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྒོོམ་མ།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིཉིིད་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ི

སྒོོམ་མོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་སྒོོམ་མོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མི་སྒོོམ་མ་མོ།  །བག་ཆགས་ཀྱིི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མི་སྒོོམ་མ་མོ།  །བག་ཆགས་ཀྱིི་

མཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་མཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་པ་དངོས་པ་ོཡོོད་ཅིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྒོོམ་

མོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་

དོ།  །ད་ངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །ད་ངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་

དོ།  །དངོས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་དོ།  །དངོས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་

པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ཕྱི་ིཔོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་

མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་

པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་

མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་

དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པོའི་ིད།ོ  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པོའི་ི

འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་རང་ག་ིམཚོན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་རང་ག་ིམཚོན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བསྒོོམ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་

དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་

ཤེེས་ཅིན་ལེ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་

ཤེེས་ཅིན་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ཏིང་ང་ེཤེེས་ཅིན་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོཐམས་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོཐམས་

ཅིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཅིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་

བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་

དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིབསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིབསྒོོམ་པ་མྱིེད་

དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་

དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་

ཤེེས་ཅིན་ལེ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་ཤེེས་ཅིན་ལེ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའིི་འིབྲས་བུ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །ད་ངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་པའིི་འིབྲས་བུ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །ད་ངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་



545

རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

འིབྲས་བུ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བསྒོོམ་འིབྲས་བུ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བསྒོོམ་

པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པོའི་ིཔ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པོའི་ི

འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་རང་བྱང་ཆུབ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ལེམ་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་རང་བྱང་ཆུབ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ལེམ་གྱིི་

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་

སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤོང་བ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤོང་བ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་

དེ་དངོས་པོ་ལེ་འིདི་ནི་བདག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་མཐའི་གཉིིས་ལེ་ཆགས་ཏེ།  སྦྱིིན་པ་དེ་དངོས་པོ་ལེ་འིདི་ནི་བདག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་མཐའི་གཉིིས་ལེ་ཆགས་ཏེ།  སྦྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་

རབ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་རབ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  བག་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  བག་

ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤང་བ་ལེ།  འིད་ིན་ིབདག་ག་ོཞིེས་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤང་བ་ལེ།  འིད་ིན་ིབདག་ག་ོཞིེས་

བྱ་བར་མཐའི་གཉིིས་ལེ་ཆགས་པར་གྱུར་པས།  གང་མཐའི་གཉིིས་ལེ་ཆགས་པ་དེ་ལེ་ནི་བྱ་བར་མཐའི་གཉིིས་ལེ་ཆགས་པར་གྱུར་པས།  གང་མཐའི་གཉིིས་ལེ་ཆགས་པ་དེ་ལེ་ནི་

ཐར་པ་མྱིེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ནི།  སྦྱིིན་པ་ཐར་པ་མྱིེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ནི།  སྦྱིིན་པ་

ཡོང་མྱིེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་མྱིེད།  བཟོད་པ་ཡོང་མྱིེད་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིང་མྱིེད།  བསམ་ཡོང་མྱིེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་མྱིེད།  བཟོད་པ་ཡོང་མྱིེད་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིང་མྱིེད།  བསམ་

གཏན་ཡོང་མྱིེད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིང་མྱིེད།  ལེམ་ཡོང་མྱིེད།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་མྱིེད།  འིཐོབ་པ་ཡོང་གཏན་ཡོང་མྱིེད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིང་མྱིེད།  ལེམ་ཡོང་མྱིེད།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་མྱིེད།  འིཐོབ་པ་ཡོང་

མྱིེད།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡོང་མྱིེད།  མཐུན་པའིི་བཟོད་པ་ཡོང་མེད།  གཟུགས་ཀྱིང་མྱིེད།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡོང་མྱིེད།  མཐུན་པའིི་བཟོད་པ་ཡོང་མེད།  གཟུགས་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཚོོར་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཚོོར་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པ་མྱིེད།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཤེེས་པ་མྱིེད།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པ་མྱིེད།  མིག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྣ་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྣ་ཡོང་པ་མྱིེད།  མིག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྣ་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྣ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལྕེེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལུས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལྕེེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལུས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

མྱིེད།  ཡོིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  གཟུགས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྒྲ་ཡོང་མྱིེད།  ཡོིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  གཟུགས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྒྲ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དྲི་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རོ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དྲི་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རོ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

མྱིེད།  རེག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཆོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་མྱིེད།  རེག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཆོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

མྱིེད།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཡོིད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཡོིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལུས་ཀྱི་ིཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལུས་ཀྱི་ི
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པ་མྱིེད།  མྱིིག་གི  འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  །རྣ་པ་མྱིེད།  མྱིིག་གི  འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  །རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་ཡོོངས་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

མྱིེད།  སའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

མྱིེད།  མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

མྱིེད།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིང་མྱིེད།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  མ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  མ་

རིག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་རིག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྐྱེ་ེམཆེད་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རེག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཚོོར་བ་ཡོང་དྲུག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རེག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཚོོར་བ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྲེེད་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལེེན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྲེེད་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལེེན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པ་མྱིེད།  སྲེིད་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྒ་ཤེ་ིཔ་མྱིེད།  སྲེིད་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྒ་ཤེ་ི

ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བླང་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དོར་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བླང་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དོར་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པ་མྱིེད་།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ཤེེས་པ་མྱིེད་།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་

ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བསམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བསམ་

གཏན་བཞི་ིཔ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བྱམས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྙོིང་རྗོ་ེགཏན་བཞི་ིཔ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བྱམས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྙོིང་རྗོ་ེ

ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དགའི་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱིང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དགའི་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོང་ཡོོངས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོང་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོང་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཆོས་

རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པ་མྱིེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  གཏོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་པ་མྱིེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  གཏོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་

ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལྷ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྐྱེོབ་རྗོེས་སུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལྷ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྐྱེོབ་རྗོེས་སུ་

དྲན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོང་ཡོོངས་དྲན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོང་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་།  འིཆི་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་།  འིཆི་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་

རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  མྱི་ིརྟོག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  མྱི་ིརྟོག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

མྱིེད།  སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བདག་མྱིེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད།  སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བདག་མྱིེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་

ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  མྱི་ིསྡུག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དངོས་པ་ོཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  མྱི་ིསྡུག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

མྱིེད།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྲེོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་མྱིེད།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྲེོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྐྱེ་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  གས་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྐྱེ་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  གས་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྐྱེེས་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  གང་ཟག་ག་ིའིདུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྐྱེེས་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  གང་ཟག་ག་ིའིདུ་

ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཤེེད་ཅིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཤེེད་ཅིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

མྱིེད།  ཤེེད་བདག་གི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བྱེད་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མྱིེད།  ཤེེད་བདག་གི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བྱེད་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཚོོར་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཤེེས་པ་པོའི་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཚོོར་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཤེེས་པ་པོའི་ི
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་།  མཐོང་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་།  མཐོང་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

མྱིེད།  རྟོག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བད་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱིེད།  རྟོག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བད་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྡུག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བདག་གི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྡུག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བདག་གི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཡོང་

དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལེམ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལེམ་

ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

མྱིེད།  མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་མྱིེད།  མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  མཐར་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྟོོག་པ་དང་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྟོོག་པ་དང་

བཅིས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྟོོག་པ་མྱིེད་ལེ་བཅིས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྟོོག་པ་མྱིེད་ལེ་

དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྟོོག་པ་མྱིེད་ཅིིང་དཔྱོོད་པ་མྱིེད་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྟོོག་པ་མྱིེད་ཅིིང་དཔྱོོད་པ་མྱིེད་

པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཡོང་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

མྱིེད།  འིགོག་པ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་།  ལེམ་འིཕགས་པའི་ིམྱིེད།  འིགོག་པ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་།  ལེམ་འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཤེེས་པ་ཡོང་བདེན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཤེེས་པ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  འིགོག་པ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  འིགོག་པ་ཤེེས་

པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལེམ་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལེམ་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་

ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་།  མྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མེད།  ཆོས་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་།  མྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མེད།  ཆོས་ཤེེས་པ་
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ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྗོེས་སུ་འིགྲོོ་བ་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཀུན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྗོེས་སུ་འིགྲོོ་བ་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཀུན་

རྫོོབ་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  འིདྲིས་པ་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་རྫོོབ་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  འིདྲིས་པ་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

མྱིེད།  སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་མྱིེད།  སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

མྱིེད།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མྱིེད།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཆེན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

མྱིེད།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཡོོང་ས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡོོང་ས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

མྱིེད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དོར་བ་མྱིེད་པ་མྱིེད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

མྱིེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་མྱིེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

མྱིེད།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

མྱིེད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མྱིེད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་།  ད་ེབཞིིན་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་།  ད་ེབཞིིན་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོང་ཡོོངས་སུ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོང་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པ་མྱིེད།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སངས་རྒྱས་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཡོོངས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་

བུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་བུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

མྱིེད།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མྱིེད།རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

མྱིེད།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤང་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱིེད།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤང་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པ་མྱིེད་ན།  དེ་ཐར་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེས་འིོང་།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཤེེས་པ་མྱིེད་ན།  དེ་ཐར་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེས་འིོང་།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས།  དངོས་པ་ོམཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཇི་ིལེགས།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཅི་ིའིདས།  དངོས་པ་ོམཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཇི་ིལེགས།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཅི་ི

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཉིིས་ནི་དངོས་པོ་ཡོོད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཉིིས་ནི་དངོས་པོ་ཡོོད་

པའིོ།  །མྱིི་གཉིིས་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཉིིས་ཤེེས་པའིོ།  །མྱིི་གཉིིས་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཉིིས་ཤེེས་

བགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ིབགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་ས་སོ།  །ཚོོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་ས་སོ།  །ཚོོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་

གཉིིས་ས།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས་གཉིིས་ས།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས་

སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །སྣའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །སྣའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་

གཉིིས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུ་གཉིིས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུ་

ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །སྒྲའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །སྒྲའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་

སོ།  །དྲིའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རེག་གི་འིདུ་ཤེེས་ནི་སོ།  །དྲིའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རེག་གི་འིདུ་ཤེེས་ནི་
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གཉིིས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་

གཉིིས་སོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་གཉིིས་སོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

འིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་

སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་འིདུ་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་འིདུ་

ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིཔའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ི

འིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་འིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་

སོ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་སོ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཚོོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་

ན་ིགཉིིས་སོ།  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་

སོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་

སོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིདུ་སོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིདུ་

ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །མ་རིག་པའི་ིཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །མ་རིག་པའི་ི

འིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་

ན་ིགཉིིས་གོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིན་ིགཉིིས་གོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ི

གཉིིས་ས།ོ  །རེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ཚོོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །སྲེེད་པའི་ིགཉིིས་ས།ོ  །རེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ཚོོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །སྲེེད་པའི་ི

འིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ལེེན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །སྲེིད་པ་ར་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་འིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ལེེན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །སྲེིད་པ་ར་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

སོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །བླང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །བླང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་

ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །དོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །དོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་

སོ།  །བསམ་གཏན་གཉིིས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །བསམ་གཏན་གསུམ་པའིི་འིདུ་སོ།  །བསམ་གཏན་གཉིིས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །བསམ་གཏན་གསུམ་པའིི་འིདུ་

ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །བྱམས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །བྱམས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་

ནི་གཉིིས་སོ།  །སྙོིང་རྗོེའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །དགའི་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་ནི་གཉིིས་སོ།  །སྙོིང་རྗོེའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །དགའི་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་

ས།ོ  །བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་ས།ོ  །བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་པར་འིཇུག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིའིཇུག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ི

འིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་འིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ཆོས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ཆོས་

རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །དག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །དག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་

ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །གཏོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ིའིདུ་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །གཏོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ིའིདུ་

ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ལྷ་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །སྐྱེ་ོབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ིཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ལྷ་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །སྐྱེ་ོབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ི

འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །དབུགས་ཕྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །དབུགས་ཕྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་

སོ།  །འིཆི་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པའིི་སོ།  །འིཆི་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པའིི་

འིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །མྱི་ིརྟོག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །མྱི་ིརྟོག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །བདག་མྱིེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །བདག་མྱིེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་

སོ།  །མྱིི་སྡུག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་སོ།  །མྱིི་སྡུག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་

འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །བདག་གི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །བདག་གི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གྱིི་

འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །སྲེོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །སྲེོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ེའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །གས་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །སྐྱེེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ེའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །གས་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །སྐྱེེས་

བུའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །གང་ཟག་གི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །གང་ཟག་གི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་

སོ།  །ཤེེད་ཅིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །ཤེེད་བདག་གི་འིདུ་ཤེིས་ཀྱིི་འིདུ་སོ།  །ཤེེད་ཅིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །ཤེེད་བདག་གི་འིདུ་ཤེིས་ཀྱིི་འིདུ་

ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །བྱེད་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །ཚོོར་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །བྱེད་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །ཚོོར་བ་པོའི་ིའིདུ་

ཤེེས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ཤེེས་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །མཐོང་ཤེེས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ཤེེས་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །མཐོང་

བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རྟོག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རྟོག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་

སོ།  །བདེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །སྡུག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་སོ།  །བདེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །སྡུག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་

གཉིིས་ས།ོ  །བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིའིདུ་གཉིིས་ས།ོ  །བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིའིདུ་

ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་

པའིིའིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །དབང་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །སྟོོབས་ཀྱིིའིདུ་ཤེེས་ནི་པའིིའིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །དབང་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །སྟོོབས་ཀྱིིའིདུ་ཤེེས་ནི་

གཉིིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་གིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ལེམ་གྱིིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་གཉིིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་གིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ལེམ་གྱིིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་

སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིའིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །མཚོན་མ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིའིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །མཚོན་མ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་འིཛིིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་

སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རྟོོག་པ་དང་བཅིས་དཔྱོོད་པདང་བཅིས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཇུག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རྟོོག་པ་དང་བཅིས་དཔྱོོད་པདང་བཅིས་པའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རྟོོག་པ་མྱིེད་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་འིདུ་འིཛིིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རྟོོག་པ་མྱིེད་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་འིདུ་

ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །རྟོོག་པ་མྱིེད་ཅིིང་དཔྱོོད་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །རྟོོག་པ་མྱིེད་ཅིིང་དཔྱོོད་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་

ས།ོ  །སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕགས་ས།ོ  །སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕགས་

པའིི་བདེན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །འིགོག་པ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་པའིི་བདེན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །འིགོག་པ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་

གཉིིས་སོ།  །ལེམ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པའི་ིགཉིིས་སོ།  །ལེམ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པའི་ི
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

འིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །འིགོག་པ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །འིགོག་པ་ཤེེས་

པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ལེམཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ཟད་པ་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ལེམཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ཟད་པ་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་

ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །མྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ཆོས་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །མྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ཆོས་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ི

གཉིིས་སོ།  །རྗོེས་སུ་འིགྲོོ་བ་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པའིི་འིདུ་གཉིིས་སོ།  །རྗོེས་སུ་འིགྲོོ་བ་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པའིི་འིདུ་

ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །འིདྲིས་པ་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །འིདྲིས་པ་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་

ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་

གཉིིས་ས།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིགཉིིས་ས།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ི

གཉིིས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་

གཉིིས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་གཉིིས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་

ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །འིདུས་མ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །འིདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་

ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་

སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་ཉིིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་

སོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་

ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིདུ་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིདུ་

ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །དེ་བཞིིན་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་

ས།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་ས།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིའིདུ་ཤེིས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིཔའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིའིདུ་ཤེིས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ི

འིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ལེན་ཅིིག་འིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་ས།ོ  །ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ི

གཉིིས་སོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ི

གཉིིས་སོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་གཉིིས་སོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་

སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འི་དུ་ཤེེས་ནི་སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འི་དུ་ཤེེས་ནི་

གཉིིས་སོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་གཉིིས་སོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་

སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཉིིས་

སོ།  །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་སོ།  །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགཉིིས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་

ཤེེས་ནི་གཉིིས་ས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་དེ་སྙོེད་དུ་འིདུ་ཤེེས་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་ནི་གཉིིས་ས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་དེ་སྙོེད་དུ་འིདུ་ཤེེས་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་

དང་།  ཇི་ིསྙོེད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  ཇི་ིཙམ་དུ་གཉིིས་པ་ད་ེདང་།  ཇི་ིསྙོེད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  ཇི་ིཙམ་དུ་གཉིིས་པ་ད་ེ

ཙམ་དུ་དངོས་པོའི།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་དངོས་པ་ོཡོོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་འིཁོར་བའིོ།  །ཇི་ིཙམ་དུ་འིཁོར་ཙམ་དུ་དངོས་པོའི།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་དངོས་པ་ོཡོོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་འིཁོར་བའིོ།  །ཇི་ིཙམ་དུ་འིཁོར་

བ་ད་ེཙམ་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་བ་ད་ེཙམ་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་

དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པ་

ལེས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིགྲོོལེ  ལེོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་མྱིེད་ལེས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ིའིགྲོོལེ  ལེོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་མྱིེད་

པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་སྦྱིིན་པ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་སྦྱིིན་པ་མྱིེད་



557

རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

པདང་།  གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མྱིེད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་པདང་།  གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མྱིེད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་

བཟོད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེབརྩོན་འིགྲུས་མྱིེད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀྱིི་བཟོད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེབརྩོན་འིགྲུས་མྱིེད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀྱིི་

འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་བསམ་གཏན་མྱིེད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ཤེེས་རབ་མྱིེད་པ་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་བསམ་གཏན་མྱིེད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ཤེེས་རབ་མྱིེད་པ་

དང་།  གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ལེམ་མྱིེད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་འིཐོབ་པ་དང་།  གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ལེམ་མྱིེད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་འིཐོབ་པ་

མྱིེད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་མེད་པར་རིག་པར་མྱིེད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་མེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ན་ིཆུང་ངུ་ན་མཐུན་པའི་ིབཟོད་པ་ཡོང་མྱིེད་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ན་ིཆུང་ངུ་ན་མཐུན་པའི་ིབཟོད་པ་ཡོང་མྱིེད་

ན།  གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་ན།  གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  འིདུ་བྱེད་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  འིདུ་བྱེད་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མྱིིག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྣ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མྱིིག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྣ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་།  སྣ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལྕེ་ེཡོོངས་སུ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་།  སྣ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལྕེ་ེཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལུས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཡོིད་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལུས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཡོིད་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་

ལེ་ཡོོད།  སྒྲ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  དྲ་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལེ་ཡོོད།  སྒྲ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  དྲ་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་

ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ར་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རེག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ར་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རེག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མྱིིག་གི་རྣམ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མྱིིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་

ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལུས་ཀྱི་ིལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་ཡོོད།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་

ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་

ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་

ག་ལེ་ཡོོད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ག་ལེ་ཡོོད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་

ལེ་ཡོོད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ལེ་ཡོོད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  སའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཆུའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཡོོད།  སའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཆུའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མྱིེའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མྱིེའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  རླུང་གི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཡོོད།  རླུང་གི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་

ཡོངོས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཁམས་ཡོངོས་སུ་ཤེེས་པར་ཡོངོས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཁམས་ཡོངོས་སུ་ཤེེས་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་

ལེ་ཡོོད།  མ་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་།  འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ལེ་ཡོོད།  མ་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་།  འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡོོད།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རེག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

ཡོོད།  ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྲེེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་ཡོོད།  ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྲེེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལེེན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྲེིད་པ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལེེན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྲེིད་པ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  རྒ་ཤེི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བླང་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་ཡོོད།  རྒ་ཤེི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བླང་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  དོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བསམ་གཏན་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  དོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བསམ་གཏན་

དང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་

ལེ་ཡོོད།  བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བྱམས་པ་ལེ་ཡོོད།  བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བྱམས་པ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྙོིང་རྗོ་ེཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྙོིང་རྗོ་ེཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  དགའི་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བཏང་སྙོོམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཡོོད།  དགའི་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བཏང་སྙོོམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ།  རྣམ་ཤེསེ་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆདེ་ཀྱི་ིསྙོམོས་པར་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོདོ།  རྣམ་ཤེསེ་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆདེ་ཀྱི་ིསྙོམོས་པར་

འིཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་འིཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་

མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཆོས་རྗོེས་ཡོོད།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཆོས་རྗོེས་

སུ་དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  དག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་སུ་དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  དག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  གཏོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལྷ་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  གཏོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལྷ་

རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྐྱེོབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྐྱེོབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  འིཆ་ིབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  འིཆ་ིབ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད། མྱི་ིརྟོག་ཡོོད་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད། མྱི་ིརྟོག་

པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བད་ག་མྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བད་ག་མྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མྱིི་སྡུག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མྱིི་སྡུག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བདག་ག་ིཡོོད།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བདག་ག་ི

འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྲེོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྲེོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  སྐྱེ་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་།  གས་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོད།  སྐྱེ་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་།  གས་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྐྱེེས་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྐྱེེས་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  གང་ཟག་གི་འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  གང་ཟག་གི་འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  ཤེེད་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཤེེད་བདག་ག་ིཡོོད།  ཤེེད་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཤེེད་བདག་ག་ི

འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བྱེད་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བྱེད་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཚོོར་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཚོོར་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  ཤེེས་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མཐོང་བ་པོའི་ིཡོོད།  ཤེེས་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མཐོང་བ་པོའི་ི

འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྟོག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྟོག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བདེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བདེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  སྡུག་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོད།  སྡུག་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་

ག་ལེ་ཡོོད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  དབང་ག་ལེ་ཡོོད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  དབང་

པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་

ལེ་ཡོོད།ལེམ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་ཡོོད།ལེམ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མཚོན་མ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མཚོན་མ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིརྦྷོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིརྦྷོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  རྟོོག་བ་དང་བཅིས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཡོོད།  རྟོོག་བ་དང་བཅིས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྟོོག་པ་མྱིེད་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྟོོག་པ་མྱིེད་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྟོོག་པ་མྱིེད་ཅིིང་དཔྱོོད་པ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྟོོག་པ་མྱིེད་ཅིིང་དཔྱོོད་པ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་

ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  འིགོག་པ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལེམ་ཡོོད།  འིགོག་པ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལེམ་

འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  འིགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  འིགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  ལེམ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཡོོད།  ལེམ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཟད་པ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་
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ཡོོད།  ཆོས་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྗོེས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་ཡོོད།  ཆོས་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྗོེས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  འིདྲིས་པ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྒྲ  ཇིི་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  འིདྲིས་པ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྒྲ  ཇིི་

བཞིིན་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཞིིན་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ནང་སྟོོང་ཡོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཡོོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མཐའི་ལེས་ཡོོད།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་

ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།རང་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།རང་

ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་
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རམ་འཕེལ་་ི་ལེའུརམ་འཕེལ་་ི་ལེའུ

པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་

ལེ་ཡོོད།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ལེ་ཡོོད།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཡོོངས་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣ་མས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣ་མས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་ཡོོད།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་

ག་ལེ་ཡོོད།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  དགྲོ་ག་ལེ་ཡོོད།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་

ག་ལེ་ཡོོད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་ད་ག་ལེ་ཡོོད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་ད་

དེ།  གང་ལེ་ལེམ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དེ་ལེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོང་ག་ལེ་དེ།  གང་ལེ་ལེམ་བསྒོོམ་པ་མྱིེད་པ་དེ་ལེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོང་ག་ལེ་

ཡོོད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོང་ག་ལེ་ཡོོད།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོང་ག་ཡོོད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོང་ག་ལེ་ཡོོད།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོང་ག་

ལེ་ཡོོད།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ག་ལེ་ཡོོད།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ག་ལེ་ཡོོད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་ལེ་ཡོོད།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ག་ལེ་ཡོོད།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ག་ལེ་ཡོོད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ག་ལེ་ཡོོད་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ག་ལེ་ཡོོད།  བག་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ག་ལེ་ཡོོད་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ག་ལེ་ཡོོད།  བག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་པ་ཡོང་ག་ལེ་ཡོོད།  ཤེེས་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་པ་ཡོང་ག་ལེ་ཡོོད།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་ད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་ལྔ་བཅུ་དགུའི།ོ།  །།རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་ད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་ལྔ་བཅུ་དགུའི།ོ།  །།

དྲུག་ཅུ་པ།དྲུག་ཅུ་པ།

མཐར་གྱིསི་པའི་ིལེེའུ།མཐར་གྱིསི་པའི་ིལེེའུ།

དེ་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་མཐུན་པའིི་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་མཐུན་པའིི་

བཟོད་པ་ཡོང་མ་མཆིས་པས།  འིཐོབ་པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ཏེ་མ་མ་མཆིས།  མངོན་པར་བཟོད་པ་ཡོང་མ་མཆིས་པས།  འིཐོབ་པ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས་ཏེ་མ་མ་མཆིས།  མངོན་པར་

རྟོོགས་པ་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས་ཏེ།  མ་མཆིས་ན་ཅི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པ་ོམ་རྟོོགས་པ་ལྟ་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས་ཏེ།  མ་མཆིས་ན་ཅི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་མཐུན་པའིི་བཟོད་པའི་མ།  དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིི་མཆིས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་མཐུན་པའིི་བཟོད་པའི་མ།  དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིི་

སའིམ།  རིགས་ཀྱིི་སའིམ།  བརྒྱད་པའིི་སའིམ།  མཐོང་བའིི་སའིམ།  བསྲེབས་པའིི་སའིམ།  རིགས་ཀྱིི་སའིམ།  བརྒྱད་པའིི་སའིམ།  མཐོང་བའིི་སའིམ།  བསྲེབས་པའིི་

སའིམ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསའིམ།  བྱས་པ་རྟོོགས་པའི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་སའིམ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསའིམ།  བྱས་པ་རྟོོགས་པའི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསའིམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའིམ།  ལེམ་བསྒོོམ་པ་གང་ཀྱི་ིསའིམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའིམ།  ལེམ་བསྒོོམ་པ་གང་

ལེ་བརྟོེན་ཅིིང་།  ཉིོན་མོངས་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་ལེ་བརྟོེན་ཅིིང་།  ཉིོན་མོངས་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་

མཆིས་པར་ཆུད་པར་མྱིི་འིགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་མ་མཆིས་པར་ཆུད་པར་མྱིི་འིགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་མ་

ཆུད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཆུད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་པས།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་པས།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅིད་མི་སྤོངས་པའིི་སྒྲིབ་པ་ཉིན་ཐོས་དང་ལྡན་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཉིོན་ཅིད་མི་སྤོངས་པའིི་སྒྲིབ་པ་ཉིན་ཐོས་དང་ལྡན་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཉིོན་
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

མོངས་པ་ད་ེདག་སྤོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་མཆིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་སྐྱེ་ེམོངས་པ་ད་ེདག་སྤོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་མཆིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་ན་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་མ་སྐྱེེས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་བར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་ན་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་མ་སྐྱེེས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོརད་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོརད་

ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་མཐུན་པའི་ིབཟོད་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་མཐུན་པའི་ིབཟོད་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་མངོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིས་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་མངོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིས་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོང་བའིི་ས་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་མྱིེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོང་བའིི་ས་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་

འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིས་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་བརྒྱད་པའི་ིས་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིས་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་བརྒྱད་པའི་ིས་

མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་མཐོང་བའི་ིས་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིམྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་མཐོང་བའི་ིས་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ི

འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་བསྲེབས་པའིི་ས་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་འིདོད་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་བསྲེབས་པའིི་ས་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་འིདོད་

ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིས་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་བྱས་པ་རྟོོགས་པའི་ིཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིས་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་བྱས་པ་རྟོོགས་པའི་ི

ས་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མྱིེད་དོ།  །དངོས་ས་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མྱིེད་དོ།  །དངོས་

པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མྱིེད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མྱིེད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་

ཤེེས་ཅིན་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ལེམ་བསྒོོམ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་ལེམ་བསྒོོམ་

པ་གང་ལེ་བརྟོེན་ཅིིང་ཉིོན་མོངས་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་པ་གང་ལེ་བརྟོེན་ཅིིང་ཉིོན་མོངས་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་

མྱིེད་པར་ཆུད་པར་མྱིི་འིགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་མ་ཆུད་མྱིེད་པར་ཆུད་པར་མྱིི་འིགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་མ་ཆུད་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་པས།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་མྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་པས།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་མྱི་ི

སྤོང་བའི་ིསྒྲིབ་པ།  ཉིན་ཐོས་དང་ལྡན་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ིསྒྲིབ་པ།  ཉིན་ཐོས་དང་ལྡན་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་

ད་ེདག་སྤོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་མྱིེད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེགས།  བྱང་ད་ེདག་སྤོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་མྱིེད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེགས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚོེ།  དངོས་པ་ོམཆིས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་མཆིས་ཚོེ།  དངོས་པ་ོམཆིས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་མཆིས་

སམ།  གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཚོོར་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སུ་འིདུ་ཤེེས་སམ།  གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཚོོར་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སུ་འིདུ་ཤེེས་

པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་མྱིིག་དུ་འིདུ་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་མྱིིག་དུ་འིདུ་

ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྣར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྣར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  ལུས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  སྒྲར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དྲིར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རོར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རེག་དུ་འིདུ་དང་།  སྒྲར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དྲིར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རོར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རེག་དུ་འིདུ་

ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་འིདུ་ཤེེས་

པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་

ཚོོར་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཚོོར་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་

འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སའི་ིའིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སའི་ི

ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིེའི་ིཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིེའི་ིཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་

པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

དང་།  འིདོད་ཆགས་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཞི་ེསྡིང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཞི་ེསྡིང་སྤང་དང་།  འིདོད་ཆགས་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཞི་ེསྡིང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཞི་ེསྡིང་སྤང་

བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཏི་མུག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཏི་མུག་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཏི་མུག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཏི་མུག་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  མ་རིག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་རིག་པ་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དུ་དང་།  མ་རིག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་རིག་པ་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དུ་

འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རེག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རེག་པ་སྤང་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རེག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རེག་པ་སྤང་

བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཚོོར་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཚོོར་བ་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཚོོར་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཚོོར་བ་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  སྲེེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྲེེད་པ་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལེེན་པར་འིདུ་ཤེེས་དང་།  སྲེེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྲེེད་པ་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལེེན་པར་འིདུ་ཤེེས་

པ་དང་།  ལེེན་པ་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པདང་།  སྲེིད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྲེིད་པ་སྤང་བར་པ་དང་།  ལེེན་པ་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པདང་།  སྲེིད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྲེིད་པ་སྤང་བར་

འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྒ་ཤེིར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྒ་ཤེིར་

འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིསྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པདང་།  མྱི་ངན་དང་སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པར་འིདུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིསྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པདང་།  མྱི་ངན་དང་སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པར་འིདུ་

ཤེེས་པ་དང་།  མྱི་ངན་དང་སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པ་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ཤེེས་པ་དང་།  མྱི་ངན་དང་སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པ་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་།  ཡོིད་མྱི་ིབད་ེབར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མྱི་ིབད་ེབ་སྤང་བར་དང་།  ཡོིད་མྱི་ིབད་ེབར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མྱི་ིབད་ེབ་སྤང་བར་

འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིཁྲུག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིཁྲུག་པ་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིཁྲུག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིཁྲུག་པ་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེདུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེདུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  འིགོག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལེམ་དུ་དང་།  འིགོག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལེམ་དུ་

འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལེམ་བསྒོོམ་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལེམ་བསྒོོམ་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུ་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་མཆིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེའིདུ་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་མཆིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ན་ིམྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ན་ིམྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་དངོས་པོ་ཡོོད་པར་འིདུ་ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་དངོས་པོ་ཡོོད་པར་འིདུ་ཤེེས་

པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་དོ།  །གང་ལེ་དངོས་པ་ོཡོོད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་དོ།  །གང་ལེ་དངོས་པ་ོཡོོད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་པ་ད་ེཉིིད་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་པ་ད་ེཉིིད་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཐུན་པའིི་བཟོད་པའིོ།  །གང་ལེ་དངོས་པོ་ཡོོད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཐུན་པའིི་བཟོད་པའིོ།  །གང་ལེ་དངོས་པོ་ཡོོད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་པ་ད་ེཉིིད་ན་ིལེམ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །གང་ལེ་དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་པ་ད་ེཉིིད་ན་ིལེམ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །གང་ལེ་དངོས་པ་ོ

ཡོོད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་པ་དེ་ཉིིད་ནི་འིབྲས་ཡོོད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་པ་དེ་ཉིིད་ནི་འིབྲས་

བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་

སྟོེ།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་རྣམ་གྲོངས་དེས་སྟོེ།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡོང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་རྣམ་གྲོངས་དེས་

ཀྱིང་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་

ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོ

མ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་མངོན་མ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིཡུལེ་ལེ།  མངའི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་སྒྱུར་བའི་ིཡུལེ་ལེ།  མངའི་

བརྙེས་པར་གྱུར།  ད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་བརྙེས་པར་གྱུར།  ད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  འིདོད་པས་དབེན་སྡིིག་ཏ་ོམྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  འིདོད་པས་དབེན་སྡིིག་ཏ་ོམྱི་ི

དག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ་རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ་དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་དག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ་རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ་དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་

སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

སོ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉིེ་བར་ཞིི་ནས།  ནང་ཡོོངས་སུ་དང་སོ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉིེ་བར་ཞིི་ནས།  ནང་ཡོོངས་སུ་དང་

སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས།  རྟོོག་པ་མྱིེད་པ་དཔྱོོད་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས།  རྟོོག་པ་མྱིེད་པ་དཔྱོོད་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ལེས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་ཅིན།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་ཅིན།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་

གནས་སོ།  །དགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས།  དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་གནས་སོ།  །དགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས།  དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་

དུ་བཏང་སྙོོམས་ལེ་གནས་ཏེ།  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱོོང་ཞིིང་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲན་པ་དུ་བཏང་སྙོོམས་ལེ་གནས་ཏེ།  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱོོང་ཞིིང་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲན་པ་

དང་ལྡན་པ་བད་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་པའིོ།  །ཞིེས་བརྫོོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་དང་ལྡན་པ་བད་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་པའིོ།  །ཞིེས་བརྫོོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་

མྱིེད་པའིི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །བདེ་བ་ཡོང་སྤངས་མྱིེད་པའིི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །བདེ་བ་ཡོང་སྤངས་

སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡོང་སྤངས་ཤེིང་།  སྔ་མའི་ིཡོིད་བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་མྱི་ིབད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡོང་སྤངས་ཤེིང་།  སྔ་མའི་ིཡོིད་བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་མྱི་ིབད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་

ནུབ་པས་བད་ེབ་ཡོང་མྱིེད།  སྡུག་བསྔལེ་ཡོང་མྱིེད་པ།  བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས་ཡོོངས་ནུབ་པས་བད་ེབ་ཡོང་མྱིེད།  སྡུག་བསྔལེ་ཡོང་མྱིེད་པ།  བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས་ཡོོངས་

སུ་དག་པའིི་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཤེིང་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།  འིོན་ཀྱིང་སུ་དག་པའིི་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཤེིང་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།  འིོན་ཀྱིང་

ངས་བསམ་གཏན་འིད་ིདག་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཡོན་ལེག་ད་ེདག་ག་ིམཚོན་མ་བཟུང་ངས་བསམ་གཏན་འིད་ིདག་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཡོན་ལེག་ད་ེདག་ག་ིམཚོན་མ་བཟུང་

སྟོེ།  བསམ་གཏན་དེ་དག་གིས་བསྙོེམས་པར་མ་གྱུར།  བསམ་གཏན་གྱིི་རོ་མྱིོང་བར་མ་སྟོེ།  བསམ་གཏན་དེ་དག་གིས་བསྙོེམས་པར་མ་གྱུར།  བསམ་གཏན་གྱིི་རོ་མྱིོང་བར་མ་

གྱུར།  བསམ་གཏན་དུ་དམྱིིགས་པར་མ་གྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ངས་བསམ་གཏན་ད་ེདག་རྣམ་གྱུར།  བསམ་གཏན་དུ་དམྱིིགས་པར་མ་གྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ངས་བསམ་གཏན་ད་ེདག་རྣམ་

པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་ག ོ །ད་ེལྟར་ན་ངས་བསམ་གཏན་ད་ེདག་རྣམ་པར་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་ག ོ །ད་ེལྟར་ན་ངས་བསམ་གཏན་ད་ེདག་རྣམ་པར་

སྨིན་པར་བྱས་ནས།  ཤེེས་པ་རྣམ་པ་ཐ་ད་ད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་གཞིོལེ་བར་སྨིན་པར་བྱས་ནས།  ཤེེས་པ་རྣམ་པ་ཐ་ད་ད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་གཞིོལེ་བར་

བྱས།  ལྷའིི་རྣ་བའིི་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་གཞིོལེ་བར་བྱས།  ཕ་རོལེ་གྱིིས་བྱས།  ལྷའིི་རྣ་བའིི་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་གཞིོལེ་བར་བྱས།  ཕ་རོལེ་གྱིིས་

སེམས་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་གཞིོལེ་བར་བྱས།  སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་སེམས་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་གཞིོལེ་བར་བྱས།  སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་

པ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་གཞིོལེ་བར་བྱས།  ལྷའི་ིམྱིིག་ག་ིཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་པ་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་གཞིོལེ་བར་བྱས།  ལྷའི་ིམྱིིག་ག་ིཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་སེམས་གཞིོལེ་བར་བྱས།  འིོན་ཀྱིང་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱབ་ད་ེདག་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་གཞིོལེ་བར་བྱས།  འིོན་ཀྱིང་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་དུ་བྱབ་ད་ེདག་

ལེ་མཚོན་མར་བཟུང་སྟོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་གིས་ཤེེས་པར་མ་གྱུར།  ར་ོརྨྱོོང་བར་ལེ་མཚོན་མར་བཟུང་སྟོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་གིས་ཤེེས་པར་མ་གྱུར།  ར་ོརྨྱོོང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་གྱུར་དམྱིིགས་པར་མ་གྱུར་ཏེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་ཡོང་མ་གྱུར་དམྱིིགས་པར་མ་གྱུར་ཏེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་དྲན་པས་མཉིམ་པར་གཞིགསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ངས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའི་ིདག་པར་རྗོེས་སུ་དྲན་པས་མཉིམ་པར་གཞིགསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ངས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའི་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས།  འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལེ་ལེོ།  །འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལེ་ཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ནས།  འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལེ་ལེོ།  །འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལེ་ཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིད་ིན་ི

སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་མོ།  །ཞིེས་བྱ་སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་མོ།  །ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ངདེ་བཞིིན་བར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ངདེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པར་གྱུར།  ས་ོགཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པར་གྱུར།  ས་ོ

སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་དང་གྱུར།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །རབ་ལྡན་པར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །རབ་

འིབྱོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་འིབྱོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་

བཞི་ིབསྐྱེེད་པར་གྱུར།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་བཞི་ིབསྐྱེེད་པར་གྱུར།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་

བསྐྱེེད་པར་གྱུར།  ཇིི་ལྟར་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བསྐྱེེད་པར་གྱུར།  ཇིི་ལྟར་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་བཅུ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམྱི་ིའིཇིིགས་པ་སྟོོབས་བཅུ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམྱི་ིའིཇིིགས་པ་

བཞིི་བསྐྱེེད་པར་གྱུར།  ཇིི་ལྟར་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་བཞིི་བསྐྱེེད་པར་གྱུར།  ཇིི་ལྟར་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་

རིག་པ་བཞི་ིབསྐྱེེད་པར་གྱུར།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ཆེན་རིག་པ་བཞི་ིབསྐྱེེད་པར་གྱུར།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ཆེན་

པ་ོབསྐྱེེད་པར་གྱུར།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པར་པ་ོབསྐྱེེད་པར་གྱུར།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པར་

གྱུར།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོགྱུར།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོ

བརྒྱད་བསྐྱེེད་པར་གྱུར།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་པར་ཇི་ིལྟར་ཕུང་པ་ོབརྒྱད་བསྐྱེེད་པར་གྱུར།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་པར་ཇི་ིལྟར་ཕུང་པ་ོ
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

གསུམ་དུ་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་

ཏ་ེའིདོད་པ་རྣམས་དང་སྡིིག་ཏ་ོམྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དངོས་པ་ོཞིིག་ཡོོད་ད་དེ།  ང་ོབ་ོཏ་ེའིདོད་པ་རྣམས་དང་སྡིིག་ཏ་ོམྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དངོས་པ་ོཞིིག་ཡོོད་ད་དེ།  ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཡོོད་པའིམ།  གཞིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ནི།  རབ་འིབྱོར་ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཡོོད་པའིམ།  གཞིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ནི།  རབ་འིབྱོར་ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  འིདོད་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ད་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  འིདོད་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ད་

དང་།  སྡིིག་ཏ་ོམྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རིག་ནས།  བསམ་དང་།  སྡིིག་ཏ་ོམྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རིག་ནས།  བསམ་

གཏན་བཞི་ིཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པར་ཡོང་མྱི་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་འིདོད་པ་གཏན་བཞི་ིཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པར་ཡོང་མྱི་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་འིདོད་པ་

རྣམས་དང་།  སྡིིག་ཏ་ོམྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ།  རང་རྣམས་དང་།  སྡིིག་ཏ་ོམྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ།  རང་

ག་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ  གཞིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོེ།  གཞིན་དུ་ན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོག་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ  གཞིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོེ།  གཞིན་དུ་ན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཡོིན་པས།  རབ་འིབྱོར་དེའིི་ཕྱིིར་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའིི་ཉིིད་ཡོིན་པས།  རབ་འིབྱོར་དེའིི་ཕྱིིར་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  འིདོད་པས་དབེན་སྡིིག་ཏ་ོམྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ་རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ་དཔྱོོད་ཚོེ།  འིདོད་པས་དབེན་སྡིིག་ཏ་ོམྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ་རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ་དཔྱོོད་

པ་དང་བཅིས་པ་དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་པ་དང་བཅིས་པ་དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་

ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉི་ེབར་

ཞིི་ནས།  ནང་ཡོོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས།  རྟོོག་པ་མྱིེད་པ་ཞིི་ནས།  ནང་ཡོོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས།  རྟོོག་པ་མྱིེད་པ་

དཔྱོོད་པ་མྱིེད་པ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་དང་།  བདེ་བ་ཅིན་བསམ་གཏན་དཔྱོོད་པ་མྱིེད་པ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་དང་།  བདེ་བ་ཅིན་བསམ་གཏན་

གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་

བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་ལེ་གནས་ཏ།ེ  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱོོང་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་ལེ་གནས་ཏ།ེ  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱོོང་

ལེ་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལེ  རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་ལེ་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལེ  རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་

པའི་ོཞིེས་བརྗོོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱིེད་པའིི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་པའི་ོཞིེས་བརྗོོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱིེད་པའིི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་

གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བདེ་བ་ཡོང་སྤངས།  སྡུག་བསྔལེ་ཡོང་སྤངས་ཤེིང་།  ཡོིད་བདེ་བ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བདེ་བ་ཡོང་སྤངས།  སྡུག་བསྔལེ་ཡོང་སྤངས་ཤེིང་།  ཡོིད་བདེ་བ་

དང་།  ཡོིད་མྱི་ིབད་ེབ་སྔ་ནསནས་ནུབ་པས།  བད་ེབ་ཡོང་མྱིེད།  སྡུག་བསྔལེ་ཡོང་མྱིེད་པ་དང་།  ཡོིད་མྱི་ིབད་ེབ་སྔ་ནསནས་ནུབ་པས།  བད་ེབ་ཡོང་མྱིེད།  སྡུག་བསྔལེ་ཡོང་མྱིེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས།  ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིབསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས།  ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིབསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་

ཏེ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་དངོས་པོ་ཞིིག་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་དངོས་པོ་ཞིིག་

ཡོོད་ད་དེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཡོོད་པའིམ།  རང་ག་ིདངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  གཞིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིིག་ཡོོད་ད་དེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཡོོད་པའིམ།  རང་ག་ིདངོས་པ་ོཡོོད་པའིམ།  གཞིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིིག་

ཡོོད་ན་ན།ི  རབ་འིབྱོར་ངས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོོད་ན་ན།ི  རབ་འིབྱོར་ངས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

དུ་རིག་ནས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དུ་རིག་ནས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་དངོས་པ་ོསངས་རྒྱས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་དངོས་པ་ོ

མྱིེད་ད།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་གཞིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོ།ེ  གཞིན་དུ་ན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོམྱིེད་ད།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་གཞིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོ།ེ  གཞིན་དུ་ན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཡོིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབ་ོཉིིད་ཡོིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ཐུགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ཐུགས་སུ་

ཆུད་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ཆུད་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་བསམ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་བསམ་

གཏན་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་གཏན་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཅིིའིི་སླད་ད་དུ།  ཆོས་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཅིིའིི་སླད་ད་དུ།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོམཐར་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་སློབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་ིབ་ཆེན་པ་ོམཐར་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་སློབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་ིབ་

གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་

རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིམཐར་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་སློབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་ནན་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིམཐར་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་སློབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་ནན་

ཏན་དུ་བགྱི་ིབ་མཆིས་པར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཏན་དུ་བགྱི་ིབ་མཆིས་པར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

འིདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་དང་།  སངས་རྒྱས་འིདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་དང་།  སངས་རྒྱས་

མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བའི་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་དག་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བའི་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་དག་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དག་ལེས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དངོས་པ་ོའིོང་བ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དག་ལེས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དངོས་པ་ོ

མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དངོས་པ་ོམྱིེད་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་དང་།  དགྲོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་དང་།  དགྲོ་

བཅིོམ་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱིེད་བཅིོམ་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ད་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ད་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ད་

དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་དང་།  འིཕགས་པ་ཐམས་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་དང་།  འིཕགས་པ་ཐམས་

ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ད་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཆུང་ངུ་ན་སྐྲའིི་རྩེ་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ད་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཆུང་ངུ་ན་སྐྲའིི་རྩེ་

མོའི་ིཆ་ཤེས་ཀྱི་ིགནས་ཙམ་ཡོང་མྱིེད་དོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་ཐོས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོའི་ིཆ་ཤེས་ཀྱི་ིགནས་ཙམ་ཡོང་མྱིེད་དོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་ཐོས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཇིིསྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཇིིསྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོཔའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་བ་ོཉིིད།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་

ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་

ཉིིད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉིིད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོིན་ན།  གལེ་ཏ་ེབདག་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོིན་ན།  གལེ་ཏ་ེབདག་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་རུང་།  གལེ་ཏ་ེམངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་རུང་།  གལེ་ཏ་ེམངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ི་ང་ོབ་ོཉིིད་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ི་ང་ོབ་ོཉིིད་

ཡོིན་གྱིིས།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ཡོིན་གྱིིས།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།སེམས་ཅིན་དངོས་པོའིའིིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་སྤྱོོད་པ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།སེམས་ཅིན་དངོས་པོའིའིིདུ་ཤེེས་ཅིན་ལེ་སྤྱོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའིོ་སྙོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའིོ་སྙོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་

བཟླབའིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཇུག་བཟླབའིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཇུག་

སྟོེ།  མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་སྟོེ།  མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་

གང་ལེ་བསླབས་ཤེིང།  སྔོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བླ་ན་གང་ལེ་བསླབས་ཤེིང།  སྔོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བླ་ན་

མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་

པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམཐར་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་ནན་ཏན་དུ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམཐར་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་ནན་ཏན་དུ་

རྩོམ་མོ།  །ད་ེཐོག་མར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྩོམ་མོ།  །ད་ེཐོག་མར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་

ཡོོངས་སུ་གཏོང་ང་ོ།  །ཕ་རོལེ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ  །སྦྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ང་ོ།  །ཕ་རོལེ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ  །སྦྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་

ད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ད་ེདག་ག་ིཡོང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ད་ེདག་ག་ིཡོང་ལེེགས་པ་རྗོོད་

ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་སྦྱིིན་པ་དེས་སྐྱེིད་པ་ཆེན་པོའི་ིཚོོགས་ཐོབ་པར་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་སྦྱིིན་པ་དེས་སྐྱེིད་པ་ཆེན་པོའི་ིཚོོགས་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་ཏ།ེ  སྐྱེོན་དང་།  སེར་སྣ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་འིགྱུར་ཏ།ེ  སྐྱེོན་དང་།  སེར་སྣ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་

ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དེ།  ཟས་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིཟས།  སྐོམ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིསྐོམ།  བཞིོན་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དེ།  ཟས་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིཟས།  སྐོམ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིསྐོམ།  བཞིོན་

པ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིབཞིོན་པ།  གོས་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིགོས།  སྤོས་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིསྤོས།  ཕྲེང་བ་པ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིབཞིོན་པ།  གོས་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིགོས།  སྤོས་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིསྤོས།  ཕྲེང་བ་

འིདོད་པ་ལེ་ནི་ཕྲེང་བ།  བྱུག་པ་འིདོད་པ་ལེ་ནི་བྱུག་པ།  མལེ་ཅིའིདོད་པ་ལེ་ནི་མལེ་འིདོད་པ་ལེ་ནི་ཕྲེང་བ།  བྱུག་པ་འིདོད་པ་ལེ་ནི་བྱུག་པ།  མལེ་ཅིའིདོད་པ་ལེ་ནི་མལེ་

ཅི།  གནས་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིགནས།  མར་མྱི་ེའིདོད་པ་ལེ་ན་ིམར་མེ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་ཅི།  གནས་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིགནས།  མར་མྱི་ེའིདོད་པ་ལེ་ན་ིམར་མེ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་

དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་
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འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་

དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  གསེར་དང་། དངུལེ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ནས།  མྱིིའི་ིཡོ་ོབྱད་གང་ཅི་ིཡོང་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  གསེར་དང་། དངུལེ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ནས།  མྱིིའི་ིཡོ་ོབྱད་གང་ཅི་ིཡོང་

རུང་བ་དག་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ལེ་གཏོང་བའི་ིབར་དུ་སྟོེ།  ད་ེསྦྱིིན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརུང་བ་དག་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ལེ་གཏོང་བའི་ིབར་དུ་སྟོེ།  ད་ེསྦྱིིན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷའི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱིིའི་ིཆ་ེབ་ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷའི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱིིའི་ིཆ་ེབ་

ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྦྱིིན་པ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྦྱིིན་པ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྦྱིིན་པ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ཉིིད་ཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྦྱིིན་པ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ཉིིད་

ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་

པར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་

ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  ཉིན་ཐོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་

ག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་ག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་

དག་པར་བྱས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱས་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དག་པར་བྱས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱས་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་

འིཁོར་ལེ་ོསྐོརར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་འིཁོར་ལེ་ོསྐོརར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་

ས་ོསོར་འིགོད་ཅི་ིང་།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལེ་བར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་ས་ོསོར་འིགོད་ཅི་ིང་།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལེ་བར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པས་མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པས་མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན་

ཏེ།  ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཏེ།  ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་

དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  བདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  བདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །ཚུལེ་སྤྱོོད་ད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་དོ།  །གཞིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་དོ།  །གཞིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཡོང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་།  མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཚུལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཡོང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་།  མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཚུལེ་

ཁྲིིམས་དེས་ལྷའི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །མྱིིའི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཁྲིིམས་དེས་ལྷའི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །མྱིིའི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེནོར་མྱིེད་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ནོར་བྱིན་ཞིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ད་ེནོར་མྱིེད་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ནོར་བྱིན་ཞིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་

བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ད་ེབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ད་ེ

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོདེས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོདེས་

ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོ

དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་ག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་ནས།  སངས་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་ག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་ནས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱས་

ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོརར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་ནས།  སེམས་ཅིན་ཐོབ་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོརར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་ནས།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་སོ་སོར་འིགོད་ཅིི་ང་།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལེ་བར་བྱེད་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་སོ་སོར་འིགོད་ཅིི་ང་།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལེ་བར་བྱེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིངདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིངདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན་།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེ་ན་།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  བད་ག་ཀྱིང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  བད་ག་ཀྱིང་

བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡོང་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡོང་

དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ད།ོ  །གཞིན་བཟོད་པའི་ིཕ་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ད།ོ  །གཞིན་བཟོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཡོང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་།  མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཡོང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་།  མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་

ད།ོ  །ད་ེབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིིན་པས་ཡོོངས་ད།ོ  །ད་ེབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིིན་པས་ཡོོངས་

སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་

ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལོེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལོེ་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལོེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལོེ་

བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་པར་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་པར་

གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་བའིི་ཕུང་པོ་དེས།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་བའིི་ཕུང་པོ་དེས།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་

འིདས་ནས།ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་འིདས་ནས།ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོད་ེཔ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་ག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཉིིད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་ག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོང་ས་སུ་དག་པར་བྱས།  སེམས་ཅིན་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོང་ས་སུ་དག་པར་བྱས།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོརར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོརར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་ས་ོསོར་འིགོད་ཅི་ིང་།  འིཁོར་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་ས་ོསོར་འིགོད་ཅི་ིང་།  འིཁོར་

བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལེ་བར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལེ་བར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པས་མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པས་མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རབ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་

ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  བདག་ཀྱིང་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  བདག་ཀྱིང་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མ་

མོ།  །གཞིན་ཡོང་བརྩོན་འིགྲུས་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེལེོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་མོ།  །གཞིན་ཡོང་བརྩོན་འིགྲུས་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྐུལེལེོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་

དོ།  །གཞིནབརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིཡོང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་།  མཐུན་པས་དགའི་དོ།  །གཞིནབརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིཡོང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་།  མཐུན་པས་དགའི་

བར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིིན་བར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིིན་

པས་ཡོོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རབ་པས་ཡོོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རབ་

ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལོེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་ད།ོ  །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལོེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་ད།ོ  །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོ

དང་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོདེས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོདེས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

ལེས་འིདས་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ལེས་འིདས་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ི

ཕུང་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕུང་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས།  སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས།  སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོརར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོརར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་ས་ོསོར་འིགོད་ཅི་ིང་།  འིཁོར་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་ས་ོསོར་འིགོད་ཅི་ིང་།  འིཁོར་

བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

དཔའི་ཆེན་པོ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དཔའི་ཆེན་པོ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རབ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་

ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བདག་ཀྱིང་ཚོད་མྱིེད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བདག་ཀྱིང་ཚོད་མྱིེད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་གོ  །གཞིན་ཡོང་ཚོད་མྱིེད་པ་དང་།  བསམ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་གོ  །གཞིན་ཡོང་ཚོད་མྱིེད་པ་དང་།  བསམ་

གཏན་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་གཏན་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་

དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་

རྗོོད་ད་ད།ོ  །གཞིན་ཚོད་མྱིེད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་རྗོོད་ད་ད།ོ  །གཞིན་ཚོད་མྱིེད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་འིཇུག་པ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་

དོ།  །ད་ེཚོད་མྱིེད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དོ།  །ད་ེཚོད་མྱིེད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དག་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཚུལེ་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་

འིགོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ལེ་འིགོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ལེ་

རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་

བའིི་ཕུང་པོ་དེས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བའིི་ཕུང་པོ་དེས་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་

ཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ི

ཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་

ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་བྱས་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་པར་བྱས་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོརར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོརར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་

ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་སོ་སོར་འིགོད་ཅིིང་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་སོ་སོར་འིགོད་ཅིིང་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་

གྲོོལེ་བར་བྱེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགྲོོལེ་བར་བྱེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བསམ་གཏན་གྱིིས་མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་བསམ་གཏན་གྱིིས་མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་མྱིེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིིན་པས་ཡོོངས་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིིན་པས་ཡོོངས་

སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་སུ་ཚོིམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་

ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལོེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལོེ་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལོེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལོེ་

བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚོེ།  བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །བཟོད་པ་སྒྲུབ་བ་ཚོེ།  བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །བཟོད་པ་སྒྲུབ་བ་

བོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །བསམ་གཏན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་ག་གོ  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་བོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །བསམ་གཏན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་ག་གོ  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་

མ།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྦྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་ག ོ །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་ག ོ །བཟོད་པ་མ།ོ  །གཞིན་ཡོང་སྦྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་ག ོ །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་ག ོ །བཟོད་པ་

ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་

གོ  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་ག་གོ།  སྦྱིིན་པའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གོ  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་ག་གོ།  སྦྱིིན་པའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་

ལེེགས་པ་རྗོོད་ད་དོ།  །བཟོད་པའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ལེེགས་པ་རྗོོད་ད་དོ།  །བཟོད་པའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་དོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་

དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་དོ།  །གང་གཞིན་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་དོ།  །གང་གཞིན་

སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།  བཟོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  བརྩོན་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།  བཟོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  བརྩོན་

འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་དེ་འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་དེ་
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

དག་གི་ཡོང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དག་གི་ཡོང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེདང་ཐབས་མཁས་པས།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེདང་ཐབས་མཁས་པས།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་ག་གོ  །བྱང་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་ག་གོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

བྱས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བྱས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོསྐོརར་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོསྐོརར་

རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་ས་ོསོར་འིགོད་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་ས་ོསོར་འིགོད་

ཅིིང་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལེ་བར་བྱེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིིང་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལེ་བར་བྱེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་རྩོམ་སྟོེ།  ད་ེཐམས་ཅིད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་རྩོམ་སྟོེ།  ད་ེཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་དམྱིགིས་སུ་མྱིདེ་ད།ོ  །ད་ེཅིའིི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིདི་མྱིདེ་ད།ོ།  །།ཀྱིང་དམྱིགིས་སུ་མྱིདེ་ད།ོ  །ད་ེཅིའིི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིདི་མྱིདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་

པ།  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  མཐར་ཀྱིིས་པ།  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  མཐར་ཀྱིིས་

སྤྱོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་ལེ་སློབ་སྟོེ།  དེ་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་ལེ་སློབ་སྟོེ།  དེ་སེམས་

དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱ་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱ་

བས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིདརྟོོགས་པར་བྱེད་དེ།  དེ་སངས་རྒྱས་བས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིདརྟོོགས་པར་བྱེད་དེ།  དེ་སངས་རྒྱས་

རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་མ།ོ  །ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །དག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་མ།ོ  །ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །དག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་

མ་མ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །གཏོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །ལྷ་མ་མ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །གཏོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །ལྷ་

རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་རྨོོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་རྨོོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པོ།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོ།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ཚོོར་བར་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  འིདུ་ཤེེས་སུ་ཡོིད་ལེ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ཚོོར་བར་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  འིདུ་ཤེེས་སུ་ཡོིད་ལེ་

མྱི་ིབྱེད།  འིདུ་བྱེད་དུ་ཡོིད་ལེམྱི་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིབྱེད།  འིདུ་བྱེད་དུ་ཡོིད་ལེམྱི་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ེགང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིདི་མྱིདེ་པ་ད་ེན།ི  དངསོ་པ་ོཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ེགང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིདི་མྱིདེ་པ་ད་ེན།ི  དངསོ་པ་ོ

མེད་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་དེ་ནི།  ད་ངོས་པ་ོམེད་མེད་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་དེ་ནི།  ད་ངོས་པ་ོམེད་

པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱིེད་

པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱིེད་

པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་

པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་དྲན་པར་མྱི་ིནུས་ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དྲན་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་དྲན་པར་མྱི་ིནུས་ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དྲན་

པ་མྱིེད་ཅིིང་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་པ་མྱིེད་ཅིིང་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་ན།  ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་ན།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་།  སྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་གིས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  འིོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་།  སྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་གིས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  འིོད་

འིདོམ་གང་བས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །དེ་འིདོམ་གང་བས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིི་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིི་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་

དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །སྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །སྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱིེད་ད།ེ  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །འིོད་འིདོམ་གང་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ེ  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །འིོད་འིདོམ་གང་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱིེད་ད།ེ  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལེ་མྱིེད་ད།ེ  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལེ་

ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ེ  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ེ  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པས་ན་ི
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

དངོས་པོ་མྱིེད་པ་དྲན་པར་མྱིི་ནུས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དྲན་པ་མྱིེད་ཅིིང་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་དྲན་པར་མྱིི་ནུས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དྲན་པ་མྱིེད་ཅིིང་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱིེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བྱེད།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིི་ཕུང་པོར་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོར་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིི་ཕུང་པོར་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོར་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བྱེད།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པོར་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་བྱེད།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པོར་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་

པར་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལེ་ང་ོབ་ོཔར་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལེ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོ

ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་པ་ོལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་

བའི་ིཕུང་པ་ོལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་བའི་ིཕུང་པ་ོལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །རྣམ་

པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པའི་ིཕུང་པ་ོལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པའི་ིཕུང་པ་ོལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་

ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་དྲན་པར་མྱི་ིནུས་ཏེ།  ད་ེད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་དྲན་པར་མྱི་ིནུས་ཏེ།  ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན། དྲན་པ་མྱིེད་ཅིིང་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན། དྲན་པ་མྱིེད་ཅིིང་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་

པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་

རྗོེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིརྗོེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིས་སངས་རྒྱས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིས་

ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  བྱམས་པ་ཆེན་པོས་

ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོ

བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོབས་བཅུ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའིོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པའིོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་

པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ེ  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ེ  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་

པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱིེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་

མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པས་ནི་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱིེད་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པས་ནི་

དངོས་པོ་མྱིེད་པ་དྲན་པར་མྱིི་ནུས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དྲན་པ་མྱིེད་ཅིིང་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་དྲན་པར་མྱིི་ནུས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དྲན་པ་མྱིེད་ཅིིང་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པ་ན།ི  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱིེད་པ་ན།ི  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བར་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བར་ཡོིད་ལེ་མྱི་ི

བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་

ད།ེ  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་ད།ེ  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་

པ་དྲན་པར་མྱིི་ནུས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དྲན་པ་མྱིེད་ཅིིང་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་པ་དྲན་པར་མྱིི་ནུས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དྲན་པ་མྱིེད་ཅིིང་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་

ནི།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ནི།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོདོ་པས།  སངས་རྒྱས་རྗོསེ་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིསི་སྤྱོད་པ་ལེ་སྤྱོདོ་པས།  སངས་རྒྱས་རྗོསེ་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིསི་སྤྱོད་

པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པའིི་ལེམ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པའིི་ལེམ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་

མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ལེ་སློབ་ཅིིང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པའི་ིལེམ་མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ལེ་སློབ་ཅིིང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པའི་ིལེམ་

ལེ་སློབ་པས།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པས།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་

གྱིིས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོགྱིིས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ནང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོགོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིསི།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོངོ་རྫོགོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིསི།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོངོ་

པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཐོག་མ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིདང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིགྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་ཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་

པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཡོང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཡོང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་རྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིགྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་ཚུལེ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚོད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚོད་

མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་གྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོགྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་

པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ད་ེརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

བཅིོ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་གྱིིས།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེད་དོ།  །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་སྟོེ།  དེ་ལེ་དངོས་པ་ོཡོོད་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་སྟོེ།  དེ་ལེ་དངོས་པ་ོཡོོད་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་

འིདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད་ན།  དྲན་པའི་ིལེས་རྡུལེ་ཙམ་ཡོང་ཡོོད་པའིམ།  དྲན་པ་དང་བྲལེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད་ན།  དྲན་པའི་ིལེས་རྡུལེ་ཙམ་ཡོང་ཡོོད་པའིམ།  དྲན་པ་དང་བྲལེ་བར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིཞིིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིཞིིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པོ།  ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱ་

བས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱས་ནས།  ཆོས་རྗོེས་བས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱས་ནས།  ཆོས་རྗོེས་

སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་ན།  དགེ་བའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་།  མྱིི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་ན།  དགེ་བའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་།  མྱིི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་

།  འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་།  འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བྱེད།  ཟང་ཟིང་དང་བཅིས་པའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  ཟང་ཟིང་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  ཟང་ཟིང་དང་བཅིས་པའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  ཟང་ཟིང་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བྱེད།  འིཕགས་པའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  འིཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་བྱེད།  འིཕགས་པའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  འིཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་

།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་ཟག་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་ཟག་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་

བྱེད།  འིདོད་པའིི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་བྱེད།  འིདོད་པའིི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའིི་ཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་

གཏོགས་པའི་ིཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ིཆོས་ཡོིད་གཏོགས་པའི་ིཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ིཆོས་ཡོིད་

ལེ་མ་ིབྱེད།  འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་ལེ་མ་ིབྱེད།  འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོིད་ལེ་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་དྲན་པར་མྱི་ིམྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་དྲན་པར་མྱི་ི

ནུས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲན་པ་མྱིེད་ཅིིང་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ནི།  ཆོས་ནུས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲན་པ་མྱིེད་ཅིིང་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ནི།  ཆོས་

རྗོེས་སུ་དྲན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཆོས་
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པས།  ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པས།  ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཐར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཐར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་

འིཇུག་པའིི་ལེམ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་མཐར་འིཇུག་པའིི་ལེམ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་མཐར་

ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ལེ་སློབ་ཅིིང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པའིི་ལེམ་ལེ་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ལེ་སློབ་ཅིིང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པའིི་ལེམ་ལེ་

སློབ་པས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སློབ་པས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོགྱིིས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ནང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོགོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིསི།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོངོ་རྫོགོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིསི།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོངོ་

པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཐོག་མ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིདང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིགྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་ཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་

པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད་དོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བྱེད་ད་དོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེདཔའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་རྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེདཔའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིགྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུརྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་ཚུལེ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུརྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོོང་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོོང་

ས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་ས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚོད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚོད་

མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་གྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོགྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་

པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ད་ེསྒོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

བཅིོ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་གྱིིས།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་རཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་རཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་

པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལེ་དངོས་པོ་ཡོོད་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལེ་དངོས་པོ་ཡོོད་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་

འིདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད་ན།  དྲན་པའི་ིལེས་རྡུལེ་ཙམ་ཡོང་ཡོོད་པའིམ།  དྲན་པ་དང་བྲལེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད་ན།  དྲན་པའི་ིལེས་རྡུལེ་ཙམ་ཡོང་ཡོོད་པའིམ།  དྲན་པ་དང་བྲལེ་བར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིཞིིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིཞིིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  དགེ་འིདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོ།  དགེ་འིདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱ་

བས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱས་ནས།  དག་ེའིདུན་བས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱས་ནས།  དག་ེའིདུན་

རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཟུང་བཞི་ིདང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པ་ོད་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཟུང་བཞི་ིདང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པ་ོད་ེ

དག་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེདག་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེ

དག་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ེ  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོདག་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ད།ེ  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པ་སན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་དྲན་པར་མྱི་ིནུས་ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲན་པ་མྱིེད་པ་སན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་དྲན་པར་མྱི་ིནུས་ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲན་པ་
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

མྱིེད་ཅིིང་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ནི།  དག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་མྱིེད་ཅིིང་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ནི།  དག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  དག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ  པར་བྱ་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  དག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ  པར་བྱ་

སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཐར་ཀྱིསི་སྤྱོདཔ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཐར་ཀྱིསི་སྤྱོདཔ་

ཡོོད་པ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པའི་ིལེམ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཡོོད་པ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པའི་ིལེམ་ཡོོད་པ་ཡོིན་

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ལེ་སློབ་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ལེ་སློབ་

ཅིིང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པའི་ིལེམ་ལེ་སློབ་པས།  དངོས་པ་ོཅིིང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པའི་ིལེམ་ལེ་སློབ་པས།  དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བརྩོན་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དོན་དམ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དོན་དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མྱིི་ད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་དོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མྱིི་ད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོགྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་རྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིགྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

ཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །ད་ངོས་པོ་ཚུལེ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །ད་ངོས་པོ་

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚོད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚོད་

མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་གྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོགྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་

པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ད་ེརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སོ་ས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སོ་ས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

བཅིོ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་གྱིིས།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལེ་དངོས་པོ་ཡོོད་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལེ་དངོས་པོ་ཡོོད་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་

འིདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད་ན།  དྲན་པའི་ིལེས་རྡུལེ་ཙམ་ཡོང་ཡོོད་པའིམ།  དྲན་པ་དང་བྲལེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད་ན།  དྲན་པའི་ིལེས་རྡུལེ་ཙམ་ཡོང་ཡོོད་པའིམ།  དྲན་པ་དང་བྲལེ་བར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིཞིིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིཞིིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིད་ལེ་བྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིད་ལེ་བྱ་

བས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱས་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱས་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་ཞིིང་།  མ་རལེ་བ།  མ་ཞིིག་པ།  མ་འིདྲེས་པ།  སྐྱེོན་མྱིེད་པ།  མ་ཉིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་ཞིིང་།  མ་རལེ་བ།  མ་ཞིིག་པ།  མ་འིདྲེས་པ།  སྐྱེོན་མྱིེད་པ།  མ་ཉིམས་

པ།  མཐུ་དང་ལྡན་པ།  མཁས་པས་བསྔགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་པ།  མཐུ་དང་ལྡན་པ།  མཁས་པས་བསྔགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་

སུ་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོསུ་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ཉིིད་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པས་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ།  དྲན་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པས་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ།  དྲན་

པར་མྱི་ིནུས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲན་པ་མྱིེད་ཅིིང་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ན་ིཔར་མྱི་ིནུས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲན་པ་མྱིེད་ཅིིང་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ན་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན།  བྱང་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཐར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཐར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་

བསླབ་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་སློབ་པའི་ིལེམ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་སློབ་པའི་ིལེམ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ལེ་སློབ་ཅིིང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ལེ་སློབ་ཅིིང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པའིི་ལེམ་ལེ་སློབ་པས།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པའིི་ལེམ་ལེ་སློབ་པས།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོགྱིིས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་གྱིིས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དོན་དམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དངཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དངཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོགྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

རྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་རྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  དབང་པོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིགྱིིས།  དབང་པོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་ཚུལེ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚོད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚོད་

མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་གྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོགྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་

པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ད་ེརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

བཅིོ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་གྱིིས།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་རཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་རཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་

པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལེ་དངོས་པོ་ཡོོད་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལེ་དངོས་པོ་ཡོོད་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་

འིདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད་ན།  དྲན་པའི་ིལེས་རྡུལེ་ཙམ་ཡོང་ཡོོད་པའིམ།  དྲན་པ་དང་བྲལེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད་ན།  དྲན་པའི་ིལེས་རྡུལེ་ཙམ་ཡོང་ཡོོད་པའིམ།  དྲན་པ་དང་བྲལེ་བར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་ཞིིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་ཞིིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་གཏོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱ་

བས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱས་ནས།  གཏོང་བ་བས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱས་ནས།  གཏོང་བ་

རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་ཞིིང་།  གང་ཟང་ཟིང་གཏོང་བ་དང་།  ཆོས་གཏོང་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་ཞིིང་།  གང་ཟང་ཟིང་གཏོང་བ་དང་།  ཆོས་གཏོང་བ་ཡོིད་ལེ་མྱིི་བྱེད་

དེ།  དེ་ཡོན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ན།  དངོས་པོ་གཞིན་ལྟ་ཅིི་ཞིིག་དེ།  དེ་ཡོན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ན།  དངོས་པོ་གཞིན་ལྟ་ཅིི་ཞིིག་
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

སྨོས།  ད་ེལྟར་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ཡོང་།  འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་སྨོས།  ད་ེལྟར་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ཡོང་།  འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་

བའིོ།  །ད་ངོས་པ་ོའིད་ིགཏངབའིོ།  །འིད་ིལེ་གཏང་བར་བྱའིོ།  །སྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེབའིོ།  །ད་ངོས་པ་ོའིད་ིགཏངབའིོ།  །འིད་ིལེ་གཏང་བར་བྱའིོ།  །སྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོད་ེདག་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོད་ེདག་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་

པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་དྲན་པར་མྱི་ིནུས་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་དྲན་པར་མྱི་ིནུས་

ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲན་པ་མྱིེད་ཅིིང་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ནི།  གཏོང་བ་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲན་པ་མྱིེད་ཅིིང་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ནི།  གཏོང་བ་

རྗོེས་སུ་དྲན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པས། གཏོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས། གཏོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཐར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་ཡོོད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཐར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་ཡོོད་

པ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པའིི་ལེམ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པའིི་ལེམ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ།  ད་ེམཐར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ལེ་སློབ་ཅིིང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་དཔའི་ཆེན་པོ།  ད་ེམཐར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ལེ་སློབ་ཅིིང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་

ཀྱིིས་འིཇུག་པའི་ིལེམ་ལེ་སློབ་པས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱིིན་པའི་ིཀྱིིས་འིཇུག་པའི་ིལེམ་ལེ་སློབ་པས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིགྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་

པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱིེད་གྱིིས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱིེད་

པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོགྱིིས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོང་ས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོང་ས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དྲན་པ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དྲན་པ་
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་ཚུལེ་གྱིིས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དབང་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དབང་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་

མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིསུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ི

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོགྱིིས།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ི

འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་གྱིིས།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོཔའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་

པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ལེམ་གྱི་ིཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་

ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལེ་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལེ་

དངོས་པ་ོཡོོད་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད་ན།  དྲན་པའི་ིདངོས་པ་ོཡོོད་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད་ན།  དྲན་པའི་ི

ལེས་རྡུལེ་ཙམ་ཡོང་ཡོོད་པའིམ།  དྲན་པ་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་ཞིིག་སྨོས།  རབ་ལེས་རྡུལེ་ཙམ་ཡོང་ཡོོད་པའིམ།  དྲན་པ་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་ཞིིག་སྨོས།  རབ་

འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྷ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྷ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་

ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་

བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་པ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱ་བས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱ་བས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱས་ནས།  ལྷ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱས་ནས།  ལྷ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་

ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེས་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེས་པ་དང་།  མཚོེ་མའིི་ལྷར་སྐྱེེས་པ་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེས་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེས་པ་དང་།  མཚོེ་མའིི་ལྷར་སྐྱེེས་པ་

དང་།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེས་པ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷར་སྐྱེེས་པ་དང་།གཞིན་འིཕྲུལེ་དང་།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེས་པ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷར་སྐྱེེས་པ་དང་།གཞིན་འིཕྲུལེ་

དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་པའི་ིལྷ་དག་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པ་ན་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་པའི་ིལྷ་དག་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པ་ན་

སྤྱོོད་པའིི་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བ་དེ་ད་ག་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་སྤྱོོད་པའིི་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བ་དེ་ད་ག་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་དེ།  གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱིེད་

པ་དེ་དག་ནི།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པས་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་དྲན་པར་མྱིི་པ་དེ་དག་ནི།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པས་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་དྲན་པར་མྱིི་

ནུས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲན་པ་མྱིེད་ཅིིང་།  ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ནི།  ལྷ་ནུས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲན་པ་མྱིེད་ཅིིང་།  ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ནི།  ལྷ་

རྗོེས་སུ་དྲན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པས།  ལྷ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པས།  ལྷ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཐར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་ཡོོད་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཐར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་ཡོོད་པ་

ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པའི་ིལེམ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པའི་ིལེམ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེ་མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ལེ་སློབ་ཅིིང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་ཆེན་པོ་དེ་མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ལེ་སློབ་ཅིིང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་

འིཇུག་པའིི་ལེམ་ལེ་སློབ་པས།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་འིཇུག་པའིི་ལེམ་ལེ་སློབ་པས།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིགྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །ད་ངོས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །ད་ངོས་

པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིགྱིིས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོགྱིིས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་

པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོརྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་གྱིིས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱིིཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཀྱིིཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་

གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོགྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིེ་ཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིེ་ཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཚོན་འིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཚོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་ཚུལེ་གྱིིས།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིགྱིིས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོཚུལེ་གྱིིས།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་

པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་

བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཐམས་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཐམས་

ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོགྱིིས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེན་ིཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེན་ི

ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལེ་དངོས་པ་ོཡོོད་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལེ་དངོས་པ་ོཡོོད་པར་འིདུ་ཤེེས་པའིམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་

མྱིེད་ན།  དྲན་པའིི་ལེས་རྡུལེ་ཙམ་ཡོང་ཡོོད་པའིམ།  དྲན་པ་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་མྱིེད་ན།  དྲན་པའིི་ལེས་རྡུལེ་ཙམ་ཡོང་ཡོོད་པའིམ།  དྲན་པ་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་

ཞིིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  སེམས་ཞིིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  སེམས་
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པའི་ིལེམ་ཚོེ།  མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པའི་ིལེམ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་འིདོད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་འིདོད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ི

ཡོིད་ལེ་བྱ་བས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡོིད་ལེ་བྱ་བས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བཟོད་པའིི་ཕ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བཟོད་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བརྩོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  བསམ་གཏན་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོགྱིིས།  བསམ་གཏན་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་

ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་

གྱིིས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་

གྱིིས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་

གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་

གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཚུལེ་གྱིིས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཚུལེ་གྱིིས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་

པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོཔ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དངོས་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དངོས་

པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་

བྱའི།ོ །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་

པར་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་པར་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་

བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཡོང་དག་པར་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཡོང་དག་པར་

སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དབང་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དབང་

པ་ོརྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་པ་ོརྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་

ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་

རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ལེམ་ལེ་བསླབ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ལེམ་ལེ་བསླབ་

པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་

བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་

བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་

བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་

གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོགྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དངོས་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །དངོས་

པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མཚོན་མ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་བསླབ་པར་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མཚོན་མ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་བསླབ་པར་

བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་བསླབ་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་བསླབ་

པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་

བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་

བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ལེ་

བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་བཅུ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིའིཇིིགས་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིའིཇིིགས་

པ་བཞི་ིལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པ་བཞི་ིལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ས་ོས་ོཡོང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད ་ཀྱིི་ཚུལེ་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད ་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོཔའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་

བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཆོས་ཐམས་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་སློབ་པའི་ིམཐར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་སློབ་པའི་ིམཐར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསླབ་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པའིི་ལེམ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བསླབ་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པའིི་ལེམ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  དེ་མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པདང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  དེ་མཐར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པདང་།  མཐར་ཀྱིིས་བསླབ་པ་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པའིི་ལེམ་ལེ་སློབ་པས།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པའིི་ལེམ་ལེ་སློབ་པས།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོགྱིིས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་གྱིིས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དོན་དམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོགྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་རྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིགྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་ཚུལེ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པོ་

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚོད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚོད་

མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་གྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོགྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མཚོན་མ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོོང་ས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མཚོན་མ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོོང་ས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཏིང་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཏིང་

ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོགྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ས་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ས་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེན་

པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་

པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སངས་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སངས་
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མངོན་པར་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལེ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་ཡོང་མྱིེད་ན།  གཟུགས་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ལེ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་ཡོང་མྱིེད་ན།  གཟུགས་

སམ།  ཚོོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིག་སམ།  ཚོོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིག་

གམ །   རྣ ་ བ འིམ །   སྣ འིམ །   ལྕེེའིམ །   ལུས ་སམ །   ཡོིད ་ དམ །   གཟུགས ་གམ །   རྣ ་ བ འིམ །   སྣ འིམ །   ལྕེེའིམ །   ལུས ་སམ །   ཡོིད ་ དམ །   གཟུགས ་

སམ།  སྒྲའིམ།  དྲིའིམ།  རོའིམ།  རེག་གམ།  ཆོས་སམ།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་སམ།  སྒྲའིམ།  དྲིའིམ།  རོའིམ།  རེག་གམ།  ཆོས་སམ།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིམ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེཔའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་རེག་པའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེཔའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  སྣའིི་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་བའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  སའིི་ཁམས་སམ།  ཆུའིི་ཁམས་སམ།  མྱིེའིི་ཁམས་སམ།  རླུང་གི་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  སའིི་ཁམས་སམ།  ཆུའིི་ཁམས་སམ།  མྱིེའིི་ཁམས་སམ།  རླུང་གི་

ཁམས་སམ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སམ།  མ་རིག་ཁམས་སམ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སམ།  མ་རིག་

པའིམ།  འིདུ་བྱེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིང་དང་གཟུགས་སམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པའིམ།  འིདུ་བྱེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིང་དང་གཟུགས་སམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

གམ།  རེག་པའིམ།  ཚོོར་བའིམ།  སྲེེད་པའིམ།  ལེེན་པའིམ།  སྲེིད་པའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒ་གམ།  རེག་པའིམ།  ཚོོར་བའིམ།  སྲེེད་པའིམ།  ལེེན་པའིམ།  སྲེིད་པའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེིའིམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བཟོད་ཤེིའིམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བཟོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱིི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད་མ།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་མ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་མ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱིི་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་

སམ།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་སམ།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་

རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་

ལེམཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སམ།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེམཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སམ།  བསམ་གཏན་རྣམས་

སམ།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  མཚོན་མ་མེད་པའིམ།  སྨོན་པ་མྱིེད་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  མཚོན་མ་མེད་པའིམ།  སྨོན་པ་མྱིེད་

པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སམ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སམ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་

སམ།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་སམ།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་

པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པའིམ།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པའིམ།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་
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མཐར་་ིས་པའི་ལེའུམཐར་་ིས་པའི་ལེའུ

པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དད་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོད་པར་འིགྱུར་བའིམ།  རྣམ་པ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དད་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོད་པར་འིགྱུར་བའིམ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་གནས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཡོོད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་གནས་

མྱིེད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་མྱིེད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེགས་ན།  འི་ོན་ནི་གཟུགས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  ཚོོར་བ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེགས་ན།  འི་ོན་ནི་གཟུགས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  ཚོོར་བ་

ཡོང་མ་མ་མཆིས།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་མ་མཆིས།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་མ་མ་མཆིས།  རྣམ་པར་ཡོང་མ་མ་མཆིས།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་མ་མཆིས།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་མ་མ་མཆིས།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོང་མ་མ་མཆིས།  ཁམས་རྣམས་ཀྱིང་མ་མ་མཆིས།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱིང་མ་མ་ཤེེས་པ་ཡོང་མ་མ་མཆིས།  ཁམས་རྣམས་ཀྱིང་མ་མ་མཆིས།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱིང་མ་མ་

མཆིས།  རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཡོང་མ་མ་མཆིས།  རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིམཆིས།  རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཡོང་མ་མ་མཆིས།  རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ི

ཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མ་མཆིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མ་མཆིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་མཆིས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  ཡོང་དག་པར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་མཆིས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  ཡོང་དག་པར་

སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  དབང་པ་ོརྣམས་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  དབང་པ་ོརྣམས་

ཀྱིང་མ་མ་མཆིས།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཀྱིང་མ་མ་མཆིས།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་མ་

མཆིས།  ལེམ་ཡོང་མ་མཆིས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  བསམ་མཆིས།  ལེམ་ཡོང་མ་མཆིས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  བསམ་

གཏན་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མ་མཆིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མ་མཆིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་

མཆིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  རྣམ་པར་མཆིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོང་མ་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོང་མ་

མཆིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་མ་

མཆིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་མ་མ་མཆིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མཆིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་མ་མ་མཆིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་

ཀྱིང་མ་མཆིས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  ས་ོས་ོཡོང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  ས་ོས་ོཡོང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིང་མ་མཆིས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་མ་མཆིས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོང་མ་མཆིས།  སངས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་མ་མཆིས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོང་མ་མཆིས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མ་མཆིས།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མ་མཆིས།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་

ཀྱིང་མ་མཆིས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་མཆིས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་མ་མཆིས།  ཆོས་ཀྱིང་མ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་མ་མཆིས།  ཆོས་ཀྱིང་མ་

མཆིས།  དགེ་འིདུན་ཡོང་མ་མཆིས།  ལེམ་ཡོང་མ་མཆིས།  འིབྲས་བུ་ཡོང་མ་མ་མཆིས།  དགེ་འིདུན་ཡོང་མ་མཆིས།  ལེམ་ཡོང་མ་མཆིས།  འིབྲས་བུ་ཡོང་མ་མ་

མཆིས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་མ་མ་མཆིས།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོང་མ་མ་མཆིས།  འིཐོབ་པ་མཆིས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་མ་མ་མཆིས།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོང་མ་མ་མཆིས།  འིཐོབ་པ་

ཡོང་མ་མ་མཆིས།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་མཆིས་ཡོང་མ་མ་མཆིས།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་མཆིས་

པ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་པ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ཡོོད་པའིམ།  མྱིེད་པ་ཞིིག་སེམས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ཡོོད་པའིམ།  མྱིེད་པ་ཞིིག་

དམྱིིགས་སུ་ཡོོད་སྙོམ་མམ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་དམྱིིགས་སུ་ཡོོད་སྙོམ་མམ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་

ལེགས་ཏེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་མཆིས་པའིམ།  མ་ལེགས་ཏེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་མཆིས་པའིམ།  མ་

མཆིས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འི་ོན་ཅིིའི་ིམཆིས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འི་ོན་ཅིིའི་ི

ཕྱིིར།  ཁྱེོད་ད་ེལྟར་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོིན་ན།  གཟུགས་ཕྱིིར།  ཁྱེོད་ད་ེལྟར་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོིན་ན།  གཟུགས་

ཀྱིང་མྱིེད།  ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིེད།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མྱིེད།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་མྱིེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀྱིང་མྱིེད།  ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིེད།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མྱིེད།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་མྱིེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡོང་མྱིེད།  མྱིིག་ཀྱིང་མྱིེད།  རྣ་བ་ཡོང་མྱིེད་།  སྣ་ཡོང་མྱིེད།  ལྕེེ་ཡོང་མྱིེད།  ལུས་ཀྱིང་ཡོང་མྱིེད།  མྱིིག་ཀྱིང་མྱིེད།  རྣ་བ་ཡོང་མྱིེད་།  སྣ་ཡོང་མྱིེད།  ལྕེེ་ཡོང་མྱིེད།  ལུས་ཀྱིང་

མྱིེད།  ཡོིད་ཀྱིང་མྱིེད།  གཟུགས་ཀྱིང་མྱིེད།  སྒྲ་ཡོང་མེད།  དྲི་ཡོང་མྱིེད།  རོ་ཡོང་མྱིེད།  ཡོིད་ཀྱིང་མྱིེད།  གཟུགས་ཀྱིང་མྱིེད།  སྒྲ་ཡོང་མེད།  དྲི་ཡོང་མྱིེད།  རོ་ཡོང་

མྱིེད།  རེག་ཀྱིང་མྱིེད།  ཆོས་ཀྱིང་མྱིེད།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད།  རྣ་བའི་ིརྣམ་མྱིེད།  རེག་ཀྱིང་མྱིེད།  ཆོས་ཀྱིང་མྱིེད།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད།  རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་

མྱིེད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད།  མྱིིག་ག་ིམྱིེད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད།  མྱིིག་ག་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་མྱིེད།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་མྱིེད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་མྱིེད།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་མྱིེད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་
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མྱིེད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་མེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་མྱིེད།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་མྱིེད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་མེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་མྱིེད།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་མྱིེད།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིེད།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་མྱིེད།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིེད།  རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིེད།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིེད།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་

མྱིེད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་མྱིེད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིེད།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིེད།  སའིི་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིེད།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིེད།  སའིི་

ཁམས་ཀྱིང་མྱིེད།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིང་མྱིེད།  མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིང་མྱིེད།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་ཁམས་ཀྱིང་མྱིེད།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིང་མྱིེད།  མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིང་མྱིེད།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་

མྱིེད།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་མྱིེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་མྱིེད།  མ་རིག་པ་ཡོང་མྱིེད།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་མྱིེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་མྱིེད།  མ་རིག་པ་ཡོང་

མྱིེད།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་མྱིེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་མྱིེད་།  སྐྱེ་ེམྱིེད།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་མྱིེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མྱིེད།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་མྱིེད་།  སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་མྱིེད།  རེག་པ་ཡོང་མྱིེད།  ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིེད།  སྲེེད་པ་ཡོང་མྱིེད།  ལེེན་པ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་མྱིེད།  རེག་པ་ཡོང་མྱིེད།  ཚོོར་བ་ཡོང་མྱིེད།  སྲེེད་པ་ཡོང་མྱིེད།  ལེེན་པ་

ཡོང་མྱིེད།  སྲེིད་པ་ཡོང་མྱིེད་།  སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མྱིེད།  རྒ་ཤེ་ིཡོང་མྱིེད།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡོང་མྱིེད།  སྲེིད་པ་ཡོང་མྱིེད་།  སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མྱིེད།  རྒ་ཤེ་ིཡོང་མྱིེད།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོང་མྱིེད་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་མྱིེད།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཡོང་མྱིེད་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་མྱིེད།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོང་མྱིེད།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་མྱིེད།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡོང་མྱིེད།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་མྱིེད།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོང་མྱིེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོང་མྱིེད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  ཕྱི་ིཔ་ཡོང་མྱིེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོང་མྱིེད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མྱིེད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་མྱིེད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མྱིེད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མྱིེད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  རང་ག་ིམྱིེད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  རང་ག་ི

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་

མྱིེད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  སྟོོབས་རྣམས་མྱིེད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  སྟོོབས་རྣམས་

ཀྱིང་མྱིེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་ཀྱིང་མྱིེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་

པ་ཡོང་མྱིེད།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  ཚོད་པ་ཡོང་མྱིེད།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  ཚོད་

མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  རྣམ་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་

མྱིེད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོང་མྱིེད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོང་

མྱིེད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམྱིེད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་

ཀྱིང་མྱིེད།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཀྱིང་མྱིེད།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་

མྱིེད།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡོང་མྱིེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱིེད།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡོང་མྱིེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

མྱིེད།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིང་མྱིེད།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་མྱིེད།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིང་མྱིེད།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱིང་མྱིེད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་མྱིེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཤེེས་ཀྱིང་མྱིེད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་མྱིེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིང་

མྱིེད།  ཆོས་ཀྱིང་མྱིེད།  དག་ེའིདུན་ཡོང་མྱིེད།  ལེམ་ཡོང་མྱིེད།  འིབྲས་བུ་ཡོང་མྱིེད།  ཉིོན་མྱིེད།  ཆོས་ཀྱིང་མྱིེད།  དག་ེའིདུན་ཡོང་མྱིེད།  ལེམ་ཡོང་མྱིེད།  འིབྲས་བུ་ཡོང་མྱིེད།  ཉིོན་

མོངས་པ་ཡོང་མྱིེད།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོང་མྱིེད།  འིཐོབ་པ་ཡོང་མྱིེད།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་མོངས་པ་ཡོང་མྱིེད།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོང་མྱིེད།  འིཐོབ་པ་ཡོང་མྱིེད།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་

ཡོང་མྱིེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མྱིེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སེམས་པར་གྱུར།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་ཡོང་མྱིེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མྱིེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སེམས་པར་གྱུར།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་

གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ནི་ཆོས་འིདི་དག་ལེ་ནེམ་ནུར་ཡོང་མ་མཆིས།  ཐེ་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ནི་ཆོས་འིདི་དག་ལེ་ནེམ་ནུར་ཡོང་མ་མཆིས།  ཐེ་

ཙོམཡོང་མ་མཆིས་ཏ།ེ  འིོན་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་བྱུང་བའི་ིདུས་ན།  དག་ེསློང་ཉིན་ཐོས་ཙོམཡོང་མ་མཆིས་ཏ།ེ  འིོན་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་བྱུང་བའི་ིདུས་ན།  དག་ེསློང་ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིཐེག་པ་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའིམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའིམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་་

དག་འིད་ིསྐད་དུ་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོིན་ན།  ཆོས་ཐམས་དག་འིད་ིསྐད་དུ་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོིན་ན།  ཆོས་ཐམས་
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ཅིད་ང་ོབ་ོཉིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་ལེ་སུ་ཞིིག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བར་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་ལེ་སུ་ཞིིག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བར་

འིགྱུར་ཞིེས་མཆི་ཞིིང་།  དེ་དག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་འིཚོལེ་འིགྱུར་ཞིེས་མཆི་ཞིིང་།  དེ་དག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་འིཚོལེ་

བས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེོག་པར་འིགྱུར།  ལྟ་བ་ལེོག་པར་འིགྱུར།  སྤྱོོད་པ་ལེོག་པར་བས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེོག་པར་འིགྱུར།  ལྟ་བ་ལེོག་པར་འིགྱུར།  སྤྱོོད་པ་ལེོག་པར་

འིགྱུར།  འིཚོ་ོབ་ལེོག་པར་འིགྱུར་ཏེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེོག་པར་གྱུར་པ་དང་།  ལྟ་བ་ལེོག་པར་འིགྱུར།  འིཚོ་ོབ་ལེོག་པར་འིགྱུར་ཏེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེོག་པར་གྱུར་པ་དང་།  ལྟ་བ་ལེོག་པར་

གྱུར་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ལེོག་པར་གྱུར་པདང་།  འིཚོ་ོབ་ལེོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེད་ག་སེམས་ཅིན་གྱུར་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ལེོག་པར་གྱུར་པདང་།  འིཚོ་ོབ་ལེོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེད་ག་སེམས་ཅིན་

དམྱིལེ་བའིམ།  བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིངན་སོང་གསུམ་དམྱིལེ་བའིམ།  བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིངན་སོང་གསུམ་

ལེས་གཅིིག་ཏུ་མཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་མ་བྱུང་བའི་ིའིཇིིགས་པ་ལེས་གཅིིག་ཏུ་མཆ་ིབར་འིགྱུར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་མ་བྱུང་བའི་ིའིཇིིགས་པ་

ད་ེམཐོང་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེམཐོང་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ལེ་དོན་དེ་ཞུས་པ་ལེགས་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ནི་ཆོས་འིདི་ལེ་ནེམ་ནུར་རམ།  ཐེ་ལེ་དོན་དེ་ཞུས་པ་ལེགས་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ནི་ཆོས་འིདི་ལེ་ནེམ་ནུར་རམ།  ཐེ་

ཙོམམ་མཆིས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལེེགས་ས་ོཙོམམ་མཆིས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལེེགས་ས་ོ

ལེེགས་སོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ལེེགས་སོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་

ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་དྲུག་ཅུའི།ོ།  །།ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་དྲུག་ཅུའི།ོ།  །།

ར་ེགཅིགི་པ།ར་ེགཅིགི་པ།

མཚོན་མ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།མཚོན་མ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ།  དེ་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོརད་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ།  དེ་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོརད་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཡོངའིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་འིདས་ལེ་ཡོངའིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེགས་ན།  དོན་ཅིི་ཞིིག་མཐོང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེགས་ན།  དོན་ཅིི་ཞིིག་མཐོང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་སླད་དུ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་སླད་དུ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིཇུག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོིན་པ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོིན་པ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིཇུག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིཇུག་

སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་དམྱིིགས་པ་ན་ིརྒྱ་ཆུང་བ་སྟོེ།  དམྱིིགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་དམྱིིགས་པ་ན་ིརྒྱ་ཆུང་བ་སྟོེ།  དམྱིིགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་

ཅིན་ལེ་ཐོབ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མངོན་པར་རྟོོགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཅིན་ལེ་ཐོབ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མངོན་པར་རྟོོགས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་མྱིེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིཐོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མྱིེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིཐོབ་

པའིམ།  མངོན་པར་རྟོོགས་པའིམ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབམཆིས་པའིམ།  མངོན་པར་རྟོོགས་པའིམ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབམཆིས་

སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་རྣམ་པར་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་ཉིིད་ཐོབ་པའིོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་ཉིིད་ཐོབ་པའིོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་ཉིིད་མངོན་པར་

རྟོོགས་པའིོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་རྟོོགས་པའིོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

བོ།  །གང་མྱིི་དམྱིིགས་པ་ལེ་འིཐོབ་པའིམ།  མངོན་པར་རྟོོགས་པའིམ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་བོ།  །གང་མྱིི་དམྱིིགས་པ་ལེ་འིཐོབ་པའིམ།  མངོན་པར་རྟོོགས་པའིམ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་

འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་པ་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་པ་

ལེ་ཡོང་འིཐོབ་པ་མ་མཆིས།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་མ་མཆིས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་ལེ་ཡོང་འིཐོབ་པ་མ་མཆིས།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་མ་མཆིས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མ་མཆིས་ལེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ཉིིད་མངོན་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མ་མཆིས་ལེ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ཉིིད་མངོན་

པར་རྟོོགས་པ།  མྱིི་ད་མྱིིགས་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་པར་རྟོོགས་པ།  མྱིི་ད་མྱིིགས་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིས་དང་པོ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིས་དང་པོ་

ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  ས་གཉིིས་པ་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  ས་གསུམ་པ་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  ས་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  ས་གཉིིས་པ་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  ས་གསུམ་པ་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  ས་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

བཞིིཔ་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  ས་ལྔ་པ་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  ས་དྲུག་པ་ཡོང་ག་ལེམཆིས།  ས་བཞིིཔ་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  ས་ལྔ་པ་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  ས་དྲུག་པ་ཡོང་ག་ལེམཆིས།  ས་

བདུན་པ་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  ས་བརྒྱད་པ་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  ས་དགུ་པ་ཡོང་ག་ལེ་བདུན་པ་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  ས་བརྒྱད་པ་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  ས་དགུ་པ་ཡོང་ག་ལེ་

མཆིས།  ས་བཅུ་པ་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  མྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  ས་བཅུ་པ་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  མྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཡོང་ག་ལེ་

མཆིས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  རྣམ་པར་མཆིས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་སྦྱིིན་པ་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚུལེ་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་སྦྱིིན་པ་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིང་ག་ལེ་མཆིས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་བཟོད་པ་ཡོང་ག་ལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ག་ལེ་མཆིས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་བཟོད་པ་ཡོང་ག་ལེ་

མཆིས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིང་ག་ལེ་མཆིས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཆིས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིང་ག་ལེ་མཆིས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ིབསམ་གཏན་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་རབ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསམ་གཏན་ཡོང་ག་ལེ་མཆིས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་རབ་

ཀྱིང་ག་ལེ་མཆིས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཀྱིང་ག་ལེ་མཆིས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་

ག་ལེ་མཆིས་ཏ།ེ  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ག་ལེ་མཆིས་ཏ།ེ  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་

པ་དང་ །   སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་ཞིལེ་ཟས་དང་ །   བཏུང་བ་པ་དང་ །   སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་ཞིལེ་ཟས་དང་ །   བཏུང་བ་

དང་།  ན  བཟའི་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  ཕོ་བྲང་དང་།  ཡོོ་བྱད་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  ན  བཟའི་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  ཕོ་བྲང་དང་།  ཡོོ་བྱད་དང་།  མེ་ཏོག་

དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  བདུག་སྤོས་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དང་།  བ་དན་དང་།  མར་མྱི་ེདང་།  ལྷ་དང་མྱིིའི་ིཕུན་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དང་།  བ་དན་དང་།  མར་མྱི་ེདང་།  ལྷ་དང་མྱིིའི་ིཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པ་གཞིན་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་གིས་རིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་ཅིངི་།  ད་ེལེ་ད་ེདག་རྒྱུན་མྱི་ིསུམ་ཚོགོས་པ་གཞིན་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་གིས་རིམ་གྲོ་ོབགྱིིད་ཅིངི་།  ད་ེལེ་ད་ེདག་རྒྱུན་མྱི་ི

འིཆད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐུ་གདུང་དང་།  ཉིན་ཐོས་དག་ལེ་རྣམ་འིཆད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐུ་གདུང་དང་།  ཉིན་ཐོས་དག་ལེ་རྣམ་

པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཀྱིང་བས་པར་མྱིི་འིགྱུར་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཀྱིང་བས་པར་མྱིི་འིགྱུར་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་བགྱིིད་པར་མྱིི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་བགྱིིད་པར་མྱིི་

འིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གང་གི་ཕྱིིར།  མྱིི་འིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གང་གི་ཕྱིིར།  མྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱིིགས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཆོས་ཀྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དབྱིངས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱིི་བྱེད་དེ།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིས་དང་པོའི།ོ  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་གཉིིས་པའིོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་གསུམ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིས་དང་པོའི།ོ  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་གཉིིས་པའིོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་གསུམ་

པའིོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཞིི་པའིོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་ལྔ་པའིོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དྲུག་པའིོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཞིི་པའིོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་ལྔ་པའིོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དྲུག་

པའིོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བདུན་པའིོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པའིོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་པའིོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བདུན་པའིོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པའིོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་

དགུ་པའི།ོ  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་པའི།ོ  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པའི།ོ  །ད་ེདགུ་པའི།ོ  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་པའི།ོ  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པའི།ོ  །ད་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

སྣིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་སྦྱིིན་པའིོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚུལེ་སྣིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་སྦྱིིན་པའིོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་སོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་བཟོད་པའིོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཁྲིིམས་སོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་བཟོད་པའིོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་བརྩོན་འིགྲུས་སོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་བརྩོན་འིགྲུས་སོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིབསམ་གཏན་ནོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་རབ་བོ།ད་ེབྱུང་བའི་ིབསམ་གཏན་ནོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་རབ་བོ།ད་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེཉིིད་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཏེ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཏེ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་

གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ལེ་ཡོང་ཞིལེ་ཟས་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  ན་བཟའི་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  ཕ་ོབྲང་རྣམས་ལེ་ཡོང་ཞིལེ་ཟས་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  ན་བཟའི་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  ཕ་ོབྲང་

དང་།  ཡོ་ོབྱད་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བདུགསྤོས་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བདུགསྤོས་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།རྒྱལེ་མཚོན་དང་།  བ་དན་དང་།  མར་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།རྒྱལེ་མཚོན་དང་།  བ་དན་དང་།  མར་

མ་ེདང་།  ལྷ་དང་མྱིིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གཞིན་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་གིས།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་མ་ེདང་།  ལྷ་དང་མྱིིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གཞིན་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་གིས།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་

ཅིིང་དེ་ལེ་དེ་དག་རྒྱུན་མྱིི་འིཆད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱིི་བར་དུ་སྐུ་གདུང་ཅིིང་དེ་ལེ་དེ་དག་རྒྱུན་མྱིི་འིཆད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱིི་བར་དུ་སྐུ་གདུང་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

དང་།  ཉིན་ཐོས་དག་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཟད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དག་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཟད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

ལེ་བྱ་ེབྲག་ན་ིཅི་ིཞིིག་མཆིས།  ཐ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་ན་ིཅི་ིཞིིག་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེ་བྱ་ེབྲག་ན་ིཅི་ིཞིིག་མཆིས།  ཐ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་ན་ིཅི་ིཞིིག་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་

པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ལེ་ཐ་དད་དུ་བྱ  བ་གང་ཡོང་མྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གོས་པ་མྱིེད་པའིི་སྦྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་ཐ་དད་དུ་བྱ  བ་གང་ཡོང་མྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གོས་པ་མྱིེད་པའིི་སྦྱིིན་པ་

དང་།  གོས་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  གོས་པ་མྱིེད་པའི་ིབཟོད་པ་དང་།  གོས་པ་མྱིེད་དང་།  གོས་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  གོས་པ་མྱིེད་པའི་ིབཟོད་པ་དང་།  གོས་པ་མྱིེད་

པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།  གོས་པ་མྱིེད་པའི་ིབསམ་གཏན་དང་།  གོས་པ་མྱིེད་པའི་ིཤེེས་རབ་པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།  གོས་པ་མྱིེད་པའི་ིབསམ་གཏན་དང་།  གོས་པ་མྱིེད་པའི་ིཤེེས་རབ་

དང་།  གོས་པ་མྱིེད་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དག་ལེ་ནི།  ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ར་བསྟོན་དང་།  གོས་པ་མྱིེད་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དག་ལེ་ནི།  ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ར་བསྟོན་

ཏོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  གོས་པ་མ་མཆིས་པའིི་སྦྱིིན་པ་དང་།  གོས་པ་མ་ཏོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  གོས་པ་མ་མཆིས་པའིི་སྦྱིིན་པ་དང་།  གོས་པ་མ་

མཆིས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིབཟོད་པ་དང་།  གོས་པ་མ་མཆིས་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིབཟོད་པ་དང་།  གོས་པ་མ་མཆིས་

པའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།  གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིབསམ་གཏན་དང་།  གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཔའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་།  གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིབསམ་གཏན་དང་།  གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ི

ཤེེས་རབ་དང་།  གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས།  ཇི་ིལྟར་ཐ་དད་དུ་བགྱི་ིཤེེས་རབ་དང་།  གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས།  ཇི་ིལྟར་ཐ་དད་དུ་བགྱི་ི

བར་བསྟོན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་བསྟོན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྦྱིིན་པ་མྱི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྦྱིིན་པ་མྱི་ི

དམྱིིགས།  གཏང་བ་མྱི་ིདམྱིགིས།  གཏངོ་བ་པ་ོམྱི་ིདམྱིགིས།  ལེནེ་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་སྦྱིིན་དམྱིིགས།  གཏང་བ་མྱི་ིདམྱིགིས།  གཏངོ་བ་པ་ོམྱི་ིདམྱིགིས།  ལེནེ་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་སྦྱིིན་

པ་གཏོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །བཟོད་པ་མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་གཏོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །བཟོད་པ་མྱི་ིད་མྱིིགས་

པར་བཟོད་པ་སྒྲུབ་བ་བོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །ཏིང་ང་ེཔར་བཟོད་པ་སྒྲུབ་བ་བོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །ཤེེས་རབ་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་འིཛིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །ཤེེས་རབ་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པར་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པར་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ད་སྤྱོོད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ད་

དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པར་དབང་པོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མྱིི་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པར་དབང་པོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མྱིི་

དམྱིིགས་པར་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་དམྱིིགས་པར་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ལེམ་མྱིི་དམྱིིགས་པར་ལེམ་ལེ་སྤྱོོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ལེམ་མྱིི་དམྱིིགས་པར་ལེམ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་

རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པར་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པར་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་ར།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་ར།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ད་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ད་

དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ར།  མཐར་ཀྱིིས་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ར།  མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་སྟོོང་པ་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་།མཚོན་མ་མྱིེད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །སྨོན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་།མཚོན་མ་མྱིེད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །སྨོན་པ་

མྱིེད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པར་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱིི་མྱིེད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པར་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱིི་

དམྱིིགས་པར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་དམྱིིགས་པར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པར་དེ་བཞིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པར་མྱིི་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པར་མྱིི་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་ས་ོའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་ས་ོ

ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱི་ིདམྱིིགས་པར་བྱམས་པ་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱི་ིདམྱིིགས་པར་བྱམས་པ་

ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་མྱིི་དམྱིིགས་པར་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་མྱིི་དམྱིིགས་པར་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དཔའི་ཆེན་པོ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  དེ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཏོ་ཅིན་རྣམས་སམ།  བདུད་ཀྱིི་རིསཀྱིི་ལྷ་རྣམས་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  དེ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཏོ་ཅིན་རྣམས་སམ།  བདུད་ཀྱིི་རིསཀྱིི་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཚུགས་པར་དཀའི་བ་ཡོིན་ན་ནོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་དཀའི་བ་ཡོིན་ན་ནོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོརད་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་རབ་འིབྱོརད་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  ཇིི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཚོེ།  ཇིི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ལེགས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་

པ་ལེགས།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དྲན་པ་ལེགས།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དྲན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་ལེགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དབང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་འིཛིིན་པ་ལེགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དབང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་

སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  སྟོོབས་ལྔ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  སྟོོབས་ལྔ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

བཞིི་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན ་པ ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན ་པ ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན ་པ ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན ་པ ་

ལེགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ལེགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་ལེགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཛིིན་པ་ལེགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོང་ས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  འིདུས་ཡོོང་ས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  འིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལེགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་

པ་ལེགས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་པ་ལེགས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ལེགས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དངོས་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དངོས་

པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་

པ་ལེགས།  ས་ོས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བྱམས་པ་ཆནེ་པ་ོཔ་ལེགས།  ས་ོས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བྱམས་པ་ཆནེ་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  མྱིི་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  མྱིི་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་གཉིིས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སྦྱིིན་པ་གང་གཏོང་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སྦྱིིན་པ་གང་གཏོང་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་གང་སྲུང་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་གང་སྲུང་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོད་པ་ལེ་གང་སྒོོམཔ་ད་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོད་པ་ལེ་གང་སྒོོམཔ་ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བརྩོན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བརྩོན་

འིགྲུས་ལེ་གང་རྩོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་འིགྲུས་ལེ་གང་རྩོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་

མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་གང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་གང་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངོས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངོས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡོིན་ནོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ལེ་གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་ལེ་གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་

ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་

རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་

མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གང་

སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གང་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གང་

སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་

སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་

མ་ཡོིན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་པ་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་

དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་

སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་

དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་

གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཔས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུས་བྱས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུས་བྱས་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་

དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་

སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་ན།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་

པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་

ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་དེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་དེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་

དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་

སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མྱི་ིསྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མྱི་ི

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་

ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་

སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་།དངོས་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་།དངོས་

པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་

སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་

གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཇིིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཇིིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་དེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་དེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཔས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ས་ས་ོཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ས་ས་ོཡོང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་

ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོལེ་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོལེ་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་

པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མཚོན་རྣམས་གང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མཚོན་རྣམས་གང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་གང་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་གང་

མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེས་གཞིན་དུ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡོིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚོད་མྱིེད་པ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚོད་མྱིེད་པ་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་

དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བྱེད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

བདེན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བདེན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པར་བྱེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རང་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མྱིི་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོསུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་ད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་ད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ས་ོས་ཡོང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ས་ོས་ཡོང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་པར་བྱེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད།ོ  །མྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དཔ་ེབྱད་བཟང་ད།ོ  །མྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དཔ་ེབྱད་བཟང་

པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་

དེ།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིས་ཇིི་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དེ།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གིས་ཇིི་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ལེགས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་ལེགས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་ལེགས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགས།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ལེགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་

ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་ལེགས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་འིཛིིན་པ་ལེགས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་

པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ནང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ལེགས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་ལེགས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་འིཛིིན་པ་ལེགས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ  འིཛིིན་པ་ལེགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ  འིཛིིན་པ་ལེགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་ལེགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་ལེགས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགས།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེགས།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་ལེགས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་ལེགས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  མྱི་ིའིཛིིན་པ་ལེགས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  མྱི་ི

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ས་ོས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  ས་ོས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་

སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགས།  མྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དཔ་ེབྱད་བཟང་ལེགས།  མྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དཔ་ེབྱད་བཟང་

པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྦྱིིན་པ་གང་གཏོང་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པས་ཡོོངས་སུ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྦྱིིན་པ་གང་གཏོང་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པས་ཡོོངས་སུ་

ཟིན་པར་གཏོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་སྲུང་བ་ད་ེཟིན་པར་གཏོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་སྲུང་བ་ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྲུང་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྲུང་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་

མ་ིའིགྱུར་ར་རོ།  །བཟོད་པ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་མ་ིའིགྱུར་ར་རོ།  །བཟོད་པ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་

པར་སྒོོམ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་གང་རྩོམ་པ་ད་ེཤེེས་པར་སྒོོམ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་གང་རྩོམ་པ་ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་རྩོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་རྩོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མི་

འིགྱུར་ར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ར་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ར་

རོ།  །ཤེེས་རབ་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་རོ།  །ཤེེས་རབ་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་

སྟོ།ེ  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོ།ེ  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་ར།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་

སྟོ།ེ  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་

པར་སྒོོམ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཔར་སྒོོམ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་

མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་

གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་

རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་

སྒོོམ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་སྒོོམ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་

ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེ

ལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་ལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེ

ལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེཔས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་བར་གཞིག་པ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་

སྒོོམ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་གང་སྒོོམ་སྒོོམ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་གང་སྒོོམ་

པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་

ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་

ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོ

རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་

གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་

སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་

པ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་གཉིིས་པ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་གཉིིས་

ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་

པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་

ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་

སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིའིགྱུར་

ར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་

ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་

པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་ཤེེས་པ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་

སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོོབས་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་

སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་

ཆེན་པ་ོགང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་ཆེན་པ་ོགང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་

གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོགང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོགང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སངས་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་གང་སྒོོམ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་

ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མཚོན་རྣམས་གང་མངོན་ཟིན་པར་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མཚོན་རྣམས་གང་མངོན་

པར་སྒྲུབ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ད་ེཔར་སྒྲུབ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ད་ེ

ལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུའིགྱུར་བ་མྱིེད་ད།ོ  །དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོརྣམས་གང་མངོན་པར་སྒྲུབ་ལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུའིགྱུར་བ་མྱིེད་ད།ོ  །དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོརྣམས་གང་མངོན་པར་སྒྲུབ་

པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པར་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཉིིས་

ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་འིགྱུར་བ་མྱིེད་དོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་འིགྱུར་བ་མྱིེད་དོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྦྱིིན་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྦྱིིན་པ་

གཏོང་བ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གཏོང་བ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

སྲུང་བ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་སྲུང་བ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་

དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་

དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམས་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འིཇུག་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་

སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྒོོམ་པདང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པདང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་ལྟར་ན་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ི

འིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་

དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རང་བཞིིན་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ེའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ེའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་ལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་

བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་

མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིམྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  དེ་ལེ་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  དེ་ལེ་



641

མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་

མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་

མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་

མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིམྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་

དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་

གཏན་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་གཏན་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་སྒོོམ་པདང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་སྒོོམ་པདང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་

ན་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་

སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིསུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་

གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་

དང་།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་

འིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་

ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་

ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་

སྒོོམ་པ་དང་།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱིི་ཆེན་པོའི་ིསྒོོམ་པ་དང་།  དེ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱིི་འིགྱུར་བ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱིི་ཆེན་པོའི་ི

མཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་མཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་མངོན་པར་སྒྲུབ  པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་མངོན་པར་སྒྲུབ  པ་དང་།  ད་ེལེ་གཉིིས་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ི

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཚོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་བྱས་ཤེིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་བྱས་ཤེིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཚོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་བྱས་ཤེིང་།  ཚུལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་བྱས་ཤེིང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ེ  ད་ེབཟོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ེ  ད་ེབཟོད་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅིད་འིདུག་པར་བྱས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅིད་འིདུག་པར་བྱས་

ཤེིང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཤེིང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དེ།  ད་ེབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅིད་འིདུས་དེ།  ད་ེབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅིད་འིདུས་

པར་བྱས་ཤེིང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་པར་བྱས་ཤེིང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  དེ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  དེ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོ

ཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་བྱས་ཤེིང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་བྱས་ཤེིང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེར།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེར།  ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་བྱས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་བྱས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་བྱས་ཤེིང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་བྱས་ཤེིང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཡོང་དག་པར་

སྤོང་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་བྱས་ཤེིང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་བྱས་ཤེིང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

པོ་ཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་བྱས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པོ་ཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་བྱས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་
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བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  དབང་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  དབང་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདབང་པ་ོདེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་བྱས་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདབང་པ་ོདེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་བྱས་

ཤེིང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  དེ་སྟོོབས་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  དེ་སྟོོབས་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་བྱས་ཤེིང་།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་བྱས་ཤེིང་།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དེར།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དེར།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོ

ཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་བྱས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་བྱས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ལེམ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བྱེད་ད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ལེམ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེལེམ་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་བྱས་ཤེིང་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེལེམ་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་བྱས་ཤེིང་

ལེམཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  རྒརབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ལེམཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  རྒརབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེགང་ག་ིཚོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པ་གཏོང་བ་དེའི་ིཆེན་པ་ོད་ེགང་ག་ིཚོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པ་གཏོང་བ་དེའི་ི

ཚོེ།ཟག་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་སྟོེ།  ད་ེཟག་པ་མྱིེད་ཚོེ།ཟག་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་སྟོེ།  ད་ེཟག་པ་མྱིེད་

པའིི་སེམས་དེ་ལེ་གནས་པའིི་མཚོན་མ་དང་།  གང་སྦྱིིན་པ་དང་།  གང་ལེ་སྦྱིིན་པ་པའིི་སེམས་དེ་ལེ་གནས་པའིི་མཚོན་མ་དང་།  གང་སྦྱིིན་པ་དང་།  གང་ལེ་སྦྱིིན་པ་

དང་།  གང་གིས་སྦྱིིན་པ་དང་།  གང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་དང་།  གང་གིས་སྦྱིིན་པ་དང་།  གང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ངོ་།  །དེ་མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཟག་པ་མྱིེད་ཅིིང་སེར་སྣ་དང་བྲལེ་བ།  ཆགས་ངོ་།  །དེ་མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཟག་པ་མྱིེད་ཅིིང་སེར་སྣ་དང་བྲལེ་བ།  ཆགས་

སེམས་མྱིེད་པ་དེས་སྦྱིིན་པ་གཏོང་སྟོེ།  དེ་སེམས་དེ་ཡོང་ཡོངདག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སེམས་མྱིེད་པ་དེས་སྦྱིིན་པ་གཏོང་སྟོེ།  དེ་སེམས་དེ་ཡོང་ཡོངདག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་སྦྱིིན་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་སྦྱིིན་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང།  གཏོང་བ་པ་ོཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ལེེན་པ་ཡོང་ཡོང་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང།  གཏོང་བ་པ་ོཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ལེེན་པ་ཡོང་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་

བའི་ིཚོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་བའི་ིཚོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིསེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་སེམས་དཔའིསེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་

མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བཟོད་པ་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  བཟོད་པ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བཟོད་པ་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  བཟོད་པ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོལྷ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོལྷ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་

པའི་ིཚོ།ེ  བརྩོན་འིགྲུས་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་པའི་ིཚོ།ེ  བརྩོན་འིགྲུས་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་

མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཚོེ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཚོེ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ།  །སེམས་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ།  །སེམས་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  ཤེེས་རབ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  ཤེེས་རབ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་

ཚོེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་ཚོེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་

དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམསཡོང་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམསཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

ང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེ

ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  སྟོོང་པ་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་

བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྒོམ་པའི་ིཚོ།ེ  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་སྒོམ་པའི་ིཚོ།ེ  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིིམཐོང་བ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིིམཐོང་བ་ད་ེ

ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  འིདུས་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  འིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་

བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་

ཀྱིིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཀྱིིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་

ཀྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཀྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་

ཀྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་ཀྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེ

ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་

ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེ

ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས།  རང་གི་མཚོན་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས།  རང་གི་མཚོན་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་

ཚོེ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཚོེ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེ

ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བ།  དེ་ལྟར་ཆོས་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བ།  དེ་ལྟར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེགཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེགཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་

མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་



650

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ི

སེམས་ཀྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡོང་དག་པར་སེམས་ཀྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ། དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ། དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་

ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ི

མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས།  དྲན་པ་ཉིེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས།  དྲན་པ་ཉིེ་

བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་

བ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་

སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེསྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེ

ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  དབང་པ་ོདེ་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  དབང་པ་ོདེ་

དག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་དག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་

སེམས་ཀྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  སྟོོབས་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སེམས་ཀྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  སྟོོབས་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིཐོང་ང་ོ།  །རབ་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིཐོང་ང་ོ།  །རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་

སྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེསྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེ

ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པའི་ིཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པའི་ི



652

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚོེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དེ་དགཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ཚོེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དེ་དགཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

སྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེསྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེ

ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པ་རརྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པ་རརྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  བསམ་གཏན་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  བསམ་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  བསམ་གཏན་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  བསམ་

གཏན་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིགཏན་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་

བའིི་སེམས་ཀྱིིས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  ཚོད་མྱིེད་པ་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་བའིི་སེམས་ཀྱིིས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  ཚོད་མྱིེད་པ་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་

སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ལེ་སྤྱོོད ་ཅིིང ་ །   མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ལེ་སྤྱོོད ་ཅིིང ་ །   མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་

ཀྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིཀྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ི
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་

མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེམ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེ

དག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་དག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་

སེམས་ཀྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མཐར་སེམས་ཀྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་

ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྒོོམ་པའི་ིཆེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྒོོམ་པའི་ིཆེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ད་ེདགཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ད་ེདགཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམསཡོང་དག་པར་རྗོེས་སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམསཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་

ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  ཏིང་ངེ་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་

བའིི་སེམས་ཀྱིིས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དེ་དག་ཡོང་དག་བའིི་སེམས་ཀྱིིས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དེ་དག་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་

སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དེ་དག་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དེ་དག་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

སེམས་ཀྱིིས།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་སེམས་ཀྱིིས།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  ས་ོས་ོཡོང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  ས་ོས་ོཡོང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  ས་ོས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  ས་ོས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  སངས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དེ་དག་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དེ་དག་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་

སེམས་ཀྱིིས།  ཆབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་སེམས་ཀྱིིས།  ཆབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྒོོམ་པའི་ིཚོ།ེ  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྒོོམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྒོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིི་ཚོེ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པའིི་ཚོེ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མཚོན་

མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།ཝ  མྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིམ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།ཝ  མྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ི

ཚོེ།  མྱིི་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་ཡོང་ཚོེ།  མྱིི་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་

པའིི་ཚོེ།  ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་པའིི་ཚོེ།  ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  སེམས་དེ་ཡོང་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་

ཆསོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོསེ་སུ་མྱི་ིམཐངོ་ང།ོ།  །།ཆསོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོསེ་སུ་མྱི་ིམཐངོ་ང།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་པ།  རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་པ།  རབ་

འིབྱོརད་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་འིབྱོརད་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིདང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ི

བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིདང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ི

བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིབསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་པོའི་ིབསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིདང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ི

བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་

འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་

མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི།ི  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་པོའི།ི  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་

ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་

སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་

པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་

པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིདང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ི

བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའིདིོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའིདིོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་

མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི།ི  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོའི།ི  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པདང་ །   བགྱིིད ་པ ་མ་མཆིས་པ ་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པདང་ །   བགྱིིད ་པ ་མ་མཆིས་པ ་

དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིདང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ི

བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི།ི  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་པོའི།ི  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིདང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ི

བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་

མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པདང་།  མངོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པདང་།  མངོན་

པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའིཆིོས་ཐམས་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའིཆིོས་ཐམས་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་

པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་

པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་

འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  དངོས་པ་ོམྱིེད་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  དངོས་པ་ོམྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་

དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིདང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ི

བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི།ི  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་པོའི།ི  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་དང་།  དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིདང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ི

བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  དབང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་

འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  སྟོོབས་རྣམས་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  སྟོོབས་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་

མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི།ི  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་པོའི།ི  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་

འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  འིཕགས་པའི་ིའིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་བདེན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་

པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་

པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའིརིྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་དཔའི་ཆེན་པོའིརིྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པདང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པདང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི།ི  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་པོའི།ི  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་

མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི།ི  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་པོའི།ི  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་

པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་

པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་

འིདུ་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་འིདུ་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིགཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ི

ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པདང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པདང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་

སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི །ི  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི །ི  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་

པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་

པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་

མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ད་མྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ད་མྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི།ི  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་པོའི།ི  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་

མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ད་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ད་

མྱིིགས་ས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མྱིིགས་ས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ།  བྱང་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་

དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་

སེམས་ཀྱིིས།  སྦྱིིན་པ་གཏོང་བ་ཡོིན་ཏེ།  བཟའི་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བགོ་བ་སེམས་ཀྱིིས།  སྦྱིིན་པ་གཏོང་བ་ཡོིན་ཏེ།  བཟའི་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བགོ་བ་

དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  གནས་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  གནས་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་

དང་།  དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་

དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ས་ལེ་ེསྦྲོམ་དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱིིའི་ིཆ་སྟོ་དང་།  ཡོ་ོདང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ས་ལེ་ེསྦྲོམ་དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱིིའི་ིཆ་སྟོ་དང་།  ཡོ་ོ

བྱད་གང་ཡོང་རུང་བའི་ིབར་དག་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོའིམ།  ཕྱི་ིདང་།  ནང་བྱད་གང་ཡོང་རུང་བའི་ིབར་དག་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོའིམ།  ཕྱི་ིདང་།  ནང་

ངམ།  ཡོན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་དང་།  རྒྱལེ་སྲེིད་ཀྱིང་རུང་།  རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ངམ།  ཡོན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་དང་།  རྒྱལེ་སྲེིད་ཀྱིང་རུང་།  རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

ཅིིང་།  སློང་བ་རྣམས་ལེ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་སྟོེ།  གལེ་ཏེ་དེའིི་དྲུང་དུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིོངས་ཅིིང་།  སློང་བ་རྣམས་ལེ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་སྟོེ།  གལེ་ཏེ་དེའིི་དྲུང་དུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིོངས་

ཤེིང་།  འིད་ིསྐད་དུ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུར་ད་ེལྟར་ཕན་པ་མྱིེད་པ་མྱི་ིབརྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེིང་།  འིད་ིསྐད་དུ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུར་ད་ེལྟར་ཕན་པ་མྱིེད་པ་མྱི་ིབརྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་

བཏང་བ་དེས་ཅི་ིཞིིག་བྱ་ཞིེས་ཟེར་ན།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཏང་བ་དེས་ཅི་ིཞིིག་བྱ་ཞིེས་ཟེར་ན།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ལེ་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ཁྱེོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ལེ་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ཁྱེོད་

ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དེ་ལྟར་ཕན་པ་མྱིེད་པ་མྱིི་བརྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་བཏང་བ་དེས་ཅིི་ཞིིག་བྱ་ཞིེསཟེར་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དེ་ལྟར་ཕན་པ་མྱིེད་པ་མྱིི་བརྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་བཏང་བ་དེས་ཅིི་ཞིིག་བྱ་ཞིེསཟེར་

མོད་།  འིོན་ཀྱིང་བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་བྱའི་ིབདག་གིས་སྦྱིིན་པ་མྱི་ིསྦྱིིན་མོད་།  འིོན་ཀྱིང་བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་བྱའི་ིབདག་གིས་སྦྱིིན་པ་མྱི་ིསྦྱིིན་

པར་མྱིི་བྱའིོ་སྙོམ་ནས།  དེ་སྦྱིིན་པ་དེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པར་མྱིི་བྱའིོ་སྙོམ་ནས།  དེ་སྦྱིིན་པ་དེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་

ཤེིང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོསྟོེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོསྟོེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་ཚོེ།  གང་སྦྱིིན་པ་དང་།  གང་ལེ་སྦྱིིན་པ་དང་།  གང་གིས་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་ཚོེ།  གང་སྦྱིིན་པ་དང་།  གང་ལེ་སྦྱིིན་པ་དང་།  གང་གིས་སྦྱིིན་པ་

དང་།  སུ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  ཅི་ིཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  སུ་ཅི་ིཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  སུ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  ཅི་ིཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  སུ་ཅི་ིཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་

དང་།  ཅིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་།  གང་ལེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་།  གང་གིས་ཡོོངས་སུ་དང་།  ཅིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་།  གང་ལེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་།  གང་གིས་ཡོོངས་སུ་

བསྔ་ོབ་དང་།  སུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་།  ཅིི་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་།  གང་ལེ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་།  སུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་།  ཅིི་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་།  གང་ལེ་ཡོོངས་སུ་

བསྔ་ོབའི་ིམཚོན་མ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོསྔ་ོསྟོེ།  ད་ེབསྔ་ོབའི་ིམཚོན་མ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོསྔ་ོསྟོེ།  ད་ེ

གང་གཏོང་བ་དང་།  གང་གི་ཕྱིིར་བཏང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་གང་གཏོང་བ་དང་།  གང་གི་ཕྱིིར་བཏང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་

ང་ོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུས་ང་ོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མཐའི་ལེས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་
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ངོ་།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་

ང་ོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིདཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིདཀྱིིས་སྟོོང་

ངོ་།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

ངོ་།  །དེས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པར་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ན།  ཇིི་ཞིིག་ངོ་།  །དེས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པར་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ན།  ཇིི་ཞིིག་

ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་འིགྱུར།  གང་ལེ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་འིགྱུར།  གང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྡི་ོཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་འིགྱུར།  གང་ལེ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་འིགྱུར།  གང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྡི་ོ

བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེའིི་བསྔོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསྔོ་བའིི་དམ་པ་ཡོིན།  དུག་མྱིེད་པའིི་བསྔོ་བ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེའིི་བསྔོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསྔོ་བའིི་དམ་པ་ཡོིན།  དུག་མྱིེད་པའིི་བསྔོ་བ་

ཡོིན།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་བསྔོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཡོིན།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་བསྔོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་

མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ད།ོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ནང་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོང་ས་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོང་ས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

བྱེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་བྱེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རང་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མྱིི་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོསུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་

པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་བྱེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ས་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ས་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །ད་ེཐོག་མ་ཉིིད་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །ད་ེཐོག་མ་ཉིིད་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྣིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏེ།  འིོན་ཀྱིང་དེའིི་ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅིད་བྱེད་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྣིན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏེ།  འིོན་ཀྱིང་དེའིི་ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅིད་

བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འིགྲུབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འིགྲུབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་

བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ན་ིབསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འིབྱུང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ན་ིབསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འིབྱུང་

ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡོ་ོབྱད་ཕུན་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡོ་ོབྱད་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འིབྱུང་ངོ་།  །དཡོོ་བྱད་དེ་དག་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འིབྱུང་ངོ་།  །དཡོོ་བྱད་དེ་དག་

གིས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་ཡོང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད།  ལྷ་དང་།  མྱིི་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་ཡོང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད།  ལྷ་དང་།  མྱིི་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡོང་ཚོིམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡོང་ཚོིམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་

སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ།  ཐབས་མཁས་པས་ཐེག་པ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ།  ཐབས་མཁས་པས་ཐེག་པ་

གསུམ་ལེ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གསུམ་ལེ་རབ་ཏུ་འིཇུག་གོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་ཆེན་པོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་

མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཅི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཅི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་

དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  ཚུལེ་མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་

དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་

སེམས་ཀྱིིས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་འིཕགས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཟག་པ་མྱིེད་པ་ལེམ་གྱིི་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་འིཕགས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཟག་པ་མྱིེད་པ་ལེམ་གྱིི་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེན་ིམ་ཞིིག་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེན་ིམ་ཞིིག་

པ་ཡོིན།  མ་གོད་པ་ཡོིན།  མ་འིདྲེས་པ་ཡོིན།  རྙོག་པ་མྱིེད་པ་ཡོིན།  མ་ཉིམས་པ་པ་ཡོིན།  མ་གོད་པ་ཡོིན།  མ་འིདྲེས་པ་ཡོིན།  རྙོག་པ་མྱིེད་པ་ཡོིན།  མ་ཉིམས་པ་

ཡོིན།  རང་དབང་ཡོོད་པ་ཡོིན།  ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་ཡོིན།  མཁས་པས་བསྟོོད་པ་ཡོིན་ཡོིན།  རང་དབང་ཡོོད་པ་ཡོིན།  ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་ཡོིན།  མཁས་པས་བསྟོོད་པ་ཡོིན་

ཏ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེས་གཟུགས་སམ།  ཚོོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱེད་དམ།  རྣམ་ཏ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེས་གཟུགས་སམ།  ཚོོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱེད་དམ།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིག་གམ།  རྣ་བའིམ།  སྣའིམ།  ལྕེེའིམ།  ལུས་སམ།  ཡོིད་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིག་གམ།  རྣ་བའིམ།  སྣའིམ།  ལྕེེའིམ།  ལུས་སམ།  ཡོིད་

དམ།  གཟུགས་སམ།  སྒྲའིམ།  དྲིའིམ།  རོའིམ།  རེག་གམ།  ཆོས་སམ།  མྱིིག་གི་རྣམ་དམ།  གཟུགས་སམ།  སྒྲའིམ།  དྲིའིམ།  རོའིམ།  རེག་གམ།  ཆོས་སམ།  མྱིིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་པར་ཤེེས་པའིམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའིམ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིག་གི་ཤེེས་པའིམ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིག་གི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིམ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིམ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིམ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིམ།  ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  མྱིིག་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  མྱིིག་

གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བའིམ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་བའིམ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཚོོར་བའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  སའི་ིཁམས་སམ།  ཆུའི་ིཁམས་སམ།  མྱིེའི་ིཁམས་སམ།  རླུང་ག་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  སའི་ིཁམས་སམ།  ཆུའི་ིཁམས་སམ།  མྱིེའི་ིཁམས་སམ།  རླུང་ག་ི

ཁམས་སམ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སམ། མ་རིག་ཁམས་སམ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སམ། མ་རིག་

པའིམ།  འིདུ་བྱེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིང་དང་གཟུགས་སམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པའིམ།  འིདུ་བྱེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིང་དང་གཟུགས་སམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

གམ།  རེག་པའིམ།  ཚོོར་བའིམ།  སྲེེད་པའིམ།  ལེེན་པའིམ།  སྲེིད་པའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒ་གམ།  རེག་པའིམ།  ཚོོར་བའིམ།  སྲེེད་པའིམ།  ལེེན་པའིམ།  སྲེིད་པའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒ་

ཤེིའིམ།  སྦྱིིན ་པའིི་ཕ ་རོལེད་ཏུ ་ཕྱིིནད་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་ཤེིའིམ།  སྦྱིིན ་པའིི་ཕ ་རོལེད་ཏུ ་ཕྱིིནད་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་

པའིམ།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་པའིམ།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དད་མ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་དད་མ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་

མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་

མ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་མ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱིི་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་

མ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་མ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་མ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་

སམ།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་སམ།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་

རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སམ།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སམ།  བསམ་གཏན་རྣམས་

སམ།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་



671

མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སམ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱིིསྒོ་ོརྣམས་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སམ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱིིསྒོ་ོརྣམས་

སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་སོ་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་སོ་

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའིམ།  སངས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའིམ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སམ།  མྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སམ།  དཔ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སམ།  མྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སམ།  དཔ་ེ

བྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའིམ།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་སམ།  བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་བྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའིམ།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་སམ།  བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་

ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་སམ།  ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་སམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་སམ།  ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་སམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ི

རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི  ལྷ་རྣམས་སམ།  མཚོེ་མའིི་ལྷ་རྣམས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི  ལྷ་རྣམས་སམ།  མཚོེ་མའིི་ལྷ་རྣམས་

སམ།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་སམ།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་

བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  ཚོངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  ཚོངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  ཚོངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  ཚོངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་

སམ།  ཚོངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  ཚོངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  སྣང་བའི་ིསམ།  ཚོངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  ཚོངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  སྣང་བའི་ི

ལྷ་རྣམས་སམ།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་སམ།  ཚོད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  ཀུན་སྣང་ལྷ་རྣམས་སམ།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་སམ།  ཚོད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  ཀུན་སྣང་

དང་བའིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  དགེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  ཆུང་དགེ་བའིིལྷ་རྣམས་སམ།  ཚོད་དང་བའིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  དགེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  ཆུང་དགེ་བའིིལྷ་རྣམས་སམ།  ཚོད་

མྱིེད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  ཆུང་མྱིེད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  ཆུང་

ཆེའིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  ཚོད་མྱིེད་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཆེའིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  ཚོད་མྱིེད་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་

སམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་པའིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  མྱིི་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  མྱིི་གདུང་བའིི་ལྷ་སམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་པའིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  མྱིི་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  མྱིི་གདུང་བའིི་ལྷ་

རྣམས་སམ།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  འིོག་རྣམས་སམ།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  འིོག་

མྱིིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  རྣམ་ཤེེས་མྱིིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  རྣམ་ཤེེས་

མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་

སམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིསམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང ་བའིི་འིབྲས་འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང ་བའིི་འིབྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བུའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར  བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིབུའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར  བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ི

དབང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིདིས་ཐོབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་སྙོེམསཔ་མྱིེད་དེ།  གཞིན་དུ་དབང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིདིས་ཐོབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་སྙོེམསཔ་མྱིེད་དེ།  གཞིན་དུ་

ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཡོོངས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཡོོངས་

སུ་བསྔ་ོབ་དང་།  གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབས།  ཡོོངས་སུ་སྔ་ོསྟོ།ེ  ད་ེཡོང་འིཇིིག་སུ་བསྔ་ོབ་དང་།  གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབས།  ཡོོངས་སུ་སྔ་ོསྟོ།ེ  ད་ེཡོང་འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུའི་ིདོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུའི་ིདོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་རདེ་དང་།  ཐབས་མཁས་པས་ར་ོརྨྱོོང་བ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བསམ་གཏན་སུ་རྫོོགས་པ་རདེ་དང་།  ཐབས་མཁས་པས་ར་ོརྨྱོོང་བ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བསམ་གཏན་

བཞིི་སྒྲུབ་བོ།དེ་ལྷའིི་མྱིིག་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ལྷའིིམྱིིག་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་བཞིི་སྒྲུབ་བོ།དེ་ལྷའིི་མྱིིག་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ལྷའིིམྱིིག་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་

དེས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་དེས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་

སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  དེའི་ིམཐོང་བ་ད་ེན་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  དེའི་ིམཐོང་བ་ད་ེན་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མྱིི་འིགྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མྱིི་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལྷའི་ིམྱིིག་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་དེས།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་ར།ོ  །ལྷའི་ིམྱིིག་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་དེས།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་

མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  དེའི་ིམཐོང་བ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  དེའི་ིམཐོང་བ་

དེ་ནི་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་དེ་ནི་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའིི་མྱིིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའིི་མྱིིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་

དེས།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་དེས།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་

སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  དེའི་ིམཐོང་བ་ད་ེན་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  དེའི་ིམཐོང་བ་ད་ེན་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མྱིི་འིགྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །ལྷའིི་མྱིིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་དེས།  བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རོ།  །ལྷའིི་མྱིིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་དེས།  བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་

ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོ།ེ  དེའི་ིམཐོང་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོ།ེ  དེའི་ིམཐོང་

བ་ད་ེན་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་བ་ད་ེན་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའིི་མྱིིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའིི་མྱིིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་

དེས།  བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་དེས།  བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་

ཏུ་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་

བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  དེའི་ིམཐོང་བ་ད་ེན་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  དེའི་ིམཐོང་བ་ད་ེན་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་

མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྷའི་ིམྱིིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་དེས།  ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་ཀྱི་ིམྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྷའི་ིམྱིིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་དེས།  ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅིད་མཐོང་སྟོ།ེ  དེའི་ིམཐོང་བ་ད་ེན་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ཅིད་མཐོང་སྟོ།ེ  དེའི་ིམཐོང་བ་ད་ེན་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྷའི་ིམྱིིག་རྣམ་པར་སྨིན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྷའི་ིམྱིིག་རྣམ་པར་སྨིན་

པ་ལེས་བྱུང་བ་དེས།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་པ་ལེས་བྱུང་བ་དེས།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་

མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་

ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  དེའི་ིམཐོང་བ་ད་ེན་ིབླ་ན་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  དེའི་ིམཐོང་བ་ད་ེན་ིབླ་ན་

མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཆུད་ཟ་བར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའིི་མྱིིག་རྣམཔར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་དེས།  ནུབ་བྱང་གི་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའིི་མྱིིག་རྣམཔར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་དེས།  ནུབ་བྱང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིོགས་མཚོམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་ད་པ་ག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་ཕྱིོགས་མཚོམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་ད་པ་ག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་

སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  དེའི་ིམཐོང་བ་ད་ེན་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  དེའི་ིམཐོང་བ་ད་ེན་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མྱིི་འིགྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མྱིི་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལྷའི་ིམྱིིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་དེས།  འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ར།ོ  །ལྷའི་ིམྱིིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་དེས།  འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པད་ག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པད་ག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་

ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོ།ེ  དེའི་ིམཐོང་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོ།ེ  དེའི་ིམཐོང་

བ་ད་ེན་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་བ་ད་ེན་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའིི་མྱིིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའིི་མྱིིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་

དེས།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་དེས།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་

སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  དེའི་ིམཐོང་བ་ད་ེན་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  དེའི་ིམཐོང་བ་ད་ེན་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མྱིི་འིགྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེལྷའི་ིརྣ་བའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མྱི་ིལེས་འིད་ས་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་རོ།  །ད་ེལྷའི་ིརྣ་བའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མྱི་ིལེས་འིད་ས་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་དག་གིས་གསུངས་པའིི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ།  དེའིི་ཐོས་པ་དེ་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ཐོས་པ་འིདས་དེ་དག་གིས་གསུངས་པའིི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ།  དེའིི་ཐོས་པ་དེ་ཡོང་ཇིི་སྲེིད་དུ་ཐོས་པ་

དེས།  བདག་དང་གཞིན་གྱིི་དོན་བྱས་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མྱིི་འིགྱུར་དེས།  བདག་དང་གཞིན་གྱིི་དོན་བྱས་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ད་ག་གི་ཐུགས་རོ།  །སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ད་ག་གི་ཐུགས་

སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏ།ེ  དེས་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡོང་།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏ།ེ  དེས་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ད་ེཡོང་།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་སེམས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་བྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཆུད་ཟ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་བྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཆུད་ཟ་

བར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ིཤེེས་པས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིབར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ིཤེེས་པས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ི
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཤེེས་ཤེིང་།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་གིས་འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཤེེས་ཤེིང་།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་གིས་

སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།  །ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ཡོང་དག་པར་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།  །ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ཡོང་དག་པར་

གཟེང་སྟོོད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟརཡོང་དག་པར་བསྟོན་པ་གཟེང་སྟོོད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟརཡོང་དག་པར་བསྟོན་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་གཟེང་བསྟོོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་དང་།  ཡོང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་གཟེང་བསྟོོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་

དགའི་བར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་དུ་འིདོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཟག་པ་ཟད་པའིི་ཤེེས་དགའི་བར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་དུ་འིདོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཟག་པ་ཟད་པའིི་ཤེེས་

པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ  །ལེན་ཅིིག་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ  །ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲ་ས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲ་ས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་

ག ོ །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་ག ོ །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་ག ོ །བྱང་ཆུབ་ག ོ །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་ག ོ །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་ག ོ །བྱང་ཆུབ་

ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་ག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་དང་།  གང་ལེ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་ག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་དང་།  གང་ལེ་

མཐའི་ཡོོད་པ་དེ་དང་དེ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་སྟོེ།  རབ་འིབྱོརད་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐའི་ཡོོད་པ་དེ་དང་དེ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་སྟོེ།  རབ་འིབྱོརད་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཆོས་ཐམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་

མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཚུལེ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཆེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་ཆེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་

དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་

སེམས་ཀྱིིས།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཞིེ་སེམས་ཀྱིིས།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་

མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  སྙོིང་མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  སྙོིང་

པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གནོད་པ་ལེ་མྱི་ིམཇིེད་པའི་ིབཟོད་པ་དང་།  མ་ིཔ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གནོད་པ་ལེ་མྱི་ིམཇིེད་པའི་ིབཟོད་པ་དང་།  མ་ི

སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་གཉིིས་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་གཉིིས་སྒོོམ་སྟོེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིགནོད་པ་ལེ་མྱི་ིམཇིེད་པའི་ིབཟོད་པ་ནི།  དེའི་ིདྲུང་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡོང་དང་པོའི་ིགནོད་པ་ལེ་མྱི་ིམཇིེད་པའི་ིབཟོད་པ་ནི།  དེའི་ིདྲུང་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡོང་དང་

ཡོང་འིོངས་ཏེ།  གཤེ་ེཞིིང་མ་ིསྙོན་པར་བརྗོོད་ད་དེ།  རྡེ་ོབ་དང་།  དབྱུག་པས་བརྡེེགས་ཤེིང་ཡོང་འིོངས་ཏེ།  གཤེ་ེཞིིང་མ་ིསྙོན་པར་བརྗོོད་ད་དེ།  རྡེ་ོབ་དང་།  དབྱུག་པས་བརྡེེགས་ཤེིང་

མཚོོན་གྱིིས་བཏབ་ཀྱིང་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིཁྲུག་པ་དང་མཚོོན་གྱིིས་བཏབ་ཀྱིང་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིཁྲུག་པ་དང་

ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་འིགའི་ཙམ་གྱིིསྐབས་ཀྱིང་མྱི་ིདབྱེའིོ།  །དེས་འིད་ིལྟར་བརྟོག་པར་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་འིགའི་ཙམ་གྱིིསྐབས་ཀྱིང་མྱི་ིདབྱེའིོ།  །དེས་འིད་ིལྟར་བརྟོག་པར་

བྱ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གང་སྤྱོ་ོབ་དང་།  མྱིི་སྙོན་པར་བྱ་བ་དང་།  གདབ་ཅིིང་བརྡེེག་པར་བྱ་བགང་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གང་སྤྱོ་ོབ་དང་།  མྱིི་སྙོན་པར་བྱ་བ་དང་།  གདབ་ཅིིང་བརྡེེག་པར་བྱ་བགང་

ཡོང་མྱིེད།  གང་གཤེེ་བ་དང་།  མྱིི་སྙོན་པར་བརྗོོད་པ་དང་།  རྡེེག་པ་དང་།  འིདེབས་པ་ཡོང་མྱིེད།  གང་གཤེེ་བ་དང་།  མྱིི་སྙོན་པར་བརྗོོད་པ་དང་།  རྡེེག་པ་དང་།  འིདེབས་པ་

དེཡོང་མྱིེད་ཅིིང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་ས་ཞིེས་བྱ་བར་བརྟོག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཡོང་མྱིེད་ཅིིང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་ས་ཞིེས་བྱ་བར་བརྟོག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་རྟོོག་ན།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་རྟོོག་ན།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས་

ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དམྱིིགས་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་དེ།  དེས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དམྱིིགས་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་དེ།  དེས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མམཐོང་བསཝ།  མྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མམཐོང་བསཝ།  མྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་

འིཐོབ་པ།ོ  །ཅིིའི་ིཕྱིིར་བཟོད་པ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་མྱི་ིཆོད་འིཐོབ་པ།ོ  །ཅིིའི་ིཕྱིིར་བཟོད་པ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་མྱི་ིཆོད་

པའིི་ཕྱིིར།  བཟོད་པ་ནི་མྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པའིོ།  །དེ་བཟོད་པ་དེ་གཉིིས་ལེ་གན་ས་པའིི་ཕྱིིར།  བཟོད་པ་ནི་མྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པའིོ།  །དེ་བཟོད་པ་དེ་གཉིིས་ལེ་གན་ས་

ཤེིང་།  བསམ་གཏན་བཞིི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་ཤེིང་།  བསམ་གཏན་བཞིི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་བྱེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

སྤོང་བ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཡོོངས་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །ཏིང་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །ཏིང་

ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མྱིི་པར་བྱད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མྱིི་

འིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོོངས་འིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིཆོས་ཟག་པ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་ཉིན་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིཆོས་ཟག་པ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་ཉིན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལེ་གནས་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལེ་གནས་

ཏེ།  འིཕགས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་ཏེ།  འིཕགས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནསཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དྲུག་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནསཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དྲུག་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ལྔ་པ་ོད་ེདག་ལེ་གནས་ཏེ།  ལྷའི་ིམྱིིག་གིས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ལེ་གནས་ཏེ།  ལྷའི་ིམྱིིག་གིས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་

གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཅིིསྙོེད་ཅིིག་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཅིིསྙོེད་ཅིིག་

བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་མཐོང་ནས།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་འིཐོབབོ།  །དེའི་ིསངས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་མཐོང་ནས།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་འིཐོབབོ།  །དེའི་ིསངས་

རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ད་ེཡོང་ནམ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ད་ེཡོང་ནམ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་དོ།  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིཆོས་ཟག་པ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་དོ།  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིཆོས་ཟག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་

མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཏེ།  འིཕགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཏེ།  འིཕགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་པར་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་

གནས་ཏེ།  ལྷའི་ིམྱིིག་གིས་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་གནས་ཏེ།  ལྷའི་ིམྱིིག་གིས་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་

ཏུ་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་

བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་

མཐོང་ནས།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་འིཐོབ་པོ།  །དེའིི་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དེ་མཐོང་ནས།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་འིཐོབ་པོ།  །དེའིི་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དེ་

ཡོང་ནམ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ཡོང་ནམ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་དོ།  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིཆོས་ཟག་པ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་དོ།  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིཆོས་ཟག་པ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་

འིདས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལེ་འིདས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལེ་

གནས་ཏེ།  འིཕགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་གནས་ཏེ།  འིཕགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་གནས་ཏེ།  ལྷའིི་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་གནས་ཏེ།  ལྷའིི་

མྱིིག་གིས་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་མྱིིག་གིས་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་

སྟོོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་མཐོང་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་མཐོང་

ནས།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་འིཐོབ་བོ།  དེའི་ིསངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ད་ེཡོང་ནམ་ནས།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་འིཐོབ་བོ།  དེའི་ིསངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ད་ེཡོང་ནམ་

བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བར་དུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་དོ།  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིཆོས་ཟག་པ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་བར་དུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་དོ།  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིཆོས་ཟག་པ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་

ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལེ་གནས་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལེ་གནས་

ཏེ།  འིཕགས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་ཏེ།  འིཕགས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

ཤེེས་པ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་གན་ས་ཏེ།  ལྷའིི་མྱིིག་ཤེེས་པ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་གན་ས་ཏེ།  ལྷའིི་མྱིིག་

གིས་བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་གིས་བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་

སྟོོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་མཐོང་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་མཐོང་

ནས།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་འིཐོབ་བོ།  དེའི་ིསངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ད་ེཡོང་ནམ་ནས།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་འིཐོབ་བོ།  དེའི་ིསངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ད་ེཡོང་ནམ་

བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བར་དུ་རྒྱུན་མྱིི་འིཆད་དོ།  །དེ་འིཕགས་པའིི་ཆོས་ཟག་པ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་བར་དུ་རྒྱུན་མྱིི་འིཆད་དོ།  །དེ་འིཕགས་པའིི་ཆོས་ཟག་པ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་

པ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལེ་གནས་པ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལེ་གནས་

ཏེ།  འིཕགས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་ཏེ།  འིཕགས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་

ཤེེས་པ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་གནས་ཏེ།  ལྷའིི་མྱིིག་ཤེེས་པ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་གནས་ཏེ།  ལྷའིི་མྱིིག་

གིས་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་གིས་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་

དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་

མཐོང་ནས།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་འིཐོབ་པོ།  །དེའིི་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དེ་མཐོང་ནས།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་འིཐོབ་པོ།  །དེའིི་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དེ་

ཡོང་ནམ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ཡོང་ནམ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་དོ།  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིཆོས་ཟག་པ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་དོ།  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིཆོས་ཟག་པ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་

འིདས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལེ་འིདས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལེ་

གནས་ཏེ།  འིཕགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་གནས་ཏེ།  འིཕགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་གནས་ཏ།ེ  ལྷའི་ིམྱིིག་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་གནས་ཏ།ེ  ལྷའི་ིམྱིིག་

གིས་ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་གིས་ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་



680

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོོ་སྐྱེོང་བ་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོོ་སྐྱེོང་བ་

དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་

མཐོང་ནས།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་འིཐོབ་པོ།  །དེའིི་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དེ་མཐོང་ནས།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་འིཐོབ་པོ།  །དེའིི་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དེ་

ཡོང་ནམ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ཡོང་ནམ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་དོ།  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིཆོས་ཟག་པ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་དོ།  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིཆོས་ཟག་པ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་

འིདས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལེ་འིདས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལེ་

གནས་ཏེ།  འིཕགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་གནས་ཏེ།  འིཕགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་གནས་ཏ།ེ  ལྷའི་ིམྱིིག་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་གནས་ཏ།ེ  ལྷའི་ིམྱིིག་

གིས་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་པ་དཔག་ཏུ་གིས་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་པ་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་

དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་

མཐོང་ནས།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་འིཐོབ་པོ།  །དེའིི་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དེ་མཐོང་ནས།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་འིཐོབ་པོ།  །དེའིི་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དེ་

ཡོང་ནམ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ཡོང་ནམ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་དོ།  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིཆོས་ཟག་པ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་དོ།  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིཆོས་ཟག་པ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་

འིདས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལེ་འིདས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལེ་

གནས་ཏེ།  འིཕགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་གནས་ཏེ།  འིཕགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་གནས་ཏེ།  ལྷའི་ིམྱིིག་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་གནས་ཏེ།  ལྷའི་ིམྱིིག་

གིས་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚོམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་གིས་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚོམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་

དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

མཐོང་ནས།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་འིཐོབ་པོ།  །དེའིི་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དེ་མཐོང་ནས།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་འིཐོབ་པོ།  །དེའིི་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དེ་

ཡོང་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པརསངས་ཡོང་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པརསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་དོ།  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིཆོས་ཟག་པ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་དོ།  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིཆོས་ཟག་པ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་

འིདས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ད་དང་།  ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལེ་འིདས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ད་དང་།  ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལེ་

གནས་ཏེ།  འིཕགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་གནས་ཏེ།  འིཕགས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་གནས་ཏ།ེ  ལྷའི་ིམྱིིག་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་གནས་ཏ།ེ  ལྷའི་ིམྱིིག་

གིས་འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་

སྟོོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་མཐོང་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་མཐོང་

ནས།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་འིཐོབ་བ།ོ  །དེའི་ིསངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ད་ེཡོང་ནམ་ནས།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་འིཐོབ་བ།ོ  །དེའི་ིསངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ད་ེཡོང་ནམ་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བར་དུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་དོ།  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིཆོས་ཟག་པ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་བར་དུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་དོ།  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིཆོས་ཟག་པ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་

ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལེ་གནས་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལེ་གནས་

ཏེ།  འིཕགས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་ཏེ།  འིཕགས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་

ཤེེས་པ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་གནས་ཏེ།  ལྷའིི་མྱིིག་ཤེེས་པ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་གནས་ཏེ།  ལྷའིི་མྱིིག་

གིས་སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མྱིེདགྲོངས་མྱིེདད་པ་ག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་གིས་སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མྱིེདགྲོངས་མྱིེདད་པ་ག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་

སྟོོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་མཐོང་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་མཐོང་

ནས།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་འིཐོབ་བ།ོདེའི་ིསངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ད་ེཡོང་ནམ་བླ་ནས།  སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་འིཐོབ་བ།ོདེའི་ིསངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་ད་ེཡོང་ནམ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་ད།ོ  །ད་ེལྷའི་ིརྣ་བ་མྱི་ིལེས་འིདས་པས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེདུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་ད།ོ  །ད་ེལྷའི་ིརྣ་བ་མྱི་ིལེས་འིདས་པས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེ

དག་གིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་ཏོ།  །བཟུང་ནས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏན་དུ་དག་གིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་ཏོ།  །བཟུང་ནས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏན་དུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤེེས་པས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤེེས་པས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

དག་གི་ཐུགས་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འིཕགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་དག་གི་ཐུགས་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འིཕགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་

སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཤེོཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཤེོཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་

སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།  །དེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱས་ཤེེས་སོ།  །དེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱས་

ཤེིང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་སྔོན་གྱིི་གནས་རྗོེས་སུ་དྲན་ཝ་པ་ཤེེས་པས་ཤེིང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་སྔོན་གྱིི་གནས་རྗོེས་སུ་དྲན་ཝ་པ་ཤེེས་པས་

སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱས་ཤེིང་།  ཡོང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱས་ཤེིང་།  ཡོང་

སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།  །ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་ཏོ།  །ཡོང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་

ལེ།ོ  །ཡོང་དག་པར་གཟེང་སྟོོདད་ད།ོ  །ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཟག་པ་ཟད་པ་ལེ།ོ  །ཡོང་དག་པར་གཟེང་སྟོོདད་ད།ོ  །ཡོང་དག་པར་དགའི་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཟག་པ་ཟད་པ་

ཤེེས་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཤེེས་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་དེས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་

དང་།  དམྱིིགས་པ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་ད་ེདང་།  དམྱིིགས་པ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་ད་ེ

ལྟར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  ཐབས་མཁས་པས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

བྱེད་དོ།  །ད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

དག་པར་བྱས་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་དག་པར་བྱས་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་པ་ཉིིད།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོརར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོརར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་

ལེོ་བསྐོར་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོེལེ་ལེོ་བསྐོར་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོེལེ་

ཏོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པདང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་མཚོན་མ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པདང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་མཚོན་མ་

དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་

དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་

མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།མངོན་པར་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།མངོན་པར་

འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་

བར་བཟུང་སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་བར་བཟུང་སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་

པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེལུས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ལེ་གནས་ནས།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོཉི་ེབར་བསྒྲུབས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེལུས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ལེ་གནས་ནས།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོཉི་ེབར་བསྒྲུབས་

ཏེ་གནས་སོ།  །བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །བསམ་གཏན་ཏེ་གནས་སོ།  །བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །བསམ་གཏན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གསུམ་པ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་གསུམ་པ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་

ས།ོ  །ད་ེབསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ཉིམས་ས།ོ  །ད་ེབསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ཉིམས་

སུ་མྱིོང་བར་བྱེད་དོ།  །ས་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡོང་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་སུ་མྱིོང་བར་བྱེད་དོ།  །ས་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡོང་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་

མང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མང་པོར་གྱུར་ཅིིང་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །སྣང་བ་དང་མྱི་ིསྣང་བ་ཡོང་མང་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མང་པོར་གྱུར་ཅིིང་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །སྣང་བ་དང་མྱི་ིསྣང་བ་ཡོང་

ཉིམས་སུ་རྨྱོོང་བར་བྱེད་དོ།  །རྩིག་པ་ལེས་ཐལེ་བ་དང་།  ར་བ་ལེས་ཐལེ་བ་དང་།  ར་ིལེས་ཉིམས་སུ་རྨྱོོང་བར་བྱེད་དོ།  །རྩིག་པ་ལེས་ཐལེ་བ་དང་།  ར་བ་ལེས་ཐལེ་བ་དང་།  ར་ིལེས་

ཐལེ་བར་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའིི་ལུས་ཀྱིིས་འིགྲོོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་བྱ་བ་བཞིིན་ཐལེ་བར་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའིི་ལུས་ཀྱིིས་འིགྲོོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་བྱ་བ་བཞིིན་

ནོ།  །ནམ་མཁའི་ལེ་ཡོང་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་གིས་འིགྲོོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འིདབ་ཆགས་བྱ་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའི་ལེ་ཡོང་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་གིས་འིགྲོོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འིདབ་ཆགས་བྱ་བཞིིན་

ནོ།  །ས་ལེ་ཡོང་གྱིེན་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།  འིོག་ཏུ་འིཛུལེ་བ་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ལེ་བྱ་བ་ནོ།  །ས་ལེ་ཡོང་གྱིེན་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།  འིོག་ཏུ་འིཛུལེ་བ་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ལེ་བྱ་བ་

བཞིིན་ནོ།  །ཆུ་ལེ་ཡོང་འིབྱིང་བ་མྱིེད་པར་འིགྲོ་ོསྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ལེ་བྱ་བ་བཞིིན་ན་ནོ།  །དུ་བཞིིན་ནོ།  །ཆུ་ལེ་ཡོང་འིབྱིང་བ་མྱིེད་པར་འིགྲོ་ོསྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ལེ་བྱ་བ་བཞིིན་ན་ནོ།  །དུ་

བར་འིཐུལེ་ཞིིང་མྱིེར་འིབར་ཏེ།  དཔེར་ན་མེའི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིན་ན།ོ  །ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་བར་འིཐུལེ་ཞིིང་མྱིེར་འིབར་ཏེ།  དཔེར་ན་མེའི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིན་ན།ོ  །ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་

འིདི་དག་འིདི་ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེ་ལེ་འིདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་ཞིིང་།  འིདི་ལྟར་དབང་ཆེ་བ་དག་ཀྱིང་འིདི་དག་འིདི་ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེ་ལེ་འིདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་ཞིིང་།  འིདི་ལྟར་དབང་ཆེ་བ་དག་ཀྱིང་

ལེག་པས་བྱུགས་ཤེིང་།  ཚོངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་ལུས་ཀྱིིས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ།  ད་ེལེག་པས་བྱུགས་ཤེིང་།  ཚོངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་ལུས་ཀྱིིས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ།  ད་ེ

ལུས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་དེས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་ལུས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་དེས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོོ་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཏུ་སོང་འིདས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོོ་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཏུ་སོང་

ཞིིང ་ །   སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་ན་བཟའི་དང་ །བསོད ་སྙོོམས་ཞིིང ་ །   སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་ན་བཟའི་དང་ །བསོད ་སྙོོམས་

དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་གྱིི་རྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡོོ་བྱད་མང་པོས་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་གྱིི་རྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡོོ་བྱད་མང་པོས་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་

དེ།  ན་བཟའི་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  གཟིམས་ཆ  དང་།  སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡོ་ོདེ།  ན་བཟའི་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  གཟིམས་ཆ  དང་།  སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡོ་ོ

བྱད་མང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ནམ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་བྱད་མང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ནམ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་ཏུ་ཟད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་ཏུ་ཟད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང།  གོས་དང་བསོད་སྙོོམས་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩ་ིཔར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང།  གོས་དང་བསོད་སྙོོམས་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩ་ི

དང་།  ཡོོ་བྱད་མང་པོས་ལྷ་དང་མྱིི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བདེ་བར་དང་།  ཡོོ་བྱད་མང་པོས་ལྷ་དང་མྱིི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བདེ་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ཀྱིང་།  རིང་བསྲེེལེ་ལེ་རིང་བསྲེེལེ་གྱི་ིམཆོད་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ཀྱིང་།  རིང་བསྲེེལེ་ལེ་རིང་བསྲེེལེ་གྱི་ིམཆོད་

པ་མང་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་པ་མང་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ཞིིང།  ཆོས་ཉིན་ཏ།ེ  ཇི་ིསྐད་དུ་ཐོས་པ་ད་ེཡོང་བླ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ཞིིང།  ཆོས་ཉིན་ཏ།ེ  ཇི་ིསྐད་དུ་ཐོས་པ་ད་ེཡོང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་

ནམ་ཡོང་ཆུད་ཟ་བར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད ་ལེ་སྤྱོོད་ནམ་ཡོང་ཆུད་ཟ་བར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་ཡོོངས་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་ཡོོངས་

སུ་འིཛིིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སུ་འིཛིིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཆེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པདང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཆེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པདང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་

པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་

ལེ་ལུས་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོགོས་པར་བྱདེ་ད།ོ།  །།རྫོགོས་པར་བྱདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཅིིག་པ།  རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཅིིག་པ།  རབ་

འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་དམྱིིགས་སུ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་དམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་པ་དང་འིབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་མྱིེད་པ་དང་འིབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་

འིཕགས་པ་ཟག་པ་མྱིེད་པ་ལེམ་གྱིི་ཡོན་ལེག་ལེམ་གྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་འིཕགས་པ་ཟག་པ་མྱིེད་པ་ལེམ་གྱིི་ཡོན་ལེག་ལེམ་གྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་

པས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  རབ་པས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེདཔ་དང་།  དམྱིིགས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེདཔ་དང་།  དམྱིིགས་

སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་མཚོན་མ་དང་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་མཚོན་མ་དང་

བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་

འིགྲུས་དང་ལྡན་པས།  ལུས་ཀྱིི་ལེས་མྱིི་དགེ་བའིི་སྐབས་མྱིི་འིབྱེད།  ངག་གི་ལེསམྱིི་དགེ་འིགྲུས་དང་ལྡན་པས།  ལུས་ཀྱིི་ལེས་མྱིི་དགེ་བའིི་སྐབས་མྱིི་འིབྱེད།  ངག་གི་ལེསམྱིི་དགེ་

བའིི་སྐབས་མྱིི་འིབྱེད།  ཡོིད་ཀྱིི་ལེས་མྱིི་དགེ་བའིི་སྐབས་མྱིི་འིབྱེད་དེ།  རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིི་སྐབས་མྱིི་འིབྱེད།  ཡོིད་ཀྱིི་ལེས་མྱིི་དགེ་བའིི་སྐབས་མྱིི་འིབྱེད་དེ།  རྟོག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་

ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བད་ག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བད་ག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  དག་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིདག་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  འིཇིིག་རྟོེན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  འིཇིིག་བའིམ།  དག་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིདག་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  འིཇིིག་རྟོེན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  འིཇིིག་

རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅིསཤེེས་བྱ་བའིམ།  ཉིོན་མོངས་པ་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅིསཤེེས་བྱ་བའིམ།  ཉིོན་མོངས་པ་

མྱིེདཅིེས་བྱ་བའིམ།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་མྱིེདཅིེས་བྱ་བའིམ།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  ཟག་པ་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་བའིམ།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  ཟག་པ་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  འིདུས་བྱས་ཤེེས་བྱ་མོངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  འིདུས་བྱས་ཤེེས་བྱ་

བའིམ།  འིདུས་མ ་བྱས་ཤེེས ་བྱ ་བར ་སེམས་པ ་མྱིེད ་དོ།   །འིདོད ་པའིི་ཁམས་བའིམ།  འིདུས་མ ་བྱས་ཤེེས ་བྱ ་བར ་སེམས་པ ་མྱིེད ་དོ།   །འིདོད ་པའིི་ཁམས་

སམ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སམ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་ཁམས་སམ།  ཟག་པ་དང་བཅིས་སམ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སམ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་ཁམས་སམ།  ཟག་པ་དང་བཅིས་

པའིི་ཁམས་སམ།  ཟག་པ་མྱིེད་པའིི་ཁམས་སམ།  བསམ་གཏན་དང་པོའིམ།  བསམ་པའིི་ཁམས་སམ།  ཟག་པ་མྱིེད་པའིི་ཁམས་སམ།  བསམ་གཏན་དང་པོའིམ།  བསམ་

གཏན་གཉིིས་པའིམ།  བསམ་གཏན་གསུམ་པའིམ།  བསམ་གཏན་བཞིི་པའིམ།  བྱམས་གཏན་གཉིིས་པའིམ།  བསམ་གཏན་གསུམ་པའིམ།  བསམ་གཏན་བཞིི་པའིམ།  བྱམས་

པའིམ།  སྙོིང་རྗོེའིམ།  དགའི་བའིམ།  བཏང་སྙོོམས་སམ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་པའིམ།  སྙོིང་རྗོེའིམ།  དགའི་བའིམ།  བཏང་སྙོོམས་སམ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་

མཆེད་དད་མ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་དད་མ།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དད་མཆེད་དད་མ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་དད་མ།  ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དད་

མ།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་དམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མ།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་དམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོན་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་

ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད་མ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ད་མ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་དམ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིིརྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པ་ོརྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་གྱིིརྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པ་ོརྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་

རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

སམ།  བསམ་གཏན་རྣམས་སམ།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་སམ།  བསམ་གཏན་རྣམས་སམ།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  མཚོན་མ་མྱིེད་པའིམ།  སྨོན་པ་མྱིེད་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  མཚོན་མ་མྱིེད་པའིམ།  སྨོན་པ་མྱིེད་

པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སམ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སམ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་

སམ།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་སམ།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་

པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོང་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོང་རྟོག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མྱི་ིརྟོག་ཅིེས་

བྱ་བའིམ།  བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་ཅིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  ད་ག་ེཞིེས་བའིམ།  བདག་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  ད་ག་ེཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱ་བའིམ།  མྱིི་དགེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  འིཇིིག་རྟོེན  ཞིེས་བྱ་བའིམ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་བྱ་བའིམ།  མྱིི་དགེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  འིཇིིག་རྟོེན  ཞིེས་བྱ་བའིམ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་

ཤེེས་བྱ་བའིམ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅིསཤེེས་བྱ་བའིམ།  ཉིོན་མོངས་པ་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་ཤེེས་བྱ་བའིམ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅིསཤེེས་བྱ་བའིམ།  ཉིོན་མོངས་པ་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིསཤེེས་བྱ་བའིམ།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  ཟག་བའིམ།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིསཤེེས་བྱ་བའིམ།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  ཟག་

པ་དང་བཅིསཤེེས་བྱ་བའིམ།  ཟག་པ་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོང་ས་པ་ཞིེས་བྱ་པ་དང་བཅིསཤེེས་བྱ་བའིམ།  ཟག་པ་མྱིེད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོང་ས་པ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  འིདུས་བྱས་ཤེེས་བྱ་བའིམ།  འིདུས་མ་བྱས་ཤེེས་བའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  འིདུས་བྱས་ཤེེས་བྱ་བའིམ།  འིདུས་མ་བྱས་ཤེེས་

བྱ་བར་སྙོེམས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུར་སྙོེམས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་བྱ་བར་སྙོེམས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུར་སྙོེམས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་སྙོེམས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་སྙོེམས་པ་མྱིེད་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་སྙོེམས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་སྙོེམས་པ་མྱིེད་

དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དུ་སྙོེམས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྙོེམས་པ་མྱིེད་དོ།  །བྱང་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དུ་སྙོེམས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྙོེམས་པ་མྱིེད་དོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་དུ་སྙོེམས་པ་མྱིེད་དོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་དུ་སྙོེམས་པ་མྱིེད་དོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སྙོེམས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བརཡོང་སྙོེམས་�ེེམས་པ་མྱིེད་ཆུབ་ཏུ་སྙོེམས་པ་མྱིེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བརཡོང་སྙོེམས་�ེེམས་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་སྙོེམས་�ེེམས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་ཞིེས་ད།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་སྙོེམས་�ེེམས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡོང་སྙོེམས་པ་མྱིེད་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་སྙོེམས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བྱ་བར་ཡོང་སྙོེམས་པ་མྱིེད་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་སྙོེམས་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་

སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བར་ཡོང་སྙོེམས་པ་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བར་ཡོང་སྙོེམས་པ་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོང་སྙོེམས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བར་ཡོང་སྙོེམས་�ེེམས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སེམས་ཡོང་སྙོེམས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ་བར་ཡོང་སྙོེམས་�ེེམས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སེམས་

ཅིན་འིདི་དག་ནི་མཐོང་བའིི་ལེམ་གྱིིས་བརྗོོད་པ།  འིདི་དག་ནི་བསྲེབས་པའིི་སསབརྗོོད་ཅིན་འིདི་དག་ནི་མཐོང་བའིི་ལེམ་གྱིིས་བརྗོོད་པ།  འིདི་དག་ནི་བསྲེབས་པའིི་སསབརྗོོད་

པ།  འིད་ིདག་ན་ིདམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིཆ་ཅིན་གྱིིས་བརྗོོད་པ།  འིད་ིདག་ན་ིབླ་མའི་ིཆ་ཅིན་གྱིིས་པ།  འིད་ིདག་ན་ིདམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིཆ་ཅིན་གྱིིས་བརྗོོད་པ།  འིད་ིདག་ན་ིབླ་མའི་ིཆ་ཅིན་གྱིིས་

བརྗོོད་པ།  འིདི་དག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིསབརྗོོད་པ།  འིདི་དག་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་བརྗོོད་པ།  འིདི་དག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིསབརྗོོད་པ།  འིདི་དག་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྗོོད་པ།  འིདི་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྗོོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྗོོད་པ།  འིདི་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྗོོད་

པ།  ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་སྙོེམས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་ང་ོབ་ོཔ།  ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་སྙོེམས་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་གང་གིས་བརྗོོད་པར་བྱ་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་དེ་སེམས་ལེས་བྱུང་བའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དེ་ལྟ་བུ་ཉིིད་གང་གིས་བརྗོོད་པར་བྱ་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་དེ་སེམས་ལེས་བྱུང་བའིི་བརྩོན་འིགྲུས་དེ་ལྟ་བུ་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

དང་ལྡན་པས་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་

ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དེ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ  ཡོང་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དེ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ  ཡོང་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས་

ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་ཡོོང་ས་སུ་དག་པར་བྱེད་ད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཡོང་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་ཡོོང་ས་སུ་དག་པར་བྱེད་ད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཡོང་

མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེསེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས།  དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེསེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས།  དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཀྱིང་དེ་ལེ་ཆགས་པ་མྱིེད་དེ།  དེ་ཆ་གས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅིན་ཅིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཀྱིང་དེ་ལེ་ཆགས་པ་མྱིེད་དེ།  དེ་ཆ་གས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །འིཇིིག་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འིགྲོ་ོསྟོེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་ཆ་ོའིཕྲུལེ་གང་དང་གང་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འིགྲོ་ོསྟོེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་ཆ་ོའིཕྲུལེ་གང་དང་གང་

གིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པར་འིདོད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དང་ཆ་ོའིཕྲུལེ་ད་ེདང་།  དེས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་གིས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པར་འིདོད་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དང་ཆ་ོའིཕྲུལེ་ད་ེདང་།  དེས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་

ཏེ།   མེ ་ ཏོག ་གི ་ཆར ་དབབ ་པའིམ།   སྤོས ་ཀྱིི ་ ངད ་དགྱིེབའིམ།   འིབྲུག ་གི ་སྒྲ ་ཏེ །   མེ ་ ཏོག ་གི ་ཆར ་དབབ ་པའིམ།   སྤོས ་ཀྱིི ་ ངད ་དགྱིེབའིམ།   འིབྲུག ་གི ་སྒྲ ་

བསྒྲགཔའིམ།  གླུདང  སིལེ་སྙོན་གྱི་ིསྒྲ་བསྒྲགཔ་དང་།  ས་བསྐྱེོད་པ་འི་མ།  སྣང་བ་བསྟོན་བསྒྲགཔའིམ།  གླུདང  སིལེ་སྙོན་གྱི་ིསྒྲ་བསྒྲགཔ་དང་།  ས་བསྐྱེོད་པ་འི་མ།  སྣང་བ་བསྟོན་

པའིམ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བསྟོན་པས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་ཏེ།  གང་པའིམ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བསྟོན་པས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་ཏེ།  གང་

དང་གང་དུ་གང་དང་གང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་དང་གང་དུ་གང་དང་གང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་

ལེས་འིགྱིེད་དེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཏུ་བར་འིགའི་བདག་ལེས་འིགྱིེད་དོ།  །བར་ལེས་འིགྱིེད་དེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཏུ་བར་འིགའི་བདག་ལེས་འིགྱིེད་དོ།  །བར་

འིགའི་དྲི་ཞིིམ་པ་ོའིགྱིེད་དོ།  །བར་འིགའི་སྲེོག་གཅིོད་པ་མྱིེད་པའིི་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོབྱེད་འིགའི་དྲི་ཞིིམ་པ་ོའིགྱིེད་དོ།  །བར་འིགའི་སྲེོག་གཅིོད་པ་མྱིེད་པའིི་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོབྱེད་

དོ།  །བར་འིགའི་སེམས་ཅིན་མཐའི་ཡོས་པ་ལེམ་མ་ཡོིན་པ་ནས།  འིདོནཏ་ེསྲེོག་གཅིོད་པ་དོ།  །བར་འིགའི་སེམས་ཅིན་མཐའི་ཡོས་པ་ལེམ་མ་ཡོིན་པ་ནས།  འིདོནཏ་ེསྲེོག་གཅིོད་པ་

ལེས་ཟློགག་གོ  །མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་ལེས་ཟློགགོ  །འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་ལེས་ལེས་ཟློགག་གོ  །མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་ལེས་ཟློགགོ  །འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་ལེས་

ཟློགགོ  །ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་ལེས་ཟློགག་གོ  །ཞིེ་གཅིོད་པའིི་ཚོིག་ལེས་ཟློག་གོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཟློགགོ  །ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་ལེས་ཟློགག་གོ  །ཞིེ་གཅིོད་པའིི་ཚོིག་ལེས་ཟློག་གོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

ལེས་ཟློགག་གོ  །ཚོིག་ཀྱིལེ་བ་ལེས་ཟློགག་གོ  །ཆགས་སེམས་ལེས་ཟློག་གོ  །གནོད་ལེས་ཟློགག་གོ  །ཚོིག་ཀྱིལེ་བ་ལེས་ཟློགག་གོ  །ཆགས་སེམས་ལེས་ཟློག་གོ  །གནོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་ལེས་ཟློག་གོ  །ལེོག་པར་ལྟ་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོེལེ་ཏོ།  །ལེ་ལེ་ལེ་ནི་སྦྱིིན་པས་སེམས་ལེས་ཟློག་གོ  །ལེོག་པར་ལྟ་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོེལེ་ཏོ།  །ལེ་ལེ་ལེ་ནི་སྦྱིིན་པས་

ཕན་འིདོགས་ས་སོ།  །ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །ལེ་ལེའི་ིདོན་ཏུ་ན་ིཕན་འིདོགས་ས་སོ།  །ལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །ལེ་ལེའི་ིདོན་ཏུ་ན་ི

ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ང་ོ།  །ལེ་ལེའི་ིདོན་ཏུ་ན་ིབུ་དང་ཆུང་མ་ཡོོངས་སུ་ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ང་ོ།  །ལེ་ལེའི་ིདོན་ཏུ་ན་ིབུ་དང་ཆུང་མ་ཡོོངས་སུ་

གཏོང་ངོ་།  །ལེ་ལེའིི་དོན་ཏུ་ནི་རྒྱལེ་སྲེིད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ངོ་།  །ལེ་ལེའིི་དོན་ཏུ་ནི་བདག་གཏོང་ངོ་།  །ལེ་ལེའིི་དོན་ཏུ་ནི་རྒྱལེ་སྲེིད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ངོ་།  །ལེ་ལེའིི་དོན་ཏུ་ནི་བདག་

ཡོོངས་སུ་གཏོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཐབས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་འིགྱུར་ཡོོངས་སུ་གཏོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཐབས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་འིགྱུར་

བའི་ིཐབས་ད་ེདང་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་བའི་ིཐབས་ད་ེདང་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཆོས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་

བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་སེམས་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་སེམས་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་

པས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇིི་པས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇིི་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ིཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་ཐམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ད་མྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ད་མྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་

མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་

ཀྱིིས།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིིས།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་གནས་ཤེིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མ་གཏོགས་པར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གཞིན་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མ་གཏོགས་པར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གཞིན་

ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱད་ད།ོ  །ད་ེའིདོད་པས་དབེན།  སྡིིག་ཏ་ོམྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱད་ད།ོ  །ད་ེའིདོད་པས་དབེན།  སྡིིག་ཏ་ོམྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

ཀྱིིས་དབེན་པ་རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ་དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་ཀྱིིས་དབེན་པ་རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ་དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་

བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པར་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པར་

རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ད་པྱོོད་པ་ཉིེ་བར་ཞིི་ནས་ནང་ཡོོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ད་པྱོོད་པ་ཉིེ་བར་ཞིི་ནས་ནང་ཡོོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་

གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས།  རྟོོག་པ་མྱིེད་པ།  དཔྱོོད་པ་མྱིེད་པ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས།  རྟོོག་པ་མྱིེད་པ།  དཔྱོོད་པ་མྱིེད་པ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་

དགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེ

དགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས།  དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་བཏང་དགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས།  དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་བཏང་

སྙོོམས་ལེ་གནས་ཏེ།  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱོོང་ལེ་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ད་ེལེ་དྲ་ན་པ་དང་སྙོོམས་ལེ་གནས་ཏེ།  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱོོང་ལེ་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ད་ེལེ་དྲ་ན་པ་དང་

ལྡན་པ་བད་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་པའི་ོཞིེས་བརྗོོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱིེད་པའི་ིལྡན་པ་བད་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་པའི་ོཞིེས་བརྗོོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱིེད་པའི་ི

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་བདེ་བ་ཡོང་སྤངས་སྡུག་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་བདེ་བ་ཡོང་སྤངས་སྡུག་

བསྔལེ་བ་ཡོང་སྤངས་ཤེིང་ཡོིད་བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་མྱི་ིབད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས།  བད་ེབསྔལེ་བ་ཡོང་སྤངས་ཤེིང་ཡོིད་བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་མྱི་ིབད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས།  བད་ེ

བ་ཡོང་མྱིེད་སྡུག་བསྔལེ་བམྱིེད་པ་བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིབསམ་བ་ཡོང་མྱིེད་སྡུག་བསྔལེ་བམྱིེད་པ་བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིབསམ་

གཏན་བཞིི་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་གཏན་བཞིི་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་

དང་།  སྙོིང་རྗོེ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་དང་།  དགའི་བ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་དང་།  བཏང་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་དང་།  དགའི་བ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་དང་།  བཏང་

སྙོོམས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིསྙོོམས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ི

མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིིང་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིིང་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་

ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །རྣམ་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །རྣམ་

ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་

བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མྱི་ིམཐུན་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མྱི་ིམཐུན་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིིང་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པད་གུ་ལེ་མཉིམ་པར་ཅིིང་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པད་གུ་ལེ་མཉིམ་པར་

བཞིག་སྟོེ་གནས་ས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་བཞིག་སྟོེ་གནས་ས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་

སོ།  །མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིསོ།  །མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །བར་ཆད་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཉི་ེབར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །བར་ཆད་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཉི་ེབར་

བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །གླེོག་ལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ཡོང་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །གླེོག་ལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ཡོང་

དག་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །རྡེ་ོརྗོེ་ལྟ་བུའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་ཉིེ་དག་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །རྡེ་ོརྗོེ་ལྟ་བུའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་ཉིེ་

བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ས་སོ།  །དེ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་གནས་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ས་སོ།  །དེ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་གནས་

ནས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ནས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཆུད་པར་བྱས་ཤེིང་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིི་ས་ལེས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཆུད་པར་བྱས་ཤེིང་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིི་ས་ལེས་

འིདའིོ།  །དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིི་ས་ལེས་འིད་ས་ནས།  རིགས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདའིོ།  །དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིི་ས་ལེས་འིད་ས་ནས།  རིགས་ཀྱིི་ས་ལེས་

འིདའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིད་ས་ན་ས་བརྒྱད་པའི་ིས་ལེས་འིདའིོ།  །བརྒྱད་པའི་ིས་ལེས་འིདའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིད་ས་ན་ས་བརྒྱད་པའི་ིས་ལེས་འིདའིོ།  །བརྒྱད་པའི་ིས་ལེས་

འིདས་ནས་མཐོང་བའི་ིས་ལེས་འིདའིོ།  །མཐོང་བའི་ིས་ལེས་འིདས་ནས།  བསྲེབས་པའི་ིས་འིདས་ནས་མཐོང་བའི་ིས་ལེས་འིདའིོ།  །མཐོང་བའི་ིས་ལེས་འིདས་ནས།  བསྲེབས་པའི་ིས་

ལེས་འིདའིོ།བསྲེབས་པའིི་ས་ལེས་འིདས་ན་ས།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་ས་ལེས་ལེས་འིདའིོ།བསྲེབས་པའིི་ས་ལེས་འིདས་ན་ས།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་ས་ལེས་

འིདའིོ།  །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་ས་ལེས་འིདས་ནས།  བྱས་པ་རྟོོགས་པའིི་ས་ལེས་འིདའིོ།  །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་ས་ལེས་འིདས་ནས།  བྱས་པ་རྟོོགས་པའིི་ས་ལེས་

འིདའིོ།  །བྱས་པ་རྟོོགས་པའིི་ས་ལེས་འིདས་ནས།  རང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདའིོ།  །བྱས་པ་རྟོོགས་པའིི་ས་ལེས་འིདས་ནས།  རང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་

འིདའིོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིདའིོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་

འིཇུག་ག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་འིཇུག་ག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དེས་དེ་དག་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །དེས་དེ་དག་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིི  ཡོ་ེཤེེས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ།  འིབྲས་བུ་བར་མ་དོར་ཐོབ་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེཏིང་ང་ེཉིིད་ཀྱིི  ཡོ་ེཤེེས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ།  འིབྲས་བུ་བར་མ་དོར་ཐོབ་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིལེ་གནས་ཤེིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས།  ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིལེ་གནས་ཤེིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས།  ཡོོངས་སུ་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  སངས་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོོ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ད་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོོ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ད་

ད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་བའི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་བའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འིགྲོ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འིགྲོ་ོ

ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དོ།  །ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དོ།  །ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་

སྡུད་ད་དོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད་དོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་སྡུད་ད་དོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད་དོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་

ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད་དོ།  །ལེ་ལེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད་དོ།  །ལེ་ལེ་ནི་རྣམ་པར་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད་དོ།  །ལེ་ལེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད་དོ།  །ལེ་ལེ་ནི་རྣམ་པར་

གྲོོལེ་བས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད་དོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལེ་བས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད་དོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བས་ཡོོངས་སུ་

སྡུད་ད་ད།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ  །ལེ་ལེ་ན་ིལེན་ཅིིག་སྡུད་ད་ད།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ  །ལེ་ལེ་ན་ིལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང  བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ  །ལེ་ལེ་ན་ིཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་ཕྱིིར་འིོང  བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ  །ལེ་ལེ་ན་ིཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་

གཞིོག་གོ  །ལེ་ལེ་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ  །ལེ་ལེ་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་གཞིོག་གོ  །ལེ་ལེ་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ  །ལེ་ལེ་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་

ཏུ་གཞིོག་ག་ག ོ །ལེ་ལེ་ན་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་ཏུ་གཞིོག་ག་ག ོ །ལེ་ལེ་ན་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་

གོ  །ད་ེདེལྟར་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་མ་ཐ་ོབར་འིགྱུར་བ་ད་ེགོ  །ད་ེདེལྟར་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་མ་ཐ་ོབར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

དང་ད་ེལེ་སྦྱིོར་ཏེ།  ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ཤེིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ད་ེལེ་སྦྱིོར་ཏེ།  ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ཤེིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་བོ།སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་བོ།སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་རབ་ཏུ་འིཐོབ་བ་

བ།ོ  །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེནམ་བ།ོ  །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེནམ་

ཡོང་ལེས་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིདབང་གིས་མའི་ིམངལེ་དུ་སྐྱེ་ེབར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ནམ་ཡོང་ཡོང་ལེས་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིདབང་གིས་མའི་ིམངལེ་དུ་སྐྱེ་ེབར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ནམ་ཡོང་

འིདོད་པ་ལེ་སྟོེནཔར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་དོན་དུ་སྐྱེེ་བ་འིདོད་པ་ལེ་སྟོེནཔར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་དོན་དུ་སྐྱེེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་པ་ཡོང་གང་ཡོང་མྱིེད་དེ།  སྐྱེེ་བའིི་ཉིེས་པས་ཀྱིང་གོས་པར་མྱིི་འིགྱུར་ཡོོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་པ་ཡོང་གང་ཡོང་མྱིེད་དེ།  སྐྱེེ་བའིི་ཉིེས་པས་ཀྱིང་གོས་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་མཐོང་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་མཐོང་

རབ་ཏུ་རིག  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་ན་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅིད་རིག་པར་བྱས་རབ་ཏུ་རིག  །རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་ན་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅིད་རིག་པར་བྱས་

ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་བྱེད་དོ།  །དེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅིད་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་བྱེད་དོ།  །དེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅིད་

རབ་ཏུ་རིག་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེསྟོེ  །  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་རབ་ཏུ་རིག་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེསྟོེ  །  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་

ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེ་འིཁརོ་བ་ན།  སྡུག་བསྔལེ་མང་པ་ོཉིམས་སུ་མྱིངོ་བར་གྱུར་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེ་འིཁརོ་བ་ན།  སྡུག་བསྔལེ་མང་པ་ོཉིམས་སུ་མྱིངོ་བར་གྱུར་

པ་ཡོིན་ན།  བདག་གིས་འིད་ིདག་ནམ་ཞིིག་ན།  སྡུག་བསྔལེ་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་ཞི་ིབའི་ིམྱི་པ་ཡོིན་ན།  བདག་གིས་འིད་ིདག་ནམ་ཞིིག་ན།  སྡུག་བསྔལེ་ཐམས་ཅིད་ཉི་ེབར་ཞི་ིབའི་ིམྱི་

ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་དགོད་པར་འིགྱུར་ཞིེས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེསྟོེ།  ད་ེལེ་ཡོང་སེམས་ཅིན་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་དགོད་པར་འིགྱུར་ཞིེས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེསྟོེ།  ད་ེལེ་ཡོང་སེམས་ཅིན་

ནམ་སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  དསཆོས་ཐམས་ཅིད་མདམྱིིགས་ནམ་སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  དསཆོས་ཐམས་ཅིད་མདམྱིིགས་

ནས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།ད་མྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་ད་ེཉིིད་ལེ།  སེམས་ཅིན་ནས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།ད་མྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་ད་ེཉིིད་ལེ།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ེ  དོན་ད་མ་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ེ  དོན་ད་མ་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིོད་དེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིོད་དེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་དུ་ཡོང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཔའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་དུ་ཡོང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་

གནས་ཤེིང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མངོན་གནས་ཤེིང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མངོན་

པར་བསྒྲུབས་ཏེ།  དེ་ལེ་གནས་ནས་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་པར་བསྒྲུབས་ཏེ།  དེ་ལེ་གནས་ནས་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་

སྤོང་ང་ོ།  །བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས།  བདག་ག་ིདོན་སྤོང་ང་ོ།  །བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས།  བདག་ག་ིདོན་

ཀྱིང་བྱེད།  གཞིན་གྱིི་དོན་ཀྱིང་བྱེད་དེ།  དེས་བདག་དང་།  གཞིན་གྱིི་དོན་བྱས་ནས།  ལྷ་ཀྱིང་བྱེད།  གཞིན་གྱིི་དོན་ཀྱིང་བྱེད་དེ།  དེས་བདག་དང་།  གཞིན་གྱིི་དོན་བྱས་ནས།  ལྷ་

དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརིམ་གྲོོའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  རབ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརིམ་གྲོོའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  རབ་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད ་པའིི་ཚོེ།   ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད ་པ་དང་ །   བྱེད ་པ་མྱིེད ་པ་པ་ལེ་སྤྱོོད ་པའིི་ཚོེ།   ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད ་པ་དང་ །   བྱེད ་པ་མྱིེད ་པ་

དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་

མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང།  མངོན་པར་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང།  མངོན་པར་

འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་

ཡོིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡོིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་

དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་

སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོང་

དག་པའིམ།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའིི་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་བ་མྱིེད་དག་པའིམ།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའིི་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་བ་མྱིེད་

ད།ེ  དེས་གཟུགས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ད།ེ  དེས་གཟུགས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོ།ེ  དེས་གཟུགས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་སྟོ།ེ  དེས་གཟུགས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་བས།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

ངོ་།  །དེས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་།  །དེས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  གཟུགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཚོོར་བའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་ད་ག་པར་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཚོོར་བའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་ད་ག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཚོོར་བའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཚོོར་བའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཚོོར་བའི་ིརྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཚོོར་བའི་ི

སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཚོོར་བའིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཚོོར་བའིི་

ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་

འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་བས།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་

ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཡོང་ད་ག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཡོང་ད་ག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིགྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་བའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་

དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོང་དག་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོང་དག་

པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང།ོ  །དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང།ོ  །དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣམ་པར་ང་ོ།  །དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱིིག་ག་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱིིག་ག་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་མྱིིག་ག་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་མྱིིག་ག་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱིིག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱིིག་

ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིག་ག་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིག་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིག་ག་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱིིག་ག་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིག་ག་ིཚོོགས་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱིིག་ག་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིག་ག་ིཚོོགས་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣ་བའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིསུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣ་བའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་སྟོ།ེ  དེས་རྣ་བའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་མཐོང་སྟོ།ེ  དེས་རྣ་བའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  རྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་བས།  རྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣ་བའི་ིརྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣ་བའི་ི

སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣ་བའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣ་བའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྣའི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྣའི་ི

ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་སྣའིི་ཡོང་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་སྣའིི་ཡོང་

དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྣའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྣའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྣའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྣའི་ིསྐྱེ་ེཔར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྣའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྣའི་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྣའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་བའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྣའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་
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མཐོང་བས།  སྣའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་མཐོང་བས།  སྣའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་

ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལྕེེའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལྕེེའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ལྕེེའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ལྕེེའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལྕེེའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལྕེེའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་

ལྕེེའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལྕེེའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིལྕེེའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལྕེེའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལྕེེའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  །ལྕེེའི་ིཚོོགས་ཡོང་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལྕེེའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  །ལྕེེའི་ིཚོོགས་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མཐོང་ངོ་།  །དེས་ལུས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པདང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ལུས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པདང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་སྟོེ།  དེས་ལུས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ལུས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་མཐོང་བས།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལུས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལུས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལུས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་ང་ོ།  །དེས་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལུས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡོིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡོིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཡོིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཡོིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མཐོང་བས།  ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུམ་མཐོང་བས།  ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་དག་པར་རྗོེས་སུམ་མཐོང་བས།  ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཡོིད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་ང་ོ།  །དེས་ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཡོིད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མཐོང་ང་ོ།  །དེས་གཟུགས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་གཟུགས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་གཟུགས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་གཟུགས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མ་མཐོང་བས།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་གཟུགས་ཀྱི་ིམ་མཐོང་བས།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་གཟུགས་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མྱིི་མཐོང ་ངོ་ །   །དེས ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང ་དག་པར་རྗོེས ་སུ ་མ ་མཐོང ་མྱིི་མཐོང ་ངོ་ །   །དེས ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང ་དག་པར་རྗོེས ་སུ ་མ ་མཐོང ་

བས།  གཟུགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་བས།  གཟུགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་

ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྒྲའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྒྲའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་སྒྲའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་སྒྲའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྒྲའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྒྲའི་ིདག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྒྲའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྒྲའི་ི

སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྒྲའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྒྲའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

ང་ོ།  །དེས་སྒྲའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྒྲའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་ང་ོ།  །དེས་སྒྲའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྒྲའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་

ངོ་།  །དེས་དྲིའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་དྲིའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

སྟོེ།  དེས་དྲིའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  དེས་དྲིའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  དྲིའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དྲིའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་བས།  དྲིའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དྲིའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  དྲིའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ངོ་།  །དེས་དྲིའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་མཐོང་བས།  དྲིའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ངོ་།  །དེས་དྲིའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དྲིའིི་ཚོོགས་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དྲིའིི་ཚོོགས་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རོའི་ིཡོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རོའི་ིཡོང་

དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་རོའི་ིཡོང་དག་པ་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་རོའི་ིཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རོའི་ིསྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རོའི་ིསྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རོའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རོའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རོའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རོའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  རོའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་བས།  རོའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་རེག་ག་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་རེག་ག་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་རེག་ག་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་རེག་ག་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རེག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རེག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རེག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རེག་

ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རེག་ག་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིག་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རེག་ག་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ང་ོ།  །དེས་རེག་ག་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རེག་ག་ིཚོོགས་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་རེག་ག་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རེག་ག་ིཚོོགས་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེང་ོ།  །དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་བའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོརྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོ

བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་མྱིིག་ག་ིཔའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་མྱིིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱིིག་ག་ིབས།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱིིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོ



701

མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་ང་ོ།  །དེས་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །དེས་རྣ་བས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །དེས་རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་

སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཡོང་དག་པ་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེདང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

ངོ་།  །དེསསྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྣའིི་ངོ་།  །དེསསྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྣའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་

ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ལྕེིའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ལྕེིའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་མཐོང་བས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་

ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་ལུས་ཀྱི་ིཔའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལུས་ཀྱི་ིབས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོ

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་ང་ོ།  །དེས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ། དེས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ། དེས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡོིད་བས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡོིད་

ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་ །  །དེས་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཡོང་དག་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་ །  །དེས་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་
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པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིག་ག་ིཔའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིག་ག་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །དེས་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །དེས་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣ་བའི་ིའིདུས་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིཡོང་དག་པདང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཡོང་དག་པདང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་

རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣ་མཐོང་བས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཔའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་ང་ོ།  །དེས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མམཐོང་བས།  སྣའི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མམཐོང་བས།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཚོོགས་ཡོང་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཚོོགས་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐོང་ངོ་།  །དེས་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལྕེེའིི་བས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཡོང་དག་པ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིཔར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ངོ་།  །དེས་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཚོོགས་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་བས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཚོོགས་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་

དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཡོིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཡོིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡོིད་ཀྱི་ིབས།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡོིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །དེས་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །དེས་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོ
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་ང་ོ།  །དེས་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཔ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ི

ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་མྱིིག་གི་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་མྱིིག་གི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིག་ག་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་

མྱིིགགི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་མྱིིགགི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་བས།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣ་བའི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་ཡོང་དག་པ་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣ་བའི་ིའིདུས་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣ་བའིི་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་

ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོེ།  དེས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཡོང་ད་ག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟོེ།  དེས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཡོང་ད་ག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོ

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ི

ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་ཡོང་དག་པ་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་བས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་

ང་ོ།  །དེས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

ང་ོ།  །དེས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ང་ོ།  །དེས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལུས་མཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལུས་

ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཡོང་དག་པ་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ལུས་ཀྱིི་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་བས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་

མཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡོིད་མཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡོིད་

ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཡོང་ད་ག་པ་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཡོང་ད་ག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ངོ་།  །དེས་ཡོིད་ཀྱིི་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ངོ་།  །དེས་ཡོིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་བས།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སའི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སའི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ཁམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་

སའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་སའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་བས།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ངོ་།  །དེས་སའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སའིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་སའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཁམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ་ེདེས་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ་ེདེས་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

ང་ོ།  །དེས་ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་ང་ོ།  །དེས་ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་

བའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་བའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་

ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱིེའིི  ཁམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱིེའིི  ཁམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་

པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡོང་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡོང་

དག་པདང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དག་པདང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་མྱིེའིི་མཐོང་བས།  མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་མྱིེའིི་

ཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་ཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུམྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་པར་རྗོེས་སུམྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིང་ོ།  །དེས་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་སྟོེ།  དེས་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་མཐོང་སྟོེ།  དེས་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མ་མཐོང་བས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རླུང་སུ་མ་མཐོང་བས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རླུང་

ག་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་མཐོང་བས།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་
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དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡོང་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡོང་

དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ནམ་མཁའིི་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ནམ་མཁའིི་

ཁམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ནམ་ཁམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ནམ་

མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་མཐོང་བས།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་

ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་རྣམ་པར་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣམ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚོོགས་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མ་རིག་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མ་རིག་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་མ་རིག་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་མ་རིག་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མ་མཐོང་བས།  མ་རིག་པའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མ་རིག་སུ་མ་མཐོང་བས།  མ་རིག་པའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མ་རིག་

པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མ་རིག་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མ་རིག་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་མ་རིག་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མ་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་མ་རིག་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རིག་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་རིག་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོང་ོ།  །དེས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོ

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་མཐོང་བས།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་

གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཡོང་དག་པ་གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོང་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོང་

དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣམ་པར་ང་ོ།  །དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

གྲུབ་པ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་གྲུབ་པ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་

ང་ོ།  །དེས་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིང་དང་ང་ོ།  །དེས་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིིང་དང་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

གཟུགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོང་ས་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོང་ས་

སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྐྱེ་ེསུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་གི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྐྱེེ་

བའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་བའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་

རེག་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་རེག་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་

རེག་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རེག་རེག་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རེག་

པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མ་མཐོང་བས།  རེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རེག་པའི་ིསྐྱེ་ེམ་མཐོང་བས།  རེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རེག་པའི་ིསྐྱེ་ེ

བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རེག་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རེག་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཚོོར་མཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཚོོར་

བའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཚོོར་བའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཚོོར་

བའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཚོོར་བའི་ིབའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཚོོར་བའི་ི

སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེམཐོང་བས།  ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དེས་ཚོོར་བའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་བའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དེས་ཚོོར་བའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྲེེད་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྲེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་སྲེེད་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་སྲེེད་

པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྲེེད་པའི་ིཔའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྲེེད་པའི་ི

སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྲེེད་པའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྲེེད་པའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  སྲེེད་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྲེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཐོང་བས།  སྲེེད་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྲེེད་པའིི་སྐྱེེ་

བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྲེེད་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྲེེད་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལེེན་མཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལེེན་

པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ལེེན་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ལེེན་

པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལེེན་པའི་ིཔའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལེེན་པའི་ི

སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལེེན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལེེན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  ལེེན་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལེེན་པའིི་སྐྱེེ་མཐོང་བས།  ལེེན་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལེེན་པའིི་སྐྱེེ་

བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལེེན་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལེེན་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྲེིད་མཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྲེིད་

པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་སྲེིད་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་སྲེིད་

པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྲེིད་པའི་ིཔའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྲེིད་པའི་ི

སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྲེིད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྲེིད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  སྲེིད་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྲེིད་པའིི་སྐྱེེ་མཐོང་བས།  སྲེིད་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྲེིད་པའིི་སྐྱེེ་

བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྲེིད་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྲེིད་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་སྐྱེེ་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་སྐྱེེ་

བའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་སྐྱེ་ེབའི་ིབའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་སྐྱེ་ེབའི་ི

ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེབ་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་བས།  སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྐྱེ་ེབའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོདག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྐྱེ་ེབའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོ

བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རྒ་ཤེིའིི་ཡོང་དག་པ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རྒ་ཤེིའིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་རྒ་ཤེིའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་རྒ་ཤེིའིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྒ་ཤེིའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྒ་ཤེིའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྒ་ཤེིའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྒ་ཤེིའི་ིསྐྱེ་ེརྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྒ་ཤེིའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྒ་ཤེིའི་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ིསྒོ་ོཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྒ་ཤེིའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་བའི་ིསྒོ་ོཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྒ་ཤེིའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མ་མཐོང་བས།  རྒ་ཤེིའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་མ་མཐོང་བས།  རྒ་ཤེིའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་

དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྦྱིིན་བས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚོོགས་ཡོང་སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚོོགས་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོང་དག་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཔའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །དེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །དེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚོོགས་ཡོང་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚོོགས་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མཐོང་ང་ོ།  །དེས་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོང་དག་པ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་

ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ཡོང་དག་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་བརྩོན་མཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིའིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་སྟོེ།  དེས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐོང་སྟོེ།  དེས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མ་མཐོང་བས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མ་མཐོང་བས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་

བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་

སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་ང་ོ།  །དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་

སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྐྱེེ་བ་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྐྱེེ་བ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་མཐོང་བས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིདི་དང་།  གསགོ་ཉིདི་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོསེ་སུ་མཐངོ་ང་ོ།།  །།སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིདི་དང་།  གསགོ་ཉིདི་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོསེ་སུ་མཐངོ་ང་ོ།།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཉིིས་པ།  དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཉིིས་པ།  དེས་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

སྟོེ།  དེས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་སྟོེ།  དེས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐོང་བས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ནང་སྟོོང་མཐོང་བས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་མཐོང་བས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་

དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཡོང་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཡོང་

དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེདག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མ་མཐོང་བས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཕྱི་ིམ་མཐོང་བས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོོགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོོགས་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པ་རརྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཕྱི་ིནང་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པ་རརྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །དེས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །དེས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་ང་ོ།  །དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྟོོང་བས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  གགོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  གགོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མ་མཐོང་བས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཆེན་པ་ོང་ོ།  །དེས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་

དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དོན་དམ་པ་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐངོ་བས།  དོན་དམ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོསེ་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་མཐངོ་བས།  དོན་དམ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོསེ་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་

ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི



718

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་འིདུས་བྱས་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་འིདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིདུས་བས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོ

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོབ་ཉིིད་དང་།གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོབ་ཉིིད་དང་།གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་ང་ོ།  །དེས་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་མཐོང་བས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ངོ་།  །དེས་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་བས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་

ཉིིད་དང་།  གམོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་ཉིིད་དང་།  གམོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་

མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མ་མཐོང་བས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་སུ་མ་མཐོང་བས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

ང་ོ།  །དེས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཐོག་མ་དང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་ང་ོ།  །དེས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་ད་ག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་ད་ག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་མཐོང་བས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ངོ་།  །དེས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་བས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་

ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་རང་བཞིིན་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་རང་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རང་བས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོ

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་མཐོང་བས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ངོ་།  །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་བས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་

ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་རང་

ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་མཐོང་བས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ངོ་།  །དེས་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ངོ་།  །དེས་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

བས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོ

བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ངོ།  །དེས་མ་ིཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ངོ།  །དེས་མ་ི

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་མཐོང་བས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་

མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིི་ད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིི་ད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་

པདང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་པདང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ང་ོམྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོེ།  དེས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སྟོེ།  དེས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མ་མཐོང་བས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིདག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་དངོས་མཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་དངོས་

པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་

སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་

སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་

ད་ག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་ད་ག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐངོ་ང་ོ།  །དེས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐངོ་ང་ོ།  །དེས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །དེས་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །དེས་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྫུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིའིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་སྟོེ།  དེས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་མཐོང་སྟོེ།  དེས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་བས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་

རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་

ཉིིད་དུ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་ །  །དེས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་ །  །དེས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོང་

དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ང་ོ།  །དེས་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དབང་པ་ོང་ོ།  །དེས་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དབང་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

གྲུབ་པ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྟོོབས་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྟོོབས་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོ

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་བྱང་མཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་སྟོེ།  དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་མཐོང་སྟོེ།  དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་མཐོང་བས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ངོ་།  །དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་བས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་

ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་

ལེག་བརྒྱད་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་

སྟོེ།  དེས་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟོེ།  དེས་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོདག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོ

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཚོོགས་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཚོོགས་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མཐོང་ངོ་།  །དེས་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་ད་ག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་ད་ག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་ང་ོ།  །དེས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིདག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ངོ་ །  །དེས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་མཐོང་ངོ་ །  །དེས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་བསམ་བས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་བསམ་

གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིགཏན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་



726

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་

སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཚོད་བས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཚོད་

མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་

པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མ་མཐོང་བས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་མ་མཐོང་བས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་

བའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་

ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་

ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣམ་པར་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ི



727

མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མ་མཐོང་བས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་མ་མཐོང་བས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་མཐར་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་མཐར་

ཀྱིིསགནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་ཀྱིིསགནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མཐར་ཀྱིིས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་

མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་མཐོང་བས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཔར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྟོོང་འིཛིིན་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་ང་ོ།  །དེས་མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་མཚོན་མ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཡོང་དག་པ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་མཚོན་མ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མཚོན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེདང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མཚོན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ངོ།  །དེས་མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིཛིིན་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ངོ།  །དེས་མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མཚོན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིགྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མཚོན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་མཚོན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་མཚོན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོ

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མཚོན་མ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་

ངོ།  །དེས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་ངོ།  །དེས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་

སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་མཐོང་བས།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མངོན་པར་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

སྟོེ།  དེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་ད་ག་པར་སྟོེ།  དེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་ད་ག་པར་

རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་
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ང་ོ།  །དེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མངོན་ང་ོ།  །དེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །དེས་མངོན་པར་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །དེས་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་

སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེདང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

ང་ོ།  །དེས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཏིང་ང་ེང་ོ།  །དེས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་

ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་མཐོང་བས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་

ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོེ།  དེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟོེ།  དེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོདག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོ

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་མྱིི་བས།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་མྱིི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཡོང་དག་པར་རྗོསེ་སུ་མྱིིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསགོ་ཉིདི་དུ་ཡོང་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཡོང་དག་པར་རྗོསེ་སུ་མྱིིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསགོ་ཉིདི་དུ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ས་ོཔ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ས་ོ

ས་ོཡོང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ས་ོས་ོས་ོཡོང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ས་ོས་ོཡོང་དག་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ས་ོས་ོཡོང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ས་ོས་ོཡོང་དག་
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པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་

ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་ །  །དེས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི ་ིཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་ །  །དེས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི ་ིཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིཡོང་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིཡོང་

དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིདག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ི

སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བྱམས་པ་ང་ོ།  །དེས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  བྱམས་པ་

ཆེན་པོའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐངོ་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་ཆེན་པོའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐངོ་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྙོིང་རྗོ་ེམྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྙོིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །དེས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཆེན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །དེས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོ

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སངས་རྒྱས་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་

དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་

བུའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་རྒྱུན་ཏུ་བུའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་མཐོང་བས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ། །དེས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྒྱུན་ང་ོ། །དེས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རྒྱུན་ཏུ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་

དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཡོང་དག་པ་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིདང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་འིབྲས་བུའིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་བས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་

ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལེན་ཅིིག་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་
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ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཕྱིིར་མྱི་ིབུའི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཕྱིིར་མྱི་ི

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་བུའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིཔར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་དགྲོ་མཐོང་སྟོེ།  གས་ོབ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་

སྟོེ།  དེས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་སྟོེ།  དེས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མ་མཐོང་བས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་དགྲོ་མ་མཐོང་བས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིབཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །དེས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་སྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །དེས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རང་བྱང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་རང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  དེས་རང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མི་མཐོང་ང་ངོ་།  །དེས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་སུ་མི་མཐོང་ང་ངོ་།  །དེས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་
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བས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་བས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་

དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལེམ་བས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལེམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

།  སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མ་མཐོཥངོ་བས།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་།  སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མ་མཐོཥངོ་བས།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཀྱིི།  ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་ཀྱིི།  ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི།  སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི  མཐོང་བས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི།  སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི  མཐོང་

ངོ་།  །དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི།  སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི།  སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་།  སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་།  སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི  སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི  སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་།  ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་།  ཚོོགས་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་དེ་ལྟར་རྟོོག་སྟོེ།  གསོ་བ་ཉིིད་དང་།  གསོག་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་དེ་ལྟར་རྟོོག་

པའིི་ཚོེ།  གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམིགས་སོ།  །ཚོོར་བའིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམིགས་པའིི་ཚོེ།  གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམིགས་སོ།  །ཚོོར་བའིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམིགས་

སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མི་དམྱིིགས་
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སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་གི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་གི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །རྣ་བའིི་རང་བཞིིན་མི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་རང་སོ།  །རྣ་བའིི་རང་བཞིིན་མི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་རང་

བཞིིན་མི་ད་མྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་བཞིིན་མི་ད་མྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྒྲའིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམིགས་དམྱིིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྒྲའིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམིགས་

སོ།  །དྲིའིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རོའི་ིརང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རེག་གི་རང་སོ།  །དྲིའིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རོའི་ིརང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རེག་གི་རང་

བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

རང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིད་མིགས་སོ།  །སྣའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིད་མིགས་སོ།  །སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་མི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་མི་

དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་མ་ིད་མྱིིགས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་མ་ིད་མྱིིགས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་མ་ིདམིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརང་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་མ་ིདམིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརང་

བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རང་བཞིིན་མི་ད་མྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རང་བཞིིན་མི་ད་མྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིད་མྱིིགས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིད་མྱིིགས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་རང་བཞིིན་མི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའིི་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་རང་བཞིིན་མི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་བའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་

མྱི་ིདམིགས་སོ།  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མེའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་རང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མེའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་རང་
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བཞིིན་མ་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་བཞིིན་མ་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མ་རིག་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །འིདུ་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མ་རིག་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །འིདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་མ་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མིང་བྱེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་མ་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མིང་

དང་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་རང་བཞིིན་མི་དམིགས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་རང་བཞིིན་མི་དམིགས་

སོ།  །རེག་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །ཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །སྲེེད་སོ།  །རེག་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །ཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །སྲེེད་

པའིི་རང་བཞིིན་མི་དམིགས་སོ།  །ལེེན་པའིི་རང་བཞིིན་མི་ད་མྱིིགས་སོ།  །སྲེིད་པའིི་རང་པའིི་རང་བཞིིན་མི་དམིགས་སོ།  །ལེེན་པའིི་རང་བཞིིན་མི་ད་མྱིིགས་སོ།  །སྲེིད་པའིི་རང་

བཞིིན་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བའིི་རང་བཞིིན་མྱིིདམྱིིགས་སོ།  །རྒ་ཤེིའིི་རང་བཞིིན་མྱིི་ད་བཞིིན་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བའིི་རང་བཞིིན་མྱིིདམྱིིགས་སོ།  །རྒ་ཤེིའིི་རང་བཞིིན་མྱིི་ད་

མྱིིགས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིད་མྱིིགས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་མྱིིགས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིད་མྱིིགས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བསམ་དམྱིིགས་སོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམིགས་སོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམིགས་སོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་གོ  །འིདུས་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་གོ  །འིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

མ་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཐོག་མ་མ་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིདམིགས་ས་སོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིདམིགས་ས་སོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་མི་དམྱིིགས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམིགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མི་དམྱིིགས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམིགས་

ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིད་མིགས་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིད་མིགས་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་
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པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མི་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མི་

དམྱིིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དམྱིིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམིགས་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམིགས་

སོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་སོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིརང་སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིད་མིགས་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིད་མིགས་

སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིད་མྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིད་མྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚོད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚོད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་

ས།ོ  །གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་ས།ོ  །གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམིགས་སོ།  །མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམིགས་སོ།  །མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརང་བཞིིན་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརང་བཞིིན་

མ་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མཚོན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྨོན་པ་མ་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མཚོན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྨོན་པ་

མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིབཞིིན་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་རང་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་མ་ིདམིགས་སོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིདམིགས་སོ།  །ས་ོས་ོཡོང་བཞིིན་མ་ིདམིགས་སོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིདམིགས་སོ།  །ས་ོས་ོཡོང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི་ིརང་བཞིིན་མི་དམྱིིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་དམྱིིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི་ིརང་བཞིིན་མི་དམྱིིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་
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འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིརང་བཞིིན་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིརང་བཞིིན་

མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིམྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་ད་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་རང་བཞིིན་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིི་ད་

མྱིིགས་ས།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིགས་ས།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམིགས་རང་བཞིིན་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱི་ིདམིགས་

སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེད་ེལྟར་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེད་ེལྟར་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གཟུགས་སམ།  ཚོོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱེད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གཟུགས་སམ།  ཚོོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱེད་

དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིག་གམ།  རྣ་བའིམ།  སྣའིམ།  ལྕེེའིམ།  ལུས་སམ།  ཡོིད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིག་གམ།  རྣ་བའིམ།  སྣའིམ།  ལྕེེའིམ།  ལུས་སམ།  ཡོིད་

དམ།  གཟུགས་སམ།  སྒྲའིམ།  དྲིའིམ།  རོའིམ།  རེག་གམ།  ཆོས་སམ།  མྱིིག་གི་རྣམ་དམ།  གཟུགས་སམ།  སྒྲའིམ།  དྲིའིམ།  རོའིམ།  རེག་གམ།  ཆོས་སམ།  མྱིིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་པར་ཤེེས་པའིམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཤེེས་པའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་
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ཏེ་རེག་པའིམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིམ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིམ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་ཏེ་རེག་པའིམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིམ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིམ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་རེག་པའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  སྣའི་ིཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་བའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  སའིི་ཁམས་སམ།  ཆུའིི་ཁམས་སམ།  མྱིེའིི་ཁམས་སམ།  རླུང་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིམ།  སའིི་ཁམས་སམ།  ཆུའིི་ཁམས་སམ།  མྱིེའིི་ཁམས་སམ།  རླུང་

གིཁམས་སམ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སམ།  མ་རིག་གིཁམས་སམ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སམ།  མ་རིག་

པའིམ།  འིདུ་བྱེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིང་དང་གཟུགས་སམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པའིམ།  འིདུ་བྱེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིང་དང་གཟུགས་སམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

གམ།  རེག་པའིམ།  ཚོོར་བའིམ།  སྲེེད་པའིམ།  ལེེན་པའིམ།  སྲེིད་པའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒ་གམ།  རེག་པའིམ།  ཚོོར་བའིམ།  སྲེེད་པའིམ།  ལེེན་པའིམ།  སྲེིད་པའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒ་

ཤེིའིམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བཟོད་ཤེིའིམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བཟོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱས་ཉིིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་པ་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིདམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་

རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་སམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་

པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སམ།  བསམ་གཏན་རྣམས་སམ།  ཚོད་མྱིེད་པ་པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སམ།  བསམ་གཏན་རྣམས་སམ།  ཚོད་མྱིེད་པ་

རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རྣམས་སམ།  མངོན་པར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རྣམས་སམ།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་སམ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་ཤེེས་པ་རྣམས་སམ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམས་སམ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་པ་རྣམས་སམ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་རྣམས་སམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་འིདྲེས་པ་རྣམས་སམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་ཆུབ་བམ།  བླ་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་ཆུབ་བམ།  བླ་

ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བ་བམ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་མངོན་པར་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བ་བམ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱིེད་དོ།  །ད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  འིདི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  འིདི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ི
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མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེདང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་

དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་

དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་དང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་དང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མྱིི་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མྱིི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་

དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ད་དེ།  མྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་པར་བྱེད་ད་དེ།  མྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་

ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་ཆོས་ཅིན་ལེ་གནས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའིི་ཆོས་ཅིན་ལེ་གནས་

པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྫོོགས་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྫོོགས་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  འིདུས་མ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  འིདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  དོར་བ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  དོར་བ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིདང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ི

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་ཡོོང་ས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་ཡོོང་ས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་

བདུན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བདུན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞི་ིཡོོངས་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞི་ིཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  རྣམ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པར་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅིན་གང་ལེ་སྦྱིིན་པས་ཕན་གདགས་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅིན་གང་ལེ་སྦྱིིན་པས་ཕན་གདགས་

པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལེ་ཡོང་སྦྱིིན་པས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །གང་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཕན་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལེ་ཡོང་སྦྱིིན་པས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །གང་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཕན་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལེ་ཡོང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིསཕན་འིདོགས་ས་སོ།  །གང་ལེ་བཟོད་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལེ་ཡོང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིསཕན་འིདོགས་ས་སོ།  །གང་ལེ་བཟོད་

པས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་བཟདོ་པས་ཕན་འིདགོསས་ས།ོ  །གང་ལེ་བརྩནོ་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་བཟདོ་པས་ཕན་འིདགོསས་ས།ོ  །གང་ལེ་བརྩནོ་

འིགྲུས་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལེ་ཡོང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་ས་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལེ་ཡོང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་ས་

སོ།  །གང་ལེ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་སོ།  །གང་ལེ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་

ཕན་འིདོགས་ས།ོ  །གང་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཕན་འིདོགས་ས།ོ  །གང་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་ཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་ས་སོ།  །གང་ལེ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ལེ་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་ས་སོ།  །གང་ལེ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ལེ་

ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བས་ཕན་འིདོགས་ས་སོ།  །གང་ལེ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བས་ཕན་འིདོགས་ས་སོ།  །གང་ལེ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་

བས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལེ་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་བས་ཕན་བས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལེ་ཡོང་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་བས་ཕན་

འིདོགས་ས།ོ  །གང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྒྱུན་ཏུ་འིདོགས་ས།ོ  །གང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །གང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །གང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་

པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །གང་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །གང་

ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་

རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གང་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རང་བྱང་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གང་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རང་བྱང་

ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །གང་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །གང་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་

དགོད་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་

འིགོད་ད།ོ  །ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་དུ་མས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་ཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིའིགོད་ད།ོ  །ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་དུ་མས་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་ཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་འིགྲོ་ོསྟོ།ེ  ད་ེའིདོད་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱ་�ཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་པ་ོཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་འིགྲོ་ོསྟོ།ེ  ད་ེའིདོད་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱ་�ཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་པ་ོ

དེ་དག་རིན་པོ་ཆེ་གང་ལེས་འིདོད་པའིི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ལེས་གྲུབ་པར་མངོན་པར་སྒྲུབ་དེ་དག་རིན་པོ་ཆེ་གང་ལེས་འིདོད་པའིི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ལེས་གྲུབ་པར་མངོན་པར་སྒྲུབ་

སྟོེ།  དེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིི་ང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྟོེ།  དེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིི་ང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁམས་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་འིགྲོོ་སྟོེ།  དེས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་མཐོང་ཁམས་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་འིགྲོོ་སྟོེ།  དེས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་མཐོང་

ནས།  ཅིི་འིདོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ན་གཞིན་ནས།  ཅིི་འིདོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ན་གཞིན་

འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིརིས་ཀྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  སྐྱེིད་པ་ལྟ་བུ་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིརིས་ཀྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  སྐྱེིད་པ་ལྟ་བུ་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་བཙལེ་བ་དང་བྲལེ་བ་དག་ན།  ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  སྐྱེིད་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་བཙལེ་བ་དང་བྲལེ་བ་དག་ན།  ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  སྐྱེིད་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

ཡོོད་པ་ད་ེདག་དེར་འིབྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོད་པ་ད་ེདག་དེར་འིབྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིསྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་

ལེས་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་དེས་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཆོས་ལེས་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་དེས་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐོབ་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐོབ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐོབ་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐོབ་

སྟོེ།  གལེ་ཏ་ེཅིིཙམ་དུ་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟོེ།  གལེ་ཏ་ེཅིིཙམ་དུ་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

བ་མྱིེད་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་བ་མྱིེད་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་

མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་མྱིིག་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་མྱིིག་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་

མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་སྣ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ལྕེ་ེམྱིེད་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་སྣ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ལྕེ་ེ

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་ལུས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་ལུས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  སྒྲ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  སྒྲ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་

མྱིེད་པ་དང་།  དྲི་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  རོ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དྲི་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  རོ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་

དང་།  རེག་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིིག་དང་།  རེག་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིིག་
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མཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་མ་མེད་པའི་ལེའུ

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་ཆབ་མྱིེད་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་བཟུང་ཆབ་མྱིེད་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

བ་མྱིེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་

མྱིེད་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་

དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་

མྱིེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོང་ས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོོང་ས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་

དང་།  སའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་དང་།  སའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་

པ་དང་།  མྱིེའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་པ་དང་།  མྱིེའི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་

མྱིེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མྱིེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  འིདུ་ཁམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  འིདུ་

བྱེད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་

དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡོོངས་སུ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  རེག་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  རེག་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་མྱིེད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་བ་མྱིེད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་

པ་དང་།  སྲེིད་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་པ་དང་།  སྲེིད་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་

དང་།  རྒ་ཤེ་ིཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  འིཇིིག་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  འིཇིིག་

རྟོེན་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་རྟོེན་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ཟག་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ཟག་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་

དང་།  འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་ལེོངས་སྤྱོོད་ད་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་ལེོངས་སྤྱོོད་ད་

དང་།ཆ  སྐྱེིདཔ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དང་།ཆ  སྐྱེིདཔ་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་ན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་

པ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་

སྟོོན་ཏ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ནབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྟོོན་ཏ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ནབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་པ་

དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་དང་།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དམིགས་སུ་མྱིེད་པ་ཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  དམིགས་སུ་མྱིེད་པ་

དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལེ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལེ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་འིགྱུར་རོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་འིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་འིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོང་

ས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡོོངས་རོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་ཡོོངས་སུ་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །འིཕགས་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །འིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་པའི་ིབདེན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཚོད་མྱིེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་ར།ོ  །ཚོད་མྱིེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་ར།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པདང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པདང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་

རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་དྲུག་ཅུ་གཅིིག་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་དྲུག་ཅུ་གཅིིག་

ག།ོ།  །།ག།ོ།  །།

ར་ེགཉིསི་པ།ར་ེགཉིསི་པ།

མཚོན་ཉིདི་མེད་པའི་ིལེའེུ།མཚོན་ཉིདི་མེད་པའི་ིལེའེུ།

སྟོདོ་ཆ།སྟོདོ་ཆ།
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མཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གསུམ་པ།  ད་ེནས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གསུམ་པ།  ད་ེནས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དབྱེར་མ་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དབྱེར་མ་

མཆིས་ཤེིང་།  མཚོན་མ་མ་མཆིས་ལེ་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིདལེགས་ན།  ཇི་ིལྟར་ཕ་མཆིས་ཤེིང་།  མཚོན་མ་མ་མཆིས་ལེ་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིདལེགས་ན།  ཇི་ིལྟར་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འིགྱུར།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་

ན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པར་གདའི་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་སྦྱིིན་པའི་ིན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པར་གདའི་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བཟོད་པའི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བཟོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བརྩོན་འིགྲུས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བརྩོན་འིགྲུས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བསམ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཤེེས་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ནང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་

པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་
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ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པར་རང་བཞིནི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པར་རང་བཞིནི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པར་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པར་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དངོས་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དངོས་

པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་

དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་

ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་རྫུ་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དབང་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དབང་

པ་ོརྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་སྟོོབས་རྣམས་འིདུས་པ་ོརྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་སྟོོབས་རྣམས་འིདུས་

པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་འིདུས་པ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་འིདུས་པ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་

འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བསམ་གཏན་རྣམས་འིདུས་པ་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བསམ་གཏན་རྣམས་འིདུས་པ་
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ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིདུས་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིདུས་

པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འིདུས་པ་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འིདུས་པ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་རྣམ་པར་ཐར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པར་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པར་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པར་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོའིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོའིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་

སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའིདུས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐ་དད་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་འིདུས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐ་དད་

ལེ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མཚོན་ཉིིད་མ་མཆིས་པར་མཚོན་ཉིིད་གཅིིག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མཚོན་ཉིིད་མ་མཆིས་པར་མཚོན་ཉིིད་གཅིིག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་

བུར་གད་གས་པར་འིགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདང་བུར་གད་གས་པར་འིགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  རྨྱོ་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  རྨྱོ་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ི

ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྲུང་ང་ོ།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་སྲུང་ང་ོ།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་

སྒོོམ་མོ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་མོ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་

གཏོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །ཏིང་ངེ་གཏོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་སྒོོམ་མ།ོ  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མ།ོ  །སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་གནས་འིཛིིན་སྒོོམ་མ།ོ  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མ།ོ  །སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བརྩོན་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བརྩོན་

འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མོ།  །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མོ།  །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་

པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་

ང་ོ།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་ང་ོ།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་

མོ།  །མྱིིག་ཡོོར་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མོ།  །མྱིིག་ཡོོར་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་

གཏོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །ཏིང་ངེ་གཏོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་འིཛིིན་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་

མ།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མ།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོམོ་མ།ོ  །ཤེསེ་རབ་སྒོོམ་མ།ོ  །གཟུགས་བརྙན་མ།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མ།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོམོ་མ།ོ  །ཤེསེ་རབ་སྒོོམ་མ།ོ  །གཟུགས་བརྙན་

ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ངོ་།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྒོོམ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྒོོམ་

མོ།  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མོ།  །དྲི་ཟའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས་མོ།  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མོ།  །དྲི་ཟའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བརྩོན་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བརྩོན་

འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མོ།  །སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མོ།  །སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་

པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་

ང་ོ།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་ང་ོ།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་
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མཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ

མ།ོ  །ད་ེའིད་ིལྟར་རྟོོག་སྟོེ།  ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིརྨྱོ་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་མ།ོ  །ད་ེའིད་ིལྟར་རྟོོག་སྟོེ།  ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིརྨྱོ་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་

པའིོ།  །ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཉི་ེབར་ལེེན་པའིོ།  །ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཉི་ེབར་ལེེན་

པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུངཔ་ོལྔན་ིཆུ་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུངཔ་ོལྔན་ིཆུ་

ཟླ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མྱིིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མྱིིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་

སྟོེ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མཚོན་ཉིིད་སྟོེ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མཚོན་ཉིིད་

མྱིེད་པའིོ།  །ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་མྱིེད་པའིོ།  །ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་

པའི།ོ  །ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན།ི  དྲ་ིཟའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཉི་ེཔའི།ོ  །ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན།ི  དྲ་ིཟའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཉི་ེ

བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རྨྱོ་ིལེམ་ལེ་རང་བཞིིན་གང་ཡོང་མྱིེད་ད།ོ  །སྒྱུ་མ་ལེ་རང་བཞིིན་གང་ཡོང་མྱིེད་ད།ོ  །སྨིག་ན།  རྨྱོ་ིལེམ་ལེ་རང་བཞིིན་གང་ཡོང་མྱིེད་ད།ོ  །སྒྱུ་མ་ལེ་རང་བཞིིན་གང་ཡོང་མྱིེད་ད།ོ  །སྨིག་

རྒྱུ་ལེ་རང་བཞིིན་གང་ཡོང་མྱིེད་དོ།  །ཆུ་ཟླ་ལེ་རང་བཞིིན་གང་ཡོང་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ཡོོར་ལེ་རྒྱུ་ལེ་རང་བཞིིན་གང་ཡོང་མྱིེད་དོ།  །ཆུ་ཟླ་ལེ་རང་བཞིིན་གང་ཡོང་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ཡོོར་ལེ་

རང་བཞིིན་གང་ཡོང་མྱིེད་ད།ོ  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལེ་རང་བཞིིན་གང་ཡོང་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་བརྙ་ན་རང་བཞིིན་གང་ཡོང་མྱིེད་ད།ོ  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལེ་རང་བཞིིན་གང་ཡོང་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་བརྙ་ན་

ལེ་རང་བཞིིན་གང་ཡོང་མྱིེད་ད།ོ  །དྲ་ིཟའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལེ་རང་བཞིིན་གང་ཡོང་མྱིེད་ད།ོ  །སྤྲུལེ་པ་ལེ་རང་བཞིིན་གང་ཡོང་མྱིེད་ད།ོ  །དྲ་ིཟའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལེ་རང་བཞིིན་གང་ཡོང་མྱིེད་ད།ོ  །སྤྲུལེ་པ་

ལེ་རང་བཞིིན་གང་ཡོང་མྱིེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དེ་ལེ་མཚོན་ཉིིད་མྱིད་ལེ་རང་བཞིིན་གང་ཡོང་མྱིེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དེ་ལེ་མཚོན་ཉིིད་མྱིད་

དོ།  །གང་ལེ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པ་དེ་ནི།  འིདི་ལྟར་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་མཚོན་ཉིིད་གཅིིག་དོ།  །གང་ལེ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པ་དེ་ནི།  འིདི་ལྟར་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་མཚོན་ཉིིད་གཅིིག་

པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟོོགས་པར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟོོགས་པར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་

རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པ་ན་ིམཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །གཏོང་བ་ན་ིམཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ལེེན་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པ་ན་ིམཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །གཏོང་བ་ན་ིམཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ལེེན་

པ་ནི་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་དེ་ལྟར་ཤེེས་ནས་སྦྱིིན་པ་པ་ནི་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་དེ་ལྟར་ཤེེས་ནས་སྦྱིིན་པ་

གཏོང་བ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་སྦྱིིན་གཏོང་བ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་གོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་གོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིལེས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་གོ  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་གོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་གོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཕྱིིར་མྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་གོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཕྱིིར་མྱི་ི

ལྡོག་གོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་གོ  །ད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོལྡོག་གོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་གོ  །ད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོ

ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བསམ་གཏན་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བསམ་གཏན་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་

བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོོངས་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་

དོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ི

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རང་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མྱིི་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མྱིི་

དམྱིིགསཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་དམྱིིགསཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོསུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོ
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མཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མཚོན་མ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མཚོན་མ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱེད་དོ།  །སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཏིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཏིང་

ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོངས་སུ་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེརྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིཆོས་བྱང་བ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དོ།  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིཆོས་བྱང་བ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་

ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཕྱིོགས་བཅུའིི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཕྱིོགས་བཅུའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མྱིེད་གྲོངས་མྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་

དུ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སོང་ཞིིང་ན་བཟའི་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་དུ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སོང་ཞིིང་ན་བཟའི་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་

གྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་མང་པོས་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ད་དེ།  ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  སྐྱེིད་པ་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་མང་པོས་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ད་དེ།  ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  སྐྱེིད་པ་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅིན་གང་སྦྱིིན་པས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅིན་གང་སྦྱིིན་པས་

ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེད་ག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེད་ག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ །གང་བཟོད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ །གང་བཟོད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་

བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བབྲོད་པས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེབ་ད་ེདག་ཀྱིང་བབྲོད་པས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་ཀྱིང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དག་ཀྱིང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་

ད་ེདག་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེད་ེདག་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་དག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་

བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད  ད།ོ  །གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད  ད།ོ  །གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

སྡུད་དོ།  །གང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུད་དོ།  །གང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་

དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་འིདུས་མ་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་འིདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཀྱིང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་

ཀྱིང་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་
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མཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ

ཀྱིང་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་

ད།ོ  །གང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་ད།ོ  །གང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་།གང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་དག་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་།གང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དྲན་པ་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དྲན་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིིསཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་རྫུ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིིསཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དབང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དབང་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་

སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་ལེམ་གྱིིས་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་ལེམ་གྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལེམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད་ད།ོ  །གང་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལེམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད་ད།ོ  །གང་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

སྡུད་དོ།  །གང་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་སྡུད་དོ།  །གང་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་

ཀྱིང་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་ཀྱིང་ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེཔ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་

ད།ོ  །གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་ད།ོ  །གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་དེ་བཞིིན་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་

དེ་དག་ཀྱིང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་དེ་དག་ཀྱིང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱམས་པ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱམས་པ་

ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་

བུས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་བུས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་
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མཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ

ཀྱིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་ཀྱིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་བུས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

སྡུད་ད།ོ  །གང་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་ཡོོངས་སྡུད་ད།ོ  །གང་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་ཡོོངས་

སུ་སྡུད་དོ།  །གང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལེམ་གྱི་ིསུ་སྡུད་དོ།  །གང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །ད་ེཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །ད་ེ

ལྟར་གང་དང་གང་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་དང་གང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  དག་ེལྟར་གང་དང་གང་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་དང་གང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  དག་ེ

བའིི་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །དེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིིང་བའིི་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །དེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིིང་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་སྒྱུར་བས།  འིཁོར་བ་ཉིེ་བར་ལེེན་ཀྱིང་འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་སྒྱུར་བས།  འིཁོར་བ་ཉིེ་བར་ལེེན་ཀྱིང་འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔལེ་

གྱིིས་མྱི་ིགོས་ཏེ།  ད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་མྱི་ིདང་ལྷའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཉི་ེབར་གྱིིས་མྱི་ིགོས་ཏེ།  ད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་མྱི་ིདང་ལྷའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཉི་ེབར་

ལེེན་ཏེ།  ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད་དོ།  །དེ་ལེེན་ཏེ།  ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ད་དོ།  །དེ་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་ཀྱིང་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་ཀྱིང་ད་ེ

ལེ་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིལེ་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱི་ིགནས་ས།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ི

འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཤེེས་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱིི་གནས་སོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཤེེས་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱིི་གནས་སོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱིི་

གནས་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་ཀྱིང་ད་ེལེ་མ་ིགནས་ས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིགནས་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་ཀྱིང་ད་ེལེ་མ་ིགནས་ས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ལྟར་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་

ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོར་

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་

པར་ཤེེས་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །ཚུལེ་པར་ཤེེས་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །ཚུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་

ཤེེས་ས།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་ས།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེདཔར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེདཔར་

ཤེེས་ས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་ཤེེས་ས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་

མྱིེད་པར་ཤེེས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་

ས།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་ས།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ས།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་ས།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་

ཤེེས་ས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །དོར་ཤེེས་ས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །དོར་

བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་ས།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་ས།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་

མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །རང་ག་ིམྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །རང་ག་ི

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་ས།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་ས།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་

ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་ས།ོ  །ང་ོཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་ས།ོ  །ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་

སོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་སོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །དབང་པོ་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །དབང་པོ་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་

སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་

མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་
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མཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ

པར་ཤེེས་ས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་ས།ོ  །བསམ་པར་ཤེེས་ས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་ས།ོ  །བསམ་

གཏན་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །ཚོད་མྱིེདཔ་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་གཏན་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །ཚོད་མྱིེདཔ་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་

ཤེེས་ས་སོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ཤེེས་ས་སོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་

སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་

ས།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མཚོན་ས།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མཚོན་

ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་

མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་

ཤེེས་ས་སོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམཚོན་ཉིིད་ཤེེས་ས་སོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམཚོན་ཉིིད་

མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་

ས།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིས།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་ས།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་འིབྲས་བུ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་ས།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་

ཤེེས་སོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་མཚོན་ཉིིད་ཤེེས་སོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་མཚོན་ཉིིད་

མྱིེད་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་ས།ོ  །རྣམ་པ་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་ས།ོ  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  རྨོ་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  རྨོ་ི

ལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་གནས།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་གནས།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་

ལེ་གནས།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་གནས།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་ལེ་གནས།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་གནས།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས།  མྱིིག་ཡོོར་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས།  སྒྲ་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས།  མྱིིག་ཡོོར་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས།  སྒྲ་

བརྙན་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་གནས།  གཟུགས་བརྙ་ན་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་བརྙན་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་གནས།  གཟུགས་བརྙ་ན་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་

པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས།  དྲི་ཟའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས།  དྲི་ཟའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་

གནས།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གནས།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེཡོང་ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས།  ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཆེན་པ་ོད་ེཡོང་ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས།  ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས།  ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྨིགརྒྱུ་ལྟ་བུར་ཤེེས།  ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས།  ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྨིགརྒྱུ་ལྟ་བུར་ཤེེས།  ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་

པ་ོལྔ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཤེེས།  ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་མྱིིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་ཤེེས།  ཉི་ེབར་ལེེན་པ་ོལྔ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཤེེས།  ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་མྱིིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་ཤེེས།  ཉི་ེབར་ལེེན་

པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུར་ཤེེས།  ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུར་ཤེེས།  ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་

ཤེེས།  ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་དྲ་ིཟའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུར་ཤེེས།  ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཤེེས།  ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་དྲ་ིཟའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུར་ཤེེས།  ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་

སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པ།  མ་ཞིིག་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པ།  མ་ཞིིག་

པ།  མ་རལེ་བ།  སྐྱེོན་མྱིེད་པ།  རྙོག་པ་མྱིེད་པ།  ཉིམས་པ་མྱིེད་པ།  དབང་དུ་གྱུར་པ།  མ་རལེ་བ།  སྐྱེོན་མྱིེད་པ།  རྙོག་པ་མྱིེད་པ།  ཉིམས་པ་མྱིེད་པ།  དབང་དུ་གྱུར་

པ།  མཁས་པས་བསྔགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ།  འིཕགས་པར་གྱུར་པ།  ཟག་པ་མྱིེད་པ།  མཁས་པས་བསྔགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ།  འིཕགས་པར་གྱུར་པ།  ཟག་པ་མྱིེད་

པ།  ལེམ་གྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  ལེམ་གྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དེ།  དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཡོང་དག་པར་བླང་བའིི་བརྡེ་དང་ལྡན་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆོས་དེ།  དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཡོང་དག་པར་བླང་བའིི་བརྡེ་དང་ལྡན་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆོས་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོབ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  སྡིོམ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐོབ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  སྡིོམ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་དང་།  སྤྱོད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  མྱིི་སྤྱོད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  སྤྱོད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  མྱིི་སྤྱོད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །དེ་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཡོང་འིདིས་བདག་རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་དང་སྐལེ་བ་ཁྲིིམས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཡོང་འིདིས་བདག་རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་དང་སྐལེ་བ་

མཉིམ་པའིམ།  བྲམ་ཟ་ེཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པའིམ།  ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེམཉིམ་པའིམ།  བྲམ་ཟ་ེཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པའིམ།  ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེ

ཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་བྱའི་ོཞིེའིམ།  རྒྱལེ་ཕྲན་ནམ།  འིཁོར་ཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་བྱའི་ོཞིེའིམ།  རྒྱལེ་ཕྲན་ནམ།  འིཁོར་
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མཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ

ལེོས་སྒྱུརབའིི་རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོཞིེའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་ལེོས་སྒྱུརབའིི་རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོཞིེའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་

སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་བྱའི་ོཞིེའིམ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མམ།  མཚོ་ེམའིམ།  དགའི་ལྡན་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་བྱའི་ོཞིེའིམ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མམ།  མཚོ་ེམའིམ།  དགའི་ལྡན་

ནམ།  འིཕྲུལེ་དགའིའིམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེནམ།  འིཕྲུལེ་དགའིའིམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེ

བར་བྱའི་ོཞིེའིམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའི་ོཞིེའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་བྱའི་ོཞིེའིམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའི་ོཞིེའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་

ཆུབ་བམ།  བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེས་སྙོེམས་པ་མྱིད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཆུབ་བམ།  བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེས་སྙོེམས་པ་མྱིད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིམཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིམཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིདདུ་མཚོན་ཉིིད་གཅིིག་པས་ན་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་མཚོན་ཉིིད་བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིདདུ་མཚོན་ཉིིད་གཅིིག་པས་ན་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་མཚོན་ཉིིད་

མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཐོབ་པར་མྱི་ིརུང་ང་ོ།  །མཚོན་ཉིིད་ཐ་དད་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚོན་ཉིིད་ཐ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཐོབ་པར་མྱི་ིརུང་ང་ོ།  །མཚོན་ཉིིད་ཐ་དད་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚོན་ཉིིད་ཐ་

དད་པའི་ིཆོས་ཐོབ་པར་མྱི་ིརུང་ང་ོ།  །མཚོན་ཉིིད་ཐ་དད་པའིམ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའི་ིཆོས་དད་པའི་ིཆོས་ཐོབ་པར་མྱི་ིརུང་ང་ོ།  །མཚོན་ཉིིད་ཐ་དད་པའིམ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའི་ིཆོས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་།  མཚོན་ཉིིད་ཐ་དད་པའིམ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཐོབ་པར་མྱིི་རུང་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  མཚོན་ཉིིད་ཐ་དད་པའིམ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཐོབ་པར་མྱིི་རུང་

ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པ་ཡོོངས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་ག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་ག་གོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་འིཐོབ་སྟོེ།  ལེམ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་པའི་ིཚོེ།  མྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་འིཐོབ་སྟོེ།  ལེམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་

ལྔ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོལྔ་བརྒྱ་ལེ་གནས་ལྔ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོལྔ་བརྒྱ་ལེ་གནས་

ཏེ།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཐོབ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་ཏེ།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཐོབ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་

བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོསྟོེ།  སེམས་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོསྟོེ།  སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་ཡོང་།  འིཁོར་བའིི་ལེས་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གོས་པར་མྱིི་འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་ཡོང་།  འིཁོར་བའིི་ལེས་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གོས་པར་མྱིི་

འིགྱུར་ཏེ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ན།  སྤྲུལེ་པ་ན་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  །སྡིོད་པའིམ།  འིདུག་པའིམ།  ཉིལེ་འིགྱུར་ཏེ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ན།  སྤྲུལེ་པ་ན་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  །སྡིོད་པའིམ།  འིདུག་པའིམ།  ཉིལེ་

བ་བྱེད་ཀྱིང་དེ་ལེ་འིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བའིམ།  སྡིོད་པའིམ།  འིདུག་པའིམ།  ཉིལེ་བ་ཡོང་མྱིི་བ་བྱེད་ཀྱིང་དེ་ལེ་འིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བའིམ།  སྡིོད་པའིམ།  འིདུག་པའིམ།  ཉིལེ་བ་ཡོང་མྱིི་

དམྱིིགས་ཏེ།  ད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཀྱིང་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་དང་སེམས་ཅིན་དུ་དམྱིིགས་ཏེ།  ད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཀྱིང་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་དང་སེམས་ཅིན་དུ་

བཏགས་པ་ཡོང་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཏགས་པ་ཡོང་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བ།  བླ་ན་མེད་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བ།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ཚོད་མྱིེད་པ་ཐེག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ཚོད་མྱིེད་པ་ཐེག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་

བཟླསཀྱིང་གང་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་བྱ་བའི་ིབཟླསཀྱིང་གང་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་བྱ་བའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོང་མ་གཟིགས་ནས།  དེས་ཚོེའི་ིའིདུ་བྱེད་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོང་མ་གཟིགས་ནས།  དེས་ཚོེའི་ིའིདུ་བྱེད་སྤངས་ནས་

སྤྲུལེ་པ་སྤྲུལེ་པ་མཛིད་དེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སྤྲུལེ་པ་སྤྲུལེ་པ་མཛིད་དེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་

སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྲུལེ་པ་དེས་བསྐལེ་པ་གཅིིག་ལེོན་ནས་བྱང་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྲུལེ་པ་དེས་བསྐལེ་པ་གཅིིག་ལེོན་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་བསྟོན་ཏེ།  ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ལུང་བསྟོན་ཏེ།  ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་

པར་གྱུར་པ་དེའི་ིགཟུགས་སམ།  ཚོོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱེད་དམ།  རྣམ་པར་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིགཟུགས་སམ།  ཚོོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱེད་དམ།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིམ།  དངོས་པ་ོགང་ཡོང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་པའིམ།  དངོས་པ་ོགང་ཡོང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་སེམས་ཅིན་ནམ་སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ཡོང་མྱི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོང་སེམས་ཅིན་ནམ་སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ཡོང་མྱི་ི

དམྱིིགས་ལེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཡོངབྱེད་ད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་དམྱིིགས་ལེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཡོངབྱེད་ད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མཚོན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མཚོན་

ཉིིད་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཡོོངས་སུ་ཉིིད་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཡོོངས་སུ་
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མཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ

རྫོོགས་པས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཤེེས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་རྫོོགས་པས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཤེེས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས།  སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས།  སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་

དང་།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་མྱིིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  དྲ་ིཟའི་ིདང་།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་མྱིིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  དྲ་ིཟའི་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་གནས་ཏེ།  མཚོན་ཉིིད་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་གནས་ཏེ།  མཚོན་ཉིིད་

མྱིེད་པའི་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་མྱིེད་པའི་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཤེིང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་

འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པ་གཉིིས་ཀྱིིས།  བཟོད་པའི་ིཕ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པ་གཉིིས་ཀྱིིས།  བཟོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།  ཉིམས་སུ་ལེེན་པའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།  ཉིམས་སུ་ལེེན་པའིི་

བཟོད་པ་དང་།  ཆོས་ཁོངདུ་ཆུད་པའི་ིབཟོད་པའིོ།  །ད་ེལེ་ཉིམས་སུ་ལེེན་པའི་ིབཟོད་པ་གང་བཟོད་པ་དང་།  ཆོས་ཁོངདུ་ཆུད་པའི་ིབཟོད་པའིོ།  །ད་ེལེ་ཉིམས་སུ་ལེེན་པའི་ིབཟོད་པ་གང་

ཞི་ེན།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  སྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་ག་ིབར་ཞི་ེན།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  སྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་ག་ིབར་

དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ཡོང་དང་ཡོང་འིོངས་ཤེིང་གཤེ་ེབའིམ།  མྱི་ིསྙོན་པར་བརྗོོད་ཅིིང་མ་ཀླས་པའི་ིཚོིག་བརླང་བ་ཡོང་དང་ཡོང་འིོངས་ཤེིང་གཤེ་ེབའིམ།  མྱི་ིསྙོན་པར་བརྗོོད་ཅིིང་མ་ཀླས་པའི་ིཚོིག་བརླང་བ་

ཟེར་བར་གྱུར་ཏམ།  རྡེ་ོད་བྱུག་དང་།  མཚོོན་ཆས་བརྡེེགས་སམ།  བཏབ་ཀྱིང་ད་ེལེ་བྱང་ཟེར་བར་གྱུར་ཏམ།  རྡེ་ོད་བྱུག་དང་།  མཚོོན་ཆས་བརྡེེགས་སམ།  བཏབ་ཀྱིང་ད་ེལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་ད་པ་འི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཆུབ་སེམས་ད་པ་འི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འིདོད་པས།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་འིགའི་ཙམ་ཡོང་འིཁྲུག་པ་དང་ལྡན་པའིམ།  གནོད་པར་འིདོད་པས།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་འིགའི་ཙམ་ཡོང་འིཁྲུག་པ་དང་ལྡན་པའིམ།  གནོད་

སེམས་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེེད་པར་མྱི་ིབྱ་སྟོེ།  ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཀྱི་ེམ།  སེམས་ཅིན་སེམས་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེེད་པར་མྱི་ིབྱ་སྟོེ།  ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཀྱི་ེམ།  སེམས་ཅིན་

འིདི་དག་ནི་ཉིོན་མོངས་པའིི་ནད་ཀྱིིས་མནར་བ་སྟོེ།  འིདི་དག་ལེ་བདག་གིས་སྡིིག་ཏོའི་ིའིདི་དག་ནི་ཉིོན་མོངས་པའིི་ནད་ཀྱིིས་མནར་བ་སྟོེ།  འིདི་དག་ལེ་བདག་གིས་སྡིིག་ཏོའི་ི

སེམས་མྱིི་སྐྱེེད་ཀྱིི།  འིདི་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོདགྲོར་གྱུར་པ་འིདི་རྣམས་བླངས་པའིི་སེམས་མྱིི་སྐྱེེད་ཀྱིི།  འིདི་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོདགྲོར་གྱུར་པ་འིདི་རྣམས་བླངས་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེན་ཏ་ོཞིེས་ད་ེདག་ལེ་ལྷག་པར་སྙོིང་རྗོེབསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་དང་ལྡན་ཏེ།  སྙོིང་རྗོ་ེལེན་ཏ་ོཞིེས་ད་ེདག་ལེ་ལྷག་པར་སྙོིང་རྗོེབསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་དང་ལྡན་ཏེ།  སྙོིང་རྗོ་ེ

བར་གྱུར་ནས།  རྣམ་པ་ད་ེལྟར་རྟོོག་པ་འིད་ིན་ིཉིམས་སུ་ལེེན་པའི་ིབཟོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེབར་གྱུར་ནས།  རྣམ་པ་ད་ེལྟར་རྟོོག་པ་འིད་ིན་ིཉིམས་སུ་ལེེན་པའི་ིབཟོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེ

ལེ་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་བཟོད་པ་གང་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་ལེ་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་བཟོད་པ་གང་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ན།  བདག་ལེ་གཤེ་ེབའིམ།  མྱི་ིསྙོན་པར་བརྗོོད་པའིམ།  མ་ཀླས་པའི་ིཚོིག་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ན།  བདག་ལེ་གཤེ་ེབའིམ།  མྱི་ིསྙོན་པར་བརྗོོད་པའིམ།  མ་ཀླས་པའི་ིཚོིག་

བརླང་པོཟེར་བའིམ།  རྡེ་ོདབྱུག་གིས་བརྡེེག་ཅིིང་མཚོོན་འིདེབས་པ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡོོད་ད།ེ  འིདུ་བརླང་པོཟེར་བའིམ།  རྡེ་ོདབྱུག་གིས་བརྡེེག་ཅིིང་མཚོོན་འིདེབས་པ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡོོད་ད།ེ  འིདུ་

བྱེད་ཐམས་ཅིད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གསོབ་གསོག་རག་ལུས་པ།  ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་བདག་དང་བྱེད་ཐམས་ཅིད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གསོབ་གསོག་རག་ལུས་པ།  ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་བདག་དང་

སེམས་ཅིན་དང་།སྲེོག་དང་།  འིགྲོོ་བ་དང་།  གས་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་སེམས་ཅིན་དང་།སྲེོག་དང་།  འིགྲོོ་བ་དང་།  གས་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་

དང་།  ཤེེད་ཅིན་དང་།  ཤེེད་བདག་དང་།  བྲལེ་བ་སྟོེ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དང་།  ཤེེད་ཅིན་དང་།  ཤེེད་བདག་དང་།  བྲལེ་བ་སྟོེ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་

ན་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།  བ་དག་ལེ་གཤེ་ེབ་དང་།  མྱི་ིསྙོན་པར་བརྗོོདཔ་ན་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།  བ་དག་ལེ་གཤེ་ེབ་དང་།  མྱི་ིསྙོན་པར་བརྗོོདཔ་

དང་།  མ་ཀླས་པའི་ིཚོིག་བརླང་བར་ཟེར་བ་དང་།  རྡེ་ོདབྱུག་གིས་རྡེེག་ཅིིང་མཚོོན་འིདེབས་དང་།  མ་ཀླས་པའི་ིཚོིག་བརླང་བར་ཟེར་བ་དང་།  རྡེ་ོདབྱུག་གིས་རྡེེག་ཅིིང་མཚོོན་འིདེབས་

པ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡོོད་ད།ོ  བདག་གིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེཔ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡོོད་ད།ོ  བདག་གིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེ

བར་བཟུང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་བརྟོག་པར་མྱི་ིབྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིབར་བཟུང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་བརྟོག་པར་མྱི་ིབྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ི

བཟོད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟོག་ཅིིང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་བཟོད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟོག་ཅིིང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེབཟད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེས་མྱི་ིསྐྱེ་ེསུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེབཟད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེས་མྱི་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ིཆོས་ལེ་བཟད་པ་འིཐོབ་བོ།རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིབའི་ིཆོས་ལེ་བཟད་པ་འིཐོབ་བོ།རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

ཆོས་ལེ་བཟད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིགང་ལེགས།  ད་ེལེ་སྤངས་པ་ན་ིཅི་ིམཆིས།  ཡོ་ེཤེེས་ན་ིཅི་ིཆོས་ལེ་བཟད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིགང་ལེགས།  ད་ེལེ་སྤངས་པ་ན་ིཅི་ིམཆིས།  ཡོ་ེཤེེས་ན་ིཅི་ི

མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་གང་ལེ་རྡུལེ་ཙམ་ཡོང་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་གང་ལེ་རྡུལེ་ཙམ་ཡོང་

སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིམྱི་ིསྐྱེ་ེབའི།ོ  །ད་ེགང་གིས་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཤེེས་པ་དེས་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་ད་ེན་ིམྱི་ིསྐྱེ་ེབའི།ོ  །ད་ེགང་གིས་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཤེེས་པ་དེས་

མྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་འིཐོབ་།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་རྣམས་མྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་འིཐོབ་།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་རྣམས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་གང་ལེགས་པ་དང་།  བྱང་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་གང་ལེགས་པ་དང་།  བྱང་
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མཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་གང་ལེགས་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་གང་ལེགས་པའིི་

བཟོད་པ་དེ་དག་ལེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བགྱིི་བ་ཅིི་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བཟོད་པ་དེ་དག་ལེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བགྱིི་བ་ཅིི་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྤང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་པ།  རབ་འིབྱོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྤང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་

ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྤང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྤང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྤང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཆེན་པོའི་ིབཟོད་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྤང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པའིོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིཤེེས་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པའིོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིཤེེས་པ་

གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྤང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགང་ཡོིན་པ་དང་།  སྤང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

བཟོད་པའིོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྤང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་བཟོད་པའིོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སྤང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིིབཟོད་པའི་ིབྱ་ེབྲག་ཡོིན་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིིབཟོད་པའི་ིབྱ་ེབྲག་ཡོིན་

ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པས་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཟིལེ་ཀྱིིས་གནོན་ཏེ།  དེ་རྣམ་པར་ལྡན་པས་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཟིལེ་ཀྱིིས་གནོན་ཏེ།  དེ་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་མྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ལེ་གནས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་མྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ལེ་གནས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ལེམ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཡོོངས་ལེམ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི  ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་རྫོོགས་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི  ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་མྱིི་འིབྲལེ་བ་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་མྱིི་འིབྲལེ་བ་

ཡོིན།  ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་མྱི་ིའིབྲལེ་བ་ཡོིན།  ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་མྱི་ིཡོིན།  ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་མྱི་ིའིབྲལེ་བ་ཡོིན།  ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་མྱི་ི

འིབྲལེ་བས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྣིན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིབྲལེ་བས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྣིན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  ད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས།  སངས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  ད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས།  སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས།  སྐད་ཅིིག་གཅིིགདང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས།  སྐད་ཅིིག་གཅིིགདང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མཚོན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མཚོན་

ཉིིད་མྱིེད་པའིི་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཉིིད་མྱིེད་པའིི་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་

གཞིན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་

དང་།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་མྱིིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  དྲ་ིཟའི་ིདང་།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་མྱིིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  དྲ་ིཟའི་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ལུས་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ལུས་དང་

སེམས་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །དེ་ལུས་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ།  མངོན་པར་སེམས་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །དེ་ལུས་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ།  མངོན་པར་

སྒྲུབ་སྟོེ།  ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚོམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དག་ཏུ་སོང་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚོམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དག་ཏུ་སོང་

ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལུས་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལུས་ཀྱིི་

བརྩོན་འིགྲུས་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས།  ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས།  ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་

འིཛུད་ཅིིང་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིཛུད་ཅིིང་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའིི་བརྩོན་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའིི་བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཟག་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཟག་

པ་མྱིེད་པ།  ལེམ་གྱི་ིཡོན་ལེག་ཏུ་གྱུར་པ།  ལེམ་གྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཔ་མྱིེད་པ།  ལེམ་གྱི་ིཡོན་ལེག་ཏུ་གྱུར་པ།  ལེམ་གྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་དུ་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་དུ་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ི

དང་།  ཡོང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་དང་།  རྗུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཡོང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་དང་།  རྗུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་



769

མཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ

བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་

བཞིི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོ

བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་འིདུས་པ་ཡོོངས་སུརྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་འིདུས་པ་ཡོོངས་སུརྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱད་

དོ།  །ད་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་པར་དོ།  །ད་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་ནས།  མཚོན་ཕུན་སུམ་འིགྱུར་རོ།  །བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅིད་སྤངས་ནས།  མཚོན་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་ཚོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་

འིཁོར་ལེ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྐོར་བསྐོར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབསྐོར་བས་འིཁོར་ལེ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྐོར་བསྐོར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབསྐོར་བས་

སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་

གཡོ་ོབ་དང་།  ཀུན་ནས་གཡོོབ་དང་།  འིགུལེ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འིགུལེ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་གཡོ་ོབ་དང་།  ཀུན་ནས་གཡོོབ་དང་།  འིགུལེ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འིགུལེ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་

འིགུལེ་བ་དང་།  ལྡེག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ལྡེག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡེག་པར་འིགྱུར་ཏེ།  སྟོོང་འིགུལེ་བ་དང་།  ལྡེག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ལྡེག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡེག་པར་འིགྱུར་ཏེ།  སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་པར་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་པར་

གང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་གང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་དེའི་ིསྒྲ་གང་དུ་བྱུང་ཞིིང་དབྱངས་གྲོག་པར་གྱུར་པའི་ིསྒྲ་ད་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིརྒྱས་དེའི་ིསྒྲ་གང་དུ་བྱུང་ཞིིང་དབྱངས་གྲོག་པར་གྱུར་པའི་ིསྒྲ་ད་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཀྱིིས་ཐོས་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཐེག་པ་གསུམ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཀྱིིས་ཐོས་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཐེག་པ་གསུམ་

ལེ་ངེས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཕན་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེ་ངེས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཕན་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སངས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྨྱོ་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྨྱོ་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་

པ་ོལྔ་ལེ་གནས།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་མྱིིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་པ་ོལྔ་ལེ་གནས།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་མྱིིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་

དང་།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེདང་།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་འིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  རྨོ་ིལེམ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  རྨོ་ིལེམ་

ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱིིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱིིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་

དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་

པའིི་ཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པའིི་ཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་པ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བྱེད་པ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེཔོ།  བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེ

བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་

སོ།  །བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །བྱམས་པ་ལེ་ཉིེ་བར་སོ།  །བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །བྱམས་པ་ལེ་ཉིེ་བར་

བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །དགའི་བ་ལེ་ཉི་ེབསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །དགའི་བ་ལེ་ཉི་ེ

བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །བཏངསྙོོམས་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ས་སོ།  །ནམ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །བཏངསྙོོམས་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ས་སོ།  །ནམ་

མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཁའི་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡོས་སྐྱེེ་

མཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་མཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ཆུང་ཟད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་

ཏེ་གནས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ཏེ་གནས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་
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མཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ

སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྒོོམ་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྒོོམ་

མ།ོ  །ཀློག་ལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་མ།ོ  །ཡོང་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྡེ་ོརྗོ་ེལྟ་མ།ོ  །ཀློག་ལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་མ།ོ  །ཡོང་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྡེ་ོརྗོ་ེལྟ་

བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས་ཤེིང།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མ་གཏོགས་པར་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས་ཤེིང།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མ་གཏོགས་པར་

ཉིན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཇིི་ཉིན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཇིི་

སྙོེད་པ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཚོོགས་གང་ཇི་ིསྙོེད་སྙོེད་པ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཚོོགས་གང་ཇི་ིསྙོེད་

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལུས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཤེིང་།  ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལུས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཤེིང་།  ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་

ཀྱིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་དང།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིར་ོམྱིོང་བར་མྱི་ིབྱེད་ཀྱིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་དང།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིར་ོམྱིོང་བར་མྱི་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

དེས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་དག་གི་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་དེས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་དག་གི་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་

ཤེེས་པས་ན།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའི་ིཆོས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིར་ོམྱིོང་བར་བྱེད་པར་ཤེེས་པས་ན།  མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའི་ིཆོས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིར་ོམྱིོང་བར་བྱེད་པར་

ཡོང་ག་ལེ་འིགྱུར།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རོ་རྨྱོོང་བར་ཡོང་ག་ལེ་འིགྱུར།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རོ་རྨྱོོང་བར་

བྱེད་པ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏེ།  དརོ་མྱིོང་བར་བྱེད་པ་མྱིེད་པས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་གིསདབང་བྱེད་པ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏེ།  དརོ་མྱིོང་བར་བྱེད་པ་མྱིེད་པས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་གིསདབང་

གིས་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སམ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བར་མྱིི་འིགྱུར་གིས་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སམ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་ཁམས་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  གང་སྙོོམས་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་ཁམས་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས།  གང་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དང་།  གང་གིས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་མྱིི་པར་འིཇུག་པ་དང་།  གང་གིས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་ཡོང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་དམྱིིགས་པས་མཚོན་ཉིིད་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔར་བྱེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ས་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིདའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ས་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིདའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཤེིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིདའི་བ་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཤེིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིདའི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  ཕྱིི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  ཕྱིི་

སྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་

བསླབས་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པདང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་བསླབས་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པདང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་

དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་

དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  མྱི་ིཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  མྱི་ི

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་

བསླབས་པ་དང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོབསླབས་པ་དང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིདག་ལེ་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིདག་ལེ་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་

བུའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་ཆུབ་བམ།  གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེབུའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་ཆུབ་བམ།  གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེ

ལྟ་བུ་གང་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་ད་ེཡོང་སྟོོང་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡོང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་ད་ེཡོང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཉིིད་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་ག་གོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་ག་གོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེོན་ན་ིགང་ལེགས།  སྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་ན་ིགང་ལེགསབཅིོམ་ལྡན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེོན་ན་ིགང་ལེགས།  སྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་ན་ིགང་ལེགསབཅིོམ་ལྡན་
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མཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེོན་ན་ནོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ནི་སྐྱེོན་མྱིེད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེོན་ན་ནོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅིད་ནི་སྐྱེོན་མྱིེད་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་དམྱིིགས་པ་ན་ིགང་ལེགས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ན་ིགང་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་དམྱིིགས་པ་ན་ིགང་ལེགས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ན་ིགང་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཚོོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཚོོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདུ་ཤེེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདུ་ཤེེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདུ་བྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདུ་བྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །མྱིིག་དང་གཟུགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །མྱིིག་དང་གཟུགས་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རྣ་བ་དང་སྒྲ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རྣ་བ་དང་སྒྲ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །སྣ་དང་དྲ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །སྣ་དང་དྲ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །ལྕེ་ེདང་ར་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །ལྕེ་ེདང་ར་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

དམྱིིགས་པའིོ།  །ལུས་དང་རེག་བྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །ལུས་དང་རེག་བྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

དམྱིིགས་པའིོ།  །ཡོིད་དང་ཆོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམྱིིགས་དམྱིིགས་པའིོ།  །ཡོིད་དང་ཆོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམྱིིགས་

པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིདམྱིིགས་

པའིོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་པའིོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་ཤེེས་པ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་དམྱིིགས་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་དམྱིིགས་

པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱིིགས་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་དམྱིིགས་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་པར་ཤེེས་པ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་

དམྱིིགས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །སའིི་ཁམས་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ནི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །སའིི་ཁམས་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ནི་

དམྱིིགས་པའིོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ནམ་དམྱིིགས་པའིོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ནམ་

མཁའི་ིཁམས་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །མ་རིག་པ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །མ་རིག་པ་

ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །མྱིིང་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །མྱིིང་

དང་གཟུགས་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །རེག་པ་ནི་དམྱིིགས་དང་གཟུགས་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །རེག་པ་ནི་དམྱིིགས་

པའིོ།  །ཚོོར་བ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །སྲེེད་པ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ལེེན་པ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །སྲེེད་པ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ལེེན་པ་ནི་དམྱིིགས་

པའིོ།  །སྲེིད་པ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དམྱིིགས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དམྱིིགས་

པའིོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའིོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་

དམྱིིགས་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདམྱིིགས་དམྱིིགས་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདམྱིིགས་

པའིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དམྱིིགས་

པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདམྱིིགས་

པའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་པའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་
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མཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ

ཉིིད་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཉིིད་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནི་དམྱིིགས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནི་དམྱིིགས་

པའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་པའིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་

དམྱིིགས་པའི།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །བྱང་དམྱིིགས་པའི།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་

དམྱིིགས་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ི

དམྱིིགས་པའིོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་དམྱིིགས་པའིོ།  །ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ནི་དམྱིིགས་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིརྣམས་ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ི

དམྱིིགས་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ི

ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

ན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིདམྱིིགས་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོ

བརྒྱད་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་བརྒྱད་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །ད་གྲོ་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །ད་གྲོ་

བཅིོམ་པ་ཉིད་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་བཅིོམ་པ་ཉིད་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིདམྱིིགས་པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉིིད་ནིདམྱིིགས་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིདམྱིིགས་པ་སྟོ་ེསྐྱེོན་ནོ།  །རབ་ཉིིད་ནིདམྱིིགས་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིདམྱིིགས་པ་སྟོ་ེསྐྱེོན་ནོ།  །རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིབྱོར་སྐྱེོན་མྱིེད་པ་ནི་གང་ལེ་གཟུགས་དང་།  ཚོོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་འིབྱོར་སྐྱེོན་མྱིེད་པ་ནི་གང་ལེ་གཟུགས་དང་།  ཚོོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པདང་།  མྱིིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པདང་།  མྱིིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་

དང་།  ཡོིད་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་དང་།  ཆོས་དང་།  ཡོིད་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་དང་།  ཆོས་

དང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་དང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེཤེེས་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་རེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེཔའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  ཡོིད་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  ཡོིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  སའི་ིཁམས་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་དང་།  མྱིེའི་ིཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དང་།  སའི་ིཁམས་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་དང་།  མྱིེའི་ི

ཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་

དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་

དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེི་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེི་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པདང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པདང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་
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མཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུམཚྟ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ

མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་

དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་

རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་

དང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  ཚོད་མྱིེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་

བྱང་ཆུབ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆསོ་ད་ེདག་ག་ིབརྗོདོ་པ་ཡོང་དམྱིགིས་སུ་མྱིདེ་པའི།ོ།  །།དང་།  ཆསོ་ད་ེདག་ག་ིབརྗོདོ་པ་ཡོང་དམྱིགིས་སུ་མྱིདེ་པའི།ོ།  །།
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