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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

ལྔ་པ།ལྔ་པ།

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟོོ་སྦྱིངས་ཀྱིི་ལེའུ།ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟོོ་སྦྱིངས་ཀྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

དྲུག་པ།དྲུག་པ།

མཚེན་མ་མེད་པེའི་ལེའུ།མཚེན་མ་མེད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 122122

བདུན་པ།བདུན་པ།

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལེའུ།སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 437437
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

ལྔ་པ།ལྔ་པ།

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟོ་ོསྦྱངས་ཀྱི་ིལེའེུ།ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟོ་ོསྦྱངས་ཀྱི་ིལེའེུ།

སྨད་ཆ།སྨད་ཆ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  །

གླེེགས་བམ་གཉིིས་པ།  བམ་པོ་དང་པོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་གླེེགས་བམ་གཉིིས་པ།  བམ་པོ་དང་པོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  ནང་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས་ན།  ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གནས་ན།  ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཔ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་

བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེཕྱི་ིནང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་སྤྱོོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་སྤྱོོད་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་

བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་

བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་

གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  དེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  དེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་

གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  དེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  དེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབསམྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབསམྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་

གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེའདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེའདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་



03

ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་

གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེགིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེ

མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་

བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་

།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  དོར་བ་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  དོར་བ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་

སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ།  བྱང་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་

ཀྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིཀྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ི

བ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་བ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་

ཀྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  དེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་ཀྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  དེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་

པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་

བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེམྱི་ིད་མྱིིགས་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེམྱི་ིད་མྱིིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བད་ག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བད་ག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་

བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེདངོས་པ་ོབགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེདངོས་པ་ོ

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ི

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་

གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་

བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེབགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེ
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྦྱད་ཀྱི།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྦྱད་ཀྱི།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་

སུ་ཟོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོུམས་པར་འཇུག་སུ་ཟོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོུམས་པར་འཇུག་

པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་

ཀྱིིས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ན།  དེ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ན།  དེ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་

མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིམངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ི

སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་

བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་

བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་གནས་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་གནས་

ན།  དེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ན།  དེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པར་མྱིི་འགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར་མྱིི་འགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་

པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་

ཡིིད་ཀྱིིས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ན།  ད་ེརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མངོན་ཡིིད་ཀྱིིས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ན།  ད་ེརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མངོན་

པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་

ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར།  འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར།  འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ིཔ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ི

འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་

བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་གནས་ན།  ད་ེདབང་པ་ོབདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་གནས་ན།  ད་ེདབང་པ་ོ

རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྣམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེ

ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཤེེས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་

ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གནས་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གནས་

ན།  ད་ེསྟོོབས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན།  ད་ེསྟོོབས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱིི་

འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་

ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་གནས་ན།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་གནས་ན།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་

ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་

པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན།ི  ཤེེས་རབ་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན།ི  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་

འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱིི་འགྱུར་ཏེེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱིི་འགྱུར་ཏེེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་

རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་

བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་ན་དེ་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་ན་དེ་

འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་

སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ི  མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ི  མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་

ཀྱིིས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ན།  ད་ེའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མངོན་ཀྱིིས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ན།  ད་ེའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མངོན་

པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་

ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ིཔ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ི

འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་

བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་གནས་ན།  དེ་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་གནས་ན།  དེ་

བསམ་གཏེན་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིབསམ་གཏེན་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ི

སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱིི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱིི་

འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ཚེད་མེད་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ཚེད་མེད་

པ་རྣམས་ལེ་གན་ས་ན་།  ད་ེཚེད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གན་ས་ན་།  ད་ེཚེད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པར་མྱིི་འགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་འཇུག་པར་མྱིི་འགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་

པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་

ཡིིད་ཀྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ན།  དེ་གཟུགས་ཡིིད་ཀྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ན།  དེ་གཟུགས་

མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་

སུ་ཟོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་སུ་ཟོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བད་ག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བད་ག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་

ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་གནས་ན།  དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མངོན་པར་འདུ་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་གནས་ན།  དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མངོན་པར་འདུ་

བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་

ན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་  ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་  ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ིཔ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ི

འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་

བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

དགུ་ལེ་གནས་ན།  དེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མངོན་པར་འདུ་དགུ་ལེ་གནས་ན།  དེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མངོན་པར་འདུ་

བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་

ན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ིཔ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ི

འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་

བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་

མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་གནས་ན།  ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་གནས་ན།  ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་

པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིཔར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ི

འགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་འགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  མངོན་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ན།  ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ན།  ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་

སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་པར་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་པར་

འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ཏེིང་ང་ེམྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་རྣམས་ལེ་གནས་ན།  ད་ེཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་འཛིིན་རྣམས་ལེ་གནས་ན།  ད་ེཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱིི་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱིི་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་

པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་

ཡིིད་ཀྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་གནས་ན།  ད་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མངོན་པར་འདུ་ཡིིད་ཀྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་གནས་ན།  ད་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མངོན་པར་འདུ་

བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་

ན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ིཔ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ི

འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་

བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་

གནས་ན།  ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི།ི  ཤེེས་གནས་ན།  ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི།ི  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི  །  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི  །  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མི་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་

པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཔའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ི

ཡིིད་ཀྱིིས།  མྱི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་གནས་ན།  ད་ེམྱི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིམངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིཡིིད་ཀྱིིས།  མྱི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་གནས་ན།  ད་ེམྱི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིམངོན་པར་འདུ་བགྱི་ི

བ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན།ི  ཤེེས་རབ་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན།ི  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་

འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་

རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་

བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས་ན།  ད་ེས་ོས་ོབགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས་ན།  ད་ེས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱིི་

འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་

ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  སྙོིང་རྗེེ་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  སྙོིང་རྗེེ་

ཆེན་པ་ོལེ་གནས་ན།  ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཆེན་པ་ོལེ་གནས་ན།  ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་

སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བད་ག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བད་ག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་

ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ལེ་གན་ས་ན།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ལེ་གན་ས་ན།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱིི་

འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་

ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  རྒྱུན་ཏུ་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་གནས་ན།  ད་ེརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་གནས་ན།  ད་ེརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་

ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་

པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན།ི  ཤེེས་རབ་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན།ི  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་

འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་

རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་གནས་ན།  ད་ེལེན་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་གནས་ན།  ད་ེལེན་

ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་

པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིཔར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ི

འགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་འགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ཕྱིིར་མྱི་ིམྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ཕྱིིར་མྱི་ི

འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལེ་གནས་ན།  དེ་ཕྱིིར་མྱིི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལེ་གནས་ན།  དེ་ཕྱིིར་མྱིི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་

སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་པར་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་པར་

འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱིི་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རྣལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱིི་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རྣལེ་

འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་

རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་

གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་

ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེ

ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་

ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་

ན།  ད་ེརང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིན།  ད་ེརང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ི

སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མི་

འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་

ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ཐམས་ཅོད་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ཐམས་ཅོད་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  དེ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  དེ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་

།  ཤེེས།  རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ།ི  སླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་།  ཤེེས།  རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ།ི  སླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་

བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་

ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེཤེ  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེཤེ  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་

གན་ས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་གན་ས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཔ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེ

ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་

ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་

ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་

བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་

ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་

གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་

འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱིི་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རྣལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱིི་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རྣལེ་

འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་

རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམ་ཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམ་ཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་

བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  དེ་མ་ནོར་བ་དེ་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  དེ་མ་ནོར་བ་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་བཞིིན་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་

དོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱིི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱིི་

འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་

ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  གཞིན་མ་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  གཞིན་མ་

ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེགཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེགཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ི

བ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་

པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན།ི  ཤེེས་རབ་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན།ི  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་

རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་

བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ཆོས་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེཆོས་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ཆོས་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  ད་ེཆོས་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ི

བ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་བ་ལེ་སྤྱོོད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་

པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན།ི  ཤེེས་རབ་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན།ི  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་

འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱིི་འགྱུར་

རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་

བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་གནས་ན།  དེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་གནས་ན།  དེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིམངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ི

སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱིི་འགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱིི་འགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

འབྱུང་བར་མྱི་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བར་མྱི་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་ལེ་གནས་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་གནས་པའི་ཡིིད་ཀྱིིས།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་ལེ་གནས་

ན།  ད་ེཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ན།  ད་ེཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་

པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིཔར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ི

འགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་འགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ཆོས་མྱི་ིམཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་བདག་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ཆོས་

སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  དེ་ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ན།  དེ་ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་

ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་

བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བགྱིི་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མ་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་

ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་པར་མ་གྱུར་པར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བ་ལེ་

གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ལེ་གནས་ན།  ད་ེཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་མངོན་གནས་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ལེ་གནས་ན།  ད་ེཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་མངོན་

པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་

ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞི་ེན།  མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་མྱི་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་མྱི་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ིཔ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་མྱི་ི

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས།  ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིཡིོངས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས།  ད་ེན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་

པ།  ད་ེཡིང་ར་ང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་གཟུགས་མ་ལེགས།  ཚེོར་བ་ན་ིཡིོངས་སུ་པ།  ད་ེཡིང་ར་ང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་གཟུགས་མ་ལེགས།  ཚེོར་བ་ན་ིཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  ཚེོར་བའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  ཚེོར་བའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཚེོར་བ་མ་ལེགས།  འདུ་ཤེེས་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཚེོར་བ་མ་ལེགས།  འདུ་ཤེེས་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པ་སྟོེ།  འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་ར་ང་མཆིས་པ་སྟོེ།  འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་ར་ང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་འདུ་ཤེེས་མ་ལེགས།  འདུ་བྱེད་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་འདུ་ཤེེས་མ་ལེགས།  འདུ་བྱེད་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པ་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་མཆིས་པ་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་འདུ་བྱེད་མ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་འདུ་བྱེད་མ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་

མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ནམ་པར་ཤེེས་པའི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ནམ་པར་ཤེེས་པའི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་

ཡིང་ར་ང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས།  མྱིིག་ནི་ཡིོངས་སུ་ཡིང་ར་ང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས།  མྱིིག་ནི་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  མྱིིག་ག་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  མྱིིག་ག་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་

ར་ང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་མྱིིག་མ་ལེགས།  རྣ་བ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་ར་ང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་མྱིིག་མ་ལེགས།  རྣ་བ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་

སྟོེ།  རྣ་བའི་ཡིོང་ས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རྣ་བའི་ཡིོང་ས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

པའི་སླད་དུ་རྣ་བ་མ་ལེགས།  སྣ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  སྣའི་ཡིོངས་སུ་པའི་སླད་དུ་རྣ་བ་མ་ལེགས།  སྣ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  སྣའི་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་སྣ་མ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་སྣ་མ་

ལེགས།  ལྕེ་ེན་ིཡིོང་ས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ལྕེེའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ལྕེ་ེན་ིཡིོང་ས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ལྕེེའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ལྕེ་ེམ་ལེགས།  ལུས་ན་ིཡིོངས་སུ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ལྕེ་ེམ་ལེགས།  ལུས་ན་ིཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ།  བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ།  བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་

ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ལུས་མ་ལེགས།  ཡིིད་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ལུས་མ་ལེགས།  ཡིིད་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པ་སྟོེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཡིིད་མ་ལེགས།  གཟུགས་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཡིིད་མ་ལེགས།  གཟུགས་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་

སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་པའི་སླད་དུ་གཟུགས་མ་ལེགས།  །སྒྲ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  སྒྲའི་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་གཟུགས་མ་ལེགས།  །སྒྲ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  སྒྲའི་

ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་སྒྲ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་སྒྲ་

མ་ལེགས།  དྲ་ིན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  དྲིའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་མ་ལེགས།  དྲ་ིན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  དྲིའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་

པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་དྲི་མ་ལེགས།  ར་ོནི་ཡིོངས་སུ་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་དྲི་མ་ལེགས།  ར་ོནི་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  རོའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  རོའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་རོ་མ་ལེགས།  རེག་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་རོ་མ་ལེགས།  རེག་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་

སྟོེ།  རེག་ག་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རེག་ག་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

པའ་ིསླད་དུ་རེག་མ་ལེགས།  ཆོས་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཡིོངས་པའ་ིསླད་དུ་རེག་མ་ལེགས།  ཆོས་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཡིོངས་

སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ཆོས་མ་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ཆོས་མ་

ལེགས།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  མྱིིག་གི་རྣམ་ལེགས།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  མྱིིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེིས་པའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེིས་པའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

པའི་སླད་དུ་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་པའི་སླད་དུ་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་

ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས།  སྣའ་ིལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས།  སྣའ་ི
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཡིོངས་སུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་སྣའ་ིརྣམ་པར་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་སྣའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མ་ལེགས།  ལྕེའེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  ལྕེེའ་ིརྣམ་ཤེེས་པ་མ་ལེགས།  ལྕེའེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  ལྕེེའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་པའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

པའ་ིསླད་དུ་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་པའ་ིསླད་དུ་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་

བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་

ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

ལེགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ལེགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིཤེེས་པའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ི

སླད་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་སླད་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་

མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་

པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ལེགས།  རྣ་བའི་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ལེགས།  རྣ་བའི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཡིོངས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཡིོངས་

སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ།  རྣ་བའ་ིསུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ལེགས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ལེགས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་

སྟོེ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་སྟོེ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ལེགས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ལེགས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་

ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་

པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་

ལེགས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ལེགས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏེེ་རེག་པའི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ཏེེ་རེག་པའི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

པའི་སླད་དུ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ལེགས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་པའི་སླད་དུ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ལེགས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་

ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་

ལེགས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་

སྟོེ།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་སྟོེ།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་

ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་མ་ལེགས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ཚེོར་བ་མ་ལེགས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པ་སྟོེ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་མཆིས་པ་སྟོེ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་

པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལེགས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལེགས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པ་སྟོེ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་མཆིས་པ་སྟོེ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་

གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་མ་ལེགས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ཚེོར་བ་མ་ལེགས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པ་སྟོེ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་

གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་མ་ལེགས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ཚེོར་བ་མ་ལེགས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པ་སྟོ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་

པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལེགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལེགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིམཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལེགས།  སའི་ཁམས་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  སའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལེགས།  སའི་ཁམས་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  སའི་

ཁམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ི

སླད་དུ་སའ་ིཁམས་མ་ལེགས།  ཆུའ་ིཁམས་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཆུའ་ིསླད་དུ་སའ་ིཁམས་མ་ལེགས།  ཆུའ་ིཁམས་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཆུའ་ི

ཁམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ི

སླད་དུ་ཆུའི་ཁམས་མ་ལེགས།མྱིེའི་ཁམས་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  མྱིེའི་སླད་དུ་ཆུའི་ཁམས་མ་ལེགས།མྱིེའི་ཁམས་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  མྱིེའི་

ཁམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ི

སླད་དུ་མྱིེའ་ིཁམས་མ་ལེགས།  རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  རླུང་སླད་དུ་མྱིེའ་ིཁམས་མ་ལེགས།  རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  རླུང་

ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

པའ་ིསླད་དུ་རླུང་ག་ིཁམས་མ་ལེགས།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ་རླུང་ག་ིཁམས་མ་ལེགས།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་

པ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་པ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་མ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིབཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་མ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ི

ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

མ་ལེགས།  མ་རིག་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  མ་རིག་པའི་ཡིོངས་སུ་མ་ལེགས།  མ་རིག་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  མ་རིག་པའི་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་མ་རིག་པ་མ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་མ་རིག་པ་མ་

ལེགས།  འདུ་བྱེད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ལེགས།  འདུ་བྱེད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་

མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་འདུ་བྱེད་མ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་འདུ་བྱེད་མ་

ལེགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ལེགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་

སྟོེ།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་སྟོེ།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་མིང་དང་གཟུགས་མ་ལེགས།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཡིོངས་སུ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་མིང་དང་གཟུགས་མ་ལེགས།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་

པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ལེགས།  རེག་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ལེགས།  རེག་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  རེག་པའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  རེག་པའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་རེག་པ་མ་ལེགས།  ཚེོར་བ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་རེག་པ་མ་ལེགས།  ཚེོར་བ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པ་སྟོེ།  ཚེོར་བའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཚེོར་བའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཚེོར་བ་མ་ལེགས།  སྲེེད་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཚེོར་བ་མ་ལེགས།  སྲེེད་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་

སྟོེ།  སྲེེད་པའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སྲེེད་པའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

པའ་ིསླད་དུ་སྲེེད་པ་མ་ལེགས།  ལེེན་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ལེེན་པའ་ིཔའ་ིསླད་དུ་སྲེེད་པ་མ་ལེགས།  ལེེན་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ལེེན་པའ་ི

ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་

ལེེན་པ་མ་ལེགས།  སྲེིད་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  སྲེིད་པའི་ཡིོངས་སུ་ལེེན་པ་མ་ལེགས།  སྲེིད་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  སྲེིད་པའི་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་སྲེིད་པ་མ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་སྲེིད་པ་མ་

ལེགས།  སྐྱོེ་བ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  སྐྱོེ་བའི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ལེགས།  སྐྱོེ་བ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  སྐྱོེ་བའི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་ལེགས།  རྒ།  ཤེ་ིམཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་ལེགས།  རྒ།  ཤེ་ི

ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  རྒ་ཤེིའི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  རྒ་ཤེིའི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་

ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་རྒ་ཤེི་མ་ལེགས།  སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་རྒ་ཤེི་མ་ལེགས།  སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཡིོངས་སུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཡིོངས་སུ་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལེགས།  ཚུལེ།  ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལེགས།  ཚུལེ།  ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་

ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ལེགས།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  བཟོོད་པའ་ིཕ་ལེགས།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  བཟོོད་པའ་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལེགས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལེགས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཡིོངས་སུ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལེགས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལེགས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་

མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་

ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལེགས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལེགས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་

སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་

ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་

པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  ཕྱི་ིནང་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ལེགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་མ་ལེགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིཔ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ི

སླད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་སླད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པ་སྟོ།ེ  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ལེགས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་ལེགས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིཔ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ི

སླད་དུ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་སླད་དུ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་

མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་

ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ལེགས།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  མཐའ་ལེགས།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  མཐའ་

ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་

སླད་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སླད་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་

སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ལེགས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ལེགས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་

སླད་དུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་སླད་དུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་

བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་

ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ལེགས།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ར་ང་གི་ལེགས།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ར་ང་གི་

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  མ་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  མ་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་

མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ལེགས།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ད་ཉིིད་མ་ལེགས།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ད་

ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ལེགས།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་

སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་

ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ལེགས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  དྲན་པ་མ་ལེགས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  དྲན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ལེགས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ལེགས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བ་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ཡིང་དག་པར་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ལེགས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ལེགས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་

སྟོེ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་སྟོེ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ལེགས།  དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ལེགས།  དབང་པ་ོརྣམས་ན་ི

ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་

གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་དབང་པ་ོརྣམས་མ་ལེགས།  སྟོོབས་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་དབང་པ་ོརྣམས་མ་ལེགས།  སྟོོབས་

རྣམས་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་རྣམས་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་སྟོོབས་རྣམས་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་སྟོོབས་རྣམས་མ་

ལེགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་མ་ལེགས།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་མ་ལེགས།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའ་ིབརྒྱད་པ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའ་ི

ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་

འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ལེགས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིཡིོངས་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ལེགས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིཡིོངས་

སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་

རྣམས་མ་ལེགས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བསམ་རྣམས་མ་ལེགས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བསམ་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་ར་ང་བཞིིན་གྱིིས་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་ར་ང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ལེགས།  ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ལེགས།  ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་

མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེམ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེ

ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་མ་ལེགས།  གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་མ་ལེགས།  གཟུགས་མྱིེད་པའ་ི

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པ་ར་  འཇུག་པ་རྣམས་མ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པ་ར་  འཇུག་པ་རྣམས་མ་

ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིབརྒྱད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ི

སླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་ལེགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་ལེགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

དགུ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

དགུའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས།  སྟོོང་པའ་ིདགུའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས།  སྟོོང་པའ་ི

སླད་དུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་མ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསླད་དུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་མ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའ་ིཡིོངས་སུ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའ་ིཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་

པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མ་ལེགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མ་ལེགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་རྣམས་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་མངོན་པར་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ལེགས།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ལེགས།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་སྟོེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མ་ལེགས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མ་ལེགས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་

ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་

ལེགས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  དེ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་མ་ལེགས།  མྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་མ་ལེགས།  མྱིི་

འཇིིགས་པ་བཞིི་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  མྱིི་འཇིིགས་པ་བཞིིའི་ཡིོངས་སུ་འཇིིགས་པ་བཞིི་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  མྱིི་འཇིིགས་པ་བཞིིའི་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་མྱི་ིའཇིིགས་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་མྱི་ིའཇིིགས་

པ་བཞིི་མ་ལེགས།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་པ་བཞིི་མ་ལེགས།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་

སྟོེ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེསྟོེ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེ

ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་མ་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམ་ལེགས།  སྙོིང་རྗེ་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་མ་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམ་ལེགས།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ཆེན་པོ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མ་

ལེགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་

ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོ

བརྒྱད་མ་ལེགས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་བརྒྱད་མ་ལེགས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་

སྟོེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་སྟོེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མ་ལེགས།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མ་ལེགས།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་

བུའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་བུའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་

དུ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མ་ལེགས།  ཕྱིིར་མྱི་ིའོང་བའ་ིའབྲས།  བུ་ན་ིཡིོངས་སུ་དུ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མ་ལེགས།  ཕྱིིར་མྱི་ིའོང་བའ་ིའབྲས།  བུ་ན་ིཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཕྱིིར་མྱིི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཕྱིིར་མྱིི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་

གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཕྱིིར་མྱིི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཕྱིིར་མྱིི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མ་

ལེགས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེགས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  རང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  རང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

པའ་ིསླད་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་མ་ལེགས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་པའ་ིསླད་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་མ་ལེགས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པ་སྟོེ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་མཆིས་པ་སྟོེ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་

པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  རྣམ་པ་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིཔ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ི

སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་མཆིས་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ལེགས།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ལེགས།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་

ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མ་

ལེགས།  གཞིན་མ་ཡིིན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  གཞིན་ལེགས།  གཞིན་མ་ཡིིན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  གཞིན་



34

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ཡིིན་པའི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་མ་ཡིིན་པའི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་གཞིན་མ་ཡིིན་པའི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མ་ལེགས།  ཆོས་ཉིིད་ནི་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་གཞིན་མ་ཡིིན་པའི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མ་ལེགས།  ཆོས་ཉིིད་ནི་

ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་

ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ཆོས་ཉིིད་མ་ལེགས།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ཆོས་ཉིིད་མ་ལེགས།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་

པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང ་པའི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང ་པའི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་

ལེགས།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ལེགས།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་

ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིསླད་དུ་

ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་མ་ལེགས།  ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་མ་ལེགས།  ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་ན་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་

སྟོེ།  ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་སྟོེ།  ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  ཡིང་དག་པའི་མཐའ་ནི་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  ཡིང་དག་པའི་མཐའ་ནི་

ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་

གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཡིང་དག་པའི་མཐའ་མ་ལེགས་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཡིང་དག་པའི་མཐའ་མ་ལེགས་

ཏེེ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཡིོངས་སུ་ཏེེ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་སླད་དུ་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆསི་མ།ོ།  །།བཟུང་བ་མ་མཆསི་མ།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་གཉིིས་པ།  བཅོོམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་གཉིིས་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམསྭ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམསྭ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་

བགྱི་ིསྟོེ།  ཇི་ིནས་ཀྱིང་ཆོས་གང།  ལེ་ཡིང་ཡིིད་རྣམ་པར་མྱི་ིརྒྱུ་བ་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་བགྱི་ིསྟོེ།  ཇི་ིནས་ཀྱིང་ཆོས་གང།  ལེ་ཡིང་ཡིིད་རྣམ་པར་མྱི་ིརྒྱུ་བ་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟག་

པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཏེིང་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཏེིང་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་སྟོ།ེ  རྒྱ་ཆ་ེབ་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་སྟོ།ེ  རྒྱ་ཆ་ེབ་

ཕུལེ་དུ་བགྱི་ིབ་ཚེད་མ་མཆིས་པ།  ཚེད་མ་མཆིས་པར་ངེས་པ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་ཕུལེ་དུ་བགྱི་ིབ་ཚེད་མ་མཆིས་པ།  ཚེད་མ་མཆིས་པར་ངེས་པ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲགོས་པ་ད་ེདག་དང་ཐུན་མངོ་མ་ལེགས་པ་སྟོ།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲགོས་པ་ད་ེདག་དང་ཐུན་མངོ་མ་ལེགས་པ་སྟོ།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

དཀྱིིལེ་འཁོར་དེ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི།  རྣམ་པ་དཀྱིིལེ་འཁོར་དེ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་དེ་

ཡིང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིཔ་ཉིིད་དང།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ི

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་

པའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དེ་ནི་མཚེན་མས་བརྗེོད་པ་མ་ལེགས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་འདི་ལྟར་མཚེན་མ་ལེས་ཉིོན་མོངས་པ་དེ་ནི་མཚེན་མས་བརྗེོད་པ་མ་ལེགས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་འདི་ལྟར་མཚེན་མ་ལེས་ཉིོན་མོངས་པ་

འབྱུང་སྟོེ།  མཚེན་མ་དེ་དག་གང་ཞིེ་ན།  གཟུགས་ནི་མཚེན་མའོ།  །ཚེོར་བ་ནི་མཚེན་འབྱུང་སྟོེ།  མཚེན་མ་དེ་དག་གང་ཞིེ་ན།  གཟུགས་ནི་མཚེན་མའོ།  །ཚེོར་བ་ནི་མཚེན་

མའོ།  །འདུ་ཤེེས་ན་ིམཚེན་མའོ།  །འདུ་བྱེད་ན་ིམཚེན་མ་འོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །འདུ་ཤེེས་ན་ིམཚེན་མའོ།  །འདུ་བྱེད་ན་ིམཚེན་མ་འོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམཚེན་

མའོ།  །མྱིིག་ན་ིམཚེན་མའོ།  །རྣ་བ་ན་ིམཚེན་མ་འོ།  །སྣ་ན་ིམཚེན་མ་འོ།  །ལྕེ་ེན་ིམཚེན་མ་མའོ།  །མྱིིག་ན་ིམཚེན་མའོ།  །རྣ་བ་ན་ིམཚེན་མ་འོ།  །སྣ་ན་ིམཚེན་མ་འོ།  །ལྕེ་ེན་ིམཚེན་མ་

འ།ོ  །ལུས་ན་ིམཚེན་མ་འ།ོ  །ཡིིད་ན་ིམཚེན་མ་འ།ོ  །གཟུགས་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །སྒྲ་ན་ིམཚེན་འ།ོ  །ལུས་ན་ིམཚེན་མ་འ།ོ  །ཡིིད་ན་ིམཚེན་མ་འ།ོ  །གཟུགས་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །སྒྲ་ན་ིམཚེན་

མའོ།  །དྲི་ནི་མཚེན་མའོ།  །རོ་ནི་མཚེན་མ་འོ།  །རེག་ནི་མཚེན་མ་འོ།  །ཆོས་ནི་མཚེན་མའོ།  །དྲི་ནི་མཚེན་མའོ།  །རོ་ནི་མཚེན་མ་འོ།  །རེག་ནི་མཚེན་མ་འོ།  །ཆོས་ནི་མཚེན་

མའོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མཚེན་མའོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མཚེན་མའོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མཚེན་མའོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མཚེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མའ།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །ལུས་མའ།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམཚེན་མ་འོ།  །མྱིིག་ག་ིཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམཚེན་མ་འོ།  །མྱིིག་ག་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིརེག་པ་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ི

མཚེན་མའོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་མཚེན་མ་འོ།  །མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་མཚེན་མའོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་མཚེན་མ་འོ།  །མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་ན་ིམཚེན་མ་འོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་ན་ིམཚེན་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་ན་ིམཚེན་མ་འོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་ན་ིམཚེན་

མའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་ན་ིལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་ན་ི

མཚེན་མའ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་ན་ིམཚེན་མ་འ།ོ  །སའ་ིཁམས་མཚེན་མའ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་ན་ིམཚེན་མ་འ།ོ  །སའ་ིཁམས་

ནི་མཚེན་མ་འོ།  །ཆུའི་ཁམས་ནི་མཚེན་མ་འོ།  །མྱིེའི་ཁམས་ནི་མཚེན་མའོ།  །རླུང་གི་ནི་མཚེན་མ་འོ།  །ཆུའི་ཁམས་ནི་མཚེན་མ་འོ།  །མྱིེའི་ཁམས་ནི་མཚེན་མའོ།  །རླུང་གི་

ཁམས་ན་ིམཚེན་མའོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིམཚེན་མའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིཁམས་ན་ིམཚེན་མའོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིམཚེན་མའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ི

མཚེན་མ་འོ།  །མ་རིག་པ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །འདུ་བྱེད་ན་ིམཚེན་མ་འོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམཚེན་མ་འོ།  །མ་རིག་པ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །འདུ་བྱེད་ན་ིམཚེན་མ་འོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ི

མཚེན་མའ།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །རེག་པ་མཚེན་མའ།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །རེག་པ་

ནི་མཚེན་མའོ།  །ཚེོར་བ་ནི་མཚེན་མའོ།  །སྲེེད་པ་ནི་མཚེན་མའོ།  །ལེེན་པ་ནི་མཚེན་མ་ནི་མཚེན་མའོ།  །ཚེོར་བ་ནི་མཚེན་མའོ།  །སྲེེད་པ་ནི་མཚེན་མའོ།  །ལེེན་པ་ནི་མཚེན་མ་

འོ།  །སྲེིད་པ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །སྐྱོ་ེབ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །རྒ་ཤེ་ིན་ིམཚེན་མ་འོ།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་འོ།  །སྲེིད་པ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །སྐྱོ་ེབ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །རྒ་ཤེ་ིན་ིམཚེན་མ་འོ།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །བཟོོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །བཟོོད་

པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མཚེན་མའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མཚེན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མཚེན་མའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མཚེན་

མའོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མའོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཚེན་མའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ན་ིམཚེན་མའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚེན་མ་འོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚེན་མའོ།  །ཕྱི་ིནང་ན་ིམཚེན་མའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚེན་མ་འོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚེན་མའོ།  །ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚེན་མ་འ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚེན་མ་འ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

མཚེན་མའོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚེན་མའོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚེན་མཚེན་མའོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚེན་མའོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚེན་

མའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཚེན་མའོ།  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཚེན་མའོ།  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་

མཚེན་མའོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚེན་མའོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་མཚེན་མའོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚེན་མའོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ནི་མཚེན་མའོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཚེན་མའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ནི་མཚེན་མའོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཚེན་མའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །མ་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །མ་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིམཚེན་མའོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚེན་མའོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཉིིད་ན་ིམཚེན་མའོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚེན་མའོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

མཚེན་མའོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཚེན་མའོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་མཚེན་མའོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཚེན་མའོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིམཚེན་མ་འོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིམཚེན་མའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིམཚེན་མ་འོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིམཚེན་མའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིམཚེན་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིམཚེན་

མའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ན་ིམཚེན་མའོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་མའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ན་ིམཚེན་མའོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པ་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ན་ིཔ་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ན་ི

མཚེན་མའོ།  །ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་ན་ིམཚེན་མའོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་མཚེན་མའོ།  །ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་ན་ིམཚེན་མའོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་རྣམས་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །ཆརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །ཆམཐར་ཀྱིིས་གནས་པ་རྣམས་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །ཆརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིམཚེན་མའ།ོ  །ཆམཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི་མཚེན་མའོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི་མཚེན་མའོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ནི་མཚེན་མའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ནི་མཚེན་མའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་

མཚེན་མའོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ནི་མཚེན་མའོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་མཚེན་མ་མཚེན་མའོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ནི་མཚེན་མའོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་མཚེན་མ་

འོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ནི་མཚེན་མའོ།  །མི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ནི་མཚེན་འོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ནི་མཚེན་མའོ།  །མི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ནི་མཚེན་

མའོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ནི་མཚེན་མའོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་མཚེན་མའོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ནི་མཚེན་མའོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་མཚེན་

མའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ནི་མཚེན་མའོ།  །ཡིི་གེ་རྣམས་ནི་མའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ནི་མཚེན་མའོ།  །ཡིི་གེ་རྣམས་ནི་

མཚེན་མའ།ོ  །གཅོིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ན་ིམཚེན་མ་འ།ོ  །གཉིིས་སུ་བརྗེོད་པ་ན་ིམཚེན་མ་འ།ོ  །ཐ་མཚེན་མའ།ོ  །གཅོིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ན་ིམཚེན་མ་འ།ོ  །གཉིིས་སུ་བརྗེོད་པ་ན་ིམཚེན་མ་འ།ོ  །ཐ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དད་དུ་བརྗེོད་པ་ན་ིམཚེན་མ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །གལེ་ཏེ་ེད་ེམཚེན་མར་དད་དུ་བརྗེོད་པ་ན་ིམཚེན་མ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཞིེས་བགྱིིའོ།  །གལེ་ཏེ་ེད་ེམཚེན་མར་

བཟུང་བ་ཞིིག་ལེགས་ན་ན་ནི།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཕྲེང་བ་ཅོན་ཡིང་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་བཟུང་བ་ཞིིག་ལེགས་ན་ན་ནི།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཕྲེང་བ་ཅོན་ཡིང་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་

ཤེེས་འད་ིལེ་དད་པ་ཐོབ་པར་མི།  འགྱུར་ར།ོ  །དད་པ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་འད་ིལེ་དད་པ་ཐོབ་པར་མི།  འགྱུར་ར།ོ  །དད་པ་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་མོས་པ་དང་།  རྟེན་པ་དང་།  སེམས་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིིད་ཆེས་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་མོས་པ་དང་།  རྟེན་པ་དང་།  སེམས་པ་

དང་།  འཇིལེ་བ་དང་།  དཔྱོོད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡིང་མཚེན་མའ་ིཚུལེ་དུ་མ་ལེགས།  །མཚེན་མ་མ་དང་།  འཇིལེ་བ་དང་།  དཔྱོོད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡིང་མཚེན་མའ་ིཚུལེ་དུ་མ་ལེགས།  །མཚེན་མ་མ་

མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དུ་ཡིང་མ་ལེགས་ས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེན་ིམཚེན་མ་དང་།  མཚེན་མ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དུ་ཡིང་མ་ལེགས་ས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེན་ིམཚེན་མ་དང་།  མཚེན་མ་མ་

མཆིས་པ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པས་བཟུང་བ་ལེགས་ཏེ།ེ  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཕྲེང་བ་ཅོན་མཆིས་པ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པས་བཟུང་བ་ལེགས་ཏེ།ེ  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཕྲེང་བ་ཅོན་

དེས་ཀྱིང་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་འདི་ལེ་མོས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ད་པའི་རྗེེས་སུ་དེས་ཀྱིང་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ཡིེ་ཤེེས་འདི་ལེ་མོས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ད་པའི་རྗེེས་སུ་

འབྲང་བས་ཉི་ིཙེ་ེབའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཞུགས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཞུགས་ནས་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་མ་འབྲང་བས་ཉི་ིཙེ་ེབའ་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཞུགས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཞུགས་ནས་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་མ་

བཟུང་།  ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་

མ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དེས་རང་ག་ིམཚེན་མ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དེས་རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ལེ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་དམྱིིགས་ཏེ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ལེ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་དམྱིིགས་ཏེ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེ

ན།  འདི་ལྟར་དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྟོགས་པ་དང་།  ཐོབ་པར་བགྱིི་བའི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་དུ་ཡིང་ན།  འདི་ལྟར་དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྟོགས་པ་དང་།  ཐོབ་པར་བགྱིི་བའི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་དུ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྟགས་པ་དང་།  ཐོབ་པར།  བགྱི་ིབའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིདག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྟགས་པ་དང་།  ཐོབ་པར།  བགྱི་ིབའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ི

རོལེ་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྟོགས་པ་དང་།  ཐོབ་པར་བགྱིི་བའི་རོལེ་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྟོགས་པ་དང་།  ཐོབ་པར་བགྱིི་བའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པར་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པར་

བགྱི་ིབའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་བགྱི་ིབའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་

དུ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་དེས་ཆོས་གང་གིས་རྟོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  གང་རྟོགས་པར་བགྱིིད་པ་དུ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་དེས་ཆོས་གང་གིས་རྟོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  གང་རྟོགས་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  གང་རྟོགས་པར་བགྱི་ིབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཡི་ེདང་།  གང་རྟོགས་པར་བགྱི་ིབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་སྟོེ།  དེས་ཡི་ེ

ཤེེས་དེ་གཟུགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་གཟུགས་ཀྱིི་ཕྱིི་ཤེེས་དེ་གཟུགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་གཟུགས་ཀྱིི་ཕྱིི་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཟུགས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཟུགས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚེོར་བའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚེོར་བའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་

ད་ེཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་ད་ེཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚེོར་བ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚེོར་བ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་

འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕྱི་ིན་ང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེའདུ་ཤེེས་མ་ལེགས་པ་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕྱི་ིན་ང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེའདུ་ཤེེས་མ་ལེགས་པ་

གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ེཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེའདུ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ེཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེའདུ་

བྱེད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་བྱེད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིི་པར་ཤེེས་པའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིི་

རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་མྱིིག་གི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་མྱིིག་གི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིིག་ག་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིིག་ག་ིམཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིིག་ག་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིིག་ག་ི

ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་མྱིིག་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་མྱིིག་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བའ་ིམ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་ཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྣའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྣའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣའ་ིཕྱི་ིནང་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣའ་ིཕྱི་ིནང་

དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ལྕེེའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ལྕེེའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་

ཤེེས་ད་ེལྕེེའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལྕེེའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་ཤེེས་ད་ེལྕེེའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལྕེེའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལྕེ་ེམ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལྕེ་ེམ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེ

ལུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་ལུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེ

ཡིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་ཡིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་གཟུགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་གཟུགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་

ཤེེས་ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིཤེེས་ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཕྱི་ི

ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཟུགས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཟུགས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྒྲའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྒྲའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྒྲའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྒྲའ་ིཕྱི་ིནང་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྒྲའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྒྲའ་ིཕྱི་ིནང་

དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྒྲ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྒྲ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་དྲིའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་དྲིའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདྲིའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདྲིའ་ིཕྱི་ིནང་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདྲིའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདྲིའ་ིཕྱི་ིནང་

དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདྲ་ིམ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདྲ་ིམ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་རོའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་རོའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་

ཤེེས་ད་ེརོའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརོའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་ཤེེས་ད་ེརོའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརོའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེར་ོམ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེར་ོམ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་རེག་གི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་རེག་གི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་

རེག་ག་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརེག་ག་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་རེག་ག་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརེག་ག་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརེག་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརེག་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེ

ཆོས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིན་ང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིན་ང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་
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མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེམཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེ

ཤེེས་ད་ེསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣའ་ིཤེེས་ད་ེསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེ

ཤེེས་དེ་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ལྕེེའི་ཤེེས་དེ་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ལྕེེའི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ལྕེེའི་རྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ལྕེེའི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཤེེས་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཤེེས་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱི་ིཔའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱི་ི

ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས་པ་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས་པ་

གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་

ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས་པ།  གཞིན་དུ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས་པ།  གཞིན་དུ་

ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིནང་དུ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིན་ང་དུ་ཡིང་དག་པར་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིན་ང་དུ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་ཕྱིི་ནང་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་ཕྱིི་ནང་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེམཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེ

ཤེེས་ད་ེསྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣའ་ིཤེེས་ད་ེསྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེ

ཤེེས་དེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ལྕེེའི་ཤེེས་དེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ལྕེེའི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་རེག་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་

ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ལུས་ཀྱིི་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ལུས་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིན་ང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིན་ང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརེག་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

ཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ལེགས་ཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ལེགས་

པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཕྱི་ིརེག་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཕྱི་ི

རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་

དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིིག་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་

ཤེེས་ད་ེམྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་ཤེེས་ད་ེམྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཔར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ི

ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་འི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་རེག་པ་འི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ཕྱིི་ནང་དུ་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ཕྱིི་ནང་དུ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་

ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ལྕེེའི་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ལྕེེའི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་

དེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་དེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཚེོར་བའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའདུས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལུས་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ི

ཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཚེོར་བ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་

སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་

ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསའ་ིཁམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསའ་ིཁམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་

ཤེེས་ད་ེཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆུའ་ིཁམས་ཤེེས་ད་ེཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆུའ་ིཁམས་

ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆུའ་ིཁམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆུའ་ིཁམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་

དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་མྱིེའི་ཁམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་མྱིེའི་ཁམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེ

མྱིེའ་ིཁམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་མྱིེའ་ིཁམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་

ད་ེརླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེརླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ི

ཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།ཡི་ེཤེེས་ད་ེརླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་ཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།ཡི་ེཤེེས་ད་ེརླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རླུང་གི་ཁམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རླུང་གི་ཁམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེམཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེ

ཤེེས་དེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ཤེེས་དེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་

ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་མ་རིག་པའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་མ་རིག་པའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམ་རིག་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམ་རིག་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམ་

རིག་པའི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་མ་རིག་པ་མ་ལེགས་པ་རིག་པའི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་མ་རིག་པ་མ་ལེགས་པ་

གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེའདུ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེའདུ་

བྱེད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་བྱེད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིི་པར་ཤེེས་པའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིི་

རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།ཡིེ་ཤེེས་དེ་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་མཐོང་།ཡིེ་ཤེེས་དེ་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

ཤེེས་དེ་མྱིིང་་དང་གཟུགས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ཤེེས་དེ་མྱིིང་་དང་གཟུགས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེ

སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ི

ཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ལེགས་པ་གཞིན་ཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ལེགས་པ་གཞིན་

དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརེག་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརེག་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རེག་པའི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རེག་པའི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་

ཤེེས་ད་ེརེག་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརེག་པ་མ་ལེགས་ཤེེས་ད་ེརེག་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརེག་པ་མ་ལེགས་

པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཚེོར་བའི་ན་ང་དུ་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཚེོར་བའི་ན་ང་དུ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚེོར་བ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚེོར་བའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚེོར་བ་

མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྲེེད་པའ་ིམ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྲེེད་པའ་ི

ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྲེེད་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྲེེད་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྲེེད་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྲེེད་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེ

སྲེེད་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྲེེད་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་

ལེེན་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལེེན་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་ལེེན་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལེེན་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལེེན་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཔར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལེེན་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེ

ཤེེས་ད་ེལེེན་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེལེེན་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེ

ཤེེས་ད་ེསྲེིད་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྲེིད་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཤེེས་ད་ེསྲེིད་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྲེིད་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྲེིད་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྲེིད་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྲེིད་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྲེིད་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་
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ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྐྱོ་ེབའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྐྱོ་ེབའ་ིཕྱི་ིང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྐྱོ་ེབའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྐྱོ་ེབའ་ིཕྱི་ི

རལོེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྐྱོ་ེབའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་རལོེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྐྱོ་ེབའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྐྱོེ་བ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྐྱོེ་བ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྒ་ཤེིའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྒ་ཤེིའ་ིཕྱི་ིང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྒ་ཤེིའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྒ་ཤེིའ་ིཕྱི་ི

རལོེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྒ་ཤེའི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་རལོེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྒ་ཤེའི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྒ་ཤེི་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྒ་ཤེི་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་

ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་

ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་

ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེབཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེབཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་

ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཕྱིི་ནང་དུ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལེགས་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལེགས་པ་

གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

ཕྱིིན་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཕྱིིན་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་

བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་

བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེ

བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེ

བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་

ད་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེམཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་ད་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཕྱི་ིནང་ཤེེས་ད་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་

ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་

ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིི་ན་ང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིི་ན་ང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེའདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེའདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེའདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེའདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེའདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེའདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེའདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེའདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེམཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེམཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་

ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་

ད་ེདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདོར་བ་ད་ེདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདོར་བ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདོར་བ་མྱིེད་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརང་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ི

ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་

གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་

པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིན་ང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིན་ང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་མྱིི་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེདངོས་པ་ོམ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེདངོས་པ་ོ

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་

ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོ
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདངོས་པ་ོམྱིེད་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདངོས་པ་ོམྱིེད་

པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་

ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཡིང་དག་པར་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེམ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེ

ཤེེས་ད་ེདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདབང་པ་ོཤེེས་ད་ེདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདབང་པ་ོ

རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་

སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ི

རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྟོོབས་རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྟོོབས་རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེའཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེའཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་པའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེའཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་བརྒྱད་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེའཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེའཕགས་པའ་ིལེམ་ལེག་བརྒྱད་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེའཕགས་པའ་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་

ཡིེ་ཤེེས་དེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཡིེ་ཤེེས་དེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་

ཤེེས་དེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་

ཤེེས་དེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་

ཤེེས་ད་ེའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ཤེེས་ད་ེའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེབསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེམཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེབསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེ

ཤེེས་དེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཤེེས་དེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་

བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་

ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚེད་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཚེད་

མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཚེད་མྱིེད་པ་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཚེད་མྱིེད་པ་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་མ་

ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་གཟུགས་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་གཟུགས་

མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་

ད་ེགཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ད་ེགཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་

ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཔ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

ཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་

ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་མཐར་ཀྱིིས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེགནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེ

ཤེེས་དེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་ཤེེས་དེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་

ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་

པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོཔ་མྱིེད་པའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་
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མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།སྨོན་པ་མྱིེད་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།སྨོན་པ་མྱིེད་

པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེམངོན་པ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེམངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཏེིང་ངེ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིའཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ི

ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་

ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུའི་ནང་དུ་ཡིང་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུའི་ནང་དུ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུའི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུའི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུའ་ིཕྱི་ིནང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུའ་ིཕྱི་ིནང་

དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་མ་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་མ་

ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱི་ིའཇིིགས་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱི་ིའཇིིགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིཔ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ི

རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་

སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིི་

རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ི

རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འདྲེས་པ་རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེའདྲེས་པ་རྣམས་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེ

ཤེེས་ད་ེརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཤེེས་ད་ེརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེ

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྒྱུན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྒྱུན་ཏུ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་

ཡི་ེཤེེས་ད་ེལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཡི་ེཤེེས་ད་ེལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེ

ཤེེས་ད་ེལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།ཡི་ེཤེེས་ད་ེལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།ཡི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་ད་ེལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེ

ཤེེས་ད་ེལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ཤེེས་ད་ེལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཕྱིིར་མྱི་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཕྱིིར་མྱི་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཕྱིིར་མྱིི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཕྱིིར་མྱིི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཕྱིིར་མྱིི་འོང་བའི།  འབྲས་བུའི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཕྱིིར་མྱིི་འོང་བའི།  འབྲས་བུའི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཕྱིིར་མྱིི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཕྱིིར་མྱིི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེམ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེ

ཤེེས་ད་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདགྲ་ཤེེས་ད་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེདགྲ་

བཅོོམ་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་

ད་ེརང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱི་ིད་ེརང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱི་ི

རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརང་བྱང་ཆུབ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརང་བྱང་ཆུབ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེིས་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེིས་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་

ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེ

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་

ད་ེམ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམ་ནོར་བ་ད་ེམ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམ་ནོར་བ་

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེམ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མ་

ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་གཞིན་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་གཞིན་མ་

ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཞིན་མ་ཡིིན་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཞིན་མ་ཡིིན་

པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཞིན་མ་ཡིིན་པ་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཞིན་མ་ཡིིན་པ་

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེགཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེ

ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཆོས་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཆོས་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་

ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་

དེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཆོས་ཀྱིི་དེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་དབྱིངས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་

ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཆོས་ཀྱིི་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཆོས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གནས་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིགནས་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ི

རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་

ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་སྐྱོོན་མྱིེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །དེས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་སྐྱོོན་མྱིེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་སྐྱོོན་མྱིེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་སྐྱོོན་མྱིེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་།  ཡི་ེཤེེས་ད་ེཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཡིང་དག་པའི་མཐའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེས་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཡིང་དག་པའི་མཐའི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཡིང་དག་པའི་མཐའི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཡིང་དག་པའི་མཐའི་ཕྱིི་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་

ཤེེས་དེ་ཡིང་དག་པའི་མཐའི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཡིང་ཤེེས་དེ་ཡིང་དག་པའི་མཐའི་ཕྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཡིང་

དག་པའི་མཐའ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །རྣམ་དག་པའི་མཐའ་མ་ལེགས་པ་གཞིན་དུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །རྣམ་

གྲངས་འདི་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  བ་ཕྲེང་བ་ཅོན་མོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་མོས་པར་གྱུར་གྲངས་འདི་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  བ་ཕྲེང་བ་ཅོན་མོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་མོས་པར་གྱུར་

ནས།  དད་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བས་ཆོས་ཉིིད་ཚེད་མར་བགྱིིས་ཏེེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མྱིི་ད་ནས།  དད་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བས་ཆོས་ཉིིད་ཚེད་མར་བགྱིིས་ཏེེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མྱིི་ད་

མྱིིགས་པའི་སླད་དུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་མྱིིགས་པའི་སླད་དུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ལེ་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཏེ།ེ  ད་ེད་ེལྟར་མོས་པར་གྱུར་ནས་དེས་ཆོས་གང་ཡིང་མཚེན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཡིིད་ལེ་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེལྟར་མོས་པར་གྱུར་ནས་དེས་ཆོས་གང་ཡིང་མཚེན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཡིིད་ལེ་

བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་གཟུང་དུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་གཟུང་དུ་

མ་མཆིས།  གཏེང་དུ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི་ིབའམ།  གཏེང་བར་མ་མཆིས།  གཏེང་དུ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི་ིབའམ།  གཏེང་བར་

བགྱི་ིབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གང་ཡིང་དེས་མ་དམྱིིགས་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལེ་རློོམ་སེམས་མ་བགྱི་ིབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གང་ཡིང་དེས་མ་དམྱིིགས་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལེ་རློོམ་སེམས་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ་ད་ེན་ིམྱི་ངན་ལེས་འདས་པས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ་ད་ེན་ིམྱི་ངན་ལེས་འདས་པས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་གང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་གང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

སླད་དུ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།འདུ་སླད་དུ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།འདུ་

ཤེེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  མྱིིག་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིདུ།  མྱིིག་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ི

འཛིིན་པ་དང་།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཡིིད་འཛིིན་པ་དང་།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཡིིད་

ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  གཟུགས་ཡིངོས་སུ་མྱི་ིའཛིནི་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིངོས་སུ་མྱི་ིའཛིནི་པ་དང་།  དྲ་ིཡིངོས་སུ་མྱི་ིདུ།  གཟུགས་ཡིངོས་སུ་མྱི་ིའཛིནི་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིངོས་སུ་མྱི་ིའཛིནི་པ་དང་།  དྲ་ིཡིངོས་སུ་མྱི་ི

འཛིིན་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་འཛིིན་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་

ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་དུ།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་

སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྣ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་

པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཔ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་

པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིམཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ི

འཛིིན་པ་དང་།  མྱིེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  རླུ་ང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  མྱིེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  རླུ་ང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་

འཛིིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འཛིིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་དུ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་

དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་

དང་།  ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་

ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་

པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་པའ་ིསླད་དུ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མི་

འཛིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  བསམ་འཛིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་

དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིདང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ི
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

འཛིིན་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འཛིིན་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  འདུས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  འདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  དོར་བ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  དོར་བ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་

པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  མྱིི་ད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  མྱིི་ད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་

དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་

སླད་དུ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སླད་དུ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་

སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡིོངས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡིོངས་

སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  སྟོོབས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  སྟོོབས་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་

སླད་དུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སླད་དུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་

ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་

སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་དུ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་

འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  གཟུགས་མྱིེད་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  གཟུགས་མྱིེད་

པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆསི་པའ་ིསླད་དུ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡིངོས་སུ་མྱི་ིའཛིནི་པ་དང་།  ཆསོ་བཟུང་བ་མ་མཆསི་པའ་ིསླད་དུ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡིངོས་སུ་མྱི་ིའཛིནི་པ་དང་།  ཆསོ་

ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའ་ིསླད་དུ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་

པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་དུ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ི

འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  དེ་བཞིིན་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་

བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  མྱིི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  མྱིི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་

ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ས་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ས་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་

མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  སྙོིང་རྗེེ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  སྙོིང་རྗེེ་

ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་

སླད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་སླད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་དུ།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་

སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཕྱིིར་མྱིི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཕྱིིར་མྱིི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་དུ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་

ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ད་ེབཞིིན་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་དུ།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་

བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཆོས་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིདང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཆོས་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ི

འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་

བྱིངས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་བྱིངས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་

སླད་དུ།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་སླད་དུ།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཆོས་སྐྱོོན་མྱིེད་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཆོས་སྐྱོོན་མྱིེད་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོ་ད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིཐམས་ཅོ་ད་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ི

འཛིིན་པ་འདི་ནི།  ཕ་རོལེ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཛིིན་པ་འདི་ནི།  ཕ་རོལེ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  འོན་ཀྱིང་སྨོན་ལེམ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  འོན་ཀྱིང་སྨོན་ལེམ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ི

བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡིོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་མྱིི་འད་འ་སྟོེ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡིོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་མྱིི་འད་འ་སྟོེ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་

ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

བཞིི་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  ད་བང་པོ་ལྔ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  སྟོོབས་ལྔ་ཡིོངས་སུ་མ་བཞིི་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  ད་བང་པོ་ལྔ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  སྟོོབས་ལྔ་ཡིོངས་སུ་མ་

རྫོོགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་རྫོོགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  བསམ་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  བསམ་

གཏེ་ན་བཞི་ིཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  ཚེད་མྱིེད་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  གཟུགས་མྱིེད་གཏེ་ན་བཞི་ིཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  ཚེད་མྱིེད་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  གཟུགས་མྱིེད་

པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་མ་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་མ་

རྫོོགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  རྣམ་རྫོོགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  རྣམ་

པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡིོངས་སུ་མ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡིོངས་སུ་མ་

རྫོོགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མ་

རྫོོགས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་རྫོོགས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་

ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  མྱི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  མྱི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་ཡིོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་མ་ིའདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་ཡིོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་མ་ི

འདའ།ོ  །ད་ེཅོའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་སྨོན་ལེམ་རྣམས་ན་ིསྨོན་ལེམ་མ་ལེགས།  །དྲན་པ་ཉི་ེའདའ།ོ  །ད་ེཅོའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་སྨོན་ལེམ་རྣམས་ན་ིསྨོན་ལེམ་མ་ལེགས།  །དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མ་ལེགས།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མ་ལེགས།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

ན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་མ་ལེགས།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་མ་ན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་མ་ལེགས།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་མ་

ལེགས།  །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་མ་ལེགས།  །སྟོོབས་རྣམས་ནི་སྟོོབས་མ་ལེགས།  །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་མ་ལེགས།  །སྟོོབས་རྣམས་ནི་སྟོོབས་མ་

ལེགས།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་མ་ལེགས།  །འཕགས་ལེགས།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་མ་ལེགས།  །འཕགས་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

པའི ་ལེམ ་ཡིན ་ལེག ་བརྒྱད ་པ ་ནི ་ འཕགས ་པའི ་ལེམ ་ཡིན ་ལེག ་བརྒྱད ་པ ་མ ་པའི ་ལེམ ་ཡིན ་ལེག ་བརྒྱད ་པ ་ནི ་ འཕགས ་པའི ་ལེམ ་ཡིན ་ལེག ་བརྒྱད ་པ ་མ ་

ལེགས།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མ་ལེགས།  །བསམ་ལེགས།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མ་ལེགས།  །བསམ་

གཏེན་རྣམས་ནི་བསམ་གཏེན་མ་ལེགས།  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཚེད་མེད་པ་མ་གཏེན་རྣམས་ནི་བསམ་གཏེན་མ་ལེགས།  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཚེད་མེད་པ་མ་

ལེགས།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་ལེགས།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་མ་ལེགས།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ལེགས།  །མཐར་པར་འཇུག་པ་མ་ལེགས།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ལེགས།  །མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

མ་ལེགས།  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་མ་ལེགས།  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་

པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མ་

ལེགས།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལེགས།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

རྣམས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་མ་ལེགས།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ལེགས།  །ད་ེརྣམས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་མ་ལེགས།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ལེགས།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་མ་ལེགས།  །མྱིི་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་མ་ལེགས།  །མྱིི་

འཇིིགས་པ་རྣམས་ནི་མྱིི་འཇིིགས་པ་མ་ལེགས།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འཇིིགས་པ་རྣམས་ནི་མྱིི་འཇིིགས་པ་མ་ལེགས།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

ནི།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་མ་ལེགས།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མ་ནི།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་མ་ལེགས།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མ་

ལེགས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེགས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

མ།  འདྲེས་པ་མ་ལེགས་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ལེགས།  །ཆོས་མ་ལེགས་པ་ཡིང་མ་མ།  འདྲེས་པ་མ་ལེགས་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ལེགས།  །ཆོས་མ་ལེགས་པ་ཡིང་མ་

ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་སླད་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་སླད་

དུ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དུ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་སླད་ད་དུ།  མྱིིག་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་སླད་ད་དུ།  མྱིིག་

ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་

མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའ་ིསླད་ད་དུ།  གཟུགས་ཡིོངས་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའ་ིསླད་ད་དུ།  གཟུགས་ཡིོངས་

སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་པ་དང་།  ར་ོསུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་པ་དང་།  ར་ོ

ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།རེག་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།རེག་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའ་ིསླད་དུ།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའ་ིསླད་དུ།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་

སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའ་ིསླད་ད་དུ།  མྱིིག་ག་ིཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའ་ིསླད་ད་དུ།  མྱིིག་ག་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་

པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་

སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་སླད་ད་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་སླད་ད་

དུ།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་དུ།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་

འཛིིན་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་སླད་ད་དུ།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་སླད་ད་དུ།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་

འཛིིན་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  མྱིེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་འཛིིན་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  མྱིེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་

འཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་འཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་

ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་སླད་ད་དུ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་སླད་ད་དུ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་

ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མི་འཛིིན་པ་དང་།  མྱིིང་དང་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མི་འཛིིན་པ་དང་།  མྱིིང་དང་

གཟུགས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རེག་པ་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རེག་པ་

ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ཡིོངས་སུ་མི་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ཡིོངས་སུ་མི་

འཛིིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་

དང་།  སྐྱོ་ེབ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་

ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའ་ིསླད་ད་དུ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའ་ིསླད་ད་དུ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་

པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའ་ིསླད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའ་ིསླད་

ད་དུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་ད་དུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་

དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིདང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ི

འཛིིན་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འཛིིན་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  འདུས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  འདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  དོར་བ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  དོར་བ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  མྱིི་ད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  མྱིི་ད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་

དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའ་ིསླད་ད་དུ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའ་ིསླད་ད་དུ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྫུ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ད་བང་པ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ད་བང་པ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་

པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཡིོངས་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཡིོངས་

སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོང་ས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོང་ས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའ་ིསླད་ད་དུ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའ་ིསླད་ད་དུ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཚེད་མྱིེད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཚེད་མྱིེད་

པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  མཐར་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  མཐར་

ཀྱིིས་གན་ས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་

པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཡིོང་ས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཡིོང་ས་

སུ་མ་ིའཛིིན་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སུ་མ་ིའཛིིན་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་

ཡིོང་ས་སུ་མ།  བཟུང་བའ་ིསླད་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་ཡིོང་ས་སུ་མ།  བཟུང་བའ་ིསླད་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་

པ་དང་།  མྱི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཔ་དང་།  མྱི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ི

ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་

བཟུང་བའ་ིསླད་ད་དུ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ལེན་ཅོིག་བཟུང་བའ་ིསླད་ད་དུ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ལེན་ཅོིག་

ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་

མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་

མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའ་ིཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བའ་ི

སླད་ད་དུ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་པ་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིསླད་ད་དུ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་པ་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ི

འཛིིན་པ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་འཛིིན་པ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་སྐྱོོན་མྱིེད་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཡིང་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་སྐྱོོན་མྱིེད་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཡིང་

དག་པའ་ིམཐའ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་འད་ིནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དག་པའ་ིམཐའ་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའཛིིན་པ་འད་ིནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་འདི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་འདི་

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་གང་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི་གང་

གི  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཅོ་ིཞིིག  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གི  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིཅོ་ིཞིིག  །ཅོིའ་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བགྱིི་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པར་བགྱིི་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་

པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  གལེ་ཏེ་ེའད་ིལྟར་ཆོས་གང་ཡིོད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  གལེ་ཏེ་ེའད་ིལྟར་ཆོས་གང་ཡིོད་

པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་མྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནམ་ཞིེས་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་མྱིི་དམྱིིགས་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནམ་ཞིེས་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལེ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བུས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལེ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆོས་གང་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ཡིིན།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཆོས་གང་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ཡིིན།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་སོ།  །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམིགས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཟུགས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་མྱིེད་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཟུགས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་མྱིེད་

ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འདུ་ཤེེས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འདུ་བྱེད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འདུ་ཤེེས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འདུ་བྱེད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ག།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ནང་སྟོོང་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ག།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  མྱིིག་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  མྱིིག་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣ་

བ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་བ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ལུས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཡིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་སོ།  །ལུས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཡིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  གཟུགས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  གཟུགས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་

དམྱིིགས་ས།ོ  །སྒྲ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །དྲ་ིམྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །ར་ོམྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྒྲ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །དྲ་ིམྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །ར་ོམྱིེད་ཅོིང་མྱི་ི

དམིགས་སོ།  །རེག་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་དམིགས་སོ།  །རེག་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་ད་མྱིིགས་ཤེེས་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་ད་མྱིིགས་

སོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིསོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ི

དམྱིིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་དམྱིིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་གས་གོ།  །ལྕེེའི་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་གས་གོ།  །ལྕེེའི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་སོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱིེད་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱིེད་

ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་སོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོདང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ཀྱི་ིཕྱིིར།  སའ་ིཁམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆུའ་ིཁམས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ཀྱི་ིཕྱིིར།  སའ་ིཁམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆུའ་ིཁམས་

མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིེའི་ཁམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མྱིེད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིེའི་ཁམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོདང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོདང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  མ་རིག་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འདུ་བྱེད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  མ་རིག་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འདུ་བྱེད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་

དམྱིིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རེག་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་དམྱིིགས་སོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རེག་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཚེོར་བ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་མྱིེད་ཅོིང་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལེེན་པ་མྱིེད་སོ།  །ཚེོར་བ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་མྱིེད་ཅོིང་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལེེན་པ་མྱིེད་

ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྲེིད་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྐྱོེ་བ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྲེིད་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྐྱོེ་བ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །རྒ་ཤེི་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སོ།  །རྒ་ཤེི་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོདང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་ས་སོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་ས་སོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་

དམྱིིགས་ས།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་

མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྫུ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིསོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་དམྱིིགས་སོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།   མ་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།   མ་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འཕགས་པའི་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འཕགས་པའི་

བདེན་པ་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་བདེན་པ་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་

ས།ོ  །ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་ས།ོ  །ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་པ་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་

དམིགས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དམིགས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་

མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིགཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་དམྱིིགས་སོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པོ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་ད་པོ་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་ད་

མྱིིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།   དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།   དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོདང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོ
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལེན་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལེན་

ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མྱིེད་ཅོིང་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མྱིེད་ཅོིང་

མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིམྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམྱིིགས་སོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོདང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མ་ནོར་བ་ད་ེཔའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མ་ནོར་བ་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་བཞིིན་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །ཆོས་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་སྐྱོོན་མྱིེད་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་སྐྱོོན་མྱིེད་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་

དམྱིིགས་ས།ོ  །ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ི

བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའང་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའང་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ི

དམྱིིགས་ས།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའང་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའོང་བའང་མྱིེད་དམྱིིགས་ས།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའང་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའོང་བའང་མྱིེད་

ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པའང་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པའང་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་

མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སངས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིང་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ནང་དམིགས་སུ་མེད་རྒྱས་ཀྱིང་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ནང་དམིགས་སུ་མེད་

པའི་ཕྱིིཕྱིིར།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱིི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའི་པའི་ཕྱིིཕྱིིར།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱིི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའི་

ཕྱིིར།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་དམིགས་སུ་མྱིེད་པའི་ཕྱིིར།  ཕྱིི་ཕྱིིར།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་དམིགས་སུ་མྱིེད་པའི་ཕྱིིར།  ཕྱིི་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའི་

ཕྱིིར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་མྱིིགས་སུ་ཕྱིིར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་མྱིིགས་སུ་

མྱིེད་པའི་ཕྱིིར།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་པའི་ཕྱིིར།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའི་ཕྱིིར།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །འདུས་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའི་ཕྱིིར།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའ་ིཕྱིིར།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའ་ིཕྱིིར།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའི་ཕྱིིར།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའི་ཕྱིིར།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་སུ་མེད་པའི་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་སུ་མེད་པའི་

ཕྱིིར།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཕྱིིར།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའ་ིཕྱིིར།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་དམྱིིགས་སོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའ་ིཕྱིིར།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མྱིེད་པའ་ིཕྱིིར།  རང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མྱིེད་པའ་ིཕྱིིར།  རང་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མི་ད་མྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་མྱིིགས་སུ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མི་ད་མྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་མྱིིགས་སུ་

མྱིེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མྱིེད་པའ་ིཕྱིིར།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མྱིེད་པའ་ིཕྱིིར།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའི་ཕྱིིར།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའི་ཕྱིིར།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའི་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའི་

ཕྱིིར།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའི་ཕྱིིར།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །དངོས་པོ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའི་ཕྱིིར།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །དངོས་པོ་

མྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའ་ིཕྱིིར།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་མྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པའ་ིཕྱིིར།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་རྟོག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་རྟོག་

ཅོིང་སེམས་པ་དང་།  ད་ེལྟར་རྟོག་ཅོིང་སེམས་པའ་ིཚེེ།  སེམས་ཞུམ་པ་མྱིེད་ཅོིང་ཡིོངས་སུ་ཅོིང་སེམས་པ་དང་།  ད་ེལྟར་རྟོག་ཅོིང་སེམས་པའ་ིཚེེ།  སེམས་ཞུམ་པ་མྱིེད་ཅོིང་ཡིོངས་སུ་

ཞུམ་པ་མྱིེད་ལེ།  མྱིི་འཇིིགས་མྱིི་སྔང་སྐྲག་པར་མྱིི་འགྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུམ་པ་མྱིེད་ལེ།  མྱིི་འཇིིགས་མྱིི་སྔང་སྐྲག་པར་མྱིི་འགྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་ཤེེས་པར་དཔའ།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་ཤེེས་པར་

བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅོིའ་ིཕྱིིར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱ།  རབ་འབྱོར་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱ།  རབ་འབྱོར་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་

བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེོར་བ་ན་ིཚེོར་བའ་ིརང་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེོར་བ་ན་ིཚེོར་བའ་ིརང་

བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འདུ་ཤེེས་ནི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འདུ་ཤེེས་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ  །འདུ་བྱེད་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ས།ོ  །འདུ་བྱེད་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མྱིིག་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མྱིིག་

ན་ིམྱིིག་ག་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ན་ིམྱིིག་ག་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །རྣ་བ་ན་ིརྣ་བའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སོ།  །རྣ་བ་ན་ིརྣ་བའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །སྣ་ན་ིསྣའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །སྣ་ན་ིསྣའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ལྕེ་ེན་ིལྕེེའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ལྕེ་ེན་ིལྕེེའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ལུས་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ལུས་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཡིིད་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཡིིད་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརང་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་ན་ིསྒྲའ་ིརང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་ན་ིསྒྲའ་ིརང་

བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དྲ་ིན་ིདྲིའ་ིརང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དྲ་ིན་ིདྲིའ་ིརང་

བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ར་ོན་ིརོའ་ིརང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ར་ོན་ིརོའ་ིརང་

བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །རེག་ན་ིརེག་ག་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །རེག་ན་ིརེག་ག་ི

རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ན་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ན་ི

ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

གོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་གོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྣ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྣ་

བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ར་ང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ར་ང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི།  སྣའ་ིརྣམ་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི།  སྣའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཔར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་གོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་གོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་གོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་

བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ི

བུ།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ནི།མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབུ།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ནི།མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ནི།  རྣ་བའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ནི།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན།ི  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཤེེས་ས།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན།ི  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏེེ་རེག་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་

སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན།ི  ཡིིད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན།ི  ཡིིད་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ནི།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ནི།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྣ་བའི་འ་དུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྣ་བའི་འ་དུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ནི།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་ནི།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ན།ི  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་ན།ི  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  སའ་ིཁམས་ན་ིདག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  སའ་ིཁམས་ན་ི

སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །ཆུའ་ིཁམས་ན་ིཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ།  །ཆུའ་ིཁམས་ན་ིཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མྱིེའི་ཁམས་ནི་མྱིེའི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མྱིེའི་ཁམས་ནི་མྱིེའི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ནམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ནམ་

མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེེ་དང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མ་རིག་པ་ན་ིམ་རིག་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མ་རིག་པ་ན་ིམ་རིག་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འདུ་བྱེད་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འདུ་བྱེད་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་

སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མྱིིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མྱིིང་

དང་གཟུགས་ནི་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གཟུགས་ནི་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་

སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རེག་པ་ན་ིརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རེག་པ་ན་ིརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་

དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེོར་བ་ན་ིཚེོར་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེོར་བ་ན་ིཚེོར་

བའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་བའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་མ།ོ  །སྲེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་མ།ོ  །སྲེེད་

པ་ན་ིསྲེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཔ་ན་ིསྲེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །ལེེན་པ་ནི་ལེེན་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སོ།  །ལེེན་པ་ནི་ལེེན་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །སྲེིད་པ་ན་ིསྲེིད་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །སྲེིད་པ་ན་ིསྲེིད་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྒ་ཤེ་ིན་ིརྒ་ཤེིའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྒ་ཤེ་ིན་ིརྒ་ཤེིའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  སྦྱིན་པའི་ཕ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  སྦྱིན་པའི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཚུལེ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རང་

བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནི།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ནི།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ན།ི  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ཉིིད་ན།ི  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མཐའ་ལེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མཐའ་ལེས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེའདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །རང་བཞིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་

བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

ཉིིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཉིིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཆེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཆེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཡིང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ནི་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ནི་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིདག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེསེ་ས།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིན་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའ་ི

རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དབང་པ་ོརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དབང་པ་ོ

ལྔ་ན་ིདབང་པོའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྔ་ན་ིདབང་པོའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ན་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ན་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན།  ལེག་ག་ིརང་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན།  ལེག་ག་ིརང་བཞིིན་

དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན།ི  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་ག་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན།ི  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་ག་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་ནི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་ནི་

འཕགས་པའི་བདེན་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

ར་བ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བསམ་གཏེན་བཞིི་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ར་བ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བསམ་གཏེན་བཞིི་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་ལེ་སྤྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཚེད་མྱིེད་པ་བཞི་ིན་ིཚེད་མྱིེད་པའ་ིཔའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཚེད་མྱིེད་པ་བཞི་ིན་ིཚེད་མྱིེད་པའ་ི

རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གཟུགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གཟུགས་

མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིི་ནི་གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའི་རང་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིི་ནི་གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའི་རང་

བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ།  ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ།  ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི་མཐར་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི་མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་

སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ན་ིཏེིང་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ན་ིཏེིང་

ངེ་འཛིིན་གྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཤེེས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ི

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་དཔའ།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མྱི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིན་ིམྱི་ིའཇིིགས་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མྱི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིན་ིམྱི་ིའཇིིགས་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་

བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་བཞིི་ནི་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་བཞིི་ནི་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་དང་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་དང་

བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་མོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྙོིང་རྗེ་ེལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་མོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྙོིང་རྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པའ་ིས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པའ་ི

རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེེ་དང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ི

རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ལེན་ཅོིག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ལེན་ཅོིག་

ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིཕྱིིར་མྱི་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིཕྱིིར་མྱི་ི

འོང་བའི་འབྲས་བུའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ན་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ན་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་ཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ནི།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནི།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མ་ནོར་བ་དེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མ་ནོར་བ་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ནི་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞིིན་ཉིིད་ནི་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །ཆོས་ཉིིད་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ།  །ཆོས་ཉིིད་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་

སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགན་ས་ཉིིད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཔའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགན་ས་ཉིིད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ི

གནས་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགནས་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །ཆོས་སྐྱོོན་མྱིེད་པ་ཉིིད་ན་ིཆོས་སྐྱོོན་མྱིེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་སོ།  །ཆོས་སྐྱོོན་མྱིེད་པ་ཉིིད་ན་ིཆོས་སྐྱོོན་མྱིེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་
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ཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ན་ིཡིང་དག་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ན་ིཡིང་དག་པའ་ི

མཐའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་མཐའ་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེ་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  དེའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ཆེན་པ་ོཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  དེའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ།  །།རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཞིི་པ།  སྨྲས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཞིི་པ།  སྨྲས་

པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཔ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ི

ཇིི་ལྟ་བུ།  འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  རྣམ་ཇིི་ལྟ་བུ།  འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  མྱིིག་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  རྣ་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཔར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  མྱིིག་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  རྣ་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ི

ཇི་ིལྟ་བུ།  སྣའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ལྕེེའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  སྣའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ལྕེེའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ི

ཇིི་ལྟ་བུ།  ཡིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  སྒྲའི་རང་ཇིི་ལྟ་བུ།  ཡིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  སྒྲའི་རང་

བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  དྲིའི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།རོའ་ིར་ང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  རེག་གི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  དྲིའི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།རོའ་ིར་ང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  རེག་གི་རང་

བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་

ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་

བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  མྱིིག་གི་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  མྱིིག་གི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་

བུ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིབུ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ི

ལྟ་བུ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་ལྟ་བུ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་

བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

བུ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་བུ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བའ་ིར་ང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིབའ་ིར་ང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ི

ལྟ་བུ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  སའ་ིཁམས་ལྟ་བུ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  སའ་ིཁམས་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  ཆུའི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  མྱིེའི་ཁམས་ཀྱིི་རང་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  ཆུའི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  མྱིེའི་ཁམས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  མ་རིག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  མ་རིག་པའ་ིརང་

བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིབཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ི

ལྟ་བུ།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་ལྟ་བུ།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་

བུ།  རེག་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  ཚེོར་བའི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  སྲེེད་པའི་རང་བུ།  རེག་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  ཚེོར་བའི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  སྲེེད་པའི་རང་

བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ལེེན་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  སྲེིད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  སྐྱོ་ེབཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ལེེན་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  སྲེིད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  སྐྱོ་ེ

བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  རྒ་ཤེིའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པའ་ིབའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  རྒ་ཤེིའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པའ་ི

རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་

བུ།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བུ།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིནད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིཕྱིིནད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ི

ལྟ་བུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་ལྟ་བུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་རང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་
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བུ།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་བུ།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་

བུ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བུ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་

བུ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བུ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞིིའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཡིང་དག་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞིིའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  རྫུ་འཕྲུལེ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིཔར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  རྫུ་འཕྲུལེ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ི

ལྟ་བུ།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་ལྟ་བུ།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་

བུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བརྒྱད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་

བུ།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིབུ།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ི

ལྟ་བུ།  གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ལྟ་བུ།  གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པ།  རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་པ།  རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་

མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  མ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  མ་ི

འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  རྒྱུན་ཏུ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི།  འབྲས་བུའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིརང་ཞུགས་པའི།  འབྲས་བུའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིརང་

བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཕྱིིར་མྱི་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཕྱིིར་མྱི་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཇིི་ལྟ་

བུ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་

བུ།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིབུ།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ི

ལྟ་བུ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཆོས་ཀྱི་ིགན་ས་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཆོས་ཀྱི་ིགན་ས་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ི

ལྟ་བུ།  ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་ལྟ་བུ།  ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཇི་ིལྟ་

བུ།  རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིབུ།  རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ི

དངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

རང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །མྱིིག་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །རྣ་བའ་ིརང་རང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །མྱིིག་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །རྣ་བའ་ིརང་

བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །སྣའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ལྕེེའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིབཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །སྣའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ལྕེེའ་ིརང་བཞིིན་ན་ི

དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །ལུས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །ལུས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །སྒྲའི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །སྒྲའི་རང་བཞིིན་ནི་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །དྲིའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །རོའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །དྲིའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །རོའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའ།ོ  །རེག་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་མྱིེད་པའ།ོ  །རེག་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་

པའ།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་
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པའོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོཔའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའ།ོ  །མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེམྱིེད་པའ།ོ  །མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེམྱིེད་པའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་རེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་

པ་ོམྱིེད་པའོ།  །མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་

པའོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ལྕེེའ་ིཔའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་

པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །མྱིེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །མྱིེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ི

དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །མ་རིག་པའི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །མ་རིག་པའི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའོ།  །མྱིིང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའོ།  །མྱིིང་

དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་

པ་ོམྱིེད་པའོ།  །རེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །རེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་

པ་ོམྱིེད་པའོ།  །སྲེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ལེེན་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །སྲེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ལེེན་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

པ་ོམྱིེད་པའོ།  །སྲེིད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །སྐྱོ་ེབའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོཔ་ོམྱིེད་པའོ།  །སྲེིད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །སྐྱོ་ེབའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའོ།  །རྒ་ཤེིའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་མྱིེད་པའོ།  །རྒ་ཤེིའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་

བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོབཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའ།ོ  །བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་མྱིེད་པའ།ོ  །བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་

ཕྱིིནད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་རང་ཕྱིིནད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་རང་

བཞིིན་ནི་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ཕྱིི་བཞིིན་ནི་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ཕྱིི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིད་ངསོ་པ་ོམྱིདེ་པའ།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ན་ིདངསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིད་ངསོ་པ་ོམྱིདེ་པའ།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ན་ིདངསོ་

པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །འདུས་མ་བྱས་མྱིེད་པའོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་

པ་ོམེད་པའོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །རང་བཞིིན་པ་ོམེད་པའོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའོ།  །མ་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་པའོ།  །མ་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་

པའ།ོ  །དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ཡིང་དག་པར་པའ།ོ  །དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ཡིང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་པའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་།  ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་རང་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་།  ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་རང་

བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིད་ངོས་པ་ོམྱིེད་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིད་ངོས་པ་ོམྱིེད་

པའ།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིར་པའ།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིར་

ང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་།  རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོཔའོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་།  རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་མྱིེད་པའོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་

པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོཔའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱིེད་པའོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །མྱིི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །མྱིི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའ།ོ  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །བྱམས་པ་པའ།ོ  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །བྱམས་པ་

ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་

པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །རྒྱུན་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་

བུའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིད་ངོས་པ་ོབུའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིད་ངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་མྱིེད་པའོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་

པའ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་པའ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་

མེད་པའ།ོ  །གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཉིིད་མེད་པའ།ོ  །གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཉིིད་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ཆོས་སྐྱོོན་མྱིེད་པ་།  ཉིིད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའོ།  །ཆོས་སྐྱོོན་མྱིེད་པ་།  ཉིིད་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །ཡིང་དག་པའི་མཐའི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་པའོ།  །ཡིང་དག་པའི་མཐའི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  འད་ིལྟར་གཟུགས་ལེ་གཟུགས་པའོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  འད་ིལྟར་གཟུགས་ལེ་གཟུགས་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ལེ་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ལེ་འདུ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ལེ་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ལེ་འདུ་

ཤེེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ལེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ལེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིིག་ལེ་མྱིིག་གི་རང་བཞིིན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིིག་ལེ་མྱིིག་གི་རང་བཞིིན་

མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་བ་ལེ་རྣ་བའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྣ་ལེ་སྣའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་བ་ལེ་རྣ་བའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྣ་ལེ་སྣའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་

དང་།  ལྕེ་ེལེ་ལྕེེའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཡིིད་དང་།  ལྕེ་ེལེ་ལྕེེའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཡིིད་

ལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྒྲ་ལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྒྲ་

ལེ་སྒྲའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  དྲ་ིལེ་དྲིའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ར་ོལེ་རོའ་ིརང་བཞིིན་ལེ་སྒྲའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  དྲ་ིལེ་དྲིའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ར་ོལེ་རོའ་ིརང་བཞིིན་

མྱིེད་པ་དང་།  རེག་ལེ་རེག་ག་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རེག་ལེ་རེག་ག་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་

དང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་དང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་

བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལེ་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ལྕེེའ་ིཤེེས་པ་ལེ་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ལྕེེའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་

མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རང་བཞིིན་མེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རང་བཞིིན་མེད་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་

ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་

མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་

པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་བའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིཚེོར་བ་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརང་

བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་ལེ་སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་ལེ་སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་

ལེ་ཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིེའ་ིཁམས་ལེ་མྱིེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་ལེ་ཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིེའ་ིཁམས་ལེ་མྱིེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་

པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་

ལེ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་རྣམ་པར་ལེ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ལེ་མ་རིག་པའ་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ལེ་མ་རིག་པའ་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་ལེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་ལེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

པའ་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ལེ་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པའ་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ལེ་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་

པ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  རེག་པ་ལེ་རེག་པའ་ིཔ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  རེག་པ་ལེ་རེག་པའ་ི

རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ལེ་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ལེ་སྲེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ལེ་ཚེོར་བའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ལེ་སྲེེད་པའ་ི

རང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་ལེ་ལེེན་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྲེིད་པ་ལེ་སྲེིད་པའ་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་ལེ་ལེེན་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྲེིད་པ་ལེ་སྲེིད་པའ་ི

རང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་ལེ་སྐྱོེ་བའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ལེ་རྒ་ཤེིའི་རང་རང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་ལེ་སྐྱོེ་བའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ལེ་རྒ་ཤེིའི་རང་

བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་ལེ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་ལེ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པའ་ིརང་

བཞིིན་མེད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབཞིིན་མེད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

རང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་རང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་

བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་པའ་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་ཤེེས་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཕྱི་ིཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

མྱིེད་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་

དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

མྱིེད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མེད་པ་

དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་

དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་མྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་

པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའི་རང་བཞིིན་མེད་པ་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའི་རང་བཞིིན་མེད་པ་

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རྫུ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་

ལེ་དབང་པོའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྟོོབས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་ལེ་དབང་པོའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྟོོབས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ།  འཕགས་པའ་ིལེམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ།  འཕགས་པའ་ིལེམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་

དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་བསམ་གཏེན་གྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཚེད་མྱིེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་བསམ་གཏེན་གྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཚེད་མྱིེད་པ་

རྣམས་ལེ་ཚེད་མྱིེད་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ཚེད་མྱིེད་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་ལེ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྣམས་ལེ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིརང་བཞིིན་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིརང་བཞིིན་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་

པ་ལེ་རྣམ་པར་ཐར།  པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའ་ིཔ་ལེ་རྣམ་པར་ཐར།  པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའ་ི

རང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་རང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་

མེད ་པ ་དང་ །   ཏེིང ་ངེ་འཛིིན ་རྣམས་ལེ།  ཏེིང ་ངེ་འཛིིན ་གྱིི་ར ་ང ་བཞིིན ་ ་མེད ་པ ་མེད ་པ ་དང་ །   ཏེིང ་ངེ་འཛིིན ་རྣམས་ལེ།  ཏེིང ་ངེ་འཛིིན ་གྱིི་ར ་ང ་བཞིིན ་ ་མེད ་པ ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  མྱི་ིགཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  མྱི་ི

འཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་མྱི་ིའཇིིགས་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་འཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་མྱི་ིའཇིིགས་པའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞིི་ལེ་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་བཞིི་ལེ་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་

བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་

མྱིེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འདྲེས་པའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་འདྲེས་པའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའི།  འབྲས་བུའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་ལེན་ཅོིག་པའི།  འབྲས་བུའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་ལེན་ཅོིག་

ཕྱིིར་འོང་བའི།  འབྲས་བུའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་ཕྱིིར་མ་ིཕྱིིར་འོང་བའི།  འབྲས་བུའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་ཕྱིིར་མ་ི

འོང་བའི།  འབྲས་བུའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགྲ་བཅོོམ་པ་།  ཉིིད་འོང་བའི།  འབྲས་བུའ་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགྲ་བཅོོམ་པ་།  ཉིིད་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་

དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེནད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེནད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

མྱིེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་མྱིེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལེ་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཆོས་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཆོས་སྐྱོོན་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཆོས་སྐྱོོན་

མྱིེད་པ་ཉིིད་ལེ་ཆོས་སྐྱོོན་མྱིེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ལེ་མྱིེད་པ་ཉིིད་ལེ་ཆོས་སྐྱོོན་མྱིེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ལེ་

ཡིང་དག་པའི་མཐའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ཡིང་དག་པའི་མཐའི་རང་བཞིིན་མྱིེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  གཞིན་ཡིང་གཟུགས་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་ལེ་ཚེོར་བའ་ིམཚེན་བུ།  གཞིན་ཡིང་གཟུགས་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་ལེ་ཚེོར་བའ་ིམཚེན་

ཉིིད་མེད་ད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་ལེ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ལེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཉིིད་མེད་ད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་ལེ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ལེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་

མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ལེ་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ལེ་

མྱིིག་གི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བ་ལེ་རྣ་བའི་མཚེན་ཉིིད་མེད་དོ།  །སྣ་ལེ་སྣའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིིག་གི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བ་ལེ་རྣ་བའི་མཚེན་ཉིིད་མེད་དོ།  །སྣ་ལེ་སྣའི་མཚེན་ཉིིད་

མེད་དོ།  །ལྕེ་ེལེ་ལྕེེའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཡིིད་ལེ་མེད་དོ།  །ལྕེ་ེལེ་ལྕེེའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཡིིད་ལེ་

ཡིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་ལེ་གཟུགས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྒྲ་ལེ་སྒྲའི་ཡིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་ལེ་གཟུགས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྒྲ་ལེ་སྒྲའི་

མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །དྲ་ིལེ་དྲིའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ར་ོལེ་རོའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རེག་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །དྲ་ིལེ་དྲིའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ར་ོལེ་རོའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རེག་

ལེ་རེག་གི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ལེ་རེག་གི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལེ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣ་ཤེེས་པ་ལེ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣ་

བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་ད་ད།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་ད་ད།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་

ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེ་མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་རྣ་བའི་པ་ལེ་མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་རྣ་བའི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་

མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིདོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་པའ་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་དོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེཚེོར་བའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་རེག་པའི་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ལེ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཚེོར་བ་ལེ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་

མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་མཚེན་ཉིིད་མེད་དོ།  །སའི་ཁམས་ལེ་སའི་ཁམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་མཚེན་ཉིིད་མེད་དོ།  །སའི་ཁམས་ལེ་སའི་ཁམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་

མྱིེད་དོ།  །ཆུའ་ིཁམས་ལེ་ཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་དོ།  །མྱིེའ་ིཁམས་ལེ་མྱིེའ་ིཁམས་མྱིེད་དོ།  །ཆུའ་ིཁམས་ལེ་ཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་དོ།  །མྱིེའ་ིཁམས་ལེ་མྱིེའ་ིཁམས་

ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ལེ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ན་མ་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ལེ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ན་མ་

མཁའ་ིཁམས་ལེ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་མཁའ་ིཁམས་ལེ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་མ་རིག་པའི་མཚེན་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་མ་རིག་པའི་མཚེན་ཉིིད་

མེད་ད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ལེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་མེད་ད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ལེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ལེ་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ཤེེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ལེ་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རེག་པ་ལེ་རེག་པའ་ིམཚེན་དོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རེག་པ་ལེ་རེག་པའ་ིམཚེན་

ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཚེོར་བ་ལེ་ཚེོར་བའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་སྲེེད་པའི་མཚེན་ཉིིད་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཚེོར་བ་ལེ་ཚེོར་བའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་སྲེེད་པའི་མཚེན་ཉིིད་

མྱིེད་དོ།  །ལེེན་པ་ལེ་ལེེན་པའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་སྲེིད་པའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་མྱིེད་དོ།  །ལེེན་པ་ལེ་ལེེན་པའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་སྲེིད་པའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །སྐྱོ་ེབ་ལེ་སྐྱོ་ེབའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིལེ་རྒ་ཤེིའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་ད་དོ།  །སྦྱིན་དོ།  །སྐྱོ་ེབ་ལེ་སྐྱོ་ེབའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིལེ་རྒ་ཤེིའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་ད་དོ།  །སྦྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའ་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་པའ་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་

མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིནད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིནད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱི་ིནང་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །དོན་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཉིིད་ལེ་  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་ད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་ད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་ཉིིད་ལེ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའ་ིམཚེན་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའ་ིམཚེན་

ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །དབང་པོ་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །དབང་པོ་

རྣམས་ལེ་དབང་པོའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་ད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྟོོབས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་རྣམས་ལེ་དབང་པོའ་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་ད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྟོོབས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ།  འཕགས་པའི་ལེམ་གྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ།  འཕགས་པའི་ལེམ་གྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་

ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །བསམ་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །བསམ་

གཏེན་རྣམས་ལེ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་ཚེད་མྱིེད་པའ་ིགཏེན་རྣམས་ལེ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་ཚེད་མྱིེད་པའ་ི

མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གཟུགས་མྱིེད་པའ་ི

སྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ི

མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའ་ིསྙོོམས་པ་ར་འཇུག་པ་ད་གུ་ལེ།  མཐར་ཀྱིིས་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའ་ིསྙོོམས་པ་ར་འཇུག་པ་ད་གུ་ལེ།  མཐར་ཀྱིིས་

གན་ས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གན་ས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ལེ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ལེ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེིགས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེིགས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་

མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་མྱི་ིའཇིིགས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་མྱི་ིའཇིིགས་པའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རིག་པ་བཞིི་ལེ་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་རིག་པ་བཞིི་ལེ་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་

བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་

ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་

མྱིེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚེན་ཉིིད་

མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལེ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་མཚེན་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལེ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་མཚེན་

ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལེ་ཕྱིིར་མྱིི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལེ་ཕྱིིར་མྱིི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ར་ང་བྱང་ཆུབ་ལེ་དོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ར་ང་བྱང་ཆུབ་ལེ་

རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །གཞིན་མ་དོ།  །མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །གཞིན་མ་

ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ལེ་

ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱིངས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱིངས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་

དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་སྐྱོོན་མྱིེད་པ་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་སྐྱོོན་མྱིེད་པ་

ཉིིད་ལེ་ཆོས་སྐྱོོན་མྱིེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ལེ་ཡིང་དག་པའ་ིཉིིད་ལེ་ཆོས་སྐྱོོན་མྱིེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ལེ་ཡིང་དག་པའ་ི

མཐའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །མཚེན་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མཚེན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་དོ།  །མཚེན་མཐའ་ིམཚེན་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །མཚེན་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མཚེན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་དོ།  །མཚེན་

ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་ཡིང་མཚེན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་དོ།  །སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་ཡིང་མཚེན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མྱིེད་དོ།  །སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་བསླབ་པ་འད་ིལེ་སློབ་པ་དེ།  རྣམ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་བསླབ་པ་འད་ིལེ་སློབ་པ་དེ།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

བསླབ་པ་འད་ིལེ་སློབ་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབསླབ་པ་འད་ིལེ་སློབ་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མ་སྐྱོེས་མ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མ་སྐྱོེས་མ་

བྱུང་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །སྨྲས་པ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོརད་ཇིི་ལྟར་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །སྨྲས་པ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོརད་ཇིི་ལྟར་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་མ་

སྐྱོེས་མ་བྱུང་བ་ཡིིན།  རབ་འབྱརད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་སྐྱོེས་མ་བྱུང་བ་ཡིིན།  རབ་འབྱརད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  གཟུགས་་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་བུ།  གཟུགས་་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ་དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ་དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མི་

དམྱིིགས་ས།ོ  །འདུ་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་དམྱིིགས་ས།ོ  །འདུ་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་

མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་

ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ི

དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མྱིིག་མྱིིག་གིས་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མྱིིག་མྱིིག་གིས་

སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོོང་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོོང་

སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྣ་སྣས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེསྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྣ་སྣས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེ

བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལྕེ་ེལྕེེས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལྕེ་ེལྕེེས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ི

དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིད་མྱིིགས་སོ།  །ལུས་ལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིད་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིད་མྱིིགས་སོ།  །ལུས་ལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིད་

མྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །ཡིིད་ཡིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་མྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །ཡིིད་ཡིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་

དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  གཟུགས་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  གཟུགས་

གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྒྲ་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྒྲ་

སྒྲས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དྲི་དྲིས་སྟོོང་སྒྲས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དྲི་དྲིས་སྟོོང་

སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིད་མྱིིགས་ས།ོ  །ར་ོརོས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེསྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིད་མྱིིགས་ས།ོ  །ར་ོརོས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེ

བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རེག་རེག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རེག་རེག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་

མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིཤེེས་པ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ི

དམྱིིགས་ས།ོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་དམྱིིགས་ས།ོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་

མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་

སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་

དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་

ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྣའ་ིའདུས་རེག་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྣའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིཏེ་ེརེག་པ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ི

དམྱིིགས་ས།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིད་དམྱིིགས་ས།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིད་

མྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིད་མྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་མྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིད་མྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིད་མྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིད་མྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིཏེ་ེརེག་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ི

དམྱིིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེའི་ིབུ།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དམྱིིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེའི་ིབུ།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

བ་ཡིང་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་བ་ཡིང་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་

སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་

ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་ཚེོར་བ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་

དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིིད་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིིད་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་

ཡིང་མི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།སའི་ཁམས་སའི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཡིང་མི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།སའི་ཁམས་སའི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆུའ་ིཁམས་ཆུའ་ིཁམས་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆུའ་ིཁམས་ཆུའ་ིཁམས་

ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིེའི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིེའི་ཁམས་

མྱིེའི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་མྱིེའི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་

ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་

མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མ་རིག་པ་མ་རིག་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མ་རིག་པ་མ་རིག་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་

བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་

འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱིིང་དང་གཟུགས་

ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ི་དམྱིིགས་ས།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ི་དམྱིིགས་ས།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་

སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །རེག་པ་རེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རེག་པ་རེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཚེོར་བ་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །སྲེེད་པ་སྲེེད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་སྲེེད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཕེན་པ་ལེེན་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཕེན་པ་ལེེན་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །སྲེིད་པ་སྲེིད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྲེིད་པ་སྲེིད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །སྐྱོེ་བ་སྐྱོེ་བས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྐྱོེ་བ་སྐྱོེ་བས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །རྒ་ཤེི་རྒ་ཤེིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྒ་ཤེི་རྒ་ཤེིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིནད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཕྱིིནད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་

ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟོོད་པའ་ིཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟོོད་པའ་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་

ས།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་ས།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་

སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ི

དམྱིིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེདམྱིིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེ

ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་ད་མྱིིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་

ཡིང་མྱིི་དམིགས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་ཡིང་མྱིི་དམིགས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་

དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་

དམིགས་མོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམིགས་མོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་

དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིཔ་ཉིིད་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ི

དམྱིིགས་ས།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེདམྱིིགས་ས།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེ

བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའ་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའ་

ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མི་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མི་

དམྱིིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །དོར་བ་མེད་པ་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །དོར་བ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་

ཡིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེཡིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེ

བ་ཡིང་མི་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་བ་ཡིང་མི་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམིགས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམིགས་

ས།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་

ཡིང་མྱི་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པ་ཡིང་མྱི་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མི་དམིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མི་དམིགས་

སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་

ཡིང་མ་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་མ་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་

ཡིང་མྱི་ིད་མྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  དྲན་པ་ཉི་ེཡིང་མྱི་ིད་མྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་

དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ི་དམིགས་སོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ི་དམིགས་སོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྫུ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་

དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེ

ལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་ལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་

ལེག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་ལེག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་

བ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་བ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཚེ་ེལེག་བརྒྱད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །བསམ་གཏེན་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །བསམ་གཏེན་

རྣམས་བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མི་རྣམས་བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མི་

དམིགས་སོ།  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་

གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམྱིིགས་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམྱིིགས་

འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྟོོང་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྟོོང་

སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཆམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཆམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ི

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ།  རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ།  རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་དམིགས་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་དམིགས་

འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམྱིིགས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམྱིིགས་

སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མྱིི་

དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་སྟོོབས་བཅུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་

དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམས་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་རིག་པ་རྣམས་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་

དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཆེན་པོས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཆེན་པོས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་

སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་

ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རྒྱུན་ཏུ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་

འབྱུང་བ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྱུང་བ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་

འབྲས་བུས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའབྲས་བུས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །ཕྱིིར་མ་ི

འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་

བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་བ་ཡིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་

ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་ཡིང་མྱིི་དམྱིིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉིིད་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིཉིིད་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ི

དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིསྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ི

བུ།  ད་ེབཞིིན་ཉིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ིབུ།  ད་ེབཞིིན་ཉིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མྱི་ི

དམིགས་སོ།  །མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་དམིགས་སོ།  །མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་

ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཞིན་མ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཞིན་མ་

ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་

སོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མི་སོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མི་

དམིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་

དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡིང་མི་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་
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ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་ཀུན་ནུནརྒྱན་བཟན་སནྱངས་

ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས་

ས།ོ  །ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ཡིང་དག་པའ་ིམཐས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་ས།ོ  །ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ཡིང་དག་པའ་ིམཐས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་མ་ིདམིགས་འབྱུང་

བ་ཡིང་མ་ིདམིགས།  ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བ་ཡིང་མ་ིདམིགས།  ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཉི་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཉི་ེབ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་

གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཚེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཚེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་

ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང།  མཚེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར།  གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང།  མཚེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར།  གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱོེད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་དང་ལྡན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱོེད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་དང་ལྡན་

པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་མྱི་ིསྐྱོེད་ད།ོ  །ང་རྒྱལེ་དང་ལྡན་པའ་ིཔའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་མྱི་ིསྐྱོེད་ད།ོ  །ང་རྒྱལེ་དང་ལྡན་པའ་ི

སེམས་དང་།  སྒྱུ་དང་གཡི་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྲེེད་སེམས་དང་།  སྒྱུ་དང་གཡི་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྲེེད་

པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་ད་དོ།  །ད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་ད་དོ།  །ད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་

མ།ི  སྐྱོེད་ཅོིང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  སྒྱུ་དང་།  གཡི་ོདང་།  ཕྲག་མ།ི  སྐྱོེད་ཅོིང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  སྒྱུ་དང་།  གཡི་ོདང་།  ཕྲག་

དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱོེད་པས།  ནམ་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་།  ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱོེད་པས།  ནམ་

ཡིང་མའི་མངལེ་དུ ་སྐྱོེ་བར་མྱིི་འགྱུར་ཏེེ།   ཁོར ་ཟུག་རྟག་པར་རྫུས་ཏེེ་སྐྱོེ་བར་ཡིང་མའི་མངལེ་དུ ་སྐྱོེ་བར་མྱིི་འགྱུར་ཏེེ།   ཁོར ་ཟུག་རྟག་པར་རྫུས་ཏེེ་སྐྱོེ་བར་

འགྱུར།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་མ་གཏེོགས་པར་ནམ་ཡིང་ངན་སོང་འགྱུར།  སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་མ་གཏེོགས་པར་ནམ་ཡིང་ངན་སོང་

རྣམས་སུ་སྐྱོེ་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །དེ་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྣམས་སུ་སྐྱོེ་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །དེ་སེམས་ཅོན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཅོིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཅོིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

དུ་འགྲ་ོསྟོ།ེ  ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དུ་འགྲ་ོསྟོ།ེ  ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྲལེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྲལེ་

བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་མྱིི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིོན་ཏེན་དང་།  ལེེགས་པ་འད་ིདག་ཐོབ་པར་འདོད་པས།  ཤེེས་རབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིོན་ཏེན་དང་།  ལེེགས་པ་འད་ིདག་ཐོབ་པར་འདོད་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འད་ིཉིིད་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་མ་ིགཏེང་བར་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འད་ིཉིིད་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་མ་ིགཏེང་བར་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་ད་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཕྱིིན་ད་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།ན།ོ  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དྲུག་པ།དྲུག་པ།

མཚེན་མ་མདེ་པའ་ིལེའེུ།མཚེན་མ་མདེ་པའ་ིལེའེུ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་ད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་ད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 

བམ་པ་ོལྔ་པ།  ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིབམ་པ་ོལྔ་པ།  ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྐད་ཅོེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚེོར་བ་ལེ་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འདུ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚེོར་བ་ལེ་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འདུ་

ཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འདུ་བྱེད་ལེ་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འདུ་བྱེད་ལེ་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེདོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་གཟུགས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་གཟུགས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་གཟུགས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་གཟུགས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་གཟུགས་བད་ེཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་གཟུགས་བད་ེ

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མ།  །ཁས་པས་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་མ།  །ཁས་པས་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་གཟུགས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་གཟུགས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་གཟུགས་བདག་མེད་ཅོེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་གཟུགས་བདག་མེད་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་གཟུགས་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་གཟུགས་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་མྱི་ིཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་མྱི་ི

དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་ཚེོར་བ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེོར་བ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཚེོར་བ་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཚེོར་བ་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེོར་བ་སྡུག་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེོར་བ་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱིི་མཁས་པས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མྱིི་མཁས་པས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེོར་བ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེོར་བ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེོར་བ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེོར་བ་

མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མི་མཁས་པས་ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མི་མཁས་པས་ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེོར་བ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེོར་བ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདུ་ཤེེས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདུ་ཤེེས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་

པས་འདུ་ཤེེས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་པས་འདུ་ཤེེས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་འདུ་ཤེེས་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་འདུ་ཤེེས་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུ་

ཤེེས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཤེེས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུ་ཤེེས་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུ་ཤེེས་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  འདུ་ཤེེས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  འདུ་ཤེེས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  འདུ་ཤེེས་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  འདུ་ཤེེས་

མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས།  འདུ་ཤེེས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་མ་ིམཁས་པས།  འདུ་ཤེེས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུ་ཤེེས་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུ་ཤེེས་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདུ་བྱེད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདུ་བྱེད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

འདུ་བྱེད་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་འདུ་བྱེད་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་འདུ་བྱེད་བ་དེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་འདུ་བྱེད་བ་དེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུ་

བྱེད་བ་དག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་བྱེད་བ་དག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་འདུ་བྱེད་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་འདུ་བྱེད་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཨེེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཨེེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་འདུ་བྱེད་མ་ཞིི་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་འདུ་བྱེད་མ་ཞིི་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས་འདུ་བྱེད་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མཁས་པས་འདུ་བྱེད་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུ་བྱེད་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུ་བྱེད་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅོེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་མཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རྣམ་པར་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཆེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཆེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་མྱིིག་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་མྱིིག་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་མྱིིག་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་མྱིིག་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མྱིིག་བདེ་ཞིེས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མྱིིག་བདེ་ཞིེས་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

མྱིིག་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེམྱིིག་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མིག་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མིག་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་མིག་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་མིག་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱིིག་ཞི་ིཞིེས་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱིིག་ཞི་ིཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

མྱིིག་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་མྱིིག་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མྱིིག་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མྱིིག་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱིིག་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱིིག་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རྣ་བ་རྟག་ཅོེས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རྣ་བ་རྟག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣ་བ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་རྣ་བ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣ་བ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣ་བ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣ་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣ་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རྣ་བ་བདག་ཅོེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རྣ་བ་བདག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

རྣ་བ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་རྣ་བ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རྣ་བ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རྣ་བ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་རྣ་བ་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་རྣ་བ་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣ་བ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣ་བ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རྣ་བ་མི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རྣ་བ་མི་

དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

མྱི་ིམཁས་པས་སྣ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་མྱི་ིམཁས་པས་སྣ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྣ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྣ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་སྣ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་སྣ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྣ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྣ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  སྣ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  སྣ་

བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱིི་མཁས་པས་སྣ་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མྱིི་མཁས་པས་སྣ་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་སྣ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་སྣ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  སྣ་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  སྣ་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་སྣ་དབེན་ཞིེས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་སྣ་དབེན་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྣ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་སྣ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ལྕེེ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ལྕེེ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ལྕེ་ེམྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ལྕེ་ེམྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ལྕེེ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ལྕེེ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ལྕེེ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ལྕེེ་

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ལྕེ་ེབདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ལྕེ་ེབདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ལྕེ་ེབདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ལྕེ་ེབདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་ལྕེ་ེཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་ལྕེ་ེཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ལྕེ་ེམ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ལྕེ་ེམ་

ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

མ།  །ཁས་པས་ལྕེ་ེདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ།  །ཁས་པས་ལྕེ་ེདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ལྕེེ་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན།  མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ལྕེེ་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན།  མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ལུས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ལུས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ལུས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ལུས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་

པས་ལུས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་པས་ལུས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ལུས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ལུས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ལུས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ལུས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ལུས་བདག་མྱིེད་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ལུས་བདག་མྱིེད་

ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་ལུས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་མཁས་པས་ལུས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ལུས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ལུས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ལུས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ལུས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ལུས་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ལུས་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

ཡིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཡིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་ཡིིད་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མྱི་ིམཁས་པས་ཡིིད་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཡིིད་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཡིིད་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཡིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཡིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཡིིད་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཡིིད་

བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་ཡིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མྱི་ིམཁས་པས་ཡིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཡིིད་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཡིིད་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཡིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཡིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཡིིད་དབེན་ཞིེས་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཡིིད་དབེན་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

ཡིིད་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཡིིད་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་གཟུགས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་གཟུགས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་གཟུགས་

བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་གཟུགས་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་གཟུགས་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་མྱི་ིཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་མྱི་ི

དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་སྒྲ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་མྱི་ིམཁས་པས་སྒྲ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྒྲ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྒྲ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྒྲ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྒྲ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྒྲ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྒྲ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་



137

མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་སྒྲ་བདག་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་སྒྲ་བདག་

ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་སྒྲ་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཁས་པས་སྒྲ་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྒྲ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྒྲ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྒྲ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྒྲ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་སྒྲ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་སྒྲ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྒྲ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྒྲ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

དྲི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་དྲི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་དྲ་ིམྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མྱི་ིམཁས་པས་དྲ་ིམྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དྲ་ིབད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དྲ་ིབད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་



138

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དྲ་ིསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དྲ་ིསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དྲ་ིབདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དྲ་ིབདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་དྲི་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་དྲི་

བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་དྲ་ིཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་དྲ་ིཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  དྲི་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  དྲི་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས་དྲི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས་དྲི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དྲ་ིམྱི་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དྲ་ིམྱི་ི

དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་ར་ོརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་མྱི་ིམཁས་པས་ར་ོརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ར་ོམྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ར་ོམྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ར་ོབད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ར་ོབད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ར་ོསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ར་ོསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རོ་བདག་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རོ་བདག་

ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་ར་ོབདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཁས་པས་ར་ོབདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ར་ོཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ར་ོཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་ར་ོམ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་ར་ོམ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ར་ོདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ར་ོདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ར་ོམྱི་ིདབེན་ཞིེས་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ར་ོམྱི་ིདབེན་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

རེག་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་རེག་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱི་ིམཁས་པས་རེག་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མྱི་ིམཁས་པས་རེག་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རེག་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རེག་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རེག་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རེག་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རེག་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རེག་

བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་རེག་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མྱི་ིམཁས་པས་རེག་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རེག་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རེག་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རེག་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རེག་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རེག་དབེན་ཞིེས་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རེག་དབེན་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

རེག་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་རེག་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཚེེ།  ཐབས་མི་མ།  །ཁས་པས་ཆོས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མི་མ།  །ཁས་པས་ཆོས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ཆོས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ཆོས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཆོས་བདེ་ཞིེས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཆོས་བདེ་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

ཆོས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེཆོས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཆོས་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྦྱད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཆོས་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྦྱད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིདོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཆོས་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཆོས་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།  སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།  སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མ།  །ཁས་པས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མ།  །ཁས་པས་

ཆོས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཆོས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་སེམས་དཔའ།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཆོས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཆོས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཆོས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཆོས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཆོས་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཆོས་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱིིག་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱིིག་

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱིིག་ག་ིརྣམ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱིིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེཔར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མ་ིམཁས་པས་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅོེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྦྱད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྦྱད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཞི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཞི་ི

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་

དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱིི་མཁས་པས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅོེས།  བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མྱིི་མཁས་པས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅོེས།  བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མྱི་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་

པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིརྣམ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིརྟག་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིརྟག་

ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་

ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་མཁས་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ།  །།མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ།  །།
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  བཅོོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་རྟག་ཅོེས།  བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་རྟག་ཅོེས།  བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ལུས་ཀྱིི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ལུས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེཤེེས་པ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེཔར་ཤེེས་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཤེེས་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེཤེེས་པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱིི་མཁས་པས།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མྱིི་མཁས་པས།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྡུག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མྱི་ིམཁས་པས།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་

མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མི་མཁས་པས།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མི་མཁས་པས།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ཞིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ཞིི་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས།  མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས།  མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིདབེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིདབེན་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མི་རྟག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མི་རྟག་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྡུག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མ་ིམཁས་པས།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདག་

མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མི་མཁས་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མི་མཁས་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཞི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཞི་ི

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིདབེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིདབེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་

པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  སྣའ་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེཔ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་རེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམ།  །ཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མ་ིམ།  །ཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྟག་ཅོེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྟག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་

པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་

ཏེེ་བྱང་ཆུསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཏེེ་བྱང་ཆུསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

བདག་མེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཞི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཞི་ི

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མི་དབེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མི་དབེན་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མི་

རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མི་མཁས་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མི་མཁས་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་

མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མི་མཁས་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མི་མཁས་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཞི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཞི་ི

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མ།  །ཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མ།  །ཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིདབེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིདབེན་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིརྟག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིརྟག་

ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྡུག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མ་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདག་

མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མི་མཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མི་མཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ཞིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ཞིི་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ད་བེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ད་བེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱིི་

དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟག་ཅོེས།  བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མ་ིམཁས་པས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟག་ཅོེས།  བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་བ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་མ་ིམཁས་པས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  མྱིིག་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  མྱིིག་

གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་

།  བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་།  བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཁས་པས།མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཞིི་ཞིེས་།  བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཁས་པས།མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཞིི་ཞིེས་།  བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱིི་མཁས་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མྱིི་མཁས་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེཔ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ེལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ེ

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་མཁས་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  རྣ་བའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  རྣ་བའི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིཔའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་

པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།   རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱིི་དབེན་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།   རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱིི་དབེན་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་

པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་

མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མྱི་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་

པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱིི་རྟག་ཅོེས་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱིི་རྟག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་

པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་

ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ག་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ག་

ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེིས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེིས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་

པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོམ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེིས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་ཤེིས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་

ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཞི་ིཞིེས་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཞི་ིཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་

སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་

པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་

བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟག་ཅོེས་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་

གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིདོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེེ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་ད་པའ།  ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་སེམས་ད་པའ།  ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་བ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་

པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་

བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་

ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ག་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ག་

ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པ་ས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་མཁས་པ་ས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་བ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མ་ིམཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  སའ་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  སའ་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མ།  །ཁས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མ།  །ཁས་

པས།  སའ་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པས།  སའ་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  སའ་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  སའ་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  སའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  སའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་

པས།  སའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པས།  སའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  སའ་ིཁམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  སའ་ིཁམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  སའི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  སའི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་

པས།  སའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས།  བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པས།  སའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས།  བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  སའི་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  སའི་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  སའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  སའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་

པས།  ཆུའི་ཁམས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པས།  ཆུའི་ཁམས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ཆུའ་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ཆུའ་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ཆུའ་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ཆུའ་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་

པས།  ཆུའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་པས།  ཆུའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མ།  །ཁས་པས།  ཆུའི་ཁམས་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མ།  །ཁས་པས།  ཆུའི་ཁམས་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ཆུའི་ཁམས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ཆུའི་ཁམས་

བདག་མེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ཆུའི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  ཆུའི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ཆུའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ཆུའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ཆུའ་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ཆུའ་ི

ཁམས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ཆུའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ཆུའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  མྱིེའི་ཁམས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  མྱིེའི་ཁམས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  མྱིེའ་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  མྱིེའ་ི

ཁམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཁམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  མྱིེའི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  མྱིེའི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  མྱིེའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  མྱིེའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་

པས།  མྱིེའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པས།  མྱིེའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  མྱིེའ་ིཁམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  མྱིེའ་ིཁམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  མྱིེའི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  མྱིེའི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་

པས།  མེའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པས།  མེའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  མེའི་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  མེའི་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  མྱིེའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  མྱིེའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་

པས།  རླུང་ག་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  རླུང་གི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  རླུང་གི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

རླུང་ག་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རླུང་ག་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རླུང་ག་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རླུང་ག་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་བདག་མྱིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་བདག་མྱིེད་

ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས་རླུང་གི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མཁས་པས་རླུང་གི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རླུང་ག་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རླུང་ག་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རླུང་ག་ིཁམས་དབེན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རླུང་ག་ིཁམས་དབེན་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས་རླུང་ག་ིཁམས་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་མཁས་པས་རླུང་ག་ིཁམས་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་

མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་མ་ིམཁས་པས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ན་མ་མཁའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ན་མ་མཁའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ནམ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ནམ་

མཁའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་མཁའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཞི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཞི་ི

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་མཁས་པས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ནམ་མཁའ་ིཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་མི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་ཁམས་མི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་ཨེེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་ཨེེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཔ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཆ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཔ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཆ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་མྱི་ིདབནེ་ཞིསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱོདོ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ།  །།ཁམས་མྱི་ིདབནེ་ཞིསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱོདོ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བདུན་པ།  བཅོོམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བདུན་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  མ་རིག་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  མ་རིག་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་མ་རིག་པ་མི་རྟག་ཅོེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་མ་རིག་པ་མི་རྟག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

མ་རིག་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་མ་རིག་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་མ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་མ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མ་རིག་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མ་རིག་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  མ་རིག་པ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  མ་རིག་པ་

བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཚེེ།ཐབས་མི་མཁས་པས།  མ་རིག་པ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།ཐབས་མི་མཁས་པས།  མ་རིག་པ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་མ་རིག་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་མ་རིག་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མ་རིག་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མ་རིག་

པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མི་མཁས་པས་མ་རིག་པ་མི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་མི་མཁས་པས་མ་རིག་པ་མི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུ་བྱེད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུ་བྱེད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུ་བྱེད་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུ་བྱེད་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུ་

བྱེད་བ་ད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་བྱེད་བ་ད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་མ་ིམཁས་པས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུ་བྱེད་བ་དག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུ་བྱེད་བ་དག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདུ་བྱེད་བདག་མེད་ཅོེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདུ་བྱེད་བདག་མེད་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་

པས་འདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེཔས་འདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུ་བྱེད་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུ་བྱེད་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདུ་བྱེད་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདུ་བྱེད་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདུ་བྱེད་མ་ིཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདུ་བྱེད་མ་ི

དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་མ་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱིི་མཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མྱིི་མཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་མཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱིིང་དང་གཟུགས་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱིིང་དང་གཟུགས་

རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱིི་མཁས་པས་མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མྱིི་མཁས་པས་མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མ།  །ཁས་པས་མྱིིང་དང་གཟུགས་བདེ་ཞིེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མ།  །ཁས་པས་མྱིིང་དང་གཟུགས་བདེ་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

མྱིིང་དང་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མྱིིང་དང་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་མྱིིང་དང་གཟུགས་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་མྱིིང་དང་གཟུགས་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱིིང་དང་གཟུགས་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱིིང་དང་གཟུགས་

བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱིིང་དང་གཟུགས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱིིང་དང་གཟུགས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

མྱིིང་དང་གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མྱིིང་དང་གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་རྟག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་རྟག་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་མཁས་པས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་སྡུག་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཞི་ིཔ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཞི་ི

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མཁས་པས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་མི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་མི་

དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས་རེག་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ིམཁས་པས་རེག་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས་རེག་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས་རེག་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རེག་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རེག་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་རེག་པ་སྡུག་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་རེག་པ་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱིི་མཁས་པས་རེག་པ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མྱིི་མཁས་པས་རེག་པ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རེག་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རེག་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རེག་པ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རེག་པ་

མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱིི་མཁས་པས་རེག་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མྱིི་མཁས་པས་རེག་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རེག་པ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རེག་པ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཚེོར་བ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཚེོར་བ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

ཚེོར་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཚེོར་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཚེོར་བ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཚེོར་བ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཚེོར་བ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཚེོར་བ་

བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱིི་མཁས་པས་ཚེོར་བ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་མྱིི་མཁས་པས་ཚེོར་བ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་
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སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཚེོར་བ་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཚེོར་བ་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཚེོར་བ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཚེོར་བ་

དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས་ཚེོར་བ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མ་ིམཁས་པས་ཚེོར་བ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྲེེད་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྲེེད་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མ།  །ཁས་པས་སྲེེད་པ་མི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མ།  །ཁས་པས་སྲེེད་པ་མི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྲེེད་པ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྲེེད་པ་

བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མི་མཁས་པས་སྲེེད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་མི་མཁས་པས་སྲེེད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྲེེད་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྲེེད་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྲེེད་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྲེེད་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ི
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

སྲེེད་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སྲེེད་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མི་མཁས་པས་སྲེེད་པ་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མི་མཁས་པས་སྲེེད་པ་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྲེེད་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྲེེད་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་སྲེེད་པ་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་སྲེེད་པ་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

ལེེན་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ལེེན་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ལེེན་པ་མི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ལེེན་པ་མི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ལེེན་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ལེེན་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ལེེན་པ་སྡུག་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ལེེན་པ་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མི་མཁས་པས་ལེེན་པ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མི་མཁས་པས་ལེེན་པ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ལེེན་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ལེེན་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ལེེན་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ལེེན་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ལེེན་པ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ལེེན་པ་

མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་ལེེན་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མྱི་ིམཁས་པས་ལེེན་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ལེེན་པ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ལེེན་པ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  སྲེིད་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས།  སྲེིད་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

སྲེིད་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་སྲེིད་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྲེིད་པབད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྲེིད་པབད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པ་ལེ་སྤྱོདོ་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྲེིད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་པ་ལེ་སྤྱོདོ་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྲེིད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྲེིད་པ་བདག་ཅོེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྲེིད་པ་བདག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་

པས།  སྲེིད་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པས།  སྲེིད་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་སྲེིད་པ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་སྲེིད་པ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྲེིད་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྲེིད་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྲེིད་པ་དབེན་ཞིེས་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྲེིད་པ་དབེན་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

སྲེིད་པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེསྲེིད་པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེབ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེབ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེབ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེབ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེབ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེབ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེབ་སྡུག་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེབ་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེབ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མྱི་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེབ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེབ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེབ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་སྐྱོེ་བ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་སྐྱོེ་བ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེབ་མ་ཞི་ིཞིེས་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྐྱོ་ེབ་མ་ཞི་ིཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

སྐྱོེ་བ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་སྐྱོེ་བ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་སྐྱོེ་བ་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་སྐྱོེ་བ་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་རྒ་ཤེི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་རྒ་ཤེི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རྒ་ཤེ་ིམ་ིརྟག་ཅོེས་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རྒ་ཤེ་ིམ་ིརྟག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

རྒ་ཤེ་ིབད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་རྒ་ཤེ་ིབད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས་རྒ་ཤེ་ིསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་མ་ིམཁས་པས་རྒ་ཤེ་ིསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རྒ་ཤེི་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རྒ་ཤེི་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས་རྒ་ཤེ་ིབདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས་རྒ་ཤེ་ིབདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

རྒ་ཤེ་ིཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་རྒ་ཤེ་ིཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས་རྒ་ཤེ་ིམ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ིམཁས་པས་རྒ་ཤེ་ིམ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨེེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨེེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་རྒ་ཤེི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་རྒ་ཤེི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྒ་ཤེ་ིམ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྒ་ཤེ་ིམ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
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ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཕྱིིན་པ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་

བྱང་ཆུབ་་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མ།  །ཁས་པས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མ།  །ཁས་པས་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས།  རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས།  རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མ་ིམཁས་པས་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་

དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་མ་ིམཁས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་མ་ིམཁས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས་བརྩོོན་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས་བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིཔ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་མྱི་ིམཁས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཔ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས་

བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཔ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བསམ་གཏེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བསམ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བསམ་

གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་

པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

མ་ིམཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་མ་ིམཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མ་ིམཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་མཁས་པས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་ནང་སྟོོང་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་མ་ིམཁས་པས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཔ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ི

དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་མྱི་ིམཁས་པས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེ

ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུསེམས་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུསེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་མཁས་པས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བདག་མེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེེ་བྱང་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཕྱི་ིསྟོོང་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་

པས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་པས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་

ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་མཁས་པས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ི



197

མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཕ་ཇིོ་ལེ་ཏུ་ཀྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྐྱེ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ཕ་ཇིོ་ལེ་ཏུ་ཀྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྐྱེ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་

དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མི་མཁས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མི་མཁས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་



198

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱིི་མཁས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མྱིི་མཁས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་མྱི་ིམཁས་པས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མ།  །ཁས་པས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མ།  །ཁས་པས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ི

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མ།  །ཁས་པས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མ།  །ཁས་པས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཉིིད་མི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བད་ག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་བད་ག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ི

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དབེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དབེན་

ཞིསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱོདོ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ།  །།ཞིསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱོདོ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྐྱེ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྐྱེ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མི་མཁས་པས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མི་མཁས་པས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུས་མ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུས་མ་བྱས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུས་མ་བྱས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་འདུས་མ་བྱས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མཐའ་ལེས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མཐའ་ལེས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས།  བགྱིི་བར་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས།  བགྱིི་བར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མཐའ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མཐའ་

ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་མྱི་ིམཁས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཐོག་མ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་

ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དོར་བ་མྱིེད་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དོར་བ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམ་ཁས་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམ་ཁས་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེཔ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱིི་མཁས་པས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མྱིི་མཁས་པས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདབེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདབེན་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཞི་ིཞིེས།  བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས།  བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མི་མཁས་པས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མི་མཁས་པས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་

པས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་པས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཆོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཆོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱིི་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱིི་

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་

ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་མྱི་ིམཁས་པས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་�ཾལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་�ཾལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས་

རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རང་ག་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རང་ག་ི

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མི་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁ་ས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁ་ས་

པས་མྱི་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་པས་མྱི་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིཔ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

མྱིི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མྱིི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་མྱི་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་མྱི་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱི་ིདམིགས་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱི་ིདམིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཇིོ་ལེ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྐྱེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཇིོ་ལེ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྐྱེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དངོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དངོས་

པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དངོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དངོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་པ་ོམྱིེད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དངོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་རྟག་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་རྟག་

ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་མཁས་པས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ང་ོབ་ོདཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཇི་ོལེ་ཏུ་ཀྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྐྱེ་པ།  སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཇི་ོལེ་ཏུ་ཀྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྐྱེ་པ།  སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེཔ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ངོ་བོ།  ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ངོ་བོ།  ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོམྱིེད་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད།  མ་ིརྟག་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད།  མ་ིརྟག་

ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་ད་ངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་མཁས་པས་ད་ངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིཔའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིཔ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་

པས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་

བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་བྱཅོའདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་བྱཅོའདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་པ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་མྱི་ིད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གཞིག་པ་རྣམས་མྱི་ིད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ཚེ།ེཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེརྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་ཇི་ོལེ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྐྱེ་པ།  པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཡིང་དག་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཇི་ོལེ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྐྱེ་པ།  པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་སྤོོང་བ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཡིང་དག་པར་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེསྤོོང་བ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས།  བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས།  བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དབང་པ་ོརྣམས་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དབང་པ་ོརྣམས་

རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་དབང་པ་ོརྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་མྱི་ིམཁས་པས་དབང་པ་ོརྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་དབང་པོ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་དབང་པོ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས་དབང་པོ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མ།  །ཁས་པས་དབང་པོ་

རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེརྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དབང་པ་ོརྣམས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་དབང་པ་ོརྣམས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་དབང་པོ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་དབང་པོ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

དབང་པ་ོརྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེདབང་པ་ོརྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིབུམཁས་པས་དབང་པ་ོརྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིབུམཁས་པས་དབང་པ་ོརྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ད་བང་པ་ོརྣམས་ད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ད་བང་པ་ོརྣམས་ད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་

པས་དབང་པ་ོརྣམས་མི་ད་བེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་པས་དབང་པ་ོརྣམས་མི་ད་བེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྟོོབས་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྟོོབས་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྟོོབས་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྟོོབས་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་

སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་

པས་སྟོོབས་རྣམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་པས་སྟོོབས་རྣམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྟོོབས་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྟོོབས་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེིས་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེིས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྟོོབས་རྣམས་བདག་ཅོེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྟོོབས་རྣམས་བདག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་

སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་

པས་སྟོོབས་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་པས་སྟོོབས་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྟོོབས་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྟོོབས་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྟོོབས་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྟོོབས་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་

སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་

པས་སྟོོབས་རྣམས་ད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་པས་སྟོོབས་རྣམས་ད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་

གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་
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སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྟོོབས་རྣམས་མ་ིད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སྟོོབས་རྣམས་མ་ིད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་

ལེག་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་ལེག་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་མི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་མི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་རྣམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཡིན་ལེག་རྣམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་རྣམས་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ལེག་རྣམས་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བྱང་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པར་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་པར་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ལེག་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འཕགས་པའ་ིཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འཕགས་པའ་ི

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་

འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པ་ཞི་ིཞིེས།  བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་པ་ཞི་ིཞིེས།  བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱིི་མ།  །ཁས་པས་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མྱིི་མ།  །ཁས་པས་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འཕགས་པའ་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོདོ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ།  །།བགྱི་ིབར་སྤྱོདོ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོདགུ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོདགུ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་

འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་

འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་བདག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་བདག་

ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་མཁས་པས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་

ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་དབེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་དབེན་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བསམ་གཏེན་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་བསམ་གཏེན་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

བསམ་གཏེན་རྣམས་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་བསམ་གཏེན་རྣམས་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བསམ་གཏེན་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བསམ་གཏེན་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བསམ་གཏེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བསམ་གཏེན་

རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེརྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བསམ་གཏེན་རྣམས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བསམ་གཏེན་རྣམས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བསམ་གཏེན་རྣམས་བདག་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བསམ་གཏེན་རྣམས་བདག་

མེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས་བསམ་གཏེན་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་མ་ིམཁས་པས་བསམ་གཏེན་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བསམ་གཏེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་བསམ་གཏེན་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

རྣམས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་རྟག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་རྟག་

ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་མཁས་པས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཚེད་མྱིེད་པ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཚེད་མྱིེད་པ་

རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེརྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས།  བདག་ཅོེས།  བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས།  བདག་ཅོེས།  བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་བདག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་བདག་

མེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་མེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཚེད་མེད་པ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཚེད་མེད་པ་

རྣམས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་ཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་འཇུག་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅོེས་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་

པས་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་པས་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་

གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་

རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱིི་མཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མྱིི་མཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་པར་ཐར་པ་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་

པ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་པ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ི

དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཅོཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཅོཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྟག་ཅོེས་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྟག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ི

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བདག་ཅོེས་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བདག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ།  ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་སེམས་དཔའ།  ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་

པས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་པས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་མཐར་ཀྱིིས་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམ།  །ཁས་པས་མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འཇུག་པ་དགུ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེའཇུག་པ་དགུ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དབེན་ཞིེས་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དབེན་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོ
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མ་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་མ་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་

པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་མ་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་

པ་ད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་པ་ད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མ་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་མ་ིམཁས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་

པ་མི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་པ་མི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱིི་མཁས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མྱིི་མཁས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྡུག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མི་མཁས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མི་མཁས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་

མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མི་མཁས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མི་མཁས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཞི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཞི་ི

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱི་ིདབེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱི་ིདབེན་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་

མཁས་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་མཁས་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

རྣམས་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་

བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་བདག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱིི་མཁས་པས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མྱིི་མཁས་པས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ད་བེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མྱིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མྱིི་

དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱིི་མཁས་པས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མྱིི་མཁས་པས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཇི་ོལེ་ཏུ་ཀྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཇི་ོལེ་ཏུ་ཀྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྐྱེ་པ།  མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་བརྐྱེ་པ།  མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེརྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མ་ཞིི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མ་ཞིི་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མཁས་པས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་

མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་མྱི་ིམཁས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་



238

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཅུ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབཅུ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་དེ་བཞིིན་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིཔ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །བཅོོམ་བྱཏེལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་དོ།  །བཅོོམ་བྱཏེལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མ།  །ཁས་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མ།  །ཁས་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་

སྟོོབས་བཅུ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེསྟོོབས་བཅུ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མྱིི་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མྱིི་

འཇིིགས་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིགས་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་མྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མྱིི་འཇིིགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མྱིི་འཇིིགས་པ་

རྣམས།  བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་རྣམས།  བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་མྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་མྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མྱིི་འཇིིགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་མྱིི་འཇིིགས་པ་

རྣམས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་རྣམས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་མྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་མྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་མྱིི་འཇིིགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་མྱིི་འཇིིགས་པ་

རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མི་མཁས་པས་མྱིི་འཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མི་མཁས་པས་མྱིི་འཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་མྱིི་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མི་མཁས་པས་སོ་ས་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མི་མཁས་པས་སོ་ས་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ས་ོས་ོཡིང་དག་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པར་རིག་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱིི་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱིི་

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་

སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མྱི་ིམཁས་པས་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱི་ིམཁས་པས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྟག་ཅོེས།  བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་མྱི་ིམཁས་པས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྟག་ཅོེས།  བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་

མྱིི་མཁས་པས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་མྱིི་མཁས་པས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབདག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྙོིང་རྗེ་ེདཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྙོིང་རྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆེན་པ་ོབདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེཆེན་པ་ོབདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཚེེ།  ཐབས་མྱིི་མཁས་པས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྙོིང་རྗེ་ེདཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆེན་པ་ོདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་

པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེཔ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་རྟག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམ།  །ཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

བཅོ་ོབརྒྱད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོ་ོབརྒྱད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་བདག་ཅོེས་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་བདག་ཅོེས་

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་བདག་མེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་

པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེཔ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་མ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་

བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཐབས་མ་ིམཁས་པས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐབས་མི་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་

བརྩྭོ་ོབརྒྱད་མ་ིདབནེ་ཞིསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱོདོ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ།  །།བརྩྭོ་ོབརྒྱད་མ་ིདབནེ་ཞིསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱོདོ་ན་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  འདི་སྙོམ་དུ་བདག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཞིེས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  འདི་སྙོམ་དུ་བདག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  དམྱིིགས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  དམྱིིགས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོདེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་ོདེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྙོམ་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྙོམ་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་མ་ོཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད།  ན་ཡིང་མཚེན་མ་དོ།  །དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་མ་ོཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད།  ན་ཡིང་མཚེན་མ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད།  པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐབས་མྱི་ིམཁས་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད།  པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐབས་མྱི་ིམཁས་

པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ན་ས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ན་ས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འབྱོར་ལེ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱོར་ལེ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐབས་མ་ིམཁས་པ་ཇི་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིིན།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐབས་མ་ིམཁས་པ་ཇི་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིིན།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  གཟུགས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  གཟུགས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་

ཀྱིིས་ཟློོབ་ན།  ད་ེགཟུགས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་ཀྱིིས་རློོབ་པས།  གཟུགས་མངོན་ཀྱིིས་ཟློོབ་ན།  ད་ེགཟུགས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་ཀྱིིས་རློོབ་པས།  གཟུགས་མངོན་

པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་

ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་

ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་

འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  འདུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  འདུ་

ཤེེས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེའདུ་ཤེེས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་ཤེེས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེའདུ་ཤེེས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་

གྱིིས་རློོབ་པས།  འདུ་ཤེེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་གྱིིས་རློོབ་པས།  འདུ་ཤེེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་

ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  འདུ་བྱེད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  འདུ་བྱེད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་

གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེའདུ་བྱེད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  འདུ་བྱེད་མངོན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེའདུ་བྱེད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  འདུ་བྱེད་མངོན་

པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་

དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་

ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  དེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  དེ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་

བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེབ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེ

སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་

སུ་མྱིི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སུ་མྱིི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  མྱིིག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  དེ་མྱིིག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཚེེ།  མྱིིག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  དེ་མྱིིག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས་མིག་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས་མིག་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་

ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣ་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣ་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་

ཟློོབ་ན།  ད་ེརྣ་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  རྣ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཟློོབ་ན།  ད་ེརྣ་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  རྣ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེ

སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་

སུ་མྱིི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སུ་མྱིི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  སྣ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  དེ་སྣ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་ཚེེ།  སྣ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  དེ་སྣ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་

གྱིིས་རློོབ་པས།  སྣ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་གྱིིས་རློོབ་པས།  སྣ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་

མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་

མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ལྕེ་ེལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེལྕེ་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ལྕེ་ེལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེལྕེ་ེ

ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ལྕེ་ེམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ལྕེ་ེམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེ

བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ལུས་ལེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ལུས་ལེ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  ད་ེལུས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  ད་ེལུས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་

པས།  ལུས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་པས།  ལུས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་

མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་

མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེ

ཡིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཡིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཡིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཡིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་

དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  གཟུགས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེགཟུགས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཚེེ།  གཟུགས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེགཟུགས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་

ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་

དང་།  རྒ་བ་དང་།   ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།   ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  སྒྲ་ལེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  སྒྲ་ལེ་

མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  དེ་སྒྲ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  དེ་སྒྲ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་

པས།  སྒྲ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིཔས།  སྒྲ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ི

བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་



248

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་

བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  དྲི་ལེ་རྨོོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  དེ་དྲི་ལེ་མོས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  དྲི་ལེ་རྨོོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  དེ་དྲི་ལེ་མོས་

ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  དྲ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  དྲ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་

དང་།  །རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  །རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ར་ོལེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ར་ོལེ་

མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  དེ་རོ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  དེ་རོ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་

པས།  རོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་པས།  རོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་

མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་

མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རེག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རེག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེ

རེག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  རེག་མངོན་པརའདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་རེག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  རེག་མངོན་པརའདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་

དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཆོས་ལེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཆོས་ལེ་

མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེཆོས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེཆོས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པས།  ཆོས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་པས།  ཆོས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་

མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་

མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  དེ་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  དེ་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་

པས།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་པས།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་

ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྨོོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྨོོས་ཤེིང་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་

ཟློོབ་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར།  འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་ཟློོབ་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར།  འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  སྣའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  སྣའི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  ད་ེསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  ད་ེསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ལྕེེའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ལྕེེའི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

རྨོོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་རྨོོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་

སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་

སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་

སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཚེེ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་

པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་

ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་

ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེ

ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་

དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་

དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

བར་བརྫོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བར་བརྫོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་

རློོབ་ན་།  ད་ེམྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  མྱིིག་རློོབ་ན་།  ད་ེམྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  མྱིིག་

ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་

མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་

མྱིི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་མྱིི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  དེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  དེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་

པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

ཛིོལེ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྒྱ་པ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཛིོལེ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྒྱ་པ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་

ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  དེ་སྣའི་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  དེ་སྣའི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་

དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་

དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་

བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་

ན།  ད་ེལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེན།  ད་ེལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་མངོན་པར་འདུ།  བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིརེག་པ་མངོན་པར་འདུ།  བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ི

བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་

དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་

བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་

རློོབ་ན།  ད་ེལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ལུས་རློོབ་ན།  ད་ེལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ལུས་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་

མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་

མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  དེ་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  དེ་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་

པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་

ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  ད་ེམིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  ད་ེམིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་

དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་

བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་མོས།  ཤེིང་འདུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་མོས།  ཤེིང་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེརྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེརྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་

བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་

དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་

ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་

རློོབ་ན།  དེ་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  དེ་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་

རློོབ་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིརློོབ་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ི

སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ལྕེེའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ལྕེེའི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  དེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  དེ་ལྕེེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ལྕེེའི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱད་པའ་ིཚེ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱད་པའ་ིཚེ།ེ  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་

བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་

བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆཱེེན་པ་ོབ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆཱེེན་པ་ོ

ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་

དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་

བར་བརྗེོད་དོ།  །ཆགལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་བར་བརྗེོད་དོ།  །ཆགལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  སའ་ིཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  ད་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  སའ་ིཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  ད་ེ
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

སའ་ིཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  སའ་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་སའ་ིཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  སའ་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་

བ་ལེ་སྦྱད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེབ་ལེ་སྦྱད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེ

སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་

སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཆུའ་ིཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེཆུའ་ིཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་ཚེེ།  ཆུའ་ིཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེཆུའ་ིཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ལེོབ་པས།  ཆུའ་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ལེོབ་པས།  ཆུའ་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  མྱིེའ་ིསེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  མྱིེའ་ི

ཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེམྱིེའ་ིཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེམྱིེའ་ིཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  མྱིེའ་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  མྱིེའ་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་

བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་

བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོབ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོ

ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རླུང་གི་ཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རླུང་གི་ཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་

ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  དེ་རླུ་ང་གི་ཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  དེ་རླུ་ང་གི་ཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་

པས།  རླུང་ག་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ང་ན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ང་ན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་

མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་

གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེན་མ་མཁའ་ིཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ལེོབ་པས།  ན་མ་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེན་མ་མཁའ་ིཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ལེོབ་པས།  ན་མ་

མཁའི་ཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་མཁའི་ཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་

མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་

མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་

པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་

ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  མ་རིག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  མ་རིག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་

གྱིིས་རློོབ་ན་།  དེ་མ་རིག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  མ་རིག་པ་གྱིིས་རློོབ་ན་།  དེ་མ་རིག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  མ་རིག་པ་

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་

དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་

དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོང་ས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོང་ས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་

བར་བརྗེོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བར་བརྗེོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  འདུ་བྱེད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  དེ་འདུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  འདུ་བྱེད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  དེ་འདུ་

བྱེད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་བྱེད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་

དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ནམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིའདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ནམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ི

སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  མྱིིང་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  མྱིིང་

དང་གཟུགས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེམྱིིང་དང་གཟུགས་ལེ་མོས་དང་གཟུགས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེམྱིིང་དང་གཟུགས་ལེ་མོས་

ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ལེོབ་པས།  མྱིིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ལེོབ་པས།  མྱིིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་

དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  །འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔག་ས་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  །འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔག་ས་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  སྐྱོེ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  སྐྱོེ་

མཆེད་དྲུག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་མཆེད་དྲུག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་

ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རེག་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རེག་པ་

ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེརེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེརེག་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་

རློོབ་པས།  རེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་རློོབ་པས།  རེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་

མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་

མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་

ན།  ད་ེཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ན།  ད་ེཚེོར་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

ལེ།  སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེལེ།  སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེ

སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་

སུ་མ་ིའགྲལོེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆནེ་པ་ོལེས་ཡིངོས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་སུ་མ་ིའགྲལོེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆནེ་པ་ོལེས་ཡིངོས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  སྲེེད་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེསྲེེད་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཚེེ།  སྲེེད་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེསྲེེད་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  སྲེེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  སྲེེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་

ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ལེེན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ལེེན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་

གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེལེེན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ལེེན་པ་མངོན་པར་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེལེེན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ལེེན་པ་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་

དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་

ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  སྲེིད་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེསྲེིད་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  སྲེིད་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེསྲེིད་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  སྲེིད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  སྲེིད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱད་པའ་ིཚེེ།  སྐྱོ་ེབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱད་པའ་ིཚེེ།  སྐྱོ་ེབ་

ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  དེ་སྐྱོེ་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  དེ་སྐྱོེ་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་

རློོབ་པས།  སྐྱོེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་རློོབ་པས།  སྐྱོེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་

མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་

མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྒ་ཤེ་ིལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྒ་ཤེ་ིལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེ

རྒ་ཤེི་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  རྒ་ཤེི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་རྒ་ཤེི་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  རྒ་ཤེི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་

དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  སྦྱིན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  སྦྱིན་

པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་

དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་

ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་

ན།  དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་

པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྦྱད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྦྱད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  བཟོོད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  བཟོོད་

པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  ད་ེབཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  ད་ེབཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་

ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་

ན།  དེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  དེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་

པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  བསམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  ད་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  ད་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྨོོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྨོོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་

དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་

བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་

གྱིིས་ཟློོབ་ན།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེ

བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཕྱི་ིསྟོོང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་

ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཕྱི་ིན་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཕྱི་ིན་

ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་

ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་

དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  སྟོོང་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  སྟོོང་པ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཆེན་པ་ོསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེའདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེ

ན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  དོན་ད་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  དོན་ད་

མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་

སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་

སུ་མ་ིའགྲལོེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆནེ་པ་ོལེས་ཡིངོས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་སུ་མ་ིའགྲལོེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆནེ་པ་ོལེས་ཡིངོས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  དེ་འདུས་བྱས་ཚེེ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  དེ་འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ལེོབ་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ལེོབ་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་

དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་

ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེ

འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  འདུས་མ་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་

མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་

མྱིི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེིས་མྱིི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེིས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ལེོབ་ན་།  ད་ེམཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ལེོབ་ན་།  ད་ེམཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་

ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་

དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐོག་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་འོབ་ན་།  ད་ེཐོག་མ་དང་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་འོབ་ན་།  ད་ེཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་

མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་

མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེདོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ལེོབ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེདོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ལེོབ་

པས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་པས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་

ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་

ལེོབ་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་ལེོབ་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་

ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྫོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྫོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་འ་ིཚེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་འ་ིཚེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་

འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  དེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  དེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་

བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ི

སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ར་ང་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ར་ང་

ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་

དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་

བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་

ལེོབ་ན།  ད་ེམྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  མ་ིད་ལེོབ་ན།  ད་ེམྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  མ་ིད་

མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་

མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་

མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་

བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་

ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་

རློོབ་པས།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་རློོབ་པས།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ང་ོབ་ོསེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་

ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་

དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་

པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོང་ས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོང་ས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ད་ངོས་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ད་ངོས་

པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེདངོས་པ་ོཔ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེདངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ད་ངོས་པོ་

མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་

ཡིོང་ས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཡིོང་ས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་མོས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་མོས་ཤེིང་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེདྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེདྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་མངོན་པར་འདུ་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་མངོན་པར་འདུ་

བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེབྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེ

སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོང་ས་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོང་ས་

སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྫུ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ལེོབ་པ་ས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་མངོན་པར་འདུ་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ལེོབ་པ་ས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་མངོན་པར་འདུ་

བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་

དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་

ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  དེ་དབང་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  དེ་དབང་པོ་

རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ད་བང་པ་ོམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ད་བང་པ་ོམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  སྟོོབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  སྟོོབས་

ལྔ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེསྟོོབས་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེལྔ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེསྟོོབས་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  སྟོོབས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  སྟོོབས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་

ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་མོས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་མོས་ཤེིང་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

བྱིན་གྱིིས་ལེོབ་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་བྱིན་གྱིིས་ལེོབ་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེཚེེ།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེ

འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་

པས།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་པས།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྫོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྫོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  ད་ེའཕགས་ཚེེ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  ད་ེའཕགས་

པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ།  མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ།  མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་

བར་བརྗེོད་ད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བར་བརྗེོད་ད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་

ན།  ད་ེབསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  བསམ་གཏེན་ན།  ད་ེབསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  བསམ་གཏེན་

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་

དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་

དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་

བར་བརྗེོད་ད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བར་བརྗེོད་ད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱད་པའ་ིཚེེ།  ཚེད་མྱིེད་པ་བཞི་ིལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱད་པའ་ིཚེེ།  ཚེད་མྱིེད་པ་བཞི་ིལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་

ན།  དེ་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཚེད་མེད་པ་ན།  དེ་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཚེད་མེད་པ་

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་

དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་

དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་

བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེགཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེགཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་པར་འདུ་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་པར་འདུ་

བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་

དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅོིག་པ།  གལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅོིག་པ།  གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  ད་ེརྣམ་པར་ཐར་ཚེེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  ད་ེརྣམ་པར་ཐར་

པ་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་པ་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་

བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེབ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེ

སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་

སུ་མྱིི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སུ་མྱིི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱིི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཚེེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་

ཟློོབ་ན།  ད་ེམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེཟློོབ་ན།  ད་ེམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེ

བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་

སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་

སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་

སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་ཚེེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་

མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་

མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  རྣམ་པར་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེ

སྔགས་འདོན་པ་དང་།སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་

མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  མངོན་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཤེའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཤེའི་

མིག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེཤེའ་ིམིག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་མིག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེཤེའ་ིམིག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་

གྱིིས་རློོབ་པས།  ཤེའི་མིག་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཤེའི་མིག་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་

ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ལྷའི་མིག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ལྷའི་མིག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་

གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེལྷའ་ིམིག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  ལྷའ་ིམིག་མངོན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེལྷའ་ིམིག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  ལྷའ་ིམིག་མངོན་

པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་

དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིམིག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ཀྱི་ིམིག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་མངོན་པར་འདུ་བྱ་

བ་ལེ་སྤྱོདོ་ད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེབ་ལེ་སྤྱོདོ་ད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེ

སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་

སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིམིག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེཆོས་ཀྱི་ིམིག་ལེ་མོས་ཤེིང་ཚེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིམིག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེཆོས་ཀྱི་ིམིག་ལེ་མོས་ཤེིང་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཆོས་ཀྱི་ིམིག་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེའདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཆོས་ཀྱི་ིམིག་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེ

བ་དང་།  ་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་བ་དང་།  ་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  སངས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་ལེ་མོས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན་།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་ལེ་མོས་

ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་

དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཏེིང་ང་ེསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཏེིང་ང་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འཛིིན་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ལེ་མོས་འཛིིན་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ལེ་མོས་

ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེན་ི

སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་རྨོོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  ད་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཚེེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་རྨོོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  ད་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲ་ེ

སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་

སུ་མ་ིའགྲ་ོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་སུ་མ་ིའགྲ་ོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  ད་ེད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  ད་ེད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི།  སྟོོབས་བཅུ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི།  སྟོོབས་བཅུ་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་

བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་

ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་

ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  དེ་མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་རྨོོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  དེ་མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་རྨོོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པས།  མ་ིའཇིིགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་པས།  མ་ིའཇིིགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ད།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་

བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་

ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་མོས་

ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་

ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་པས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་

དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  སྙོིང་རྗེ་ེསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཆེན་པ་ོལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རློོབ་ན།  ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་

ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་པས།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མི་འགྲོལེ་བར་བརྗེོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  སངས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  དེ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་ན།  དེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ལེ་མོས་ཤེིང་འདུ་ཤེེས་ཏེེ་བྱིན་གྱིིས་ཟློོབ་

པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱི་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱིི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་

འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་འགྲོལེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིའགྲོལེ་བར་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡིང་མངོན་དུ་བྱ་བའ་ིསྐལེ་བ་མེད་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡིང་མངོན་དུ་བྱ་བའ་ིསྐལེ་བ་མེད་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་མ་ིམཁས་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་མ་ིམཁས་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཇི་ིལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་མཁས་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ར་བ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ཇི་ིལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་མཁས་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ར་བ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ན་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ན་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  གཟུགས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  གཟུགས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་

ཅོིང ་ །   གཟུགས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  གཟུགས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ཅོིང ་ །   གཟུགས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  གཟུགས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  གཟུགས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  གཟུགས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  གཟུགས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  གཟུགས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  གཟུགས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  གཟུགས་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  གཟུགས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  གཟུགས་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  གཟུགས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  གཟུགས་མཚེན་མ་ཡིོད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  གཟུགས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  གཟུགས་མཚེན་མ་ཡིོད་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་སྨོན་པ་ཡིོད་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་

བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ལེ་མི་སྤྱོོད་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ལེ་མི་སྤྱོོད་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

དེ།  ཚེོར་བའི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  ཚེོར་བ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཚེོར་བ་མི་དེ།  ཚེོར་བའི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  ཚེོར་བ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཚེོར་བ་མི་

རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་མི་སྤྱོོད།ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་པར་མི་སྤྱོོད།  ཚེོར་བ་བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་བར་མི་སྤྱོོད།ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་པར་མི་སྤྱོོད།  ཚེོར་བ་བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་བ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་སྤྱོོད།  ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་བ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་བ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཚེོར་བ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མ་ིབྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་བ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཚེོར་བ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མ་ི

སྤྱོོད།  ཚེོར་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཚེོར་བ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཚེོར་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཚེོར་བ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ཚེོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་སྤྱོོད།  ཚེོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་

བ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་བ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་

ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོིང་།  འདུ་ཤེེས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འདུ་ཤེེས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོིང་།  འདུ་ཤེེས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འདུ་ཤེེས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  འདུ་ཤེེས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུ་ཤེེས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  འདུ་ཤེེས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུ་ཤེེས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུ་ཤེེས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུ་ཤེེས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  འདུ་ཤེེས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  འདུ་ཤེེས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་ཤེེས་སྤྱོོད།  འདུ་ཤེེས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  འདུ་ཤེེས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་ཤེེས་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་ཤེེས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་ཤེེས་མཚེན་མ་ཡིོད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་ཤེེས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་ཤེེས་མཚེན་མ་ཡིོད་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་ཤེེས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུ་ཤེེས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་ཤེེས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུ་ཤེེས་སྨོན་པ་ཡིོད་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་ཤེེས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུ་ཤེེས་དབེན་ཞིེས་བྱ་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་ཤེེས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུ་ཤེེས་དབེན་ཞིེས་བྱ་

བར་མི་སྤྱོོད།  འདུ་ཤེེས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ལེ་མི་སྤྱོོད་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུ་ཤེེས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ལེ་མི་སྤྱོོད་

དེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོིང་།  འདུ་བྱེད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་དེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོིང་།  འདུ་བྱེད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་

མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འདུ་བྱེད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འདུ་བྱེད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་བད་ག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུ་བྱེད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་བད་ག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུ་བྱེད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུ་བྱེད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  འདུ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུ་བྱེད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  འདུ་བྱེད་མཚེན་མ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  འདུ་བྱེད་མཚེན་མ་

ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་

ཡིདོ་ཅོསེ་བྱ་བར་མ་ིསྦྱདོ།  འདུ་བྱདེ་སྨནོ་པ་མདེ་ཅོསེ་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོདོ།  འདུ་བྱདེ་དབེན་ཞིསེ་ཡིདོ་ཅོསེ་བྱ་བར་མ་ིསྦྱདོ།  འདུ་བྱདེ་སྨནོ་པ་མདེ་ཅོསེ་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོདོ།  འདུ་བྱདེ་དབེན་ཞིསེ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་

ད་ད།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིད་ད།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་

པར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་པར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་

ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་སྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་

བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  མིག་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  མིག་གི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོིང་།  མིག་རྟག་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  མིག་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  མིག་གི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོིང་།  མིག་རྟག་

ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིག་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིག་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིག་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིག་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  མིག་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིག་བད་ག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མིག་སྤྱོོད།  མིག་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིག་བད་ག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མིག་

བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མིག་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིབད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མིག་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  མིག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་པར་མ་ིསྦྱོད།  མིག་མཚེན་མ་ཡིོད་སྤྱོོད།  མིག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་པར་མ་ིསྦྱོད།  མིག་མཚེན་མ་ཡིོད་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  མིག་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  མིག་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་

བར་མི་སྦྱོད།  མིག་སྨན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མིག་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་བར་མི་སྦྱོད།  མིག་སྨན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མིག་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

སྦྱོད།  མིག་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རྣ་བ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  རྣ་བའ་ིམཚེན་མ་སྦྱོད།  མིག་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རྣ་བ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  རྣ་བའ་ིམཚེན་མ་

ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  རྣ་བ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།རྣ་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣ་བ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  རྣ་བ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།རྣ་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣ་བ་

བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་

མ་ིསྤྱོོད།  རྣ་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བ་མ་ཞི་ིམ་ིསྤྱོོད།  རྣ་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བ་མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣ་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣ་བ་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣ་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣ་བ་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  རྣ་བ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣ་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣ་བ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣ་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  རྣ་བ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣ་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣ་བ་སྤྱོོད།  རྣ་བ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣ་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣ་བ་

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣ་བ་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྣ་ལེ་མི་སྤྱོོད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣ་བ་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྣ་ལེ་མི་སྤྱོོད་

ད།ེ  སྣའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  སྣ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།   སྣ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད།ེ  སྣའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  སྣ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།   སྣ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་

མི་སྤྱོོད།  སྣ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྣ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྣ་བདག་མི་སྤྱོོད།  སྣ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྣ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྣ་བདག་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣ་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣ་

མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྣ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྣ་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྣ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྣ་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  སྣ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣ་སྤྱོོད།  སྣ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣ་

སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣ་དབེན་ཞིེས་བྱ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣ་དབེན་ཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ལྕེ་ེལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ལྕེེའ་ིམཚེན་མ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ལྕེ་ེལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ལྕེེའ་ིམཚེན་མ་

ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོིང་།  ལྕེེ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལྕེེ་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལྕེེ་བདེ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོིང་།  ལྕེེ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལྕེེ་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལྕེེ་བདེ་

ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལྕེེ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལྕེེ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལྕེེ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལྕེེ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  ལྕེ་ེབདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེ་ེཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  ལྕེ་ེམ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་སྦྱོད།  ལྕེ་ེབདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེ་ེཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  ལྕེ་ེམ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེ་ེསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལྕེ་ེམ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེ་ེམཚེན་མ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེ་ེསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལྕེ་ེམ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེ་ེམཚེན་མ་

ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེ་ེམཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལྕེ་ེསྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེ་ེམཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལྕེ་ེསྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་
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བར་མ་ིསྦྱོད།  ལྕེ་ེསྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེ་ེདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལྕེ་ེམ་ིབར་མ་ིསྦྱོད།  ལྕེ་ེསྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེ་ེདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལྕེ་ེམ་ི

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ལུས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་ད།ེ  ལུས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ལུས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་ད།ེ  ལུས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ི

ང་།  ལུས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལུས་བད་ེཞིེས་བྱ་ང་།  ལུས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལུས་བད་ེཞིེས་བྱ་

བར་མི་སྤྱོོད་།  ལུས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལུས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་བར་མི་སྤྱོོད་།  ལུས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལུས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ལུས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལུས་མ་ཞི་ིསྤྱོོད།  ལུས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལུས་མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལུས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལུས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལུས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལུས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ལུས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལུས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལུས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལུས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  ལུས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལུས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལུས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལུས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  ལུས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིིད་སྦྱོད།  ལུས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིིད་

ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོིང་།  ཡིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་མ་ིལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོིང་།  ཡིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་མ་ི

རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཡིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཡིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཡིིད་ཞི་ིམ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཡིིད་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཡིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཡིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཡིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཡིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ཡིིད་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཡིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མི་སྤྱོོད།  ཡིིད་སྤྱོོད།  ཡིིད་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཡིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མི་སྤྱོོད།  ཡིིད་

མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཡིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ཡིིད་སྨོན་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཡིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ཡིིད་སྨོན་པ་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཡིིད་དབེན་ཞིེས་པར་མི་སྤྱོོད།  ཡིིད་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཡིིད་དབེན་ཞིེས་པར་མི་སྤྱོོད།  ཡིིད་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོིང་།  གཟུགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོིང་།  གཟུགས་

རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི  སྦྱོད།  གཟུགས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི  སྦྱོད།  གཟུགས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྦྱོད།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་བདག་ཅོེས་པར་མ་ིབར་མ་ིསྦྱོད།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་བདག་ཅོེས་པར་མ་ི

སྦྱོད།   གཟུགས་བདག་མེད ་ཅོེས ་བྱ ་བར་མི་སྦྱོད །   གཟུགས་ཞིི་ཞིེས ་པར་མི་སྦྱོད །   གཟུགས་བདག་མེད ་ཅོེས ་བྱ ་བར་མི་སྦྱོད །   གཟུགས་ཞིི་ཞིེས ་པར་མི་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

སྤྱོོད །   གཟུགས་མ ་ཞིི ་ཞིེས ་བྱ ་བར ་མི་སྦྱོད །   གཟུགས་སྟོོང ་ཞིེས ་བྱ ་བར ་མི་སྤྱོོད །   གཟུགས་མ ་ཞིི ་ཞིེས ་བྱ ་བར ་མི་སྦྱོད །   གཟུགས་སྟོོང ་ཞིེས ་བྱ ་བར ་མི་

སྤྱོོད།  གཟུགས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  གཟུགས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  གཟུགས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  གཟུགས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  གཟུགས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  གཟུགས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད་།  གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  གཟུགས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྒྲ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  སྒྲའ་ིམཚེན་མ་སྤྱོོད།  གཟུགས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྒྲ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  སྒྲའ་ིམཚེན་མ་

ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོིང་།  སྒྲ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྒྲ་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྒྲ་བདེ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོིང་།  སྒྲ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྒྲ་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྒྲ་བདེ་

ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྒྲ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྒྲ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྒྲ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྒྲ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  སྒྲ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྒྲ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་སྤྱོོད།  སྒྲ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྒྲ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོད།  སྒྲ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲ་མཚེན་མ་བར་མ་ིསྤྱོད།  སྒྲ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲ་མཚེན་མ་

ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  སྒྲ་མ་ིབར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  སྒྲ་མ་ི

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  དྲ་ིལེ་མ་ིསྤྱོད་དེ།  དྲིའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  དྲ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  དྲ་ིལེ་མ་ིསྤྱོད་དེ།  དྲིའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  དྲ་ི

རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲ་ིམ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲ་ིབད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དྲ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲ་ིམ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲ་ིབད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དྲ་ི

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོད།  དྲ་ིབ་དག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲ་ིབདག་མེད་ཅོེས་པར་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོད།  དྲ་ིབ་དག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲ་ིབདག་མེད་ཅོེས་པར་

མ་ིསྤྱོོད།  དྲ་ིཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དྲ་ིམ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིམ་ིསྤྱོོད།  དྲ་ིཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དྲ་ིམ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྦྱད།  དྲ་ིམ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  དྲ་ིམཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དྲ་ིམཚེན་སྦྱད།  དྲ་ིམ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  དྲ་ིམཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དྲ་ིམཚེན་

མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲ་ིསྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲ་ིསྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲ་ིསྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲ་ིསྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲ་ིདབེན་ཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲ་ིམ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ར་ོལེ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲ་ིདབེན་ཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲ་ིམ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ར་ོལེ་

མ་ིསྤྱོོད་དེ།  རོའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོིང་།  ར་ོརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ར་ོམ་ིརྟག་ཅོེས་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  རོའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོིང་།  ར་ོརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ར་ོམ་ིརྟག་ཅོེས་

བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ར་ོབདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ར་ོསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ར་ོབྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ར་ོབདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ར་ོསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ར་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རོ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རོ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རོ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རོ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  ར་ོམ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།ར་ོསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ར་ོམ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ར་ོམ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།ར་ོསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ར་ོམ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  ར་ོམཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ར་ོམཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ར་ོསྤྱོོད།  ར་ོམཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ར་ོམཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ར་ོ

སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ར་ོསྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ར་ོདབེན་ཞིེས་བྱ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ར་ོསྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ར་ོདབེན་ཞིེས་བྱ་

བར་མི་སྤྱོོད།  རོ་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  རེག་ལེ་མི་སྤྱོོད་ད་དེ།  རེག་གི་བར་མི་སྤྱོོད།  རོ་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  རེག་ལེ་མི་སྤྱོོད་ད་དེ།  རེག་གི་

མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོིང་།  རེག་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རེག་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོིང་།  རེག་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རེག་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  རེག་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་བདག་སྤྱོོད།  རེག་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་བདག་

ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རེག་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རེ་ག་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རེག་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རེ་ག་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  རེག་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་སྤྱོོད།  རེག་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་

མི་སྦྱོད།  རེག་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རེག་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་མི་སྦྱོད།  རེག་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རེག་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  རེག་དབེན་ཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་སྤྱོོད།  རེག་དབེན་ཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་

མ་ིསྤྱོོད་ད་ད།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོིང་།  ཆོས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆོས་མ་ིམ་ིསྤྱོོད་ད་ད།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོིང་།  ཆོས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆོས་མ་ི

རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྦྱོད།  ཆོས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆོས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆོས་མ་ིསྦྱོད།  ཆོས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆོས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆོས་

ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཆོས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆོས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཆོས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆོས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ཆོས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆོས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་སྤྱོོད།  ཆོས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆོས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་

མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ཆོས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་སྨོན་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ཆོས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་སྨོན་པ་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིམེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད་པ་དང་།  མིག་གི་ཁམས་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  མིག་གི་ཁམས་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་སྤྱོོད་པ་དང་།  མིག་གི་ཁམས་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  མིག་གི་ཁམས་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ང་།  མིག་གི་ཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མིག་གི་ཁམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ང་།  མིག་གི་ཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མིག་གི་ཁམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  མིག་ག་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མིག་ག་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད།  མིག་ག་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མིག་ག་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིབར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  མིག་གི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱད།  མིག་གི་ཁམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིག་གི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱད།  མིག་གི་ཁམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  མིག་ག་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་སྤྱོོད།  མིག་ག་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མིག་གི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིག་གི་ཁམས་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མིག་གི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིག་གི་ཁམས་

སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིག་གི་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིག་གི་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིག་གི་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིག་གི་

ཁམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད ་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལེ་མི་སྤྱོོད ་ཁམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད ་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལེ་མི་སྤྱོོད ་

དེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་པར་དེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་པར་

མ་ིསྦྱད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་མ་ིསྦྱད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་

བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད།  གཟུགས་ཀྱིི་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད།  གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་སྦྱོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྦྱོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་མ་ིསྦྱོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱིི་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་ཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་

མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དབེན་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དབེན་

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  མིག་ག་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  མིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་ད།ེ  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་ད།ེ  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  མིག་ག་ིལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  མིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིབད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བད་ག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བད་ག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཞིི་ཤེེས་པའི་ཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་

མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིམ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྦྱོད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རྣ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རྣ་

བའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  རྣ་བའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  རྣ་བའ་ིཁམས་བའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  རྣ་བའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  རྣ་བའ་ིཁམས་

རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣ་བའ་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བའ་ིཁམས་བད་ེརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣ་བའ་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བའ་ིཁམས་བད་ེ

ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣ་བའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣ་བའི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣ་བའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣ་བའི་ཁམས་

བདག་ཅོསེ་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བའ་ིཁམས་བདག་མེད་ཅོསེ་པར་མ་ིསྦྱདོ།  རྣ་བའ་ིཁམས་ཞི་ིབདག་ཅོསེ་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བའ་ིཁམས་བདག་མེད་ཅོསེ་པར་མ་ིསྦྱདོ།  རྣ་བའ་ིཁམས་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  རྣ་བའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  རྣ་བའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣ་བའ་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣ་བའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣ་བའ་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣ་བའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་

ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣ་བའི་ཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣ་བའི་ཁམས་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣ་བའི་ཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣ་བའི་ཁམས་

སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བའ་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣ་བའ་ིསྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བའ་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣ་བའ་ི
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣ་བའི་ཁམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣ་བའི་ཁམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་

དང་།  སྒྲའི་ཁམས་ལེ་མི་སྤྱོོད་ད་དེ།  སྒྲའི་ཁམས་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  སྒྲའི་དང་།  སྒྲའི་ཁམས་ལེ་མི་སྤྱོོད་ད་དེ།  སྒྲའི་ཁམས་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  སྒྲའི་

ཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྒྲའ་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྒྲའ་ིཁམས་ཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྒྲའ་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྒྲའ་ིཁམས་

བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྒྲའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྒྲའ་ིཁམས་བད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྒྲའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྒྲའ་ིཁམས་བད་

ག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲའ་ིཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲའ་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་ག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲའ་ིཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲའ་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྒྲའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྒྲའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིབྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྒྲའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྒྲའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  སྒྲའ་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲའ་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  སྒྲའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྒྲའ་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་པར་སྤྱོོད།  སྒྲའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྒྲའ་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་པར་

མ་ིསྦྱད།  སྒྲའ་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིམ་ིསྦྱད།  སྒྲའ་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྒྲའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  སྒྲའི་ཁམས་མི་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་སྤྱོོད།  སྒྲའི་ཁམས་མི་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་ལེ་མི་སྤྱོོད་ད་དེ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ཁམས་ལེ་མི་སྤྱོོད་ད་དེ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་

ང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྦྱོད།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་སྦྱོད།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བདག་མེད་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བདག་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣ་བའི་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣ་བའི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣ་བའ་ིརྣམ་སྦྱོད།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣ་བའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བའ་ིཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣ་བའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྣའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྣའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་

ད།ེ  སྣའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  སྣའ་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣའ་ིད།ེ  སྣའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  སྣའ་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣའ་ི

ཁམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྣའི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྣའི་ཁམས་ཁམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྣའི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྣའི་ཁམས་

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྣའི་ཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྣའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྣའི་ཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྣའི་ཁམས་

བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣའ་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣའ་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣའ་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིབྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣའ་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  སྣའ་ིཁམས་མཚེན་མ་  ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་སྤྱོོད།  སྣའ་ིཁམས་མཚེན་མ་  ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་

བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྣའི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྣའི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྣའི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྣའི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་

བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  དྲིའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  དྲིའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  དྲིའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  དྲིའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་

ཅོི་ང་།  དྲིའི་ཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  དྲིའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ཅོི་ང་།  དྲིའི་ཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  དྲིའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  དྲིའི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དྲིའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དྲིའི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དྲིའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  དྲིའི་ཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དྲིའི་ཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  དྲིའི་ཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དྲིའི་ཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  དྲིའ་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲིའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  དྲིའ་ིསྤྱོོད།  དྲིའ་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲིའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  དྲིའ་ི

ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དྲིའི་ཁམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དྲིའི་ཁམས་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དྲིའི་ཁམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དྲིའི་ཁམས་

མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲིའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དྲིའ་ིམཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲིའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དྲིའ་ི

ཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  དྲིའི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  དྲིའི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  དྲིའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲིའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་སྦྱོད།  དྲིའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲིའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྦྱོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་མ་ིསྦྱོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་པར་མ་ིསྤྱོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་པའ་ིཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་པར་མ་ིསྤྱོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

མི་སྤྱོོད།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་མི་སྤྱོོད།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་པར་མ་ིཔའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་པར་མ་ི

སྦྱོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་སྦྱོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྨོན་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྨོན་

པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིཔ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་ད།ེ  ལྕེེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་ད།ེ  ལྕེེའ་ིཁམས་ཀྱི་ི

མཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ལྕེེའ་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལྕེེའ་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་མཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ལྕེེའ་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལྕེེའ་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་

བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལྕེེའ་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལྕེེའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལྕེེའ་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལྕེེའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་མི་སྦྱོད།  ལྕེེའི་ཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལྕེེའི་ཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལྕེེའི་ཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལྕེེའི་ཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་མི་སྤྱོོད།  ལྕེེའི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལྕེེའི་ཁམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་བར་མི་སྤྱོོད།  ལྕེེའི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལྕེེའི་ཁམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ལྕེེའི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལྕེེའི་ཁམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལྕེེའི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལྕེེའི་ཁམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ལྕེེའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལྕེེའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་སྤྱོོད།  ལྕེེའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལྕེེའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེེའ་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མ་ིསྦྱོད།  ལྕེེའ་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེེའ་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མ་ིསྦྱོད།  ལྕེེའ་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེེའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེེའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེེའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེེའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་

མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  རོའ་ིཁམས་ལེ་མི་སྤྱོོད་ད་དེ།  རོའ་ིཁམས་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  རོའ་ིཁམས་ལེ་མི་སྤྱོོད་ད་དེ།  རོའ་ིཁམས་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་

ང་།  རོའ་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རོའ་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རོའ་ིང་།  རོའ་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རོའ་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རོའ་ི

ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རོའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  རོའ་ིཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རོའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  རོའ་ི

ཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རོའ་ིཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རོའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རོའ་ིཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རོའ་ི

ཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རོའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་  བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རོའ་ིཁམས་སྟོོང་ཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རོའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་  བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རོའ་ིཁམས་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རོའ་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རོའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རོའ་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རོའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རོའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རོའ་ིཁམས་སྨོན་པ་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རོའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རོའ་ིཁམས་སྨོན་པ་

ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རོའ་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རོའ་ིཁམས་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རོའ་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རོའ་ིཁམས་

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རོའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རོའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིཔར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ི

སྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་སྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་པའ་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བདག་མེད་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བདག་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལྕེེའི་རྣམ་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལྕེེའི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད།  ལྕེེའི་རྣམ་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད།  ལྕེེའི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

བར་མ་ིསྦྱོད།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་

མ་ལེ་མ་ིསྦྱད་ཅོིང་།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་མ་ལེ་མ་ིསྦྱད་ཅོིང་།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་

བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་བདག་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་བདག་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ཞི་ིམེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་

མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་སྦྱོད།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རེག་ག་ིཁམས་ལེ་མ་ིབར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རེག་ག་ིཁམས་ལེ་མ་ི

སྤྱོོད་ད།ེ  རེག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  རེག་ག་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ  རེག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  རེག་ག་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  རེག་གི་ཁམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རེག་གི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རེག་གི་ཁམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རེག་གི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  རེག་གི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རེག་གི་ཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་སྤྱོོད།  རེག་གི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རེག་གི་ཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྦྱོད།  རེག་ག་ིཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རེག་ག་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རེག་ག་ིཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རེག་ག་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་ག་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་ག་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་ག་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་ག་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྤྱོོད།  རེག་ག་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་ག་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་ག་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་ག་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་

བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རེག་ག་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  རེག་ག་ིཁམས་སྨོན་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རེག་ག་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  རེག་ག་ིཁམས་སྨོན་

པ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མི་སྤྱོོད།  རེག་གི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རེག་གི་པ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མི་སྤྱོོད།  རེག་གི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རེག་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རེག་གི་ཁམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རེག་གི་ཁམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ལེ་མི་སྤྱོོད་ད་དེ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ལེ་མི་སྤྱོོད་ད་དེ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་

མི་སྦྱོད།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་མི་སྦྱོད།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྡུག་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་སྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མ་ཞིི་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མ་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལུས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལུས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཚེན་མ་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིམེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་སྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིཔར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ི

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་ཁམས་ལེ་མི་སྤྱོད་དེ།  ཡིིད་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་ཁམས་ལེ་མི་སྤྱོད་དེ།  ཡིིད་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་

མཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་མ་ི

རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་སྡུག་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་

བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་

མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིམ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་མ་ི
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱད།  ཡིིད་ཀྱིི་ཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱིི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱད།  ཡིིད་ཀྱིི་ཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱིི་

ཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱིི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱིི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྦྱོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་མ་ིསྦྱོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་

ད་དེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིད་དེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་སྤྱོོད།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་པར་མ་ིབར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་པར་མ་ི

སྤྱོོད་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་སྤྱོོད་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་སྨོན་པ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་སྨོན་པ་

ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆོས་ཀྱིི་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆོས་ཀྱིི་

ཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་
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སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་པའ་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་

ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  སའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  སའ་ི

ཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སའ་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སའ་ིཁམས་ཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སའ་ིཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སའ་ིཁམས་

བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སའི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སའི་ཁམས་

བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སའ་ིཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སའ་ིཁམས་ཞི་ིབདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སའ་ིཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སའ་ིཁམས་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སའི་ཁམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སའི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སའི་ཁམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སའི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད་།  སའ་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  སའ་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་

བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སའ་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སའ་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་

ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སའི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སའི་ཁམས་དབེན་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སའི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སའི་ཁམས་དབེན་

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ལེ་

མི་སྤྱོོད་དེ།  ཆུའི་ཁམས་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  ཆུའི་ཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་མི་སྤྱོོད་དེ།  ཆུའི་ཁམས་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  ཆུའི་ཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  ཆུའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆུའི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཆུའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆུའི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ཆུའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆུའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆུའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆུའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྦྱོད།  ཆུའི་ཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆུའི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཆུའི་ཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆུའི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ཆུའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆུའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆུའ་ིསྤྱོོད།  ཆུའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆུའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆུའ་ི
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆུའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆུའ་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆུའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆུའ་ི

ཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆུའི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆུའི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ཆུའི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆུའི་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆུའི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆུའི་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ཆུའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  མེའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  མེའ་ིསྤྱོོད།  ཆུའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  མེའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  མེའ་ི

ཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  མེའ་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མེའ་ིཁམས་ཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  མེའ་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མེའ་ིཁམས་

མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མེའི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མེའི་ཁམས་སྡུག་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མེའི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མེའི་ཁམས་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མེའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མེའ་ིཁམས་བདག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མེའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མེའ་ིཁམས་བདག་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མེའ་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མེའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མེའ་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མེའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  མེའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མེའ་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིབར་མ་ིསྤྱོོད།  མེའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མེའ་ིཁམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྦྱོད།  མེའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མེའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་སྦྱོད།  མེའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མེའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྦྱོད།  མེའ་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མེའ་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བར་མ་ིསྦྱོད།  མེའ་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མེའ་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་

བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མེའི་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མེའི་ཁམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མེའི་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མེའི་ཁམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་

ཅོི་ང་།  རླུང་གི་ཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རླུང་གི་ཁམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ཅོི་ང་།  རླུང་གི་ཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རླུང་གི་ཁམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད་།  རླུང་ག་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རླུང་ག་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་།  རླུང་ག་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རླུང་ག་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྤྱོོད།  རླུང་ག་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རླུང་ག་ིཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་མ་ིསྤྱོོད།  རླུང་ག་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རླུང་ག་ིཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  རླུང་ག་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རླུང་ག་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིབར་མ་ིསྤྱོོད།  རླུང་ག་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རླུང་ག་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྦྱོད།  རླུང་གི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།རླུང་གི་ཁམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རླུང་གི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།རླུང་གི་ཁམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  རླུང་ག་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མ་ིསྦྱོད།  རླུང་ག་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་སྦྱོད།  རླུང་ག་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མ་ིསྦྱོད།  རླུང་ག་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་

བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རླུང་ག་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རླུང་ག་ིཁམས་སྨོན་པ་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རླུང་ག་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རླུང་ག་ིཁམས་སྨོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རླུང་ག་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རླུང་ག་ིཁམས་མ་ིམེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རླུང་ག་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རླུང་ག་ིཁམས་མ་ི

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་

ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ནམ་མཁའ་ིཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ནམ་མཁའི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་པར་མི་སྤྱོོད།  ནམ་ཁམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ནམ་མཁའི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་པར་མི་སྤྱོོད།  ནམ་

མཁའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིམཁའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  ན་མ་མཁའི་ཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་པར་མི་སྤྱོོད།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་སྤྱོོད།  ན་མ་མཁའི་ཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་པར་མི་སྤྱོོད།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ནམ་མཁའི་ཁམས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ནམ་མཁའི་ཁམས་

མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ནམ་མཁའི་ཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ནམ་མཁའི་ཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ནམ་མཁའི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ནམ་མཁའི་ཁམས་སྨོན་པ་སྤྱོོད།  ནམ་མཁའི་ཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ནམ་མཁའི་ཁམས་སྨོན་པ་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ནམ་མཁའི་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ནམ་མཁའི་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ནམ་མཁའི་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ནམ་མཁའི་

ཁམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ལེ་མི་སྦྱད་ཁམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ལེ་མི་སྦྱད་

དེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་ཤེེས་པའི་ཁམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བར་མི་སྤྱོོད་།རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་བར་མི་སྤྱོོད་།རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་ཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་པའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ  མ་རིག་པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  མ་རིག་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ  མ་རིག་པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  མ་རིག་

པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་རིག་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་རིག་པ་བད་ེཞིེས་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་རིག་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་རིག་པ་བད་ེཞིེས་

བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མ་རིག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མ་རིག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་

བར་མི་སྦྱོད།  མ་རིག་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མ་རིག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་བར་མི་སྦྱོད།  མ་རིག་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མ་རིག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  མ་རིག་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་རིག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་རིག་སྦྱོད།  མ་རིག་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་རིག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་རིག་

པ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་རིག་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས།  བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་རིག་པ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་རིག་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས།  བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་རིག་

པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མ་རིག་པ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མ་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མ་རིག་པ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མ་

རིག་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་རིག་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་རིག་རིག་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་རིག་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་རིག་

པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་

མི་སྤྱོོད་ཅོིང་།  འདུ་བྱེད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་མི་སྤྱོོད་ཅོིང་།  འདུ་བྱེད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  འདུ་བྱེད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འདུ་བྱེད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  འདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུ་བྱེད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུ་བྱེད་སྦྱོད།  འདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུ་བྱེད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུ་བྱེད་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འདུ་བྱེད་མི་སྟོོང་ཞིེས།  བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འདུ་བྱེད་མཚེན་མ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འདུ་བྱེད་མི་སྟོོང་ཞིེས།  བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འདུ་བྱེད་མཚེན་མ་

ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་

ཡིདོ་ཅོསེ་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོདོ།  འདུ་བྱདེ་སྨནོ་པ་མདེ་ཅོསེ་བྱ་བར་མ་ིསྦྱདོ།  འདུ་བྱདེ་དབེན་ཞིསེ་ཡིདོ་ཅོསེ་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོདོ།  འདུ་བྱདེ་སྨནོ་པ་མདེ་ཅོསེ་བྱ་བར་མ་ིསྦྱདོ།  འདུ་བྱདེ་དབེན་ཞིསེ་

བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུ་བྱེད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིབྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུ་བྱེད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤྱོོད་ད་དེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་སྤྱོོད་ད་དེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མེད་སྦྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ི

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་ལེ་མི་སྤྱོོད་ད་དེ།  མིང་དང་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་ལེ་མི་སྤྱོོད་ད་དེ།  མིང་དང་

གཟུགས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  མིང་དང་གཟུགས་རྟག་ཅོེས་པར་མ་ིསྤྱོད།  མིང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  མིང་དང་གཟུགས་རྟག་ཅོེས་པར་མ་ིསྤྱོད།  མིང་

དང་གཟུགས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མིང་དང་གཟུགས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་དང་གཟུགས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མིང་དང་གཟུགས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  མིང་དང་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  མིང་དང་གཟུགས་བདག་ཅོེས་སྦྱོད།  མིང་དང་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  མིང་དང་གཟུགས་བདག་ཅོེས་

བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མིང་དང་གཟུགས་་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིང་དང་གཟུགས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མིང་དང་གཟུགས་་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིང་དང་གཟུགས་

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མིང་དང་གཟུགས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིང་དང་གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མིང་དང་གཟུགས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིང་དང་གཟུགས་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིང་དང་གཟུགས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མིང་དང་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིང་དང་གཟུགས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མིང་དང་

གཟུགས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིང་དང་གཟུགས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས།  བྱ་གཟུགས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིང་དང་གཟུགས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས།  བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིང་དང་གཟུགས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིང་དང་གཟུགས་སྨོན་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིང་དང་གཟུགས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མིང་དང་གཟུགས་སྨོན་

པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིང་དང་གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིང་དང་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིང་དང་གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མིང་དང་

གཟུགས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་མི་སྤྱོོད་ད་དེ།  སྐྱོེ་གཟུགས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་མི་སྤྱོོད་ད་དེ།  སྐྱོེ་
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མཆེད་དྲུག་གི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་གི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྐྱོེ་

མཆེད་དྲུག་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྐྱོེ་

མཆེད་དྲུག་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་མཆེད་དྲུག་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྦྱོད།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་སྤྱོོད།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྦྱོད།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་སྨོན་པ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་སྨོན་པ་

ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་

ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རེག་པ་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རེག་པ་

ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  རེག་པའི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོིང་།  རེག་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  རེག་པའི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོིང་།  རེག་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  རེག་པ་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རེག་པ་སྤྱོོད།  རེག་པ་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རེག་པ་

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་པ་བདག་མེད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་པ་བདག་མེད་

ཅོེས་བྱ་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རེག་པ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་ཅོེས་བྱ་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རེག་པ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རེག་པ་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རེག་པ་སྦྱོད།  རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རེག་པ་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རེག་པ་

མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རེག་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རེག་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རེག་པ་

སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རེག་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རེག་པ་དབེན་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རེག་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རེག་པ་དབེན་

ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རེག་པ་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རེག་པ་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ལེ་མི་སྤྱོོད་

དེ།  ཚེོར་བའི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  ཚེོར་བ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཚེོར་བ་མི་དེ།  ཚེོར་བའི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  ཚེོར་བ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཚེོར་བ་མི་

རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་མི་སྤྱོོད།ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཚེོར་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་བར་མི་སྤྱོོད།ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཚེོར་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་
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སྤྱོོད།  ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཚེོར་བ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་བ་སྟོོང་སྤྱོོད།  ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཚེོར་བ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་བ་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་བ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་བ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་བ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་བ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་

བར་མི་སྦྱོད།  ཚེོར་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཚེོར་བ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཚེོར་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཚེོར་བ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་

བར་མི་སྦྱོད།  ཚེོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་བར་མི་སྦྱོད།  ཚེོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ཚེོར་བ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  སྲེེད་པའ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་བ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  སྲེེད་པའ་ི

མཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  སྲེེད་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྲེེད་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  སྲེེད་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྲེེད་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་

མི་སྦྱོད།  སྲེེད་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྲེེད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་མི་སྦྱོད།  སྲེེད་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྲེེད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  སྲེེད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  སྲེེད་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྲེེད་སྦྱོད།  སྲེེད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  སྲེེད་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྲེེད་

པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  སྲེེད་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྲེེད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིཔ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  སྲེེད་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྲེེད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྦྱད།  སྲེེད་པ་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྲེེད་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱད།  སྲེེད་པ་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྲེེད་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱད།  སྲེེད་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྲེེད་པ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱད།  སྲེེད་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྲེེད་པ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  སྲེེད་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྲེེད་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྲེེད་སྤྱོོད།  སྲེེད་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྲེེད་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྲེེད་

པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ལེེན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ལེེན་པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིཔ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ལེེན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ལེེན་པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ི

སྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ལེེན་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལེེན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལེེན་སྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ལེེན་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལེེན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལེེན་

པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལེེན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལེེན་པ་བདག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལེེན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ལེེན་པ་བདག་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལེེན་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལེེན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལེེན་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལེེན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  ལེེན་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལེེན་པ་སྟོོང་ཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  ལེེན་པ་མ་ིསྟོོང་སྤྱོོད།  ལེེན་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལེེན་པ་སྟོོང་ཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  ལེེན་པ་མ་ིསྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལེེན་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལེེན་པ་མཚེན་མ་མེད་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལེེན་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལེེན་པ་མཚེན་མ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལེེན་པ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལེེན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ལེེན་པ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལེེན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་

བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།ལེེན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལེེན་པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།ལེེན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ལེེན་པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པ་དང་།  སྲེིད་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  སྲེིད་པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  སྲེིད་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་པ་དང་།  སྲེིད་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  སྲེིད་པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  སྲེིད་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྲེིད་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྲེིད་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྲེིད་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྲེིད་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྲེིད་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྲེིད་

པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྲེིད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྲེིད་པ་བདག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྲེིད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྲེིད་པ་བདག་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྲེིད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྲེིད་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིམེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྲེིད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྲེིད་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྦྱོད།  སྲེིད་པ་སྟོོང་ཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  སྲེིད་པ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྲེིད་པ་མཚེན་སྦྱོད།  སྲེིད་པ་སྟོོང་ཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  སྲེིད་པ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྲེིད་པ་མཚེན་

མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྲེིད་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྲེིད་པ་སྨོན་པ་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྲེིད་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྲེིད་པ་སྨོན་པ་

ཡིོད་ཅོེས།  བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྲེིད་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྲེིད་པ་དབེན་ཞིེས་ཡིོད་ཅོེས།  བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྲེིད་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྲེིད་པ་དབེན་ཞིེས་

བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྲེིད་པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་ད།ེ  སྐྱོ་ེབྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྲེིད་པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་ད།ེ  སྐྱོ་ེ

བའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  སྐྱོ་ེབ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྐྱོ་ེབ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་བའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  སྐྱོ་ེབ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྐྱོ་ེབ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་

མི་སྤྱོོད།  སྐྱོེ་བ་བདེ་ཞིེས་པར་མི་སྦྱོད།  སྐྱོེ་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྐྱོེ་བ་མི་སྤྱོོད།  སྐྱོེ་བ་བདེ་ཞིེས་པར་མི་སྦྱོད།  སྐྱོེ་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྐྱོེ་བ་

བདག་ཅོེས་པར་མ་ིསྦྱོད།  སྐྱོ་ེབ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྐྱོ་ེབ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིབདག་ཅོེས་པར་མ་ིསྦྱོད།  སྐྱོ་ེབ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྐྱོ་ེབ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྦྱོད།  སྐྱོེ་བ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྐྱོེ་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྐྱོེ་བ་མི་སྟོོང་སྦྱོད།  སྐྱོེ་བ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྐྱོེ་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྐྱོེ་བ་མི་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྐྱོ་ེབ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྦྱོད།  སྐྱོ་ེབ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྐྱོ་ེབ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྦྱོད།  སྐྱོ་ེབ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་

བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྐྱོ་ེབ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྐྱོ་ེབ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིབྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྐྱོ་ེབ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྐྱོ་ེབ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྦྱོད།  སྐྱོ་ེབ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྐྱོ་ེབ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རྒ་སྦྱོད།  སྐྱོ་ེབ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྐྱོ་ེབ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རྒ་

ཤེ་ིལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  རྒ་ཤེིར་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  རྒ་ཤེ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྒ་ཤེ་ིལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  རྒ་ཤེིར་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  རྒ་ཤེ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྒ་

ཤེ་ིམ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྒ་ཤེ་ིབད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྒ་ཤེ་ིསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་ཤེ་ིམ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྒ་ཤེ་ིབད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྒ་ཤེ་ིསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྦྱད།  རྒ་ཤེ་ིབདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྒ་ཤེ་ིབདག་མེད་ཅོེས་པར་མ་ིསྦྱད།  རྒ་བར་མ་ིསྦྱད།  རྒ་ཤེ་ིབདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྒ་ཤེ་ིབདག་མེད་ཅོེས་པར་མ་ིསྦྱད།  རྒ་

ཤེི་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྒ་ཤེི་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྒ་ཤེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་ཤེི་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྒ་ཤེི་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྒ་ཤེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  རྒ་ཤེ་ིམ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྒ་ཤེ་ིམཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྒ་ཤེ་ིསྦྱོད།  རྒ་ཤེ་ིམ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྒ་ཤེ་ིམཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྒ་ཤེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྒ་ཤེ་ིསྨན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྒ་ཤེ་ིསྨོན་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྒ་ཤེ་ིསྨན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྒ་ཤེ་ིསྨོན་པ་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྒ་ཤེ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྒ་ཤེ་ིམ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྒ་ཤེ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྒ་ཤེ་ིམ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

མཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོད་ཅོིང་།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྦྱིན་པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོད་ཅོིང་།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྦྱིན་པའ་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྦྱོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་མ་ིསྦྱོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

མ་ིསྤྱོོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིསྤྱོོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཞི་ིཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་མ་ཞི་ིཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་

བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྦྱིན་པའ་ིབྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྦྱིན་པའ་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་རྟག་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་རྟག་

ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཚུལེ་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

མ་ིསྦྱོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མ་ིསྦྱོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་སྤྱོོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་

བར་མི་སྦྱོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་  བར་མི་སྦྱོད།  ཚུལེ་བར་མི་སྦྱོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་  བར་མི་སྦྱོད།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ།  མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ  བཟོོད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ།  མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ  བཟོོད་

པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས་

བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བཟོོད་པའ་ིཕ་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བཟོོད་པའ་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད་།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྤྱོོད།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  བཟོོད་པའི་ཕ་སྤྱོོད།  བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  བཟོོད་པའི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་

ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱད།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྦྱད།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མི་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་སྤྱོོད་པ་མི་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་སྤྱོོད་

དེ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་དེ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྦྱོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བརྩོོན་འགྲུས་བར་མ་ིསྦྱོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བརྩོོན་འགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིབདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྤྱོོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྦྱོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིམ་ིསྦྱོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མི་སྤྱོོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མི་སྤྱོོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བརྩོོན་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ད་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ད་

དེ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་དེ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྦྱོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་བར་མ་ིསྦྱོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིབདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྦྱོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་སྦྱོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྦྱོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བསམ་གཏེ་ན་མ་ིསྦྱོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བསམ་གཏེ་ན་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི  སྦྱོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི  སྦྱོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་

བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་སྦྱོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས།  བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་ཅོེས།  བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྦྱོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ག་

ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྦྱོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་པ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་མེད་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་མེད་

ཅོེས་པར་མ་ིསྦྱད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཤེེས་ཅོེས་པར་མ་ིསྦྱད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་

པ་དང་།།  །།པ་དང་།།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ།  ནང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ནང་སྟོོང་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ནང་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ནང་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་སྤྱོོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་

བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དབེན་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དབེན་

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་

མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་

མ་ིསྤྱོོད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྦྱདོ།  ཕྱི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་བདག་ཅོསེ་བྱ་བར་མ་ིསྦྱདོ།  ཕྱི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་བདག་མདེ་ཅོསེ་བྱ་བར་མ་ིསྦྱདོ།  ཕྱི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་བདག་ཅོསེ་བྱ་བར་མ་ིསྦྱདོ།  ཕྱི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་བདག་མདེ་ཅོསེ་བྱ་བར་

མི་སྤྱོོད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་མི་སྤྱོོད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་སྦྱོད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་

པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཔ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ི

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

མཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་མཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་པར་མ་ིསྦྱོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ཕྱི་ིཔ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་པར་མ་ིསྦྱོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་སྦྱོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

མི་སྦྱོད།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མི་སྦྱོད།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་

ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཕྱི་ིན་ང་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཕྱི་ིན་ང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

མ་ིསྦྱོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་མ་ིསྦྱོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་

པར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཔར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ི

མཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་པར་མ་ིསྦྱད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་མཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་པར་མ་ིསྦྱད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྟོོང་པ་ཉིད་ཉིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྟོོང་པ་ཉིད་

སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོད།  སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོད།  སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་སྨན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་སྨན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་

ང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མི་སྦྱོད།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་མི་སྦྱོད།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་པ་ཉིིད་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་སྤྱོོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་

ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆེན་པ་ོཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་

སྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ི

རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དོན་དམ་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིསྤྱོོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དོན་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོན་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  འདུས་བྱས་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  འདུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  འདུས་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིབྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་སྤྱོོད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུས་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྦྱོད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་མ་ིསྦྱོད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

ཞིེས།  བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུས་བྱས་ཞིེས།  བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་

བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འདུས་བྱས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་སྤྱོད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྦྱད་ཅོིང་།  འདུས་མ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྦྱད་ཅོིང་།  འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་རྟག་ཅོེས།  བྱ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་རྟག་ཅོེས།  བྱ་

བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་པར་མི་སྤྱོོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་པར་མི་སྤྱོོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་སྦྱོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུས་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་མི་སྤྱོོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འདུས་མ་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་

ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་
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སྦྱོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྦྱོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ི

ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ  མཐའ་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ  མཐའ་

ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྤྱོོད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་

བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མཐའ་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མཐའ་

ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མཐའ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མཐའ་

ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་

བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  མཐའ་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  མཐའ་

ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་

པར་མི་སྤྱོོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཐོག་མ་པར་མི་སྤྱོོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་

མ་ིསྦྱོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཐོག་མ་དང་མ་ིསྦྱོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཐོག་མ་དང་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཐོག་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་མཚེན་མ་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་མཚེན་མ་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་སྨན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིམེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་སྨན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་སྨན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་སྤྱོོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་སྨན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིམ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ི

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱད།  པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  དོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱད།  པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  དོར་བ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྦྱོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དོར་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དོར་

བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་པར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་པར་

མ་ིསྦྱདོ།  དརོ་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་མ་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོདོ།  དརོ་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་མ་ིསྦྱདོ།  དརོ་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་མ་ིསྟོངོ་ཞིསེ་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོདོ།  དརོ་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་

མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

མ་ིསྤྱོོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་མ་ིསྤྱོོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིཔ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྦྱོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་སྦྱོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  རང་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རང་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིབཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྦྱོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་སྦྱོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་

མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མ་ིསྦྱོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་སྦྱོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མ་ིསྦྱོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རང་བཞིིན་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་

དེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་དེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་པར་མ་ིསྦྱོད།  ཆོས་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་པར་མ་ིསྦྱོད།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆོས་ཐམས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་པར་མ་ིཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་པར་མ་ི

སྦྱད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྦྱད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆོས་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཆོས་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་པར་མ་ིསྦྱད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་པར་མ་ིསྦྱད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་

བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་ད།ེ  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་ད།ེ  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོད་ཅོིང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོད་ཅོིང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིད་སྟོོང་སྤྱོོད།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིད་སྟོོང་

པ་ཉིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་པ་ཉིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

མི་སྤྱོོད།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་མི་སྤྱོོད།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྤྱོོད།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་མ་ིསྤྱོོད།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་སྟོོང་ཞིེས་པར་མི་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་སྟོོང་ཞིེས་པར་མི་

སྦྱོད།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རང་ག་ིམཚེན་སྦྱོད།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་

ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་སྦྱོད།  ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མི་དབེན་ཞིེས་པར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  མི་པ་ཉིིད་མི་དབེན་ཞིེས་པར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  མི་

དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་

བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་ིདམིགས་པ་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་ིདམིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

མི་སྦྱོད།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་མི་སྦྱོད།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མི་

དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིམཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྦྱོད།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་སྦྱོད།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་

པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་

མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམེད་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྦྱོད།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ིསྦྱོད།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དངོས་པ་ོམེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྦྱོད།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་བར་མ་ིསྦྱོད།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་པ་ཉིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་པར་མ་ིསྦྱད།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་པར་མ་ིསྦྱད།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་མི་སྦྱོད།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ད་ངོས་པོ་བར་མི་སྦྱོད།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ད་ངོས་པོ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་

ཞིེས་པར་མ་ིསྦྱད།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ང་ོཞིེས་པར་མ་ིསྦྱད།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ང་ོ

བ་ོཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ེསྦྱད་ཅོིང་།  ང་ོབ་ོབ་ོཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ེསྦྱད་ཅོིང་།  ང་ོབ་ོ

ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ངོ་བོ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ངོ་བོ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱད།  ང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་སྤྱོོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱད།  ང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ང་ོཉིིད་བད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་སྤྱོོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་

ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ང་ོབ་ོཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མི་སྤྱོོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མི་སྤྱོོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་མི་སྦྱོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་བར་མི་སྦྱོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མི་སྤྱོོད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མི་སྤྱོོད་

དེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  དངོས་པ་ོམེད་དེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  དངོས་པ་ོམེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིམ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྦྱད།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དངོས་པ་ོསྦྱད།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དངོས་པ་ོ

མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  དངོས་པ་ོབར་མ་ིསྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཞི་ིཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  དངོས་པ་ོ

མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་པ་ཉིིད་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོད་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དངོས་པ་ོསྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དངོས་པ་ོ

མེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ང་ོབ་ོམེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ང་ོབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  དྲན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  དྲན་པ་

ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་རྟག་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་རྟག་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲན་པ་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲན་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྡུག་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་སྦྱོད།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྦྱོད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་མ་ིསྦྱོད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་པ་རྣམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་

བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲན་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲན་

པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྤྱོོད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད་པ་དང་།  ཡིང་དག་མ་ིསྤྱོོད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད་པ་དང་།  ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ཡིང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིཔར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ཡིང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ི

ང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

མི་རྟག་ཅོེས་པར་མེ་སྤྱོོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཡིང་མི་རྟག་ཅོེས་པར་མེ་སྤྱོོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྦྱོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མཚེན་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མཚེན་

མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིམ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྦྱོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་སྦྱོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱདོ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་བ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱདོ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྤྱོོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིམ་ིསྤྱོོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོིང་།  རྫུ་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོིང་།  རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་

བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིརྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྦྱོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་སྦྱོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྫུ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྨོན་པ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྨོན་པ་

ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྫུ་  འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྫུ་  འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྦྱོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་

མི་ད་བེན་ཞིེས་པར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མི་ད་བེན་ཞིེས་པར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

མཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  དབང་པ་ོརྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དབང་པ་ོརྣམས་མ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  དབང་པ་ོརྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དབང་པ་ོརྣམས་མ་ི

རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དབང་པ་ོརྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དབང་པ་ོརྣམས་སྡུག་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དབང་པ་ོརྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དབང་པ་ོརྣམས་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དབང་པ་ོརྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དབང་པ་ོརྣམས་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དབང་པ་ོརྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དབང་པ་ོརྣམས་

བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དབང་པ་ོརྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དབང་པ་ོརྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དབང་པ་ོརྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དབང་པ་ོརྣམས་

མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དབང་པ་ོརྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དབང་པ་ོརྣམས་མ་ིམ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དབང་པ་ོརྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དབང་པ་ོརྣམས་མ་ི

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དབང་པ་ོརྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དབང་པ་ོསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དབང་པ་ོརྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  དབང་པ་ོ

རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  དབང་པ་ོརྣམས།  སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིརྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  དབང་པ་ོརྣམས།  སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  དབང་པ་ོརྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དབང་པ་ོརྣམས་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་སྤྱོོད།  དབང་པ་ོརྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  དབང་པ་ོརྣམས་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྦྱོད།  དབང་པ་ོརྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མ་ིབར་མ་ིསྦྱོད།  དབང་པ་ོརྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མ་ི

སྤྱོོད་དེ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོད་ཅོིང་།  སྟོོབས་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོད་ཅོིང་།  སྟོོབས་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  སྟོོབས་རྣམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྟོོབས་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྟོོབས་རྣམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྟོོབས་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  སྟོོབས་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྟོོབས་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་སྦྱོད།  སྟོོབས་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྟོོབས་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་

མ་ིསྤྱོོད།  སྟོོབས་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྟོོབས་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིམ་ིསྤྱོོད།  སྟོོབས་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྟོོབས་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྦྱོད།  སྟོོབས་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་པར་མི་སྦྱོད།  སྟོོབས་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་པར་མི་

སྦྱད།  སྟོོབས་རྣམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྟོོབས་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་སྦྱད།  སྟོོབས་རྣམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྟོོབས་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་

བར་མི་སྦྱོད།  སྟོོབས་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྟོོབས་རྣམས་སྨོན་པ་བར་མི་སྦྱོད།  སྟོོབས་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྟོོབས་རྣམས་སྨོན་པ་

ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྟོོབས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྟོོབས་རྣམས་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྟོོབས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྟོོབས་རྣམས་

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྟོོབས་རྣམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱང་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  སྟོོབས་རྣམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་

སྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་སྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

རྣམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་རྣམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་

སྤྱོོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྦྱོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་སྤྱོོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྦྱོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ལེག་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་ལེག་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་མྱི་ིསྤྱོོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་པར་མྱི་ིསྦྱོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བར་མྱི་ིསྤྱོོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་པར་མྱི་ིསྦྱོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྱོོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྱོོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་

སྦྱོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྦྱོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་སྦྱོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་མྱི་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྦྱོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མྱི་ིསྦྱོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་པར་མྱི་ིསྦྱོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་

བྱ་བར་མྱི་ིསྤྱོོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྱོོད།  བྱང་ཆུབ་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྱོོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྱོོད།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྦྱོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དབེན་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྦྱོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དབེན་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྦྱོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་མི་དབེན་ཞིེས་པར་མི་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྦྱོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་མི་དབེན་ཞིེས་པར་མི་སྤྱོོད་པ་

དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ད་དེ།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ད་དེ།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེག་བརྒྱད་པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྱོོད།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྱོོད།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྦྱོད།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྦྱོད།  འཕགས་པའི་སྦྱོད།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྦྱོད།  འཕགས་པའི་

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྱོོད།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྱོོད།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྱོོད།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདག་མེད་བརྒྱད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མྱི་ིསྤྱོོད།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདག་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྱོོད།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་ཅོེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྱོོད།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྱོོད།  འཕགས་པའི་སྤྱོོད།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྱོོད།  འཕགས་པའི་

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་

བར་མི་སྤྱོོད།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་བར་མི་སྤྱོོད།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འཕགས་སྤྱོོད།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འཕགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མི་ལེག་བརྒྱད་པ་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མི་

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  འཕགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  འཕགས་

པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་

བྱ་བར་མ་ིསྤྱོད།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འཕགས་པའ་ིབྱ་བར་མ་ིསྤྱོད།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འཕགས་པའ་ི

བདེན་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བདེན་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་

བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་བད་ག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོད།  འཕགས་པའ་ིབྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་བད་ག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོད།  འཕགས་པའ་ི

བདེན་པ་རྣམས་བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བདེན་པ་རྣམས་བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བར་མི་སྤྱོོད་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  འཕགས་པའི་བར་མི་སྤྱོོད་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  འཕགས་པའི་

བདེན་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱད།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བདེན་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱད།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འཕགས་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  འཕགས་

པའི་བདེན་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་

སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འཕགས་པའ།ི  བདེན་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འཕགས་པའ།ི  བདེན་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

མ་ིསྦྱོད།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་མ་ིསྦྱོད།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  བསམ་རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  བསམ་

གཏེན་རྣམས་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་གཏེན་རྣམས་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་སྦྱོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་

བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བསམ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བསམ་

གཏེན་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་པར་མི་གཏེན་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་པར་མི་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

སྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་སྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་མི་སྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  བསམ་གཏེན་བར་མི་སྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  བསམ་གཏེན་

རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་

མི་སྦྱོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མི་སྦྱོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིདང་།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ི

ང་།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས།  བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་ང་།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས།  བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་

བར་མི་སྦྱོད།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བར་མི་སྦྱོད།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཚེད་མེད་པ་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཚེད་མེད་པ་

རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཇི་ོལེ་ཏུ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཇི་ོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྒྱ་པ།  བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྒྱ་པ།  བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་སྤྱོོད།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་

མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་

།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས།  བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ད་བེན་ཞིེས་།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས།  བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ད་བེན་ཞིེས་

བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མ་ིད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མ་ིད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྟག་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྟག་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་

མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྱོོད་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱིི་

སྤྱོོད།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བད་ག་ཅོེས་བྱ་བར་མྱིི་སྤྱོོད།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བད་ག་ཅོེས་བྱ་བར་མྱིི་

སྤྱོོད།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བད་ག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་སྤྱོོད།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བད་ག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་

།  གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་མེད་།  གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་མེད་

པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྣམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་

མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་

མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྨོན་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྨོན་

པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྦྱོད།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་མ་ིསྦྱོད།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་

སྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ི

རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་

པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིཔ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞི་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྦྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  མཐར་ཀྱིིས་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའ་ིསྙོོམས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའ་ིསྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ཞི་ིརྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་མྱི་ིསྦྱོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིབར་མྱི་ིསྦྱོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྦྱོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་སྦྱོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་
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པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་

མ་ིསྤྱོོད་དེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་

པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྦྱད་ཅོིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་པའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྦྱད་ཅོིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་

པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨན་པ་མེད་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨན་པ་མེད་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་སྡུག་སྦྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་

ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ཞི་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ཞི་ི

ཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་ཞིེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མེད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་མེད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  རྣམ་

པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མཚེན་མ་མེད་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མཚེན་མ་མེད་

ཅོེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་ཅོེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མེད་པ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  རྣམ་པར་

ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་བུཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཇི་ོལེ་ཏུ་ཁྱེིན་པ་སྟོོང་ཟོག་མཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་བུཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཇི་ོལེ་ཏུ་ཁྱེིན་པ་སྟོོང་ཟོག་

བརྒྱ་པ།  རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་བརྒྱ་པ།  རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་

མ་ིསྤྱོོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ིསྤྱོོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྦྱོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ིསྦྱོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ི

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྦྱོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེརྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱད།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་སྦྱད།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྦྱོད།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་

བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཏེིང་ང་ེབདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱད་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་འཛིིན་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱད་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤྱོོད།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་སྤྱོོད།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་མི་སྦྱད།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བར་མི་སྦྱད།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་

ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མི་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མི་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིིསྒོོ་རྣམས་ལེ་མི་སྤྱོོད་ད་དེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་དང་།  གཟུངས་ཀྱིིསྒོོ་རྣམས་ལེ་མི་སྤྱོོད་ད་དེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་

སྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ིརྟག་སྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ིརྟག་

ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞི་ིསྤྱོོད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་

།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མཚེན་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མཚེན་

མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་

།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དབེན་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དབེན་

ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  དེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ི

མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་བད་ག་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་བད་ག་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཛིོལེ་ཏུ་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཛིོལེ་ཏུ་

ཁྱེིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྐྱེ་པ།  མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཁྱེིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྐྱེ་པ།  མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་

ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྦྱོད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་སྟོོབས་རྣམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་

མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ད་ེབཞིིན་སྦྱོད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་

རྣམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  མི་རྣམས་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་མི་སྤྱོོད་དེ།  མི་

འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་སྤྱོོད།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་

བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་ིའཇིིགས་པ་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་ིའཇིིགས་པ་

རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་པར་མི་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་པར་མི་

སྦྱོད།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་སྦྱོད།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བར་མི་སྦྱོད།  མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་མི་བར་མི་སྦྱོད།  མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་མི་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་ི

འཇིིགས་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་འཇིིགས་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སྨན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་ིའཇིིགས་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སྨན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  མ་ིའཇིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱད།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་

པ་དང་།  བུ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བུ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་ང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྟག་ཅོེས་བྱ་

བར་མ་ིསྦྱོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ས་ོས་ོཡིང་བར་མ་ིསྦྱོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྡུག་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་སྤྱོོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་པར་རིག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ས་ོས་ོཡིང་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

མཚེན་མ་ཡིདོ་ཅོསེ་བྱ་བར་མ་ིསྦྱདོ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རགི་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མདེ་ཅོསེ་མཚེན་མ་ཡིདོ་ཅོསེ་བྱ་བར་མ་ིསྦྱདོ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རགི་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མདེ་ཅོསེ་

བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ས་ོབྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ས་ོ

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་

བར།  མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིབར།  མ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་མ་ིསྤྱོོད་ད་དེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ི

སྤྱོད་ཅོིང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོད་ཅོིང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ི

སྦྱོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་སྤྱོོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབདག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

མི་སྤྱོོད།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་མི་སྤྱོོད།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྦྱོད།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

སྤྱོོད་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམཚེན་མ་མེད་སྤྱོོད་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམཚེན་མ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྨོན་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྨོན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྨོན་

པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ིཔ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ི

ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་ལེ་མི་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་ལེ་མི་

སྤྱོོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་སྤྱོོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ཅོི་

ང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་ང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་མ་ིརྟག་ཅོེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་མ་ིརྟག་ཅོེས་པར་མ་ིསྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་

པ་བཅོ་ོབརྒྱད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་སྡུག་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་བད་ག་ཅོེས་བྱ་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་བད་ག་ཅོེས་བྱ་

བར་མི་སྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་བར་མི་སྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  སངས་རྒྱས་སྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་

པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་མ་ིཔ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་མ་ི

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་མཚེན་མ་ཡིོད་ཅོེས་

བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

མི་སྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་སྨན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་མི་སྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་སྨན་པ་ཡིོད་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་

།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སངས་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དེའི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་པ་དེའི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཐབས་མཁས་པར་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ།  །།སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཐབས་མཁས་པར་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  དེ་

ཅོའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཅོའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་

གཟུགས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་གཟུགས་མེད།  གཟུགས་ལེས་གུད་ན་གཟུགས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་གཟུགས་མེད།  གཟུགས་ལེས་གུད་ན་

ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས།  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས།  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །ཚེོར་བའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཚེོར་བ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་དོ།  །ཚེོར་བའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཚེོར་བ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡིང་ཚེོར་བ་མེད།  ཚེོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེོར་ཡིང་ཚེོར་བ་མེད།  ཚེོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེོར་

བ།  ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་འདུ་ཤེེས་བ།  ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་འདུ་ཤེེས་

མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་འདུ་ཤེེས་མེད།  འདུ་ཤེེས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་འདུ་ཤེེས་མེད།  འདུ་ཤེེས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུ་ཤེེས།  འདུ་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུ་ཤེེས།  འདུ་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་འདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་འདུ་བྱེད་

མེད།  འདུ་བྱེད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུ་བྱེད།  འདུ་བྱེད་མེད།  འདུ་བྱེད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུ་བྱེད།  འདུ་བྱེད་

ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་རྣམ་པར་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མིག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་མིག་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མིག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་མིག་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡིང་མིག་མེད།  མིག་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེས་གུད་ན་ཡིང་མིག་མེད།  མིག་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མིག  །  མིག་ཉིིད་དཱ་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །རྣ་བའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རྣ་བ་མ་མིག  །  མིག་ཉིིད་དཱ་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །རྣ་བའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རྣ་བ་མ་

ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རྣ་བ་མེད།  རྣ་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རྣ་བ་མེད།  རྣ་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་

དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བ།  རྣ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྣའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བ།  རྣ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྣའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ཡིང་སྣ་མ་ཡིིན་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྣ་མེད།  སྣ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་སྣ་མ་ཡིིན་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྣ་མེད།  སྣ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་



329

མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣ།  སྣ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ལྕེེའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣ།  སྣ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ལྕེེའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ཡིང་ལྕེ་ེམ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ལྕེ་ེམེད་།  ལྕེ་ེལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་ལྕེ་ེམ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ལྕེ་ེམེད་།  ལྕེ་ེལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེ།ེ  ལྕེ་ེཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེ།ེ  ལྕེ་ེཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ཡིང་ལུས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ལུས་མེད་།  ལུས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་ཡིང་ལུས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ལུས་མེད་།  ལུས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས།  ལུས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས།  ལུས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཡིིད་མ་ཡིིན་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཡིིད་མེད་།  ཡིིད་ལེས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཡིིད་མ་ཡིིན་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཡིིད་མེད་།  ཡིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད།  ཡིིད་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད།  ཡིིད་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་མ་ཡིིན་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་མ་ཡིིན་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་

ན་ཡིང་གཟུགས་མེད།  གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ཡིང་གཟུགས་མེད།  གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཟུགས།  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྒྲའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་སྒྲ་མ་གཟུགས།  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྒྲའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་སྒྲ་མ་

ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྒྲ་མེད།  སྒྲ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྒྲ་མེད།  སྒྲ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྲ།  སྒྲ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དྲིའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་དྲ་ིམ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྲ།  སྒྲ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དྲིའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་དྲ་ིམ་ཡིིན་

།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དྲ་ིམེད།  དྲ་ིལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དྲ་ིམེད།  དྲ་ིལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དྲི།  དྲི་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རོའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་རོ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲི།  དྲི་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རོའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་རོ་མ་

ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ར་ོམེད།  ར་ོལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ར་ོམེད།  ར་ོལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་རོ།  །ར་ོཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རེག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རོ།  །ར་ོཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རེག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རེག་

མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རེག་མེད།  རེག་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རེག་མེད།  རེག་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་

དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག  །  རེག་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག  །  རེག་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེཡིང་ཆོས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་མེད།  ཆོས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་པ་ད་ེཡིང་ཆོས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་མེད།  ཆོས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །མིག་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །མིག་ག་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་མྱིིག་གི་ཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་མྱིིག་གི་ཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

མིག་གི་ཁམས་མེད།  མྱིིག་གི་ཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མིག་གི་ཁམས་མེད།  མྱིིག་གི་ཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་མིག་ག་ིཁམས།  མྱིིག་ག་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་ཀྱིང་མིག་ག་ིཁམས།  མྱིིག་ག་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་མེད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་མེད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །མྱིིག་གི་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །མྱིིག་གི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་

མེད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཀྱིང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །རྣ་བའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རྣ་བའ་ིཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣ་བའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རྣ་བའ་ིཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རྣ་བའ་ིཁམས་མེད།  རྣ་བའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རྣ་བའ་ིཁམས་མེད།  རྣ་བའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་

དེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཇི་ོལེ་ཏུ་ཁྱེིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྒྱ་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའ་ིཁམས།  རྣ་དེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཇི་ོལེ་ཏུ་ཁྱེིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྒྱ་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའ་ིཁམས།  རྣ་

བའི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྒྲའི་ཁམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་སྒྲའི་བའི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྒྲའི་ཁམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་སྒྲའི་

ཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྒྲའ་ིཁམས་མེད།  སྒྲའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྒྲའ་ིཁམས་མེད།  སྒྲའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་

ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྲའི་ཁམས།  སྒྲའི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྲའི་ཁམས།  སྒྲའི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་དོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

མེད།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཀྱིང་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཉིིད་དོ།  །སྣའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་སྣའ་ིཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དོ།  །སྣའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་སྣའ་ིཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྣའ་ིཁམས་མེད།  སྣའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྣའ་ིཁམས་མེད།  སྣའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའ་ིཁམས།  སྣའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དྲིའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའ་ིཁམས།  སྣའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དྲིའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་དྲིའི་ཁམས་མ་ཡིིན་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དྲིའི་ཁམས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་དྲིའི་ཁམས་མ་ཡིིན་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དྲིའི་ཁམས་

མེད།  དྲིའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིང་དྲིའ་ིཁམས།  དྲིའ་ིམེད།  དྲིའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིང་དྲིའ་ིཁམས།  དྲིའ་ི

ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེཡིང་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྣའ་ིརྣམ་པར་ད་ེཡིང་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྣའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་མེད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མེད།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་

དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཉིད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཉིད་

ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ལྕེེའི་ཁམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ལྕེེའི་ཁམས་མ་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ལྕེེའི་ཁམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ལྕེེའི་ཁམས་མ་

ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ལྕེེའ་ིཁམས་མེད།  བུལྕེེའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ལྕེེའ་ིཁམས་མེད།  བུལྕེེའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའ་ིཁམས།  ལྕེེའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རོའ་ིཔ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའ་ིཁམས།  ལྕེེའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རོའ་ི

ཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རོའ་ིཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རོའ་ིཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

རོའ་ིཁམས་མེད།  རོའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རོའ་ིརོའ་ིཁམས་མེད།  རོའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རོའ་ི

ཁམས།  རོའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཁམས།  རོའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡིང་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མེད།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཡིང་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མེད།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་པའི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་

ལུས་ཀྱིི་ཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ལུས་ཀྱིི་ཁམས་མེད།  ལུས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ལུས་ཀྱིི་ཁམས་མེད།  ལུས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་ཁམས།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་ཁམས།  ལུས་ཀྱིི་

ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རེག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རེག་ག་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རེག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རེག་ག་ི

ཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རེག་ག་ིཁམས་མེད།  རེག་ག་ིཁམས་ལེས་ཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རེག་ག་ིཁམས་མེད།  རེག་ག་ིཁམས་ལེས་

གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་ག་ིཁམས།  རེག་ག་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་ག་ིཁམས།  རེག་ག་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ཁམས་མེད།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པའི་ཁམས་མེད།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་

དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཡིིད་ཀྱི་ི

བྱ་ཁམས་མ་ཡིིན་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཡིིད་ཀྱིི་ཁམས་མེད།  ཡིིད་ཀྱིི་ཁམས་བྱ་ཁམས་མ་ཡིིན་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཡིིད་ཀྱིི་ཁམས་མེད།  ཡིིད་ཀྱིི་ཁམས་

ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་ཉིིད་

ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་མ་

ཡིིན་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་མེད་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིིན་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་མེད་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་

ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཉིིད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་མེད།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་ཁམས་མེད།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིནམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིནམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་སའ་ིཁམས་མ་ཡིིན་།  སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་སའ་ིཁམས་མ་ཡིིན་།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སའ་ིཁམས་མེད།  སའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སའ་ིཁམས་མེད།  སའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སའི་ཁམས།  སའི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆུའི་ཁམས་ཀྱིི་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སའི་ཁམས།  སའི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆུའི་ཁམས་ཀྱིི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཆུའི་ཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆུའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཆུའི་ཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆུའི་

ཁམས་མེད།  ཆུའི་ཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆུའི་ཁམས་མེད།  ཆུའི་ཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆུའི་

ཁམས།  ཆུའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །མེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཁམས།  ཆུའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །མེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ཡིང་མེའི་ཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་མེའི་ཁམས་མེད།  མེའི་ཁམས་ཡིང་མེའི་ཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་མེའི་ཁམས་མེད།  མེའི་ཁམས་

ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེའ་ིཁམས།  མེའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེའ་ིཁམས།  མེའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་རླུང་གི་ཁམས་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་རླུང་གི་ཁམས་མ་

ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རླུང་ག་ིཁམས་མེད།  རླུང་ག་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རླུང་ག་ིཁམས་མེད།  རླུང་ག་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རླུང་ག་ིཁམས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རླུང་ག་ིཁམས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་ད།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ནམ་མ།  །ཁའ་ིཁམས་མེད།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ནམ་མ།  །ཁའ་ིཁམས་མེད།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ིཁམས།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ིཁམས།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཔ་ཉིིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མེད།  རྣམ་པར་ཁམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མེད།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །མ་རིག་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཁམས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །མ་རིག་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་མ་རིག་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་མ་རིག་པ་མེད།  མ་རིག་པ་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་མ་རིག་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་མ་རིག་པ་མེད།  མ་རིག་པ་

ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་རིག་པ།  མ་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་རིག་པ།  མ་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་འདུ་བྱེད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡིང་འདུ་བྱེད་མེད།  འདུ་བྱེད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གུད་ན་ཡིང་འདུ་བྱེད་མེད།  འདུ་བྱེད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འདུ་བྱེད།  འདུ་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་འདུ་བྱེད།  འདུ་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་མིང་དང་གཟུགཟུགས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་མིང་དང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་མིང་དང་གཟུགཟུགས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་མིང་དང་

གཟུགས་མེད།  མིང་དང་གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་མེད།  མིང་དང་གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྟོོང་པ་མིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྐྱོེ་མཆེད་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྐྱོེ་མཆེད་

དྲུག་མེད།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མེད།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱོ་ེམཆེད་

དྲུག  །  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རེག་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་དྲུག  །  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རེག་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ཡིང་རེག་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རེག་པ་མེད།  རེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཡིང་རེག་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རེག་པ་མེད།  རེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་པ།  རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཚེོར་བའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་པ།  རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཚེོར་བའ་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཚེོར་བ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཚེོར་བ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཚེོར་བ་

མེད།  ཚེོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེོར་བ།  ཚེོར་བ་ཉིིད་མེད།  ཚེོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེོར་བ།  ཚེོར་བ་ཉིིད་

ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྲེེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་སྲེེད་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྲེེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་སྲེེད་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྲེེད་པ་མེད།  སྲེེད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྲེེད་པ་མེད།  སྲེེད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་སྲེེད་པ།  སྲེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ལེེན་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཀྱིང་སྲེེད་པ།  སྲེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ལེེན་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་

ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ལེེན་པ་མེད།  ལེེན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ལེེན་པ་མེད།  ལེེན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་

པ་ཉིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེེན་པ།  ལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྲེིད་པའ་ིསྟོོང་པ་པ་ཉིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེེན་པ།  ལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྲེིད་པའ་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་སྲེིད་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྲེིད་པ་མེད།  སྲེིད་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་སྲེིད་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྲེིད་པ་མེད།  སྲེིད་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིང་སྲེིད་པ།  སྲེིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིང་སྲེིད་པ།  སྲེིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །སྐྱོ་ེབའ་ིསྟོོང་པ་ཉིད།  གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་སྐྱོ་ེབ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཉིིད་དོ།  །སྐྱོ་ེབའ་ིསྟོོང་པ་ཉིད།  གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་སྐྱོ་ེབ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡིང་སྐྱོ་ེབ་མེད།  སྐྱོ་ེབ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབ།  ་སྐྱོ་ེབ་ཡིང་སྐྱོ་ེབ་མེད།  སྐྱོ་ེབ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབ།  ་སྐྱོ་ེབ་

ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རྒ་ཤེིའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རྒ་ཤེ་ིམ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རྒ་ཤེིའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རྒ་ཤེ་ིམ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡིང་རྒ་ཤེ་ིམེད།  རྒ་ཤེ་ིལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རྒ་ཤེ་ིམེད།  རྒ་ཤེ་ིལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

རྒ་ཤེ།ི  རྒ་ཤེ་ིཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་རྒ་ཤེ།ི  རྒ་ཤེ་ིཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ཡིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་པ་དེ་ཡིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད།  སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད།  མེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད།  སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད།  མེད་

དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཚུལེ་ཀྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཚུལེ་ཀྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་པ་མེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད་དོ།  །བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་བཟོོད་པའ་ིཕ་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་བཟོོད་པའ་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མེད།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མེད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཀྱིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་བསམ་ཉིིད་ད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་

དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  བསམ་གཏེ་ན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  བསམ་གཏེ་ན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་ཉིིད་དོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱི་ིཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་

ན་ཡིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ན་ཡིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཕྱི་ིནང་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིིན་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་།  དོན་དམ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་།  དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ཡིང་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མེད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུས་མེད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་འདུས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་འདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་

དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་མཐའ་ལེས་ཉིིད་དོ།  །མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་མཐའ་ལེས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མེད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཐོག་མ་ཉིིད་ད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་

དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་

དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མེད་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་བཞིིན་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡིང་ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མེད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་གི་

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ར་ང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  རང་གི་མཚེན་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ར་ང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  རང་གི་མཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡིང་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་གུད་ན་ཡིང་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་

དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མེད།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་མེད།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །ང་ོཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་

དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དངོས་པོ་

མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད།  དངོས་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད།  དངོས་

པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞིིའ་ིསྟོོང་པ་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞིིའ་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡིང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མེད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཡིང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མེད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིིའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཡིང་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིིའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

མེད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

བཞིིའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་བཞིིའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གུད་ན་ཡིང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མེད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་གུད་ན་ཡིང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མེད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །དབང་པོ་ལྔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་དབང་པོ་རྣམས་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །དབང་པོ་ལྔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་དབང་པོ་རྣམས་མ་

ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དབང་པོ་རྣམས་མེད།  དབང་པོ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དབང་པོ་རྣམས་མེད།  དབང་པོ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་

ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དབང་པོ།  དབང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དབང་པོ།  དབང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །སྟོོབས་ལྔའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་སྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་དོ།  །སྟོོབས་ལྔའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་སྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡིང་སྟོོབས་རྣམས་མེད།  སྟོོབས་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིད་མེད་དེ།  སྟོོང་གུད་ན་ཡིང་སྟོོབས་རྣམས་མེད།  སྟོོབས་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིད་མེད་དེ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོབས།  སྟོོབས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་གྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོབས།  སྟོོབས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་གྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་མེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་མེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག  །  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག  །  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཉིིད་

ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ཡིང་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་འཕགས་ཡིང་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་འཕགས་

པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མེད།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེས་གུད་ན་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མེད།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེས་གུད་ན་

ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ།  འཕགས་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ།  འཕགས་

པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞིིའ་ིསྟོོང་པ་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞིིའ་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡིང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མེད།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཡིང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མེད།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་བསམ་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་བསམ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

གཏེན་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་བསམ་གཏེན་རྣམས་མེད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་བསམ་གཏེན་རྣམས་མེད།  བསམ་

གཏེན་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན།  བསམ་

གཏེན་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །ཚེད་མེད་པ་བཞིིའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཚེད་གཏེན་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །ཚེད་མེད་པ་བཞིིའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ཚེད་

མེད་པ་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མེད།  ཚེད་མེད་པ་མེད་པ་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མེད།  ཚེད་མེད་པ་

རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེད་མེད་པ།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེད་མེད་པ།  ཚེད་མེད་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིིའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིིའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡིང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མེད།  གཟུགས་མེད་པའི་གུད་ན་ཡིང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མེད།  གཟུགས་མེད་པའི་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལེ་ཏུ་ཀྱིིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྐྱེ་པ།  ན་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལེ་ཏུ་ཀྱིིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྐྱེ་པ།  ན་

ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པ།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་པ།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་མེད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཡིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་མེད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིཔའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ི

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མེད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མེད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཉིིད་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཉིིད་

ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་མེད་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་མེད་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རྣམ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རྣམ་

པར་ཐར་པའི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མེད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མེད།  རྣམ་

པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་མངོན་པར་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་མེད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་ཤེེས་པ་རྣམས་མེད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མ་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མ་

ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མེད།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ལེས་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མེད།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ལེས་

གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་

ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་

གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་

མེད།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྟོོབས་བཅུའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་པའ་ིསྟོོབས་བཅུའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་

ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་མེད།  ད་ེབཞིིན་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་མེད།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དོ།  །མི་འཇིིགས་པ་བཞིིའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་མ་དོ།  །མི་འཇིིགས་པ་བཞིིའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་མ་

ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མེད།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ལེས་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མེད།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ལེས་

གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིའཇིིགས་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིའཇིིགས་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ས་ོས་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམས་མེད་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་རིག་པ་རྣམས་མེད་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་

དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམ་

ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམེད།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེས་གུད་ན་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམེད།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེས་གུད་ན་

ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མ་

ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམེད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེས་གུད་ན་ཡིང་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམེད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེས་གུད་ན་ཡིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་སངས་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེཡིང་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་པ་ད་ེཡིང་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་མེད།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིིད་མེད།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡིང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མེད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མེད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་

ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེཡིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རྣམ་པ་པ་ད་ེཡིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མེད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མེད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་ཉིིད་མེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན་ིཐབས་མཁས་པར་ཤེེས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན་ིཐབས་མཁས་པར་ཤེེས་

པར་བྱའོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཔར་བྱའོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བའི་སྐལེ་བ་ཡིོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚེང་རྒྱ་བའི་སྐལེ་བ་ཡིོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

དམིགས་སོ།  །མ་ིསྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མ་ིདམིགས་སོ།  །སྤྱོོད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ལེ།  མ་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་དམིགས་སོ།  །མ་ིསྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མ་ིདམིགས་སོ།  །སྤྱོོད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ལེ།  མ་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་

མི་སྤྱོོད་དོ་ཅོེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ།  །སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  །མི་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མི་སྤྱོོད་དོ་ཅོེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ།  །སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  །མི་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅོིའ་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅོིའ་ི

ཕྱིིར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིིར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  སྤྱོོད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡིང་མི་དམིགས།  མི་སྤྱོོད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡིང་མི་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  སྤྱོོད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡིང་མི་དམིགས།  མི་སྤྱོོད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡིང་མི་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

དམིགས།  སྤྱོོད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ལེ།  མ་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་མ་ིསྤྱོོད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡིང་མ་ིདམིགས།  སྤྱོོད་པ་དམིགས།  སྤྱོོད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ལེ།  མ་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་མ་ིསྤྱོོད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡིང་མ་ིདམིགས།  སྤྱོོད་པ་

ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་མ་ིདམིགས་པ་ཡིིན།  རབ་འབྱོར་ཡིང་མ་ཡིིན།  མ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་མ་ིདམིགས་པ་ཡིིན།  རབ་འབྱོར་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ་ིརང་བཞིིན་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པའ་ིརང་བཞིིན་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དངོས་པ་ོམེད་པའི་རང་བཞིིན་ཏེེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དངོས་པ་ོམེད་པའི་རང་བཞིིན་ཏེེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་

དེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །མ་ིསྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་མ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །མ་ིསྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་མ་ི

དམིགས་ས།ོ  །སྤྱོོད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ལེ།  མ་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་མ་ིདམིགས་དམིགས་ས།ོ  །སྤྱོོད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ལེ།  མ་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་མ་ིདམིགས་

སོ།  །སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མི་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་མི་དམིགས་སོ།  །སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མི་སྤྱོོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་མི་དམིགས་

སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་དུ་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་དུ་

ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ེམ་བླངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ེམ་བླངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  སེམས་ཞུམ་པ་མེད་ཅོིང་ཡིོངས་པ་ོད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  སེམས་ཞུམ་པ་མེད་ཅོིང་ཡིོངས་

སུ་ཞུམ་པ་མེད་ད་ད།ེ  མ་ིའཇིིགས་མ་ིསྔང་།  སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་སུ་ཞུམ་པ་མེད་ད་ད།ེ  མ་ིའཇིིགས་མ་ིསྔང་།  སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་ཉིེ་བར་གྱུར་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་དེ་ཡིང་།  ཆོས་ཉིིད་དུ་ཉིེ་བར་གྱུར་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་དེ་ཡིང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ཐམས་ཅོད་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་པ་

སྟོེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཆོས་ཐམས་སྟོེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ།  བ་སྟོེ།  རྒྱ་ཆེ་བ།  མཆོག་ཏུ་བྱ་བ།  ཚེད་མེད་པར་ངེས་ཅོད་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ།  བ་སྟོེ།  རྒྱ་ཆེ་བ།  མཆོག་ཏུ་བྱ་བ།  ཚེད་མེད་པར་ངེས་

པ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟོེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་པ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟོེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན།ི  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན།ི  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར།  རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སྨྲས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར།  རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སྨྲས་

པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འབའ་ཞིིག་གིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འབའ་ཞིིག་གིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར།  རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའམ།  འོན་ཏེམ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར།  རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའམ།  འོན་ཏེམ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིོད།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ཏེིང་ངེ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིོད།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་གཞིན་དག་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་འཛིིན་གཞིན་དག་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར།  རྫོོགས་པར་པོ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར།  རྫོོགས་པར་

འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གཞིན་འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གཞིན་

གང་དག་གིས།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་གང་དག་གིས།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་བ་

ཡིིན།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིན།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དཔའ་བར་འགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དཔའ་བར་འགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རིན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རིན་

ཆེན་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཟློ་བ་བཟོང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཟློ་བ་བཟོང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཟློ་བའི་རྒྱལེ་མཚེན་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཟློ་བའི་རྒྱལེ་མཚེན་

དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་

ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའོ།  །སྤྱོ་ིགཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྒྱའོ།  །སྤྱོ་ིགཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་

རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་

ངེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ངེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ངེས་པའ་ིརྒྱལེ་མཚེན་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ངེས་པའ་ིརྒྱལེ་མཚེན་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྦྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྦྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལེ་འཇུག་པའ་ིཕྱིག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལེ་འཇུག་པའ་ིཕྱིག་

རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་

བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རབ་ཏུ་།  བདེ་བར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རབ་ཏུ་།  བདེ་བར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་

ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོབད་ེབར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་རྒྱའ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོབད་ེབར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །འོད་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །འོད་

ཟོེར་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཟོེར་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཆ་འཁྲུལེ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཆ་འཁྲུལེ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་

ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །འོད་ཟོེར་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པས་འཁྲུལེ་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །འོད་ཟོེར་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པས་འཁྲུལེ་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ེཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ེཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

འཚེང་རྒྱའ།ོ  །བརྩོོན་པའ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །བརྩོོན་པའ་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་

པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །དཔུང་རྣམ་པར་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །དཔུང་རྣམ་པར་

བཀོད།  པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་བཀོད།  པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཡིང་དག་པར་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཡིང་དག་པར་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ངེས་པའ་ིཚེིག་ལེ་གདོན་མ་ིཟོ་བར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་་ང་ེའཛིིན་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ངེས་པའ་ིཚེིག་ལེ་གདོན་མ་ིཟོ་བར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་་ང་ེའཛིིན་

ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའ།ོ  །ཚེིག་བླ་དགས་ལེ་ཡིང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་རྒྱའ།ོ  །ཚེིག་བླ་དགས་ལེ་ཡིང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཕྱིོགས་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཕྱིོགས་

རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིརྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཕྱིག་རྒྱ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཕྱིག་རྒྱ་ཡིོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཉིམས་།  པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཉིམས་།  པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཆོས་ཐམས་

ཅོད་ཡིང་དག་པར་འདུ་བ་རྒྱ་མཚེོའི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་ཅོད་ཡིང་དག་པར་འདུ་བ་རྒྱ་མཚེོའི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྒྱལེ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྒྱལེ་

པོའ་ི།  ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཔོའ་ི།  ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་ཞིེས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེརྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །འཁོར་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །འཁོར་

གསུམ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་གསུམ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་

སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །རྒྱལེ་མཚེན་གྱི་ིརྩོ་ེམོའ་ིདཔུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །རྒྱལེ་མཚེན་གྱི་ིརྩོ་ེམོའ་ིདཔུང་

རྒྱན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །དབང་པོའ་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །དབང་པོའ་ིདཔལེ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་

དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའ།ོ  །རྒྱུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་རྒྱའ།ོ  །རྒྱུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་

པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར།  རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སེང་གེ་རྣམ་པར་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར།  རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སེང་གེ་རྣམ་པར་

བསྒྱིིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་བསྒྱིིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར།  རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཆསེང་ག་ེརྣམ་པར་རྐྱེོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར།  རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཆསེང་ག་ེརྣམ་པར་རྐྱེོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་

པའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སེང་གེ་རྣམ་པར་གླེལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སེང་གེ་རྣམ་པར་གླེལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །སྣྲེེལེ་ཞི་ིམེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །སྣྲེེལེ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་

རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྣམ་པར་སྣང་བ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྣམ་པར་སྣང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཚེོལེ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཚེོལེ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་

ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའོ།  །གནས་ལེ་རྟེན་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྒྱའོ།  །གནས་ལེ་རྟེན་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་

རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །སེམས་མེད་པ་ཞིེས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །སེམས་མེད་པ་ཞིེས་

བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །བདུད་བཞི་ིའདུལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །བདུད་བཞི་ིའདུལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་

ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཨེེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཨེེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའོ།  །དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་རྒྱའོ།  །དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་

པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །འོད་མཐའ་ཡིས་པ་ཞིེས་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །འོད་མཐའ་ཡིས་པ་ཞིེས་

བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །འོད་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །འོད་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཀུན་ཏུ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཀུན་ཏུ་

སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །དག་པ་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །དག་པ་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་

ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའོ།  །འོད་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་རྒྱའོ།  །འོད་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་

སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །དགའ་བ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །དགའ་བ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །གླེོག་གི་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །གླེོག་གི་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཟོད་མ་ིམེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཟོད་མ་ི

ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །མི་འཕམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །མི་འཕམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་

ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའ།ོ  །གཟོ་ིབརྗེིད་ཡིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་རྒྱའ།ོ  །གཟོ་ིབརྗེིད་ཡིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཟོད་པ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཟོད་པ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །མི་གཡི་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །མི་གཡི་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །]ི�ིའཇིིག་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །]ི�ིའཇིིག་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་

ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའོ།  །ཉིི་མའི་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་རྒྱའོ།  །ཉིི་མའི་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་

སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཟློ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཟློ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །མིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེརྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །མིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཤེེས་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཤེེས་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

རབ་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་རབ་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སྣང་བ་གསལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སྣང་བ་གསལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་་་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་་་

འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཟློ་བའ་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  རྟིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཟློ་བའ་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  རྟིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་

སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སྣང་བ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སྣང་བ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེཾ�ིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེཾ�ིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཡི་ེཤེེས་དཔལེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཡི་ེཤེེས་དཔལེ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །སེམས་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །སེམས་

གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་

ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའོ།  །རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་རྒྱའོ།  །རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་

སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རིན་ཆེན་མཐའ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རིན་ཆེན་མཐའ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཆོས་དམ་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཆོས་དམ་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཆོས་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅོད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་

སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །དགའ་བ་སྤོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །དགའ་བ་སྤོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཆོས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཆོས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཆ་ཆོས་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཆ་ཆོས་

ཀྱི་ིའཕགས་པས་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་ཀྱི་ིའཕགས་པས་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེཉིིད་ཅོེས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེཉིིད་ཅོེས་

བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །འཁྲུག་པ་སྤོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །འཁྲུག་པ་སྤོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་

ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའ།ོ  །རྣམ་པར་འཐོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་རྒྱའ།ོ  །རྣམ་པར་འཐོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་

སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚེིག་རབ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚེིག་རབ་

ཏུ་འབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའོ།  །དྲ་ིམ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་རྒྱའོ།  །དྲ་ིམ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་

སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཡི་ིག་ེམཉིམ་པར་འགོད་པ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཡི་ིག་ེམཉིམ་པར་འགོད་པ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཡི་ིག་ེདང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཡི་ིག་ེདང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་

དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའ།ོ  །དམིགས་པ་གཅོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་རྒྱའ།ོ  །དམིགས་པ་གཅོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་

སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ།  །།རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།  འགྱུར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།  འགྱུར་

བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་

ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའོ།  །མིང་དང་མཚེན་མ་ལེ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྒྱའོ།  །མིང་དང་མཚེན་མ་ལེ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དེས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །བྱ་བ་དང་བྲལེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །བྱ་བ་དང་བྲལེ་

བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྦྱད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྦྱད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །མིང་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །མིང་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

རྒྱའོ།  །གནས་མེད་པར་སྦྱོད།  པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྒྱའོ།  །གནས་མེད་པར་སྦྱོད།  པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་

རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར།  རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རབ་རིབ་མེད་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར།  རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རབ་རིབ་མེད་པ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་

ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའོ།  །གཡི་ོབ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་རྒྱའོ།  །གཡི་ོབ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་

སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར།  རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཡུལེ་ལེས་རྒལེ་བ་ཞིེས་བྱ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར།  རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཡུལེ་ལེས་རྒལེ་བ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚེོགས་སུ།  གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེརྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚེོགས་སུ།  གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །སེམས་མེད་པར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེཔར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །སེམས་མེད་པར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ངེས་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ངེས་

པར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་པར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །དག་ེབའ་ིམ་ེཏེོག་རྒྱས་ཤེིང་གསལེ་བ་ཞིེས་བྱ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །དག་ེབའ་ིམ་ེཏེོག་རྒྱས་ཤེིང་གསལེ་བ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ཡིོད་པ་ཞིེས་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ཡིོད་པ་ཞིེས་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་

ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའོ།  །སྤོོབས་པ་མཐའ་ཡིས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྒྱའོ།  །སྤོོབས་པ་མཐའ་ཡིས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་

རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །མཐའ་ཡིས་སྒྲོན་མ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །མཐའ་ཡིས་སྒྲོན་མ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལེས་འདའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱའོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལེས་འདའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཡིོངས་སུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཡིོངས་སུ་

གཅོོད་པ།  བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིགཅོོད་པ།  བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་སེལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་སེལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །གནས་སུ་བྱ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །གནས་སུ་བྱ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །གཅོིག་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །གཅོིག་

ཏུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཏུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྣམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྣམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྣམ་པ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྣམ་པ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་

ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའོ།  །རྣམ་པ་འདོར་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་རྒྱའོ།  །རྣམ་པ་འདོར་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་

པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སྤྱོོད་པ་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སྤྱོོད་པ་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྟོགས་པས་སྲེིད་པའ་ིགཞི་ིཐམས་ཅོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞིེས་བའ་ིརྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྟོགས་པས་སྲེིད་པའ་ིགཞི་ིཐམས་ཅོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞིེས་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  རྟིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  རྟིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །བརྡོ་དང་སྒྲ་ལེ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །བརྡོ་དང་སྒྲ་ལེ་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཆརིན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཆརིན་

ཆེན་སྙོིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆེན་སྙོིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལེ་ཆགས་པ་མྱིེད་པ་ཞིེས་བྱ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལེ་ཆགས་པ་མྱིེད་པ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར།  རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །གླེོག་ག་ིའོད་ཟོེར་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་པར།  རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །གླེོག་ག་ིའོད་ཟོེར་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་

ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའོ།  །སྤོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱའོ།  །སྤོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའ།ོ  །ཡི་ེཤེེས་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་རྒྱའ།ོ  །ཡི་ེཤེེས་སྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་ལྡོག་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་མངོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་ལྡོག་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་མངོན་

པར་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་པར་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེདང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེདང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སྒྲོན་མ་འབར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེ�ཾིང་ངེ་འཛིིན་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སྒྲོན་མ་འབར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེ�ཾིང་ངེ་འཛིིན་

དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །མཚེན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །མཚེན་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་དམིགས་པ།  མེད་པ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་དམིགས་པ།  མེད་པ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །མ་འདྲེས་པའ་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །མ་འདྲེས་པའ་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚེང་རྒྱའོ།  །རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་

ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྒྱའ།ོ  །གཟུངས་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  རྟིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་རྒྱའ།ོ  །གཟུངས་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  རྟིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་

སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་

ཐམས་ཅོད་ལེ་མངོན་པར་དགའ་བ་མྱིེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐམས་ཅོད་ལེ་མངོན་པར་དགའ་བ་མྱིེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཟོད་མ་ིཤེེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཟོད་མ་ིཤེེས་

པའ་ིཟོ་མ་ཏེོག་ཅོེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཔའ་ིཟོ་མ་ཏེོག་ཅོེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཤེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་་ང་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཤེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་་ང་ེ

འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཡིང་དག་པ་དང་ལེོག་པ་ཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཡིང་དག་པ་དང་ལེོག་པ་ཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚེང་རྒྱའོ།  །འགལེ་བ་དང་འགོག་པ་ཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་ཞི་ིབར།  བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་འཚེང་རྒྱའོ།  །འགལེ་བ་དང་འགོག་པ་ཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་ཞི་ིབར།  བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །མཐུན་པ་དང་འགལེ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །མཐུན་པ་དང་འགལེ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་

ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

རྒྱའ།ོ  །འོད་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་རྒྱའ།ོ  །འོད་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སྙོིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སྙོིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཟློ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱས།  པའི་འོད་ཅོེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཟློ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱས།  པའི་འོད་ཅོེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་ད་

ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའོ།  །ཀློོག་ག་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་རྒྱའོ།  །ཀློོག་ག་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྒྱན་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྒྱན་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །གདུང་བ་མེད་པའ་ིགླེོག་ག་ིའོད་ཅོེས་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེཔར་འཚེང་རྒྱའོ།  །གདུང་བ་མེད་པའ་ིགླེོག་ག་ིའོད་ཅོེས་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །རྣམ་པ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་དུ་འོད་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་ཐམས་ཅོད་དུ་འོད་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་

སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཆ་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅོད་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཆ་འཇིིག་རྟེན་ཐམས་ཅོད་

སྐྱོོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྐྱོོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྡུལེ་མེད་ཅོིང་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའ་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེཔར་འཚེང་རྒྱའོ།  །རྡུལེ་མེད་ཅོིང་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའ་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡིང་དག་པར་གཞིོལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡིང་དག་པར་གཞིོལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅོས་པ་ཐམས་ཅོད་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིེད་པར་ཡིང་དག་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅོས་པ་ཐམས་ཅོད་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིེད་པར་ཡིང་དག་

པར་གཞིོལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཔར་གཞིོལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །གནས་དམིགས་སུ་མྱིེད་པ་ལེ་བརྩོོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །གནས་དམིགས་སུ་མྱིེད་པ་ལེ་བརྩོོན་པ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སྣོད་ལེས་རང་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སྣོད་ལེས་རང་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཉིོན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཉིོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་སྲེེག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་སྲེེག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་

སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོའ་ིསྒྲོན་མ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོའ་ིསྒྲོན་མ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སྟོོབས་བཅུའ་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །སྟོོབས་བཅུའ་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །སྒོ་ོརྣམ་པ་ར་འབྱེད་པ་ཞིེས་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །སྒོ་ོརྣམ་པ་ར་འབྱེད་པ་ཞིེས་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་

རྣམ་པ་ར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་རྣམ་པ་ར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་ཡིང་

དག་པར་སེལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིདག་པར་སེལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ངག་གི་སྐྱོོན་རྣམ་པར་འཇིིག་པས་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ངག་གི་སྐྱོོན་རྣམ་པར་འཇིིག་པས་ནམ་

མཁའ་ལྟར་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིམཁའ་ལྟར་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ངག་ག་ིསྐྱོོན་ཡིང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞིེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ངག་ག་ིསྐྱོོན་ཡིང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞིེས་

བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་སྐྱོོན་ཡིང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་སྐྱོོན་ཡིང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

ཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིོད་ད།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་

རྒྱའོ།  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་རྒྱའོ།  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚེང་རྒྱའོ།  །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མྱིེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ཞིིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞིེས་འཚེང་རྒྱའོ།  །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མྱིེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ཞིིང་གོས་པ་མེད་པ་ཞིེས་

བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱའོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཏེེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེདག་གིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཏེེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེདག་གིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན།ི  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན།ི  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་སྟོེ་ཏེིང ་ངེ་འཛིིན་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚེང་རྒྱ་སྟོེ་ཏེིང ་ངེ་འཛིིན་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་གང་ལེ་བསླབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་གང་ལེ་བསླབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམས།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྣམས།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཚེད་མེད་གྲངས་མེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནས་འཚེང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཚེད་མེད་གྲངས་མེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ།  །ད་ེནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཡིང་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཡིང་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེན།ི  སྔོན་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེན།ི  སྔོན་

གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཕྱིོགས་ཀྱིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ལྟར་ཕྱིོགས་

བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤེིང་འཚེོ་སྐྱོོང་བ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤེིང་འཚེོ་སྐྱོོང་བ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་

བཞུགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེབླ་ན་མེད་བཞུགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེབླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །བདག་ནི་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །བདག་ནི་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རློོམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིང་མེད་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེས་རློོམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིང་མེད་

དོ།  །བདག་ན་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་གོ།  །བདག་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱའོ།  །བདག་དོ།  །བདག་ན་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་གོ།  །བདག་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱའོ།  །བདག་

ནི་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མྱིེད་དེ།  དེ་ལེ་རྣམ་པར་ནི་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་མྱིེད་དེ།  དེ་ལེ་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་ད་ེདག་མེད་ཅོིང་མ་ིརྒྱུའོ།  །སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལེ་རྟོག་པ་ད་ེདག་མེད་ཅོིང་མ་ིརྒྱུའོ།  །སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལེ་

གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  ལུང་བསྟོན་པ་ཡིོད་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  ལུང་བསྟོན་པ་ཡིོད་

དམ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེན་ིམྱིེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་དམ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེན་ིམྱིེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཏེིང་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་གཞིན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་གཞིན་ཞིེས་བྱ་བ་མྱིེད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིང་ེའཛིིན་ཀྱིང་གཞིན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་གཞིན་ཞིེས་བྱ་བ་མྱིེད་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིད་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཏེོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིད་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཏེོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཏེོ།  །སྨྲས་པ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་དཔའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཏེོ།  །སྨྲས་པ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འབྱོར་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་གཞིན་ཞིེས་འབྱོར་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་གཞིན་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱ་བ་མྱིེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་གཞིན་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བ་མྱིེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་གཞིན་ཞིེས་བྱ་བ་

མེད་དེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་དེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིིན་ན།  ད་ེལེ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་བསྟོན་དཔའ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིིན་ན།  ད་ེལེ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་བསྟོན་

པར་ནུས་སམ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེན་ིམ་ཡིིན་པར་ནུས་སམ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེན་ིམ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་འདུ་ཤེེས་སུ་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་འདུ་ཤེེས་སུ་

བྱེད་དམ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་འདུ་ཤེེས་སུ་བྱེད་པ་བྱེད་དམ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་འདུ་ཤེེས་སུ་བྱེད་པ་

མྱིེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེལེ་འདུ་ཤེེས་སུ་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་མྱིེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེལེ་འདུ་ཤེེས་སུ་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  རྟོག་པ་མྱིེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིིན།  རབ་འབྱོར་པ།  རྟོག་པ་མྱིེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིིན།  རབ་འབྱོར་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་མྱིེད་པའ་ིཕྱིིར་རྟོག་པ་མྱིེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེགྱིིས་སྨྲས་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་མྱིེད་པའ་ིཕྱིིར་རྟོག་པ་མྱིེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལེ་རྟོག་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལེ་རྟོག་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་སུ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་སུ་

བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མྱིེད་དོ།  །སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མྱིེད་དོ།  །སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར།  ཅོིའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་

པར་བྱེད་པ་མྱིེད་ཅོིང་།  འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་བ་མྱིེད།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཏེིང་ངེ་པར་བྱེད་པ་མྱིེད་ཅོིང་།  འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་བ་མྱིེད།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་ད་ེཡིང་མེད་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་མེད་པའ་ིཕྱིིར་འཛིིན་ད་ེཡིང་མེད་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་མེད་པའ་ིཕྱིིར་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིེད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་བ་མྱིེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིེད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་བ་མྱིེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གནང་སྟོ།ེ  རབ་འབྱོར་ལེེགས་ས་ོཀྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གནང་སྟོ།ེ  རབ་འབྱོར་ལེེགས་ས་ོ

ལེེགས་ས།ོ  །ཚེིག་འད་ིན་ིལེེགས་པར་བཤེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ངས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལེ་རྣམ་ལེེགས་ས།ོ  །ཚེིག་འད་ིན་ིལེེགས་པར་བཤེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ངས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལེ་རྣམ་

པར་སྤྱོོད་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིནང་ན།  མཆོག་ཏུ་བཤེད་པ་དེས་བཤེད་པ་ན་ིའད་ིཡིིན་ན།ོ  །བྱང་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིནང་ན།  མཆོག་ཏུ་བཤེད་པ་དེས་བཤེད་པ་ན་ིའད་ིཡིིན་ན།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་།  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་།  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བསླབ་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་

བྱའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །དྲན་པ།  ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ཡིང་དག་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །དྲན་པ།  ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་

བྱའོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །བྱང་བྱའོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་

བསླབ་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏེན་བསླབ་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏེན་

རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིརྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ི

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་

བྱའ།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་བྱའ།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་

ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་

བྱའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་

བྱའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་བྱའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་

ལེ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །ས་ོམ་ོཡིང་དག་པར་རིག་ལེ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ  །ས་ོམ་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་

བསླབ་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བསླབ་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སློབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སློབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིདམྱིིགས་ལེ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིདམྱིིགས་



372

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བ་བོ།  །བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བ་བོ།  །བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

སློབ་བོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །སྦྱིན་སློབ་བོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །སྦྱིན་

པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་ལེ་མི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བ་བོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་མྱིི་རྣམས་ལེ་མི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བ་བོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་མྱིི་

དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་སློབ་བོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་

མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་མི་དམིགས་པའི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་མི་དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

སློབ་བ་བོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་མི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བ་སློབ་བ་བོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་མི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བ་

བོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་བོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་

བོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

སློབ་བོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་སློབ་བོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

ལེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མི་དམིགས་པའི་ལེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མི་དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བ་བོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ལེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བ་བོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ལེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་

།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ལེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ལེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་

སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་མི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་མི་

དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་མི་དམིགས་པའི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་མི་དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །སྙོིང་རྗེེ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཆེན་པ་ོལེ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་ཆེན་པ་ོལེ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བ་བོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བ་བོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏེིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་པ་ལེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་

དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་དམིགས་པའི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

སློབ་པ་ཡིིན།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  དྲན་སློབ་པ་ཡིིན།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  དྲན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམས་ལེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་བ་རྣམས་ལེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་

པ་ཡིིན།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་པ་ཡིིན།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

རྣམས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་

ཡིིན།  ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིཡིིན།  ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའ་ི

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་ལེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་རྣམས་ལེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་
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ཡིིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

རྣམས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་མ་ིདམིགས་རྣམས་ལེ་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་མ་ིདམིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མྱིི་དམིགས་པའི་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མྱིི་དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  མྱིི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  མྱིི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་

ཡིིན།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་

ཡིིན།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་མྱི་ིཡིིན།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་མྱི་ི

དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་མི་

དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་གསོལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་གསོལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར།  བདག་བཀའ་སྩལེ་པ།  །སེམས་ཅོན་མི་དམིགས་བུ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར།  བདག་བཀའ་སྩལེ་པ།  །སེམས་ཅོན་མི་དམིགས་

ས།ོ  །སྲེག་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །མ་ིདམིགས་ས།ོ  ས།ོ  །གས་ོབ་མྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །སྐྱོེས་བུ་མ་ིས།ོ  །སྲེག་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །མ་ིདམིགས་ས།ོ  ས།ོ  །གས་ོབ་མྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །སྐྱོེས་བུ་མ་ི

དམིགས་ས་སོ།  །འགྲོ་བ་མྱིི་ད་མིགསགང་ཟོག་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེེད་ཅོན་མྱིི་དམྱིིགས་དམིགས་ས་སོ།  །འགྲོ་བ་མྱིི་ད་མིགསགང་ཟོག་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེེད་ཅོན་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཤེེད་བདག་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བྱེད་པ་པ་ོམྱི་ིདམིགས་མོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོམ་ིདམིགས་ས་སོ།  །ཤེེད་བདག་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བྱེད་པ་པ་ོམྱི་ིདམིགས་མོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོམ་ིདམིགས་ས་

ས།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོམྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིས།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོམྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

ཕྱིིར་གཟུགས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་མི་དམྱིིགས་ཕྱིིར་གཟུགས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་མི་དམྱིིགས་

ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་འདུ་ཤེེས་མྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་འདུ་ཤེེས་མྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

ཕྱིིར་འདུ་བྱེད་མྱིི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་ཕྱིིར་འདུ་བྱེད་མྱིི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་

དམྱིིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་མྱིིག་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དམྱིིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་མྱིིག་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའ་ིཕྱིིར་རྣ་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་སྣ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་པའ་ིཕྱིིར་རྣ་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་སྣ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་ལྕེེ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་ལུས་མྱིི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་ལྕེེ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་ལུས་མྱིི་

དམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ཡིིད་མ་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ཡིིད་མ་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པའི་ཕྱིིར་གཟུགས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་སྒྲ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིིར་གཟུགས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་སྒྲ་མི་དམིགས་

ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་དྲ་ིམ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་དྲ་ིམ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོ

མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་རེག་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་རེག་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ཕྱིིར་ཆོས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་མིག་གི་ཁམས་མི་དག་པའི་ཕྱིིར་ཆོས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་མིག་གི་ཁམས་མི་

དམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་མི་དམིགས་ས་དམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་མི་དམིགས་ས་

སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མྱིི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མྱིི་དམིགས་

ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་རྣ་བའ་ིཁམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་རྣ་བའ་ིཁམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའ་ིཕྱིིར་སྒྲའ་ིཁམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱིིར་སྒྲའ་ིཁམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་སྣའི་ཁམས་མི་དམིགས་པའི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་སྣའི་ཁམས་མི་དམིགས་

སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་དྲིའ་ིཁམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་དྲིའ་ིཁམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའ་ིཕྱིིར་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིདམིགས་གོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་པའ་ིཕྱིིར་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིདམིགས་གོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་

ལྕེེའི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་རོའ་ིཁམས་མི་དམིགས་ལྕེེའི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་རོའ་ིཁམས་མི་དམིགས་

ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་

རེག་ག་ིཁམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརེག་ག་ིཁམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིདམིགས་ས་ཁམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིདམིགས་ས་

ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིདམིགས་ས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིདམིགས་ས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ཕྱིིར་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དག་པའི་ཕྱིིར་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ཕྱིིར་སའི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་ཆུའི་ཁམས་མི་པའི་ཕྱིིར་སའི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་ཆུའི་ཁམས་མི་

དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་མེའ་ིཁམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་མེའ་ིཁམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པའི་ཕྱིིར་རླུང་གི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་རླུང་གི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་ནམ་

མཁའི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་མཁའི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་མི་དམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་མ་རིག་པ་མི་དམིགས་ས་ཁམས་མི་དམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་མ་རིག་པ་མི་དམིགས་ས་

སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་འདུ་བྱེད་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་འདུ་བྱེད་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་མིང་དང་གཟུགས་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་མིང་དང་གཟུགས་

མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་རེག་པ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་མ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་རེག་པ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་མ་ི

དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་སྲེེད་པ་མི་དམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་སྲེེད་པ་མི་དམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཛིལེ་ཏུ་ཀྱིིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྒྱ་པ།  པའི་ཕྱིིར་ལེེན་པ་མི་དམིགས་པར་དག་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཛིལེ་ཏུ་ཀྱིིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྒྱ་པ།  པའི་ཕྱིིར་ལེེན་པ་མི་དམིགས་

ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་སྲེིད་པ་མ་ིདམིགས་ས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་སྲེིད་པ་མ་ིདམིགས་ས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

ཕྱིིར་སྐྱོ་ེབ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་རྒ་ཤེ་ིམ་ིདམིགས་ས་ས།ོ  །ཤེིན་ཕྱིིར་སྐྱོ་ེབ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་རྒ་ཤེ་ིམ་ིདམིགས་ས་ས།ོ  །ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལེ་མ་ིདམིགས་ས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལེ་མ་ིདམིགས་ས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་

ཀུན་འབྱུང་བ་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་འགོག་པ་མི་དམིགས་ས་ཀུན་འབྱུང་བ་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་འགོག་པ་མི་དམིགས་ས་

སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ལེམ་མ་ིདམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ལེམ་མ་ིདམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

ཕྱིིར་འདོད་པའི་ཁམས་མི་དམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་གཟུགས་ཀྱིི་ཕྱིིར་འདོད་པའི་ཁམས་མི་དམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས་མ་ིདམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་མ་ིཁམས་མ་ིདམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་མ་ི

དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་དམིགས་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་དམིགས་

སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་དམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་དམིགས་ས་

ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་ས་ས།ོ  །ཤེིན་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་ས་ས།ོ  །ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའ་ིཕྱིིར།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའ་ིཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་

རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར།  དབང་པོ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར།  དབང་པོ་

རྣམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་སྟོོབས་རྣམས་མི་དམིགས་རྣམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་སྟོོབས་རྣམས་མི་དམིགས་

སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་མི་དམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་མི་དམིགས་ས་

སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མི་དམིགས་

སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་

སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་བསམ་གཏེན་རྣམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་བསམ་གཏེན་རྣམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ཕྱིིར་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་

གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་ས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་ས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་མཐར་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མི་

དམིགས་ས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་ས་དམིགས་ས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་ས་

སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་མི་དམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་པར་དག་པའི་ཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་མི་དམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་

ཕྱིིར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

ཕྱིིར་མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ས་ོས་ོཡིང་དག་ཕྱིིར་མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་ས་ོས་ོཡིང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཔར་རིག་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་ས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་མ་ིདམིགས་ས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་མ་ིདམིགས་ས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

ཕྱིིར།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་ཕྱིིར།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་

བ་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར།  དགྲ་བཅོོམ་པ་མི་དམིགས་ས་བ་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར།  དགྲ་བཅོོམ་པ་མི་དམིགས་ས་

ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར།  རང་སངས་རྒྱས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིིར།  རང་སངས་རྒྱས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་པའི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་མི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་མི་

དམིགས་ས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལེགས།  བཅོོམ་ལྡན་དམིགས་ས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལེགས།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  མི་འགག་པ་དང་།  ཀུན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  མི་འགག་པ་དང་།  ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་

དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་འདི་ནི།  རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་འདི་ནི།  རྣམ་པར་དག་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེལྟར་སློབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཆོས་གང་དང་གང་འདས་ད་ེལྟར་སློབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཆོས་གང་དང་གང་

ལེ་སློབ་པ་ལེགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་དེ་ལྟར་སློབ་ལེ་སློབ་པ་ལེགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་དེ་ལྟར་སློབ་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་སློབ་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་སློབ་པ་མེད་

དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཆོས་འད་ིདག་ནི།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོས་ཇི་ིལྟར་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཆོས་འད་ིདག་ནི།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོས་ཇི་ིལྟར་

མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ལྡན་འདས་འོ་ན་ཆོས་འདི་དག་རྣམ་པ་གང་གིས་མཆིས་པ་ལེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཆོས་འདི་དག་རྣམ་པ་གང་གིས་མཆིས་པ་ལེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཇི་ིལྟར་མེད་པ་ད་ེལྟར་ཡིོད་དེ།ད་ེལྟར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པས།  དེའ་ིཕྱིིར་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཇི་ིལྟར་མེད་པ་ད་ེལྟར་ཡིོད་དེ།ད་ེལྟར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པས།  དེའ་ིཕྱིིར་

མེད་ཅོེས་བྱའོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཅོིའ་ིསླད་ད་དུ།  མཆིས་པ་མ་ལེགས་པ་མེད་ཅོེས་བྱའོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཅོིའ་ིསླད་ད་དུ།  མཆིས་པ་མ་ལེགས་པ་

ལེ་མ་མཆིས་པ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ལེ་མ་མཆིས་པ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་

གཟུགས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ི

དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་

ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ི

དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  འདུ་ཤེེས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་བུ།  འདུ་ཤེེས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་དང་།ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་བུ།  འདུ་བྱེད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏེིའི་བུ།  འདུ་བྱེད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་རྟིའི་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་རྟིའི་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོདང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  མིག་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  མིག་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རྣ་བ་ན་ང་སྟོོང་པ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རྣ་བ་ན་ང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  སྣ་ནང་སྟོོང་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  སྣ་ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།དངོས་པ་ོཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།དངོས་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ལྕེ་ེནང་སྟོོང་པ་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ལྕེ་ེནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བུ།  གཟུགས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་བུ།  གཟུགས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུ།  སྒྲ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཏེིའ་ིབུ།  སྒྲ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་་དང་།  འདུས་བྱས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་་དང་།  འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུ།  དྲ་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཏེིའ་ིབུ།  དྲ་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུ།  ར་ོནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཏེིའ་ིབུ།  ར་ོནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུ།  རེག་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཏེིའ་ིབུ།  རེག་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུ།  ཆོས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཏེིའ་ིབུ།  ཆོས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་



385

མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུ།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་ཏེིའ་ིབུ།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འད་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འད་

ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་གི་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་གི་

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།ད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།ད་

ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ལྕེེའི་རྣམ་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ལྕེེའི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་པར་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་ཏེིའ་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་པ་ཉིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིཔ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ི

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོདང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  རྣ་བའི་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  རྣ་བའི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཏེིའ་ིབུ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོདང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ཡིིད་ཀྱིི་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ཡིིད་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཏེིའ་ིབུ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོདང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངཱང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངཱང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་ག་ིམཚེན་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་ད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་

པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  སའི་ཁམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  སའི་ཁམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོདང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ཆུའི་ཁམས་ནང་སྟོོང་པ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ཆུའི་ཁམས་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མེའ་ིཁམས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མེའ་ིཁམས་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མ་ིདམིགས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མ་ིདམིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ།  །།པ་ོམདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅོ་ོལྔ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅོ་ོལྔ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་བུ།  རླུང་གི་ཁམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏེིའི་བུ།  རླུང་གི་ཁམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོདང་།དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་
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པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མ་རིག་པ་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མ་རིག་པ་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་

དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  འདུ་བྱེད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་བུ།  འདུ་བྱེད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཏེིའི་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  མིང་དང་གཟུགས་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  མིང་དང་གཟུགས་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་

ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོདང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རེག་པ་ནང་སྟོོང་པ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རེག་པ་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་
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ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  དངོས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ཚེོར་བ་ནང་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ཚེོར་བ་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིད་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་
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དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  སྐྱོ་ེབ་ནང་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  སྐྱོ་ེབ་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རྒ་ཤེ་ིནང་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རྒ་ཤེ་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིཏེིའ་ིབུ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་

ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་

ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོདང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིན་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མ་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མ་ི

དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་བུ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིཔ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོདང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  དྲན་པ།  ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  དྲན་པ།  ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ི

དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་བུ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རྫུ་འཕྲུལེ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རྫུ་འཕྲུལེ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོདང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  དབང་པ་ོརྣམས་ནང་སྟོོང་པ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  དབང་པ་ོརྣམས་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  སྟོོབས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  སྟོོབས་

རྣམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ི

དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་བུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིཔ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ི

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  །འཕགས་པའི་ལེམ།  ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  །འཕགས་པའི་ལེམ།  ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོདང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་
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པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་རྣམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་རྣམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ི

དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བུ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་



404

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོདང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོདང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོདང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ནང་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  དངོས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཟུངས་ཀྱི་ིཔ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོ་ོརྣམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ི

དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་བུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིཔ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ི
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོདང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི།ི  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་བཞི།ི  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ི

དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བུ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་དང་།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་ག་ིམཚེན་ད་དང་།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་

མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོདང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལེ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ།ི  སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལེ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ།ི  སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་

མེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པས།  སྲེེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་མེད་མེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པས།  སྲེེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་མེད་

པ།  ཡིོངས་སུ་བརྟགས་པས།  མེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཅོིང་།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆད་པ་པ།  ཡིོངས་སུ་བརྟགས་པས།  མེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཅོིང་།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆད་པ་

དང་།  རྟག་པའ་ིམཐའ་གཉིིས་ལེ་ཆགས་པས་ད་ེདག་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  གང་མེད་པའ་ིདང་།  རྟག་པའ་ིམཐའ་གཉིིས་ལེ་ཆགས་པས་ད་ེདག་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  གང་མེད་པའ་ི

ཆོས་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་བརྟགས་ནས།  མིང་དང་གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དེ་ཆོས་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་བརྟགས་ནས།  མིང་དང་གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དེ་

དག  །  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དག  །  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །བརྩོོན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །ནང་སྟོོང་པ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །ནང་སྟོོང་པ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །མཐའ་ལེས་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །མཐའ་ལེས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་

པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །རང་ག་ིམཚེན་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་

ཏེོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་ཏེོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་

པར་ཞིེན་ཏེོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་

བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན་ཏེ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན་ཏེོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་མངོན་ཞིེན་ཏེོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་མངོན་

པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །འཕགས་པའ་ིཔར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །འཕགས་པའ་ི

བདེན་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །ཚེད་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །ཚེད་

མེད་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མེད་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་

མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །མ་ིལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །མ་ི

འཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་འཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་

པར་ཞིེན་ཏེོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་

རྣམས་ལེ།  མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་མངོན་པར་ཞིེན་པས།  ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིརྣམས་ལེ།  མངོན་པར་ཞིེན་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་མངོན་པར་ཞིེན་པས།  ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ི

ཆོས་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་རྟོག་སྟོེ།  དེ་དག་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ང་ོ།  །ཅོི་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ཞིེ་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་རྟོག་སྟོེ།  དེ་དག་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ང་ོ།  །ཅོི་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ཞིེ་

ན།  གཟུགས་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཚེོར་བ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །འདུ་ཤེེས་མྱི་ིཤེེས་མ་ིན།  གཟུགས་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཚེོར་བ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །འདུ་ཤེེས་མྱི་ིཤེེས་མ་ི

མཐོང་ངོ་།  །འདུ་བྱེད་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ང་མཐོང་ངོ་།  །འདུ་བྱེད་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ང་

ངོ་།  །མིག་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །རྣ་བ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །སྣ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །མིག་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །རྣ་བ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །སྣ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་

ངོ་།  །ལྕེེ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །ལུས་མྱིི་ཤེེས་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཡིིད་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །ལྕེེ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །ལུས་མྱིི་ཤེེས་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཡིིད་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་

ངོ་།  །གཟུགས་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །སྒྲ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །དྲི་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །གཟུགས་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །སྒྲ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །དྲི་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་

ངོ་།  །རོ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །རེག་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །ཆོས་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །རོ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །རེག་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །ཆོས་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་

ང་ོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིཤེེས་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིང་ོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིཤེེས་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཤེེས་མ་ི

མཐོང་ང་ོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཤེེས་མ་ི

མཐོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ི

ཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེཔ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མི་ཤེེས་མི་རེག་པ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མི་ཤེེས་མི་

མཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣའ་ིའདུས་མཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

བ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་བ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་

ང་ོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སའ་ིཁམས་མ་ིང་ོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སའ་ིཁམས་མ་ི

ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །ཆུའི་ཁམས་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །མེའི་ཁམས་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །ཆུའི་ཁམས་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །མེའི་ཁམས་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་

ང་ོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་ང་ོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མ་རིག་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །འདུ་བྱེད་མ་ིཔར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མ་རིག་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །འདུ་བྱེད་མ་ི

ཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །མིང་དང་གཟུགས་མ་ིཤེེས་ཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །མིང་དང་གཟུགས་མ་ིཤེེས་

མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རེག་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཚེོར་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རེག་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཚེོར་

བ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །སྲེེད་པ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །ལེེན་པ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་བ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །སྲེེད་པ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །ལེེན་པ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་

ང་ོ།  །སྲེིད་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྐྱོ་ེབ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྒ་ཤེ་ིམ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྲེིད་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྐྱོ་ེབ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྒ་ཤེ་ིམ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་

ང་ོ།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོ།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིམ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཤེེས་མི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཤེེས་མི་

མཐོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཤེེས་མཐོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཤེེས་

མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་

ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་

ངོ་།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིད་མི་ཤེེས་མི་ངོ་།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིད་མི་ཤེེས་མི་

མཐོང་ང་ོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་མཐོང་ང་ོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་མ་ེཤེེས་མ་ེམཐོང་ང་ོ།  །དོར་ཉིིད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་མ་ེཤེེས་མ་ེམཐོང་ང་ོ།  །དོར་

བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ང་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ང་

ང་ོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིང་ོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་ཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམེད་

པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ང་ོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་མི་ཤེེས་མི་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ང་ོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་མི་ཤེེས་མི་

མཐོང་ང་ོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིམ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིམ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིམ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིམ་ི

ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །དབང་པོ་ལྔ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །སྟོོབས་ལྔ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །དབང་པོ་ལྔ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །སྟོོབས་ལྔ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་

ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་བརྒྱད་པ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་

ངོ་།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་

ང་ོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིམ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ང་ོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིམ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མ་ིཤེེས་མ་ིབརྒྱད་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མ་ིཤེེས་མ་ི

མཐོང་ངོ་།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་མཐོང་ངོ་།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་

ངོ་།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མི་ཤེེས་མི་ངོ་།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མི་ཤེེས་མི་མཐོང་ངོ་།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མི་ཤེེས་མི་

མཐོང་ང་ོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་མཐོང་ང་ོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་

བཅུ་མྱི་ིཤེེས་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིམྱི་ིཤེེས་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་བཅུ་མྱི་ིཤེེས་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིམྱི་ིཤེེས་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་

།  རིག་པ་བཞི་ིམྱི་ིཤེེས་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱི་ིཤེེས་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་།  རིག་པ་བཞི་ིམྱི་ིཤེེས་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱི་ིཤེེས་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མྱི་ིཤེེས་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ན་ིབྱིས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མྱི་ིཤེེས་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ན་ིབྱིས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

གྲངས་སུ་འདོང་བ་སྟོེ།  དེ་དག་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །གང་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཞིེ་གྲངས་སུ་འདོང་བ་སྟོེ།  དེ་དག་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །གང་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཞིེ་

ན།  འདོད་པའི་ཁམས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ན།  འདོད་པའི་ཁམས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནས་འབྱུང་བ་མ་

ཡིིན་ན་ནོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་ནས་ཡིིན་ན་ནོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་ནས་

འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིཡིིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིཡིིད་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

མ་ིཆེས་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ཞི་ེན།  གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ཞི་ེན།  གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

མི་ཆེས་མོ།  །ཚེོར་བ་ཚེོར་བས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །འདུ་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་མི་ཆེས་མོ།  །ཚེོར་བ་ཚེོར་བས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །འདུ་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་

ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ི

ཆེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །མིག་ཆེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །མིག་

མིག་གིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་མིག་གིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་

སོ།  །སྣ་སྣས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ལྕེ་ེལྕེེས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །སྣ་སྣས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ལྕེ་ེལྕེེས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་

ས།ོ  །ལུས་ལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ཡིིད་ཡིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ས།ོ  །ལུས་ལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ཡིིད་ཡིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །སྒྲ་སྒྲས་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །སྒྲ་སྒྲས་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །དྲི་དྲིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །རོ་རོས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །དྲི་དྲིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །རོ་རོས་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །།  རེག་རེག་གིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །།  རེག་རེག་གིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་

ས།ོ  །ཆོས་ཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མིག་ག་ིས།ོ  །ཆོས་ཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣ་བའ་ིརྣམ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣ་བའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྣའི་རྣམ་པར་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྣའི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེེས་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་

པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པས་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པས་

སྟོོང་ཞིེས་པར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་སྟོོང་ཞིེས་པར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་མ།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་མ།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ིཆེས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིམ་ིཆེས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ི

ཆེས་སོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་

ཆེས་སོ།  །མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཆེས་སོ།  །མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་ཚེོར་བ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་

སོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་

པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

མ་ིཆེས་སོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་མ་ིཆེས་སོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །སའ་ིཁམས་སའ་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །སའ་ིཁམས་སའ་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །ཆུའི་ཁམས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །ཆུའི་ཁམས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་

ས།ོ  །མེའ་ིཁམས་མེའ་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་རླུང་ས།ོ  །མེའ་ིཁམས་མེའ་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་རླུང་

ག་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ག་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་

ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །མ་རིག་པ་མ་རིག་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །མ་རིག་པ་མ་རིག་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །མིང་དང་གཟུགས་མིང་དང་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །མིང་དང་གཟུགས་མིང་དང་

གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་གིས་སྟོོང་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་གིས་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །རེག་པ་རེག་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ཚེོར་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །རེག་པ་རེག་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ཚེོར་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

བ་ཚེོར་བས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །སྲེེད་པ་སྲེེད་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིབ་ཚེོར་བས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །སྲེེད་པ་སྲེེད་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ི

ཆེས་སོ།  །ལེེན་པ་ལེེན་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །སྲེིད་པ་སྲེིད་པས་སྟོོང་ཆེས་སོ།  །ལེེན་པ་ལེེན་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །སྲེིད་པ་སྲེིད་པས་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །སྐྱོ་ེབ་སྐྱོ་ེབས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །རྒ་ཤེ་ིརྒ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །སྐྱོ་ེབ་སྐྱོ་ེབས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །རྒ་ཤེ་ིརྒ་

ཤེིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །བསམ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིགཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ི

ཆེས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆེས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་མི་ཆེས་ས།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་ཡིིད་མི་ཆེས་ས།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་

ས།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ས།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིད་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་པར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་པར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའ་ལེས་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའ་ལེས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །དོར་བ་པ་ཉིིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །དོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །རང་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །ཆོས་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་

སོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་སོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་པར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དྲན་པ་ཉིེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་པར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དྲན་པ་ཉིེ་

བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ི

ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

བཞིི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །དཱ་དབང་པོ་ལྔ་བཞིི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །དཱ་དབང་པོ་ལྔ་

དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །ཆ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །ཆ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་

ལེག   རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་ལེག   རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་བརྒྱད་པ་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་

སོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་སོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམས་བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམས་བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ི

ཆེས་སོ།  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་ཆེས་སོ།  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་

མོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་མོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་འཇུག་པ་དགུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

མ་ིཆེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་མ་ིཆེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་

པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པས་སྟོོང་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པས་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་

བཅུས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིམ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་སྟོོང་བཅུས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིམ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིས་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་བཞིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་པ་བཞིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་པར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་པར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་

བུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་

བའ་ིའབྲས་བུ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ཕྱིིར་བའ་ིའབྲས་བུ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ཕྱིིར་

མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །དགྲ་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཉིིད་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་

རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེམ་གྱི་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མ་ིཆེས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །དེ་དག་ནི་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མི་ཆེས་སོ།  །དེ་དག་ནི་

གནས་པ་མ་ཡིིན་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་པ་མ་ཡིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  བཟོོད་པའ་ིཕ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  བཟོོད་པའ་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་མ་

ཡིིན།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས་པ་མ་ཡིིན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས་པ་མ་ཡིིན།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས་པ་མ་ཡིིན།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  ཐོག་མ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་

མ་ཡིིན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ཡིིན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས་པ་མ་ཡིིན།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་གནས་པ་མ་ཡིིན།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་

ཡིིན།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཡིིན།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་

པ་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་པ་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་

ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གནས་པ་མ་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གནས་པ་མ་

ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པ་མ་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པ་མ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཡིིན།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པ་མ་

ཡིིན།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་ཡིིན།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་པ་བརྒྱད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་

གནས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མེད་པ་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  ཏེིང་ངེ་མེད་པ་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་རྣམས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  ད་ེབཞིིན་འཛིིན་རྣམས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་གནས་པ་མ་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་གནས་པ་མ་

ཡིིན།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གན་ས་ཡིིན།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གན་ས་

པ་མ་ཡིིན་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་གན་ས་པ་མ་ཡིིན་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་པ་མ་ཡིིན་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་གན་ས་པ་མ་ཡིིན་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་

ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་ཞིེན་པ་

ཡིིན་ཞིེ་ན་།  གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཚེོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན་།  གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཚེོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་

ཡིིན།  འདུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  འདུ་བྱེད་ལེ་མངོན།  པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  རྣམ་ཡིིན།  འདུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  འདུ་བྱེད་ལེ་མངོན།  པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  མིག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རྣ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  མིག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རྣ་བ་ལེ་མངོན་

པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  སྣ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  ལྕེ་ེལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ལུས་ལེ་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  སྣ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  ལྕེ་ེལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ལུས་ལེ་

མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་

ཡིིན།  སྒྲ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  དྲ་ིལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  ར་ོལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཡིིན།  སྒྲ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  དྲ་ིལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  ར་ོལེ་མངོན་པར་ཞིེན་

པ་ཡིིན།  རེག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  ཆོས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  མིག་གི་པ་ཡིིན།  རེག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  ཆོས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  མིག་གི་

ཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  མིག་ཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  མིག་

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ།  མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  རྣ་བའ་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ།  མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  རྣ་བའ་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན་པ་ཡིིན་།  སྒྲའ་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  སྒྲའ་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  སྣའི་ཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  དྲིའི་ཁམས་ལེ་མངོན་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  སྣའི་ཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  དྲིའི་ཁམས་ལེ་མངོན་

པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ལྕེེའ་ིཁམས་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ལྕེེའ་ིཁམས་

ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རོའ་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རོའ་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  རེག་པའ་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  རེག་

བྱའ་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་བྱའ་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན་པ་ཡིིན་།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་།  ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  འདོད་ཆགས་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  འདོད་ཆགས་

ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཞི་ེསྡང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  གཏེ་ིམུག་ལེ་མངོན་པར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཞི་ེསྡང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  གཏེ་ིམུག་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན་པ་ཡིིན།  ལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  མ་རིག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  མ་རིག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་

ཡིིན།  འདུ་བྱེད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  འདུ་བྱེད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་

ཡིིན།  མིང་དང་གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  མིང་དང་གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་

ཡིིན།  རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཚེོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  སྲེེད་པ་ལེ་ཡིིན།  རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཚེོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  སྲེེད་པ་ལེ་

མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ལེེན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  སྲེིད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ལེེན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  སྲེིད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་

ཡིིན།  སྐྱོེ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རྒ་ཤེི་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  སྦྱིན་པའི་ཕ་ཡིིན།  སྐྱོེ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རྒ་ཤེི་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  སྦྱིན་པའི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན་པ་ཡིིན།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཞིེན་པ་ཡིིན།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་

པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ནང་སྟོོང་པ་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཆེན་པ་ོཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཆེན་པ་ོ
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་

ཡིིན།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིིན།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཐོག་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཆོས་ཐམས་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན་པ་ཡིིན།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་ཞིེན་པ་ཡིིན།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  དངོས་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  དངོས་

པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་

ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རྫུ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་

ཡིིན།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་མངོན་ཡིིན།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་མངོན་

པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་

ཡིིན།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་ཡིིན།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་

མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  གཟུགས་མེད་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  གཟུགས་མེད་

པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་

མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་མངོན་པར་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན་པ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་

པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཏེིང་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཏེིང་

ངེ་འཛིིན་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིཡིིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ི

ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  སོ་སོ་ཡིང་བུ་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  སོ་སོ་ཡིང་བུ་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་

ཡིིན།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་

ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རྒྱུན་ཏུ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལེ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལེ་

མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  དགྲ་བཅོོམ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན་པ་ཡིིན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་ཞིེན་པ་ཡིིན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ན་བྱིས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སློབ་པའ་ིབྱང་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིིར་ན་བྱིས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སློབ་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་སློབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་སློབ་

ཅོིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མི་འབྱུང་བ་ལེགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མི་འབྱུང་བ་ལེགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་སློབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་སློབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསློབ་པ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསློབ་པ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་མི་འབྱུང་བ་ཡིིན།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའི་སླད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་དུ་མི་འབྱུང་བ་ཡིིན།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའི་སླད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསློབ་པ་ལེགས།  རྣམ་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསློབ་པ་ལེགས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མི་འབྱུང་བ་ལེགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མི་འབྱུང་བ་ལེགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཐབས་མི་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཐབས་མི་

མཁས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  བསམ་མཁས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་

མངོན་པར་ཞིེན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  སྦྱིན་མངོན་པར་ཞིེན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  སྦྱིན་

པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞི་ེན།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞི་ེན།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་

མངོན་པར་ཞིེན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་

ཞིེན།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཞིེན།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་

ཞིེན།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་ཞིེན།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་

ཞིེན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་

པར་ཞིེན།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་པར་ཞིེན།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་

པར་ཞིེན།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན་།  དྲན་པར་ཞིེན།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན་།  དྲན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་

ཞིེན།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་ཞིེན།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་

མངོན་པར་ཞིེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  འཕགས་མངོན་པར་ཞིེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  འཕགས་

པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་རྣམས་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་

ཞིེན།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་ཞིེན།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་

མངོན་པར་ཞིེན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་མངོན་པར་ཞིེན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་

པར་ཞིེན།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་པར་ཞིེན།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་

ཞིེན།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་ཞིེན།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་

བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་

པར་ཞིེན།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པར་ཞིེན།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་བཞིི་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་པ་བཞིི་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་

ཞིེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་

ཞིེན།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཞིེན།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟགས་ཤེིང་

མངོན་པར་ཞིེན་པས།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མངོན་པར་ཞིེན་པས།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་སློབ་པ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མི་སློབ་པ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིའབྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ན།  བྱང་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིའབྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པ་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པ་གང་

གིས་སློབ་པར་འགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་བསླབས་ན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གིས་སློབ་པར་འགྱུར་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་བསླབས་ན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

འབྱུང་བ་ལེགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བ་ལེགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཤེེས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཤེེས་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེམ་ིདམིགས།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེམ་ིདམིགས།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ི

བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་

ལྟར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འབྱུང་བ་ཡིིན་ལྟར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འབྱུང་བ་ཡིིན་

ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་མི་དམིགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་མི་དམིགས་

ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ཚེེ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་

སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  བཟོོད་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  བཟོོད་

པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་མི་དམིགས་

ཤེིང་།  ཡིང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལེ་ཏུ་གྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ཤེིང་།  ཡིང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལེ་ཏུ་གྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་

སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཚུལེ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཚུལེ་

ཀྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་མི་ཀྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་མི་

དམིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ཚེེ།  སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིདི་དུ་འབྱུང་ང་ོ།།  །།ཉིདི་དུ་འབྱུང་ང་ོ།།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།  ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིཚེ།ེ  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ི

བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་

ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་

ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད།  ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཤེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད།  ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིཔ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོང་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མི་དམིགས་པོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མི་དམིགས་

ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་

ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  དོན་དམ་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་པའ་ིཚེེ།  དོན་དམ་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་

སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  འདུས་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོའདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོའདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ི

དམིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ཚེེ།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་

སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མི་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མི་

དམིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  དོར་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  དོར་བ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ི

བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་

ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་

ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོང་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མི་པོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མི་

དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་

དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱད་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱད་

པའ་ིཚེེ།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་པའ་ིཚེེ།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་

སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཛིོལེ་ཏུ་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཛིོལེ་ཏུ་

སྦྱིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྐྱེ་པ།  པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་སྦྱིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྐྱེ་པ།  པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་

དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ཚེེ།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  དངོས་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  དངོས་

པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་ཡིང་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་ཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེ

མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་

དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ།ོ  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ད་ེདཔའ་ཆེན་པ།ོ  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ད་ེ

དག་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་དག་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་

ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དེ་དག་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དེ་དག་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་པོ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་

ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དབང་པོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  དབང་པོ་དེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དབང་པོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  དབང་པོ་དེ་

དག་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་དག་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་

ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཇི་ོལེ་ཏུ་ཁྱེིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  རྣམ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཇི་ོལེ་ཏུ་ཁྱེིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ།ོ  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  སྟོོབས་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  སྟོོབས་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་དེ་དག་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ཡིན་ལེག་དེ་དག་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་

ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་

ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  འཕགས་པའ་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དེ་དག་མི་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དེ་དག་མི་

དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་

དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་པའ་ིཚེེ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  བསམ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  བསམ་

གཏེན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  བསམ་གཏེན་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་གཏེན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  བསམ་གཏེན་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ན།ི  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ན།ི  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཚེད་མེད་པ་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པོ།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཚེད་མེད་པ་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་ཚེེ།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེ

དག་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་དག་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་

ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པ་ོཔར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པ་ོ

ད་ེདག་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་

ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  མངོན་པར་ཤེེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་དེ་དག་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་པ་དེ་དག་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་

ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཚེེ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་

ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་མ་ིདམིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་མ་ིདམིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོང་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ད་ེཔ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་པ་ོད་ེ

དག་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་དག་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་

ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིི་པོ་དེ་དག་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ཚེེ།  མི་འཇིིགས་པ་བཞིི་པོ་དེ་དག་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ས་ོས་ོཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་མ་ིཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་མ་ི

དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་

དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་

པ།  ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ།  ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དཔའ་ཆེན་པོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོད་ེམ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་
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མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་མཚུནམནམངདནཔའསནྱངས་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིཚེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དེ་མི་དམིགས་པོ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དེ་མི་དམིགས་

ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དེ་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ཚེེ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དེ་མི་དམིགས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུསེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  རྣམ་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུསེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་

ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  མ་ིདམིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ནི།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བ་ལེགས།  བཅོོམ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བ་ལེགས།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལེ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་པའ་ིཚུལེ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་ཉིིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དང་།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ི

དམིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  མི་

དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཛིོལེ་ཏུ་ཀྱིིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྐྱེ་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཛིོལེ་ཏུ་ཀྱིིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྐྱེ་

པ།  ཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ།  ཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་དྲུག་ག།ོ།  །།ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་དྲུག་ག།ོ།  །།
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

བདུན་པ།བདུན་པ།

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིལེའེུ།སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིལེའེུ།

སྟོདོ་ཆ།སྟོདོ་ཆ།

དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅོེས་དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལེ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་

འད།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ།  བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འད།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ།  བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ།  ཞིེས་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ།  ཞིེས་

མཆིས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ།  ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་མཆིས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ།  ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འདི།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འདི།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིའདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ི

སྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འདི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་སྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འདི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་

ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་

ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ི

སྐྱོེས་བུ་འད།ི  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་སྐྱོེས་བུ་འད།ི  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འད་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འད་

ས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་ས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་

དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འདི།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འདི།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་

བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་

འདི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འདི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་

ལྡན་འད་ས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་ལྡན་འད་ས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་

འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འདི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འདི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་

པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིན་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིན་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་

པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད།ི  ཕྱི་ིཔར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད།ི  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིའདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ི

སྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་སྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་

པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་

པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་

འད།ི  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འད།ི  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་

འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི།  དོན་དམ་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི།  དོན་དམ་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་

ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་

ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ི

སྐྱོེས་བུ་འདི།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྐྱོེས་བུ་འདི།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིདུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ི

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ།  ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ།  ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་

ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་

མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འདི།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འདི།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རམ་ཞིེས་མཆི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པར་རམ་ཞིེས་མཆི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པར་



440

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད།ི  ཐོག་མ་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད།ི  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆི་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆི་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེ

ལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་ལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་

མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འདི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འདི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་

མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  འདི་སྐད་དུ་འདྲི་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  འདི་སྐད་དུ་འདྲི་

ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་

པར་འགྱུར་ར་མ།  ཞིེས་མཆ་ིན་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་འགྱུར་ར་མ།  ཞིེས་མཆ་ིན་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་

པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་

འད།ི  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འད།ི  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ི

ན་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ན་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འད་

ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད།ི  མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད།ི  མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིན་།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེསྐད་དུ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིན་།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེསྐད་དུ་

འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་

ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་

པར་འགྱུར་ར་མ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་འགྱུར་ར་མ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་

པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད།ི  ང་ོཔར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད།ི  ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་།  པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་།  པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་

འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འདི།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འདི།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་མ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་མ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་

འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་

ཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འདི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འདི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་

པར་འགྱུར་ར་མ་ཞིེས་མཆ་ིན་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་འགྱུར་ར་མ་ཞིེས་མཆ་ིན་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་

པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་

འདི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འདི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ན་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འད་

ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད།ི  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད།ི  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་

བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་མ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་མ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་

འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་

ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི།  ད་བང་པོ་རྣམས་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི།  ད་བང་པོ་རྣམས་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ར་མ་ཞིེས་མཆི་ན་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པར་ར་མ་ཞིེས་མཆི་ན་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པར་

བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད།ི  སྟོོབས་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད།ི  སྟོོབས་

རྣམས་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་རྣམས་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་

མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆི་ན་།  བཅོོམ་ལྡན་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆི་ན་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིའདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ི

སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་བསླབས་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་བསླབས་

ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་མ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་མ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་

ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་ར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་ར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ི

སྐྱོེས་བུ་འད།ི  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སྐྱོེས་བུ་འད།ི  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རམ་ཞིེས་མཆི་ན་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པར་རམ་ཞིེས་མཆི་ན་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པར་

བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

འད།ི  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འད།ི  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་མ་ཞིེས་མཆ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་མ་ཞིེས་མཆ་ི

ན་།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ན་།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འད་

ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ལེ་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ལེ་

བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་མ་ཞིེས་མཆ་ིན་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་མ་ཞིེས་མཆ་ིན་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་

ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་

མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད་ིཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད་ིཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ི

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འདི།  གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འདི།  གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ།  ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ།  ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིའདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ི

སྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད།ི  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་སྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད།ི  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་

བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་

འདི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་འདི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པར་

བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འདི།  རྣམ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འདི།  རྣམ་

པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་བསླབས་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་བསླབས་

ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་

ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ི

སྐྱོེས་བུ་འདི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་སྐྱོེས་བུ་འདི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་

མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་

འད་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ལེ་འད་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ལེ་

བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་མ་ཞིེས་མཆ་ིན་།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེསྐད་དུ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་མ་ཞིེས་མཆ་ིན་།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེསྐད་དུ་

འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་

ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་

འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་ར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་ར་

བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི།  དེ་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་མ་ཞིེས་མཆ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་མ་ཞིེས་མཆ་ི

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི།  མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞིིང་།  ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུ་འདི།  མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་

བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་མ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེསྐད་དུ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་མ་ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེསྐད་དུ་

འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་

ཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད།ི  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་ཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད།ི  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་མཆི་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བ་དེ་ལེ་ཇིི་སྐད་དུ་

བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་

འདི།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འདི།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་མ་ཞིེས་མཆ་ིན་།  བཅོོམ་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་མ་ཞིེས་མཆ་ིན་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ལེ་ལེ་ཞིིག་

འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་འད་ིསྐད་དུ་འདྲ་ིཞིིང་།  ཅོ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་འད།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་

བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་མ།  ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེསྐད་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་མ།  ཞིེས་མཆ་ིན།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེསྐད་

དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་དུ་འདྲ་ིབ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་

ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལེ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལེ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་

།  ད་ེཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་དྲིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟོོད་པ་ད་ེལྟར་ལུང་སྟོོན་ཅོིག  །  ར་བ་འབྱོར་ད་ེ།  ད་ེཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་དྲིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟོོད་པ་ད་ེལྟར་ལུང་སྟོོན་ཅོིག  །  ར་བ་འབྱོར་ད་ེ

ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་

འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མམ།  གསོལེ་པ་།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བ་མམ།  གསོལེ་པ་།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བ་

ཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་ཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་

གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འདུ་བྱེད་ཀྱིང་གཞིན་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འདུ་བྱེད་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ་སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ལེ་སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པར་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འད་ས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་དེ་ཇིི་འད་ས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་དེ་ཇིི་

སྙོམ་དུ་སེམས།  མིག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་སྙོམ་དུ་སེམས།  མིག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་

འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རྣ་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རྣ་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་

མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྣ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྣ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་

སྙོམ་མམ།  ག་སོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་སྙོམ་མམ།  ག་སོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ལྕེེ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ལྕེེ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་

ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་

ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ལུས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ལུས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་

ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཀའའགྱུར།  འབུམ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཀའའགྱུར།  འབུམ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེ

ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  ཡིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་སེམས།  ཡིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ི

སྙོམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་སྙོམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་

འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྲ་ཡིང་གཞིན་ལེ་སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྲ་ཡིང་གཞིན་ལེ་སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་

མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དྲ་ིཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དྲ་ིཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་

སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རོ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རོ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་

ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རེག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རེག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་

ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཆོས་ཀྱིང་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཆོས་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་

ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་སེམས།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་

མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་

ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྣའ་ིརྣམ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྣའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ི

སྙོམ་དུ་སེམས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ་སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་སྙོམ་དུ་སེམས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ་སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་

མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་

མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཡིིད་ཀྱིི་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཡིིད་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་

འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་

ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་

གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་

ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་སེམས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་

མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་

ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ལུས་ཀྱི་ིསོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་

ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་

འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་

ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྣའ་ིའདུས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྣའ་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་

མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་

གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་

ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་སེམས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་

ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་

འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སའ་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སའ་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་

མམ།  གམོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མམ།  གམོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཆུའ་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཆུའ་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་

ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  མེའི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  མེའི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རླུང་གི་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རླུང་གི་

ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སེམས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་དུ་སེམས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་

མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་

མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མ་རིག་པ་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མ་རིག་པ་

ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེ

ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  འདུ་བྱེད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་སེམས།  འདུ་བྱེད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་

འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་

སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་

མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྐྱོ་ེམཆེད་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྐྱོ་ེམཆེད་

དྲུག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་དྲུག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་

ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བ་ཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བ་ཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་

སེམས།  རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་སེམས།  རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་

འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་

མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྲེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྲེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་

ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ལེེན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ལེེན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་

གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྲེིད་པ་ཡིང་གཞིན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྲེིད་པ་ཡིང་གཞིན་

ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྐྱོ་ེབ་ཡིང་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྐྱོ་ེབ་ཡིང་

གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་

ལེགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྒ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྒ་

ཤེ་ིཡིང་གཞིན་ལེ་སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཤེ་ིཡིང་གཞིན་ལེ་སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་སེམས།  སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་

མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་

ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བཟོོད་པའ་ིས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བཟོོད་པའ་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་

འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་

གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ི

སྙོམ་དུ་སེམས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ་སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ་སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་

སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་

ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན ་སྙོམ་སེམས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན ་སྙོམ་

མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཆེན་པོ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཆེན་པོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སེམས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་དུ་སེམས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་

མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་

ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འདུས་མ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་

འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་

གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སེམས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་དུ་སེམས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་

མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་

ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཆོས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་

འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་

གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་སེམས།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་

མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་

ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དངོས་པ་ོསོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དངོས་པ་ོ

མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་

མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཡིང་དག་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་

ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཞིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཛིོལེ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཛིོལེ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་

མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་

གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སེམས།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་དུ་སེམས།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་

ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་

ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་སེམས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་

མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་

གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་མེད་པའི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་མེད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་

མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  རབ་་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་སྩལེ་པ།  རབ་་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་

ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  མཐར་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  མཐར་

ཀྱིིས་གན་ས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱིིས་གན་ས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་

སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་

སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཏེིང་ངེ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་ད་ེཇི་ི

སྙོམ་དུ་སེམས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་སྙོམ་དུ་སེམས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་

མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་

ལེགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མ་ིལེགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མ་ི
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་

འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་

གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཡིང་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཡིང་

གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་

ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་སེམས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་

ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་

ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  སྒྱུ་

མ་ཡིང་གཞིན་ཞིགི་ཡིནི་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ས།ོ།  །།མ་ཡིང་གཞིན་ཞིགི་ཡིནི་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམོ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ས།ོ།  །།

ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་བདུན་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་བདུན་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་

ཏེ།ེ  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཚེོར་བ་ཡིང་ཏེ།ེ  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཚེོར་བ་ཡིང་

གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཚེོར་བའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ཚེོར་བའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་

ལེགས་ཏེེ།  འདུ་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུ་ཤེེས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་འདུ་ལེགས་ཏེེ།  འདུ་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུ་ཤེེས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་འདུ་

བྱེད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  འདུ་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་བྱེད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  འདུ་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་

ཉིིད་ཀྱིང།  འདུ་བྱེད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་ཉིིད་ཀྱིང།  འདུ་བྱེད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་

མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མིག་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མིག་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་

ཏེེ།  མིག་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མིག་གོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣ་བ་ཡིང་གཞིན་མ་ཏེེ།  མིག་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མིག་གོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣ་བ་ཡིང་གཞིན་མ་

ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རྣ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རྣ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་

བའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྣ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  སྣ་བའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྣ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  སྣ་

ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྕེེ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྕེེ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་

ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ལྕེ་ེཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ལྕེ་ེཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལུས་

ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  ལུས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  ལུས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་

ལུས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ལུས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་

ཏེ།ེ  ཡིིད་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཏེ།ེ  ཡིིད་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་མ་

ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྒྲ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  སྒྲ་ཉིིད་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྒྲ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  སྒྲ་ཉིིད་

ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྲའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ིཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྲའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ིཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་

གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  དྲི་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རོ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  དྲི་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རོ་ཡིང་

གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་

རོའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རེག་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་རོའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རེག་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་

ཏེེ།  རེག་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་གོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཏེེ།  རེག་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་གོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིང་གཞིན་མ་

ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ས་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་

མ་ལེགས་ཏེེ།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་མ་ལེགས་ཏེེ།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་ཤེེས་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་ཤེེས་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་

གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་རྣམ་པར་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་ཤེེས་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་

གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་ཤེེས་པའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་

གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་མ་

ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་

གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་

སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་

གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་

མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་

མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་

གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་

མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རེག་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མིག་གི་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མིག་གི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་

ཏེེ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མིག་ག་ིཏེེ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མིག་ག་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་མ་ཚེོར་བའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་མ་

ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་

ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་

ལེགས་ཏེེ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའ་ིལེགས་ཏེེ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཤེེས་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་ཇིོ་ལེ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཇིོ་ལེ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་

མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་

ལེགས་ཏེེ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེགས་ཏེེ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སའ་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སའ་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་

མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  སའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  སའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

སའི་ཁམས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་སའི་ཁམས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་

གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ཆུའི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆུའི་ཁམས་ས་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ཆུའི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆུའི་ཁམས་ས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མེའི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མེའི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་

ཏེེ།  མེའི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མེའི་ཁམས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏེེ།  མེའི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མེའི་ཁམས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཉིིད་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཉིིད་

ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རླུང་གི་ཁམས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མ།  །ཁའི་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རླུང་གི་ཁམས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མ།  །ཁའི་

ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིིད་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིིད་

ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་པའི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

མ་རིག་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  མ་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་རིག་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  མ་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་

མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་རིག་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བྱེད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་རིག་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བྱེད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་

མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ད་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་

ལེགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །བཅོོམ་ལེགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  མིང་ལྡན་འདས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  མིང་

དང་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མིང་དང་གཟུགས་ས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མིང་དང་གཟུགས་ས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཉིིད་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཉིིད་

ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ག།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ག།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་མ་

ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚེོར་བ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་

ཏེེ།  ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེོར་བའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྲེེད་པ་ཡིང་ཏེེ།  ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེོར་བའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྲེེད་པ་ཡིང་

གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  སྲེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  སྲེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་

སྲེེད་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེེན་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་སྲེེད་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེེན་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་

ཏེེ།  ལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེེན་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྲེིད་པ་ཡིང་ཏེེ།  ལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེེན་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྲེིད་པ་ཡིང་

གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  སྲེིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  སྲེིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་

སྲེིད་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོེ་བ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་སྲེིད་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོེ་བ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་

ཏེེ།  སྐྱོ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒ་ཤེ་ིཡིང་གཞིན་མ་ཏེེ།  སྐྱོ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒ་ཤེ་ིཡིང་གཞིན་མ་

ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རྒ་ཤེི་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྒ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རྒ་ཤེི་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྒ་

ཤེིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་ཤེིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་

གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིན་པའ་ིགཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིན་པའ་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཇི་ོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཇི་ོལེ་ཏུ་

སྦྱིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་སྦྱིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་

ཏེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་ཏེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་མ་

ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་

མ་ཉིིད་ཀྱིང་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་འདས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ལེགས་ཏེེ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་ལེགས་ཏེེ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་

གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་

གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་

ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་

མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་

ལེགས་ཏེེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལེགས་ཏེེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ལྡན་འདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་

ཏེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ཏེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  ཆེན་ལྡན་འདས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དོན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  དོན་དམ་པ་སྟོོང་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདུས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདུས་མ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  འདུས་མ་བྱས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏེེ།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་ཏེེ།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་

ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་

མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དོར་བ་མེད་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དོར་བ་མེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ьཏེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ьཏེེ།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བཅོོམ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལྡན་འདས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་

ལེགས་ཏེེ།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ལེགས་ཏེེ།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་

ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་

དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་

ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་

ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་

ཉིིད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བཅོོམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལྡན་འདས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་

ལེགས་ཏེ།ེ  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ལེགས་ཏེ།ེ  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་

ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིང་དག་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་

ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་

ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་

ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  དབང་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་དབང་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  དབང་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་དབང་

པ་ོརྣམས་མོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་པ་ོརྣམས་མོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་

མ་ལེགས་ཏེེ།  སྟོོབས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོབས་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་མ་ལེགས་ཏེེ།  སྟོོབས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོབས་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་

ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་

མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་

ཉིིད་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་འཕགས་པའ་ིབདེན་ཉིིད་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  བསམ་གཏེན་བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  བསམ་གཏེན་

ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚེད་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚེད་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ཚེད་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ཚེད་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་

མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  གཟུགས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  གཟུགས་

མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན་མ་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན་མ་

ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་

རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  མཐར་ཀྱིིས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིགནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ི

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་

ལེགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་

ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་

ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་

ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེིང་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་

མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་རྣམས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་

མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མི་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མི་

འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  མ་ིའཇིིགས་པ་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  མ་ིའཇིིགས་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ས་ོས་ོཡིང་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དག་པར་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་

ཏེེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏེེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་

ལེགས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལེགས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིང་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིང་

གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་

སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་

འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་

འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་

བུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་བུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་

གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིའོང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིའོང་

བའ་ིའབྲས་བུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་བའ་ིའབྲས་བུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་

གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་གཞིན་མ་ལེགས་ཏེེ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏེེ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བྱང་ཆུབ་བོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏེེ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བྱང་ཆུབ་བོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་བུ་གཞིན་མ་ལེགས་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་བུ་གཞིན་མ་ལེགས་

ཏེེ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཏེེ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་

གཞིན་མ་ལེག་ས་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་གཞིན་མ་ལེག་ས་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ།  སྒྱུ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་དེ་ཇིི་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་དེ་ཇིི་

སྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མ་ལེ་སྐྱོ་ེབའམ་འགག་པ་ཡིོད་ད་མ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མ་ལེ་སྐྱོ་ེབའམ་འགག་པ་ཡིོད་ད་མ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེ

ནི་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ནི་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིོད་ད་མ།  གསོལེ་སེམས།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིོད་ད་མ།  གསོལེ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ར་བ་

འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གང་ལེ་སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅོིང་འགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གང་ལེ་སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅོིང་འགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་ཅོིང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་མོངས་པ་མེད་ཅོིང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་

འགྱུར་ར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་འགྱུར་ར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་མ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་མ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་

རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཉིེ་བར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཉིེ་བར་

ལེེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལེ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞིེས་བྱ་བར་འདུ་ལེེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལེ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞིེས་བྱ་བར་འདུ་

ཤེེས་དང་།  བརྡོ་དང་།  གད་གས་པ་དང་།  ཐ་སྙོད་དུ་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ནམ།  གསོལེ་ཤེེས་དང་།  བརྡོ་དང་།  གད་གས་པ་དང་།  ཐ་སྙོད་དུ་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ནམ།  གསོལེ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་

འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འདུ་ཤེེས་དང་།  བརྡོ་དང་།  གདགས་པ་དང་།  ཐ་སྙོད་ཙེམ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འདུ་ཤེེས་དང་།  བརྡོ་དང་།  གདགས་པ་དང་།  ཐ་སྙོད་ཙེམ་

གྱིིས་ཉིེ་བར་ལེེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྐྱོེ་བ་འམ་འགག་པ་འམ་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་གྱིིས་ཉིེ་བར་ལེེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྐྱོེ་བ་འམ་འགག་པ་འམ་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

འམ།  རྣམ་པར་བྱང་བར་དམིགས་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིའམ།  རྣམ་པར་བྱང་བར་དམིགས་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ི

མི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  གང་ལེ་འདུ་ཤེེས་མེད་ཅོིང་བརྡོ་མེད་པ་དང་།  གདགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཐ་སྙོད་སེམས།  གང་ལེ་འདུ་ཤེེས་མེད་ཅོིང་བརྡོ་མེད་པ་དང་།  གདགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཐ་སྙོད་

མེད་པ་དང་།  མིང་མེད་པ་དང་།  མིང་དུ་གདགས་པ་མེད་པ་དང་།  ལུས་མེད་པ་མེད་པ་དང་།  མིང་མེད་པ་དང་།  མིང་དུ་གདགས་པ་མེད་པ་དང་།  ལུས་མེད་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིལེས་མེད་པ་དང་།  ངག་མེད་པ་དང་།  ངག་ག་ིལེས་མེད་པ་དང་།  ཡིིད་མེད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིལེས་མེད་པ་དང་།  ངག་མེད་པ་དང་།  ངག་ག་ིལེས་མེད་པ་དང་།  ཡིིད་མེད་

པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་མེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།ཀུན་ནས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་མེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་

རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  མྱིི་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  མྱིི་དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་དུ་གསུངས་པའ་ིདོན་བདག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་དུ་གསུངས་པའ་ིདོན་བདག་

གིས་འཚེལེ་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་གིས་འཚེལེ་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུས་བསླབས་པ་ལྟར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  སྒྱུ་མའི་སྐྱོེས་བུས་བསླབས་པ་ལྟར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསླབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསླབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ི

འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིཉིིད་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུར་རིག་པར་བགྱི་ིབ་ཤེ་སྟོག་གོ།  །བཅོོམ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིཉིིད་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུར་རིག་པར་བགྱི་ིབ་ཤེ་སྟོག་གོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་

བཞིིན་ཏེེ།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིིན་དེ་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་བཞིིན་ཏེེ།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིིན་དེ་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའ་ིཕུང་པ་ོལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུའ་ིཕུང་པ་ོ

ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ི

སླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའད་ིལྟར་རྨོ་ིལེམ་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིརང་བཞིིན་སླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའད་ིལྟར་རྨོ་ིལེམ་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིརང་བཞིིན་

ཏེེ།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིིན་དེ་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཏེེ།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིིན་དེ་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེ

དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསླད་དུ་

ཞིེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་འདི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིིན་ཞིེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་འདི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིིན་

ཏེེ།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིིན་དེ་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་མོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཏེེ།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིིན་དེ་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་མོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་

པ་ོདེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་པ་ོདེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ི

སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་འདི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་ནི།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་འདི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་ནི།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་

བཞིིན་ཏེེ།  ད་ངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་རང་བཞིིན་དེ་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་བཞིིན་ཏེེ།  ད་ངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་རང་བཞིིན་དེ་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མིག་ཡིོར་ལྟ་བུའ་ིཕུང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མིག་ཡིོར་ལྟ་བུའ་ིཕུང་

པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་



471

སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའད་ིལྟར་མིག་ཡིོར་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིརང་ཅོིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའད་ིལྟར་མིག་ཡིོར་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིརང་

བཞིིན་ཏེེ།  ད་ངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་རང་བཞིིན་དེ་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་བཞིིན་ཏེེ།  ད་ངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་རང་བཞིིན་དེ་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཆུ་ཟློ་ལྟ་བུའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཆུ་ཟློ་ལྟ་བུའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་

པ་ོད་ེདག  །  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ོད་ེདག  །  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་འདི་ལྟར་ཆུ་ཟློ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་འདི་ལྟར་ཆུ་ཟློ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་

བཞིིན་ཏེེ།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིིན་དེ་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་བཞིིན་ཏེེ།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིིན་དེ་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའ་ིཕུང་པ་ོལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའ་ིཕུང་པ་ོ

ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཉིིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ི

སླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའད་ིལྟར་སྨིག་རྒྱུ་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིར་ང་བཞིིན་སླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའད་ིལྟར་སྨིག་རྒྱུ་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིར་ང་བཞིིན་

ཏེེ།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིིན་དེ་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཏེེ།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིིན་དེ་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོ

ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཇིོ་ལེ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྐྱེ་པ།  འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་གམོལེ་པ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཇིོ་ལེ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྐྱེ་པ།  འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་གམོལེ་པ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་འདི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་འདི་

ལྟར་སྤྲུལེ་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཏེེ།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིརང་བཞིིན་ལྟར་སྤྲུལེ་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཏེེ།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིརང་བཞིིན་

ད་ེན་ིདམིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེན་ིད་ེན་ིདམིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེན་ི

འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུ།  ཚེོར་བ་ནི་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུ།  འདུ་ཤེེས་ནི་རྨོི་ལེམ་ལྟ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུ།  ཚེོར་བ་ནི་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུ།  འདུ་ཤེེས་ནི་རྨོི་ལེམ་ལྟ་

བུ།  འདུ་བྱེད་ནི་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བུ།  འདུ་བྱེད་ནི་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོདྲུག་ག་གོ།  །ད་ེན་ིཕུང་པ་ོལྔའོ།  །ད་ེདག་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོདྲུག་ག་གོ།  །ད་ེན་ིཕུང་པ་ོལྔའོ།  །ད་ེདག་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

མ་ིདམིགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ   །  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་ིདམིགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ   །  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །མཐའ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །མཐའ་

ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་ཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རང་

ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ི

དམིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་མོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་མོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་

སོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།  ཚེོར་བ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།  འདུ་ཤེེས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་སོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།  ཚེོར་བ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།  འདུ་ཤེེས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ།  འདུ་བྱེད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་བུ།  འདུ་བྱེད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོདྲུག་ག་ག།ོ  །ད་ེན་ིཕུང་པ་ོལྔའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོདྲུག་ག་ག།ོ  །ད་ེན་ིཕུང་པ་ོལྔའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ི

དམིགས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་

དམིགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དམིགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །མཐའ་ལེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །མཐའ་ལེས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

མ་ིདམིགས་སོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་མ།ོ  །རང་ག་ིཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་མ།ོ  །རང་ག་ི

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་

དམིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་

སོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ན་ིསྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ།  ཚེོར་བ་ན་ིསྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ།  འདུ་ཤེེས་ན་ིསྒྲ་སོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ན་ིསྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ།  ཚེོར་བ་ན་ིསྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ།  འདུ་ཤེེས་ན་ིསྒྲ་

བརྙན་ལྟ་བུ།  འདུ་བྱེད་ན་ིསྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་བརྙན་ལྟ་བུ།  འདུ་བྱེད་ན་ིསྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོདྲུག་ག་གོ།  །ད་ེན་ིཕུང་པ་ོལྔའོ།  །ད་ེདག་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོདྲུག་ག་གོ།  །ད་ེན་ིཕུང་པ་ོལྔའོ།  །ད་ེདག་ན་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིི་དམིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འདུས་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིི་དམིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིི་བུ་་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིི་བུ་་

དམྱིིགས་ས།ོ  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དམྱིིགས་ས།ོ  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམིགས་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམིགས་

ས།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

མ་ིདམིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །མ་ིདམིགས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །མ་ིདམིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམྱིིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིི་དམིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམྱིིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིི་དམིགས་

སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམྱིིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམྱིིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་མྱིིག་ཡིོར་ལྟ་བུ།  ཚེོར་བ་ནི་མྱིིག་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་མྱིིག་ཡིོར་ལྟ་བུ།  ཚེོར་བ་ནི་མྱིིག་

ཡིོར་ལྟ་བུ།  འདུ་ཤེེས་ན་ིམྱིིག་ཡིོར་ལྟ་བུ།  འདུ་བྱེད་ན་ིམིག་ཡིོར་ལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོར་ལྟ་བུ།  འདུ་ཤེེས་ན་ིམྱིིག་ཡིོར་ལྟ་བུ།  འདུ་བྱེད་ན་ིམིག་ཡིོར་ལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ན་ིམྱིིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོདྲུག་ག་གོ།  །ད་ེན་ིཕུང་ན་ིམྱིིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོདྲུག་ག་གོ།  །ད་ེན་ིཕུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པོ་ལྔའོ།  །དེ་དག་ནི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིི་པོ་ལྔའོ།  །དེ་དག་ནི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིི་

དམྱིིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དམྱིིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་མི་དམྱིིགས་སོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་ཕྱིིར་མི་དམྱིིགས་སོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་མོ།  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་མོ།  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་

སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་

སོ།  །མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསོ།  །མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ན་ིཆུ་ཟློ་ལྟ་བུ།  ཚེོར་བ་ན་ིབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ན་ིཆུ་ཟློ་ལྟ་བུ།  ཚེོར་བ་ན་ི

ཆུ་ཟློ་ལྟ་བུ།  འདུ་ཤེེས་ན་ིཆུ་ཟློ་ལྟ་བུ།  འདུ་བྱེད་ན་ིཆུ་ཟློ་ལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཆུ་ཟློ་ལྟ་ཆུ་ཟློ་ལྟ་བུ།  འདུ་ཤེེས་ན་ིཆུ་ཟློ་ལྟ་བུ།  འདུ་བྱེད་ན་ིཆུ་ཟློ་ལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཆུ་ཟློ་ལྟ་

བུ་སྟོེ  །  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོདྲུག་ག་གོ།  །ད་ེན་ིཕུང་པ་ོལྔའོ།  །ད་ེབུ་སྟོེ  །  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོདྲུག་ག་གོ།  །ད་ེན་ིཕུང་པ་ོལྔའོ།  །ད་ེ

དག་ནི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་དག་ནི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་

སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་

དམགིས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར་དམགིས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིིར་

མ་ིདམིགས་སོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་

སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་

སོ།  །མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསོ།  །མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ན་ིསྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།  ཚེོར་བ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ན་ིསྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།  ཚེོར་བ་

ན་ིསྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།  འདུ་ཤེེས་ན་ིསྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།  འདུ་བྱེད་ན་ིསྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།  འདུ་ཤེེས་ན་ིསྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།  འདུ་བྱེད་ན་ིསྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ན་ིསྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོདྲུག་ག་ག།ོ  །ད་ེན་ིཕུང་པ་ོན་ིསྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོདྲུག་ག་ག།ོ  །ད་ེན་ིཕུང་པ་ོ

ལྔའོ།  །དེ་དག་ནི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་ལྔའོ།  །དེ་དག་ནི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་

དམིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དམིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

མ་ིདམིགས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་ིདམིགས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་

སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་

སོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  མྱིི་དམིགས་སོ།  །རྒརབ་འབྱོར།  གཟུགས་ནི་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  མྱིི་དམིགས་སོ།  །རྒརབ་འབྱོར།  གཟུགས་ནི་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་

བུ།  ཚེོར་བ་ན་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ།  འདུ་ཤེེས་ན་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ།  འདུ་བྱེད་ན་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ།  རྣམ་བུ།  ཚེོར་བ་ན་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ།  འདུ་ཤེེས་ན་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ།  འདུ་བྱེད་ན་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ནི་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་ག་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་ག་

ག།ོ  །ད་ེན་ིཕུང་པ་ོལྔའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ག།ོ  །ད་ེན་ིཕུང་པ་ོལྔའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །འདུས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །འདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིམ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ི

དམགིས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིརི་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དརོ་བ་མེད་པ་དམགིས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིརི་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །དརོ་བ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བུ་ཅོཕྱིིར་མི་དམིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བུ་ཅོཕྱིིར་མི་དམིགས་

སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །དངོས་པོ་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །དངོས་པོ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་དམིགས་

ས།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ལེ་གསར་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ལེ་གསར་

དུ་ཞུགས་པས།  བསྟོན་པ་འདི་ཐོས་ན།  འཇིིགས་ཤེིང་སྔང་བ་དང་།  སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་དུ་ཞུགས་པས།  བསྟོན་པ་འདི་ཐོས་ན།  འཇིིགས་ཤེིང་སྔང་བ་དང་།  སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་

ལེགས་གྲང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་གྲང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཐེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིང་ཡིིན་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཐེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིང་ཡིིན་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐབས་ཀྱིང་མ་ིམཁས་པ་ཞིིག་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིལེག་ཏུ་ཡིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐབས་ཀྱིང་མ་ིམཁས་པ་ཞིིག་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིལེག་ཏུ་ཡིང་

མ་འོངས་ན།  འཇིིགས་ཤེིང་སྔང་བ་དང་།  སྐྲག་པར་ཡིང་འགྱུར་ར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་མ་འོངས་ན།  འཇིིགས་ཤེིང་སྔང་བ་དང་།  སྐྲག་པར་ཡིང་འགྱུར་ར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསྟོན་པ་འདི་ཐོས་ན།  མི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསྟོན་པ་འདི་ཐོས་ན།  མི་

འཇིིགས་མ་ིསྔང་།  མ་ིསྐྲག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐབས་མཁས་པ་ད་ེགང་འཇིིགས་མ་ིསྔང་།  མ་ིསྐྲག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐབས་མཁས་པ་ད་ེགང་

ལེགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  གཟུགས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  གཟུགས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་

བར།  རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་བར།  རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་

ཀྱིིས།  ཚེོར་བ་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར།  རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  ཚེོར་བ་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར།  རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  འདུ་ཤེེས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  འདུ་ཤེེས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་

དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  འདུ་བྱེད་མ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  འདུ་བྱེད་མ་ི

རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་

འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་

སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  །ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  །ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

སེམས་ཀྱིིས།  འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་སེམས་ཀྱིིས།  འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་

ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་

འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  གཟུགས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  གཟུགས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་

དམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཚེོར་བ་བདག་དམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཚེོར་བ་བདག་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  འདུ་ཤེེས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  འདུ་ཤེེས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  འདུ་བྱེད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  འདུ་བྱེད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་

སྟོ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  རྣམ་སྟོ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་པར་ཤེེས་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཐབས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཐབས་

མཁས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་མཁས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

སེམས་ཀྱིིས།  གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་ཀྱིིས།  གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་

སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  འདུ་ཤེེས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  འདུ་ཤེེས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་

བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་

ཀྱིིས།  འདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཀྱིིས།  འདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་པར་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་དམིགས་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་པར་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་དམིགས་

སོ།  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སོ།  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཐབས་མཁས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཐབས་མཁས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཚེོར་བ་སྟོོང་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཚེོར་བ་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

སེམས་ཀྱིིས།  འདུ་ཤེེས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་ཀྱིིས།  འདུ་ཤེེས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  འདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  འདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་

དམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་དམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་མཁས་

པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་

ཀྱིིས།  གཟུགས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཀྱིིས།  གཟུགས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  ཚེོར་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  ཚེོར་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་

སྟོ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  འདུ་སྟོ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  འདུ་

ཤེེས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  འདུ་བྱེད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  འདུ་བྱེད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་

དམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་དམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱད་པའི་ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱད་པའི་ཐབས་

མཁས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་མཁས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

སེམས་ཀྱིིས།  གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་སེམས་ཀྱིིས།  གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཚེོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཚེོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་

སྟོ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  འདུ་སྟོ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  འདུ་

ཤེེས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་

ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་མ།  །ཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་མ།  །ཁས་

པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་

ཀྱིིས།  གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས།  བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་དམིགས་ཀྱིིས།  གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས།  བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་དམིགས་

ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་

བྱ་བ་མེད་ཅོེས་པར་རྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་པར་རྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  འདུ་ཤེེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  འདུ་ཤེེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་

སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  འདུ་བྱེད་མངོན་པར་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  འདུ་བྱེད་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟོག་

སྟོེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྟོེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  གཟུགས་དབེན་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  གཟུགས་དབེན་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

སེམས་ཀྱིིས།  ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་ཀྱིིས།  ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  འདུ་ཤེེས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  འདུ་ཤེེས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  དེ་མི་

དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  འདུ་བྱེད་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  འདུ་བྱེད་

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་

འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་

དེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས་དེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས་

ཚེོར་བ་མ་ིརྟག་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱདེ་ད་ད།ེ  ད་ེམ་ིདམགིས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཚེོར་བ་མ་ིརྟག་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱདེ་ད་ད།ེ  ད་ེམ་ིདམགིས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་རྟགས་པར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་རྟགས་པར་

བྱེད་དེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བྱེད་དེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་

བས།  འདུ་བྱེད་མ་ིརྟག་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་བས།  འདུ་བྱེད་མ་ིརྟག་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་པའ་ིརྣམ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་པའ་ིརྣམ་

པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་མཁས་

པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བས།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མི་དམིགས་བས།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མི་དམིགས་

སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་

བའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་

དེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་དེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་

བས།  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་གས་བས།  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་གས་

གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

སྡུག་བསྔལེ་བའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལེ་བའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཐབས་མཁས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐབས་མཁས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་བདག་མྱིེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མྱིི་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་བདག་མྱིེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མྱིི་

དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ད་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས་ཚེོར་བ་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ད་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས་ཚེོར་བ་

བདག་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་བདག་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་བདག་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་བདག་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་

བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་

བས།  འདུ་བྱེད་བདག་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་བས།  འདུ་བྱེད་བདག་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མེད་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མེད་

པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

མཁས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་མཁས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་ཞིི་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མི་དམིགས་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་ཞིི་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མི་དམིགས་

སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་ཞི་ིབའ་ིརྣམ་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་ཞི་ིབའ་ིརྣམ་

པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་ཞིི་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མི་དམིགས་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་ཞིི་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མི་དམིགས་

ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་ཞི་ིབའ་ིརྣམ་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་ཞི་ིབའ་ིརྣམ་

པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མི་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མི་

དམིགས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ།  །བུ་རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་མཁས་པའོ།  །བུ་རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་སྟོོང་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་སྟོོང་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་

པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་

བས།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་བས།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་སྟོོང་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་སྟོོང་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་

པར་བྱེད་ད་ད།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་པར་བྱེད་ད་ད།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་སྟོོང་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་སྟོོང་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའི་རྣམ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའི་རྣམ་

པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་མཁས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་མཁས་

པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་

བས།  གཟུགས་མཚེན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མི་དམིགས་བས།  གཟུགས་མཚེན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མི་དམིགས་

སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་མཚེན་མ་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་མཚེན་མ་

མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་མཚེན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་མཚེན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་

ད་དེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་ད་དེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་

བས།  འདུ་བྱེད་མཚེན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མི་དམིགས་བས།  འདུ་བྱེད་མཚེན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མི་དམིགས་

སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མཚེན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིམཚེན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཐབས་མཁས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་

ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་སྨོན་པ་མྱིེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ེ  ད་ེམ་ིལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་སྨོན་པ་མྱིེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ེ  ད་ེམ་ི

དམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བས།  ཚེོར་བ་སྨོན་པ་དམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བས།  ཚེོར་བ་སྨོན་པ་

མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་སྨོན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་སྨོན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་

དེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་དེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་

བས།  འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་བས།  འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མེད་

པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་

མཁས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་མཁས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་

དེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་དེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་

བས།  ཚེོར་བུ  ཅོབ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིབས།  ཚེོར་བུ  ཅོབ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ི

དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་

པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པའི་རྣམ་པར་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་པའི་རྣམ་པར་

རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེ་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་མཁས་

པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་

བས།  གཟུགས་དབེན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པ་བས།  གཟུགས་དབེན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་དབེན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་དབེན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་

པར་བྱེད་ད་ད།ེ  ད་ེམྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་པར་བྱེད་ད་ད།ེ  ད་ེམྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་དབེན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་དབེན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་ད།ེ  ད་ེམ་ིདམིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་དབེན་པའི་རྣམ་པར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་དབེན་པའི་རྣམ་པར་

རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་ཡིིད་ལེ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ད་དེ།  ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་སོ།  །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་པའ་ིཐབས་མཁས་པའ།ོ།  །།རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་པའ་ིཐབས་མཁས་པའ།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབརྩྭོ་ོབརྒྱད་པ།  །རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབརྩྭོ་ོབརྒྱད་པ།  །རབ་

འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལེ་གཟུགས་མྱིི་རྟག་ཅོེས་པར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཏེེ།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལེ་གཟུགས་མྱིི་རྟག་ཅོེས་པར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་པར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་པར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་

ཏེོ།  །གཟུགས་བདག་མེད་ཅོེས་པར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །གཟུགས་བདག་མེད་ཅོེས་པར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་

ཏེོ།  །གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །གཟུགས་ཏེོ།  །གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །གཟུགས་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །གཟུགས་མཚེན་མ་མེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །གཟུགས་མཚེན་མ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །གཟུགས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །གཟུགས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་

བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཚེོར་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཚེོར་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་པར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་པར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཚེོར་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཚེོར་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་

ཏེོ།  །ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །ཚེོར་བ་སྟོོང་ཏེོ།  །ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །ཚེོར་བ་སྟོོང་



487

སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །ཚེོར་བ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །ཚེོར་བ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །ཚེོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིབར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །ཚེོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་ཤེེས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི་ཅོདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་ཤེེས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི་ཅོདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་ཤེེས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་ཤེེས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་

ཏེོ།  །འདུ་ཤེེས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་ཤེེས་ཏེོ།  །འདུ་ཤེེས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་ཤེེས་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་ཤེེས་མཚེན་མ་མེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་ཤེེས་མཚེན་མ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་ཤེེས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་ཤེེས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་ཤེེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་ཤེེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །འདུ་ཤེེས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །འདུ་ཤེེས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་བྱེད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་བྱེད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །འདུ་བྱེད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །འདུ་བྱེད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་

བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་བྱེད་མཚེན་མ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་བྱེད་མཚེན་མ་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་

བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །འདུ་བྱེད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །འདུ་བྱེད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར།  ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  སྙོམ་རྨོོ།  །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཨེེམས་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  སྙོམ་རྨོོ།  །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཨེེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡིོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡིོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་མི་འཇིིགས་མི་སྔང་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་མི་འཇིིགས་མི་སྔང་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་

གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མྱི་ིལྡན་པས།  གཟུགས་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མྱི་ིལྡན་པས།  གཟུགས་

གང་མྱིི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་གང་མྱིི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས་གཟུགས་གང་སྡུག་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས་གཟུགས་གང་སྡུག་

བསྔལེ་བའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་བསྔལེ་བའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས།  གཟུགས་གང་བདག་མེད་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས།  གཟུགས་གང་བདག་མེད་

པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  གཟུགས་གང་ཞི་ིབའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  གཟུགས་གང་ཞི་ིབའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས།  གཟུགས་གང་སྟོོང་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས།  གཟུགས་གང་སྟོོང་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

དང་མ་ིལྡན་པས།  གཟུགས་གང་མཚེན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་དང་མ་ིལྡན་པས།  གཟུགས་གང་མཚེན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་

པས།  གཟུགས་གང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་པས།  གཟུགས་གང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་

པས།  གཟུགས་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པས།  གཟུགས་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་

པས།  གཟུགས་གང་དབེན་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པས།  གཟུགས་གང་དབེན་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  ཚེོར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  ཚེོར་

བ་གང་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་བ་གང་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མྱི་ིལྡན་པས།  ཚེོར་བ་གང་སྡུག་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མྱི་ིལྡན་པས།  ཚེོར་བ་གང་སྡུག་

བསྔལེ་བའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་བསྔལེ་བའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  ཚེོར་བ་གང་བདག་མྱིེད་པའ་ིཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  ཚེོར་བ་གང་བདག་མྱིེད་པའ་ི

རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  ཚེོར་བ་གང་ཞི་ིབའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  ཚེོར་བ་གང་ཞི་ིབའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་

ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས།  ཚེོར་བ་གང་སྟོོང་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་དམིགས་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས།  ཚེོར་བ་གང་སྟོོང་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་དམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  ཚེོར་བ་གང་མཚེན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་པས།  ཚེོར་བ་གང་མཚེན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་

པས།  ཚེོར་བ་གང་སྨོན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པས།  ཚེོར་བ་གང་སྨོན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  ཚེོར་བ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  ཚེོར་བ་

གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་

པས།  ཚེོར་བ་གང་དབེན་པའི།  རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པས།  ཚེོར་བ་གང་དབེན་པའི།  རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  འདུ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  འདུ་

ཤེེས་གང་མ་ིརྟག་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཤེེས་གང་མ་ིརྟག་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  འདུ་ཤེེས་གང་སྡུག་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  འདུ་ཤེེས་གང་སྡུག་

བསྔལེ་བའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་བསྔལེ་བའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  འདུ་ཤེེས་གང་བདག་མེད་པའ་ིཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  འདུ་ཤེེས་གང་བདག་མེད་པའ་ི

རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  འདུ་ཤེེས་གང་ཞི་ིབའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  འདུ་ཤེེས་གང་ཞི་ིབའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་

ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  འདུ་ཤེེས་གང་སྟོོང་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  འདུ་ཤེེས་གང་སྟོོང་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་

པས།  འདུ་ཤེེས་གང་མཚེན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་པས།  འདུ་ཤེེས་གང་མཚེན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་

པས།  འདུ་ཤེེས་གང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་པས།  འདུ་ཤེེས་གང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་

པས།  འདུ་ཤེེས་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པས།  འདུ་ཤེེས་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་

ལྡན་པས།  འདུ་ཤེེས་གང་ད་བེན་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་ལྡན་པས།  འདུ་ཤེེས་གང་ད་བེན་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་

པས།  འདུ་བྱེད་གང་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པས།  འདུ་བྱེད་གང་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  འདུ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  འདུ་

བྱེད་གང་སྡུག་བསྔལེ་བའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་གང་སྡུག་བསྔལེ་བའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  འདུ་བྱེད་གང་བྱེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  འདུ་བྱེད་གང་

བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས།  འདུ་བྱེད་གང་ཞིི་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས།  འདུ་བྱེད་གང་ཞིི་

བའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་བའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  འདུ་བྱེད་གང་སྟོོང་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  འདུ་བྱེད་གང་སྟོོང་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  འདུ་བྱེད་གང་མཚེན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  འདུ་བྱེད་གང་མཚེན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་

ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས།  འདུ་བྱེད་གང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས།  འདུ་བྱེད་གང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

དང་མ་ིལྡན་པས།  འདུ་བྱེད་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེདང་མ་ིལྡན་པས།  འདུ་བྱེད་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  འདུ་བྱེད་གང་དབེན་པ་འ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིབ་དང་མ་ིལྡན་པས།  འདུ་བྱེད་གང་དབེན་པ་འ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་ཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་

པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་མ་ིརྟག་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་མ་ིརྟག་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་

པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་སྡུག་བསྔལེ་བའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཔས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་སྡུག་བསྔལེ་བའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་ཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་

པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་བདག་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཔས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་བདག་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་ཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་

པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཞི་ིབའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཞི་ིབའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  རྣམ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་གང་སྟོོང་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་པར་ཤེེས་པ་གང་སྟོོང་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་བྱེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་གང་མཚེན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་པ་གང་མཚེན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་བྱེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་གང་སྨོན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་གང་སྨོན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  རྣམ་པར་ཤེིས་པ་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  རྣམ་པར་ཤེིས་པ་

གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད།  པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད།  པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  རྣམ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིལྡན་པས།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་གང་དབེན་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་པར་ཤེེས་པ་གང་དབེན་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་ད་དོ།  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་བྱེད་ད་དོ།  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཡིོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཡིོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེམ་ིའཇིིགས་མ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེམ་ིའཇིིགས་མ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  ཆོས་ད་ེདག་ལེ་མ་ིརྟག་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བདག་མེད་ཚེེ།  ཆོས་ད་ེདག་ལེ་མ་ིརྟག་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བདག་མེད་

པའི་རྣམ་པ་དང་།  ཞིི་བའི་རྣམ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པའི་པའི་རྣམ་པ་དང་།  ཞིི་བའི་རྣམ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པའི་

རྣམ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་

དང་།  དབེན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  མོས་པ་འད་ིན།ི  རབ་དང་།  དབེན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  མོས་པ་འད་ིན།ི  རབ་

འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ད་ེའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ཡིོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེམ་ིའཇིིགས་མ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མ་ིཡིོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེམ་ིའཇིིགས་མ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བས།  གཟུགས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་བྱ་བས།  གཟུགས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་

གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་སྡུག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་

ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་པར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་པར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་

གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་

བས།  གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་བས།  གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་

ག།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་མངོན་པར་ག།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་

ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་

གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས་ཚེོར་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས་ཚེོར་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས་ཚེོར་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས་ཚེོར་

བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ག།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ག།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་

བས།  །ཚེོར་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བུ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་བས།  །ཚེོར་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བུ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་

གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་སྨོན་པ་མེད་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་སྨོན་པ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་

ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ག།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་མ་ིརྟག་ཅོེས་ག།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་མ་ིརྟག་ཅོེས་

བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་

བས།  འདུ་ཤེེས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་བས།  འདུ་ཤེེས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་

གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་

ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་

རྟོག་ག།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་མཚེན་རྟོག་ག།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་མཚེན་

མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་

ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་རཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྐྱེ་པ།  ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་གྱིིས་རཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྐྱེ་པ།  ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ག།ོ  །རྣམ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ག།ོ  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་
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གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ག།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ག།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་

བྱེད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་

བས།  འདུ་བྱེད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་བས།  འདུ་བྱེད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་

ག།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་མེད་ག།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་

ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ག་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ག་

གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིགོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ི

རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་་ཅོ  ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་་ཅོ  ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ག།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ག།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་

ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ག།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ག།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ག།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེད་ེདག་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོག་ག།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེད་ེདག་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  མ་ིགཏེོང་ཞིིང་བརྩོོན་འགྲུས་མ་ིའདོར་བ་འད་ིནི།  བྱང་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  མ་ིགཏེོང་ཞིིང་བརྩོོན་འགྲུས་མ་ིའདོར་བ་འད་ིནི།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡིོད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡིོད་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེམ་ིའཇིིགས་མ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེམ་ིའཇིིགས་མ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བས།  གཟུགས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་བྱ་བས།  གཟུགས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་

ལེ་བྱ་བ་དང་ཊ  །  མ་ིད་ག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ལེ་བྱ་བ་དང་ཊ  །  མ་ིད་ག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་

ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བས།  གཟུགས།  བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་བས།  གཟུགས།  བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་

ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ིབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ིབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ན་མ་རྣམ་པ་ཐམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ན་མ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

དང་།  མ་ིད་ག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིའབྱེད་དང་།  མ་ིད་ག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིའབྱེད་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད ་པའི་ཚེེ།   ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན ་པ ་ཉིིད ་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད ་ལེ་བྱ་སྤྱོོད ་པའི་ཚེེ།   ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན ་པ ་ཉིིད ་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད ་ལེ་བྱ་

བས།  གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་བས།  གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་བྱ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་

འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་

བས།  གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་བས།  གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་

ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་

བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་

གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བས།  གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་བྱ་བས།  གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ི

དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེ།ེ  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་སྡུག་པའ་ིཚེ།ེ  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་

འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་

ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་པར་ད་ེམ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་པར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིབྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ི

འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་

བ་སྟོོང་ཞིེས་པར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བ་སྟོོང་ཞིེས་པར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་

གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་

ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་

ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིབར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་

བས།  ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་བས།  ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་

ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་

ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བུཏྲ  ་བྱང་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བུཏྲ  ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ན་

མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིབར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་

ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་

བས།  འདུ་ཤེེས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་བས།  འདུ་ཤེེས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པརི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པརི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་

བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་

འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་ཤེེས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་

སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་་ཅོ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་་ཅོ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་

ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་

ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ི

འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་

ཤེེས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་ཤེེས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེེས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་

བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་

ཤེེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཤེེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་

ཐོས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཐོས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ན་མ་རྣམ་པ་ཐམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ན་མ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེིས་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ཤེིས་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་

བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་

འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ན་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ན་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་

བས།  འདུ་བྱེད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་བས།  འདུ་བྱེད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།མི་དགི་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།མི་དགི་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ན་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ན་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་

བ་དང་།  མི་ད་གེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་བ་དང་།  མི་ད་གེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་

འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེད་བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་བྱེད་བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་

སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་

ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་

ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་

ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་

བས།  འདུ་བྱེད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་བས།  འདུ་བྱེད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་

བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིའབྱེད་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིའབྱེད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་

བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ན་མ་རྣམ་པ་ཐམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ན་མ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  འདུ་བྱེད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་

བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་

འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་

བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེིས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེིས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སང་ས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སང་ས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིབྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ི

འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཤེེས་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་པར་ཤེེས་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་

བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དེ་མ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་

འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དབ་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དབ་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་

སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིའབྱེད་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིའབྱེད་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་་ཏྲཏེཔའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་སྤྱོོད་་ཏྲཏེཔའི་ཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་

བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་

ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིད་ག་ེབ་ད་ེམ་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིད་ག་ེབ་ད་ེམ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་གོ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  ནམ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་

པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་

སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ན་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ན་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བ་དང་།  མ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཅོིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བ་དང་།  མ་ི

དག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་འད་ིན་ིདག་ེབ་ད་ེམ་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་ག་ོམ་ིའབྱེད་པ་འད་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ཡིོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེམ་ིའཇིིགས་མ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མ་ིཡིོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེམ་ིའཇིིགས་མ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད ་ལེ ་བྱ ་བས།  རྣམ་པ ་འདི་ལྟར ་རབ་ཏུ ་རྟོག ་སྟོེ།   གཟུགས་ཀྱིི་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ཡིིད ་ལེ ་བྱ ་བས།  རྣམ་པ ་འདི་ལྟར ་རབ་ཏུ ་རྟོག ་སྟོེ།   གཟུགས་ཀྱིི་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་

ཀྱིིས།  གཟུགས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིིས།  གཟུགས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཟུགས་སོ།  །ཚེོར་བའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་སོ།  །ཚེོར་བའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེོར་བའ།ོ  །འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  འདུ་ཤེེས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེོར་བའ།ོ  །འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  འདུ་ཤེེས་སྟོོང་

པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  འདུ་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུ་ཤེེས་སོ།  །འདུ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  འདུ་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུ་ཤེེས་སོ།  །འདུ་

བྱེད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  འདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  འདུ་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བྱེད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  འདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  འདུ་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་
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ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའོ།  །མིག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མིག་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  མིག་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའོ།  །མིག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མིག་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  མིག་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མིག་ག་ག།ོ  །རྣ་བའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣ་བ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  རྣ་ད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མིག་ག་ག།ོ  །རྣ་བའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣ་བ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  རྣ་

བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའ།ོ  །སྣའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྣ་སྟོོང་པ་མ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའ།ོ  །སྣའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྣ་སྟོོང་པ་མ་

ཡིིན་གྱིི།  སྣ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའོ།  །ལྕེེའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ལྕེ་ེཡིིན་གྱིི།  སྣ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའོ།  །ལྕེེའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ལྕེ་ེ

སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ལྕེེ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ལྕེེ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  ལུས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ས་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  ལུས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ས་

སོ།  ཡིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཡིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཡིིད་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་སོ།  ཡིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཡིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཡིིད་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  གཟུགས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  གཟུགས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་

གྱིི།  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་སོ།  །སྒྲའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གྱིི།  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་སོ།  །སྒྲའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྒྲ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སྒྲ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྲའོ།  །དྲིའ་ིསྟོོང་ཀྱིིས་སྒྲ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སྒྲ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྲའོ།  །དྲིའ་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དྲ་ིསྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དྲ་ིཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིའ།ོ  །རོའ་ིཔ་ཉིིད་ཀྱིིས་དྲ་ིསྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དྲ་ིཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིའ།ོ  །རོའ་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རོ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རོ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

རོའ།ོ  །རེག་གི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རེག་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རེག་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རོའ།ོ  །རེག་གི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རེག་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རེག་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་ག་གོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཆོས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་ག་གོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཆོས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་

གྱི།ི  ཆསོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ད་ད།ོ  །སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆསོ་ས་ས།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་གྱི།ི  ཆསོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ད་ད།ོ  །སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆསོ་ས་ས།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པའ།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པའ།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སྣའ་ིནམ་པར་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སྣའ་ིནམ་པར་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཤེེས་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་མ་པའོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་མ་

ཡིིན་གྱིི།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཡིིན་གྱིི།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའོ།  །མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་པར་ཤེེས་པའོ།  །མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་རེག་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེཀྱིང་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་རེག་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཀྱིང་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེེ།  རེག་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིཀྱིང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེེ།  རེག་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེེ།  རེག་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ།  རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འདུས་ཏེེ།  རེག་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ།  རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིིས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་ཀྱིིས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའོ།  །མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའོ།  །མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་

མ་ཡིིན་གྱིི།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་

གྱིི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གྱིི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིརྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  སྣའ་ིའདུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  སྣའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརགེ་པའ་ིརྐྱེནེ་ཀྱིསི་ཚེརོ་བ་ཉིདི་༽ ་ཀྱིང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ད་ད།ོ  །སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིང་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེཏེ་ེརགེ་པའ་ིརྐྱེནེ་ཀྱིསི་ཚེརོ་བ་ཉིདི་༽ ་ཀྱིང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ད་ད།ོ  །སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིང་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཀྱིིས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིཀྱིིས་ཚེོར་བའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བའོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཡིིད་ཀྱིི་ཚེོར་བའོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཡིིད་ཀྱིི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བའ།ོ  །སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སའ་ིཁམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  སའ་ིཁམས་ཚེོར་བའ།ོ  །སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སའ་ིཁམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  སའ་ིཁམས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སའ་ིཁམས་ས་སོ།  །ཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སའ་ིཁམས་ས་སོ།  །ཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས།  ཆུའ་ིཁམས་སྟོོང་པ།  མ་ཡིིན་གྱི།ི  ཆུའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཆུའ་ིཁམས་སྟོོང་པ།  མ་ཡིིན་གྱི།ི  ཆུའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཆུའི་ཁམས་སོ།  །མྱིེའི་ཁམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མྱིེའི་ཁམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ཀྱིང་ཆུའི་ཁམས་སོ།  །མྱིེའི་ཁམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མྱིེའི་ཁམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་

གྱིི།  མྱིེའི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེའི་ཁམས་སོ།  །རླུང་གི་གྱིི།  མྱིེའི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིེའི་ཁམས་སོ།  །རླུང་གི་

ཁམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རླུང་གི་ཁམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རླུང་གི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཁམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རླུང་གི་ཁམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རླུང་གི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རླུང་གི་ཁམས་སོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རླུང་གི་ཁམས་སོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ས།ོ  །རྣམ་ཏྲཅོ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ས།ོ  །རྣམ་ཏྲཅོ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སོ།  །མ་རིག་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སོ།  །མ་རིག་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས།  མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  མ་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིིས།  མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  མ་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མ་རིག་པའོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  འདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  འདུ་བྱེད་ཉིིད་མ་རིག་པའོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  འདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  འདུ་བྱེད་ཉིིད་

ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མྱིིང་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མྱིིང་

དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་མྱིིང་དང་གཟུགས་ས།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་མ་ཀྱིང་མྱིིང་དང་གཟུགས་ས།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་མ་

ཡིིན་གྱིི།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ཡིིན་གྱིི།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་

གོ།  །རེག་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རེག་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གོ།  །རེག་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རེག་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་པའོ།  །ཚེོར་བའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་པའོ།  །ཚེོར་བའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱིི།  ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེོར་བའོ།  །སྲེེད་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གྱིི།  ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེོར་བའོ།  །སྲེེད་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས།  སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སྲེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེེད་ཀྱིིས།  སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སྲེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེེད་

པའ།ོ  །ལེེན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ལེེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  ལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའ།ོ  །ལེེན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ལེེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  ལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེེན་པའོ།  །སྲེིད་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེེན་པའོ།  །སྲེིད་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་

གྱིི།  སྲེིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེིད་པའོ།  །སྐྱོེ་བའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གྱིི།  སྲེིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེིད་པའོ།  །སྐྱོེ་བའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས།  སྐྱོེ་བ་སྟོོང་པ་མ་ьь་ཡིིན་གྱིི།  སྐྱོེ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱོེ་ཀྱིིས།  སྐྱོེ་བ་སྟོོང་པ་མ་ьь་ཡིིན་གྱིི།  སྐྱོེ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱོེ་

བའོ།  །རྒ་ཤེིའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྒ་ཤེི་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རྒ་ཤེི་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བའོ།  །རྒ་ཤེིའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྒ་ཤེི་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རྒ་ཤེི་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྒ་ཤེིའོ།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྦྱིན་པའ་ིདོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྒ་ཤེིའོ།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྦྱིན་པའ་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའོ།  །བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའོ།  །བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་

པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིིས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ།  ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ།  ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ནང་སྟོོང་པའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་

གྱིི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གྱིི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།ཆེན་པ་ོད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འདུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་

གྱི།ི  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་གྱི།ི  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་ཉིིད་དོ།  །མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་ཉིིད་ཀྱིང་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མེད་པ་སྟོོང་ཅོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཁྱེིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྒྱ་པ།  པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་སྟོོང་ཅོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཁྱེིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྒྱ་པ།  པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཆོས་ཐམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་

གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་

ཡིིན་གྱིི།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་གི་ཡིིན་གྱིི།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་གི་

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་མྱིི་ད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱིི་ད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་

གྱི།ི  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོགྱི།ི  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོ
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

མྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དྲན་པ་ཉི་ེམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ས་སོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའ་ིསྟོོང་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ས་སོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའ་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་

ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་

རྐང་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་

རྐང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ས།ོ  །དབང་རྐང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ས།ོ  །དབང་

པོའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དབང་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པོའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དབང་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམས་ས།ོ  །སྟོོབས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམས་ས།ོ  །སྟོོབས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་

པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སྟོོབས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོབས་རྣམས་སོ།  །བྱང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སྟོོབས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོབས་རྣམས་སོ།  །བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ།  ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ།  ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་

གྱིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་རྣམས་ས།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  འཕགས་པའ་ིལེག་རྣམས་ས།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  འཕགས་པའ་ི

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའོ།  །འཕགས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའོ།  །འཕགས་

པའི་བདེན་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་པའི་བདེན་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་

གྱིི།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འཕགས་པའི་གྱིི།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འཕགས་པའི་

བདེན་པ་རྣམས་སོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་བདེན་པ་རྣམས་སོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་

ཡིིན་གྱིི།  བསམ་གཏེན་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་རྣམས་ཡིིན་གྱིི།  བསམ་གཏེན་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་རྣམས་

ས།ོ  །ཚེད་མྱིེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  ཚེད་མྱིེད་པ་ས།ོ  །ཚེད་མྱིེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  ཚེད་མྱིེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་ས་སོ།  །གཟུགས་མྱིེད་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེད་མྱིེད་པ་རྣམས་ས་སོ།  །གཟུགས་མྱིེད་

པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  རྣམ་པར་ཐར་པ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  རྣམ་པར་ཐར་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིིད་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་

པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་

མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་།  མྱིེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་།  མྱིེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་

པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཔའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིསྟོོང་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིསྟོོང་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་སྟོོབས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་པའི་སྟོོབས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་

རྣམས་ས་སོ།  །མྱིི་འཇིིགས་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མྱིི་འཇིིགས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་རྣམས་ས་སོ།  །མྱིི་འཇིིགས་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མྱིི་འཇིིགས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་

གྱིི།  མྱིི་འཇིིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་གྱིི།  མྱིི་འཇིིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་

སོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྙོིང་རྗེེ་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྙོིང་རྗེེ་

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཆེན་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འདྲེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འདྲེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  རབ་འབྱོར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  རབ་འབྱོར་

འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཐབས་མཁས་པའོ།  །ཐབས་མཁས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པའ་ིཐབས་མཁས་པའོ།  །ཐབས་མཁས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆནེ་པ་ོན།ི  བསྟོན་པ་འད་ིཐསོ་ན་མྱི་ིའཇིགིས་མ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ།  །།དཔའ་ཆནེ་པ་ོན།ི  བསྟོན་པ་འད་ིཐསོ་ན་མྱི་ིའཇིགིས་མ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ།  རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ།  རབ་

འབྱོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའ་ིའབྱོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་

འདི་ཐོས་ན།  མྱིི་འཇིིགས་མྱིི་སྔང་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་དེ་གང་འདི་ཐོས་ན།  མྱིི་འཇིིགས་མྱིི་སྔང་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་དེ་གང་

ལེགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་གཟུགས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་གཟུགས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་

དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚེོར་བ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚེོར་བ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འདུ་ཤེེས་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འདུ་ཤེེས་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་འདུ་བྱེད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིད་ེལེ་འདུ་བྱེད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །ཅོགང་དེ་ལེ་རྣམ་པར་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །ཅོགང་དེ་ལེ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཤེེས་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག   པ་སྟོེ།  རབ་འབྱོར་འདི་ནི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག   པ་སྟོེ།  རབ་འབྱོར་འདི་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་དུ་རིག་པར་

བྱའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བྱའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་

བཤེེས་གཉིེན་ན་ིགང་ད་ེལེ་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བཤེེས་གཉིེན་ན་ིགང་ད་ེལེ་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དག་ེད་ེལེ་འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུ་བྱེད་

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  བུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  བུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིནེ་ན།ི  གང་ད་ེལེ་གཟུགས་བདག་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིནེ་ན།ི  གང་ད་ེལེ་གཟུགས་བདག་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚེོར་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚེོར་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འདུ་ཤེེས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འདུ་ཤེེས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་འདུ་བྱེད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་འདུ་བྱེད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

དེ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་དེ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་

ནི།  གང་དེ་ལེ་གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིག་ས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ནི།  གང་དེ་ལེ་གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིག་ས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེལེ་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུ་ཤེེས་ཞི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུ་ཤེེས་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་

འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།   །  རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིཔའོ།   །  རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ི

བཤེེས་གཉིེན་ན་ིགང་ད་ེལེ་གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བཤེེས་གཉིེན་ན་ིགང་ད་ེལེ་གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེཔར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེ

ལེ་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལེ་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་འདུ་ཤེེས་སྟོོང་ཞིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་འདུ་ཤེེས་སྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་

གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན་ིགང་ད་ེགཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན་ིགང་ད་ེ

ལེ་གཟུགས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེལེ་གཟུགས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཚེོར་བ་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཚེོར་བ་

མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འདུ་ཤེེས་མཚེན་མ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འདུ་ཤེེས་མཚེན་མ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་འདུ་བྱེད་མཚེན་མ་ཏྲь-�ིམེད་ཅོེས་བྱ་བར་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་འདུ་བྱེད་མཚེན་མ་ཏྲь-�ིམེད་ཅོེས་བྱ་བར་

དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་གཟུགས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་གཟུགས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་

འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཚེོར་བ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཚེོར་བ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འདུ་ཤེེས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འདུ་ཤེེས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེཔར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེ

ལེ་འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེལེ་འདུ་བྱེད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཛིོལེ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྒྱ་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཛིོལེ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྒྱ་

པ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་པ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

དེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་དེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུ་ཤེེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིསུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུ་ཤེེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ི

དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།   དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།   དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས།  སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས།  སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིསུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེསྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །ར  འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །ར  འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ི

དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུ་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུ་

ཤེེས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཤེེས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་འདུ་བྱེད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་འདུ་བྱེད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་

དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མ་ིའཇུག   པ་སྟོེ  །  རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསྔོར་མ་ིའཇུག   པ་སྟོེ  །  རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ི
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ི

དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

ཛིོལེ་ཏུ་གྱིིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྒྱ་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཛིོལེ་ཏུ་གྱིིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྒྱ་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བ་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བ་

མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣ་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣ་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེ་ེམ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེ་ེམ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་ལུས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་ད་ེལེ་ལུས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་མ་ིརྟག་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་མ་ིརྟག་

ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་མིག་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་མིག་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣ་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣ་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་

འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེཔར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེ

ལེ་ལྕེ་ེསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་ལེ་ལྕེ་ེསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལུས་སྡུག་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལུས་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཔོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་



527

སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣ་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣ་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྣ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྣ་

བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེ་ེབདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེ་ེབདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལུས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལུས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་

འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་

ན།ི  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིན།ི  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བ་ཞི་ིཞིེས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣ་ཞིི་ཞིེས་པར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣ་ཞིི་ཞིེས་པར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེ་ེཞི་ིཞིེས་པར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིཔའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེ་ེཞི་ིཞིེས་པར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཞི་ིཞིེས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ི

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེཔའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྣ་སྟོོང་ཞིེས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྣ་སྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་རྭ  ད་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་རྭ  ད་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལྕེ་ེསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལྕེ་ེསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་

འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལུས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལུས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་མྱིིག་མཚེན་མ་མེད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་མྱིིག་མཚེན་མ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལྕེེ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལྕེེ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་



530

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལུས་

མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྡོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་ལྕེ་ེསྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་ད་ེལེ་ལྕེ་ེསྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལུས་སྨོན་པ་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལུས་སྨོན་པ་

མེད་ཅོེས་པར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་མེད་ཅོེས་པར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིཔོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་

མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣ་བ་མངོན་པར་འདུ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣ་བ་མངོན་པར་འདུ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྣ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྣ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་བུམི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་བུམི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེ་ེམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེ་ེམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལུས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལུས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིད་གེ་བའི་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིད་གེ་བའི་

བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མིག་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མིག་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་རྣ་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེལེ་རྣ་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྣ་དབེན་ཞིེས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྣ་དབེན་ཞིེས་

བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེ་ེདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེ་ེདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལུས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལུས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་ཡིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེལེ་ཡིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་

གཟུགས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གཟུགས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྒྲ་མི་རྟག་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྒྲ་མི་རྟག་

ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དྲི་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དྲི་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་

འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རོ་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རོ་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་རེག་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་ད་ེལེ་རེག་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་མྱི་ིརྟག་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་མྱི་ིརྟག་

ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྒྲ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྒྲ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དྲི་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དྲི་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་ར་ོསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིད་ེལེ་ར་ོསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རེག་སྡུག་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རེག་སྡུག་

ཅོབསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོབསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་གཟུགས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེདཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་གཟུགས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེ

མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྒྲ་བདག་མེད་ཅོེས་པར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྒྲ་བདག་མེད་ཅོེས་པར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དྲི་བདག་]ི�ིམེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དྲི་བདག་]ི�ིམེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་ར་ོབདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་ད་ེལེ་ར་ོབདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རེག་བདག་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རེག་བདག་

མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྒྲ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྒྲ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དྲ་ིཞི་ིཞིེས་བྱ་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དྲ་ིཞི་ིཞིེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ར་ོཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ར་ོཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རེག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེཔའོ།  །གང་ད་ེལེ་རེག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

སའམ།  རང་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་ཞི་ིཞིེས་སའམ།  རང་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །ར་བ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །ར་བ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་

སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེསེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེ

མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྒྲ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྒྲ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དྲ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེཔའོ།  །གང་ད་ེལེ་དྲ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ར་ོསྟོོང་ཞིེས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ར་ོསྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རེག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རེག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཆོས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཆོས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན་ིའབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན་ི

གང་དེ་ལེ་གཟུགས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་གང་དེ་ལེ་གཟུགས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

དེ་ལེ་སྒྲ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་དེ་ལེ་སྒྲ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དྲ་ིམཚེན་མ་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དྲ་ིམཚེན་མ་

མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ར་ོམཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ར་ོམཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རེག་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རེག་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ད་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ད་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་

ནི།  གང་ད་ེལེ་གཟུགས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ནི།  གང་ད་ེལེ་གཟུགས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་སྒྲ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་ད་ེལེ་སྒྲ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔརོ་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དྲ་ིསྨནོ་པ་མྱིེད་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔརོ་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དྲ་ིསྨནོ་པ་མྱིེད་

ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ར་ོསྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ར་ོསྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་

དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རེག་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རེག་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ི
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་

འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་

ནི།  གང་དེ་ལེ་གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་ནི།  གང་དེ་ལེ་གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྒྲ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྒྲ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དྲ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དྲ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ར་ོམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ར་ོམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རེག་མངོན་པར་འདུ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རེག་མངོན་པར་འདུ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ьཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ьཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་

བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་གཟུགས་དབེན་ཞིེས་པར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་གཟུགས་དབེན་ཞིེས་པར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་སྒྲ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེལེ་སྒྲ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དྲ་ིདབེན་ཞིེས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དྲ་ིདབེན་ཞིེས་

བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ར་ོདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ར་ོདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རེག་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རེག་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་ཆོས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེལེ་ཆོས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་



541

སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་

གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

དེ་ལེ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་དེ་ལེ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

དེ་ལེ་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་རྟག་ཅོེས་པར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་དེ་ལེ་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་རྟག་ཅོེས་པར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་

ནི།  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་ནི།  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་

འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིཔ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ི
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེའཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེ

བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྡོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་སྡོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིབུརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིབུརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔརོ་མ་ིའཇུག་པའ།ོ།  །།སུ་སྔརོ་མ་ིའཇུག་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་པ།  ར་བ་འབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་པ།  ར་བ་འབྱོར་

གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིད་ག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིད་ག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་

དེ་ལེ་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་དེ་ལེ་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པ་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པ་

ར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་

དེ་ལེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེིས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་དེ་ལེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེིས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པ་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པ་

ར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེ

ལེ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ལེ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་སའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིསྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་

བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེསུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིསུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ི

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིསྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ི

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་་སུ་

སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིསྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ི

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ད་ེམྱི་ིད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ད་ེམྱི་ིད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྡོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་སུ་སྡོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིསུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ི

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིརྣམ་པར་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་

བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་

ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་

དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེ

མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེ

མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་ག་ིའདུས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་ག་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱིི་

རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ་རང་སང་ས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ་རང་སང་ས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་

བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་བྱཏྲ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་བྱཏྲ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལེ་ཏུ་གྱིིན་པ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལེ་ཏུ་གྱིིན་པ་

སྟོོང་ཟོག་བརྐྱེ་པ།  རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོང་ཟོག་བརྐྱེ་པ།  རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་

ནི།  གང་དེ་ལེ་མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་ནི།  གང་དེ་ལེ་མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་

བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་

འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

དེ་ལེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་དེ་ལེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་

དེ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་དེ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་

ནི།  གང་དེ་ལེ་མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ནི།  གང་དེ་ལེ་མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

དེ་ལེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་དེ་ལེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་

དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་པར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་པར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེཔར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེ

ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་

ན།ི  གང་ད་ེལེ་མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་ན།ི  གང་ད་ེལེ་མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་

འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིཔ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ི

འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིཔ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ི

འཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་འཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིཔ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ི

འཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་འཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིཔ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ི

འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེའཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེ

བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིསུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིསུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིསུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མངོན་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་རེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ།  མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིཔའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ།  མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དབེན་ཞིེས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དབེན་ཞིེས་

བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དབེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དབེན་

ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་་ཅོད་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དབེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དབེན་

ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མིག་ག་ིའདུས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མིག་ག་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིབུ་དམིགས་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིབུ་དམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་

འཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་

བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་

བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་བྱ་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་བྱ་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིཔ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ི

འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་

བཤེེས་གཉིེན་ནི།  བུ་གང་ད་ེལེ་མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་བདག་མེད་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  བུ་གང་ད་ེལེ་མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་བདག་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

དེ་ལེ་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་དེ་ལེ་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིཔ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ི

འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་

ཚེོར་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་ཚེོར་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་

ནི།  གང་དེ་ལེ་མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ནི།  གང་དེ་ལེ་མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའ་ིཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བའ་ིཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་ག་ིའདུས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་ག་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་པར་ད་ེཔའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་པར་ད་ེ

མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་

མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་

བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མྱིིག་

ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེཔའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེ

མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་སྨོན་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་སྨོན་

པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་སྨོན་པ་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་སྨོན་པ་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མིག་ག་ིའདུས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མིག་ག་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་



566

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་

འཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་འཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་

བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་

བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མིག་ག་ི།  འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་མིག་ག་ི།  འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་

བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་

གེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་གེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ིཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྣའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་གཏེོགས་པར་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱི་ིད་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱི་ིད་

མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་དབེན་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་དབེན་

ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  ར་ང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  ར་ང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ལེས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  ད་གེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  ད་གེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །རྒརབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིཔའོ།  །རྒརབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ི

བཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་སའ་ིཁམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་སའ་ིཁམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཏེོགས་པར་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི།  སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་གཏེོགས་པར་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི།  སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆུའ་ིཁམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆུའ་ིཁམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་མྱིེའ་ིཁམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེད་ེལེ་མྱིེའ་ིཁམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་

ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རླུང་གི་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རླུང་གི་

ཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཁམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ནམ་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ནམ་

མ།  །ཁའ་ིཁམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེམ།  །ཁའ་ིཁམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེཤེེས་པའ་ིཁམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་

ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་

སའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེསའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིསའམ།  ་ь-�ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆུའ་ིཀྱི་ིསའམ།  ་ь-�ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆུའ་ི
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མྱིེའ་ིཁམས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མྱིེའ་ིཁམས་

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རླུང་གི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རླུང་གི་

ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ནམ་མཁའ་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེཔའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་

ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་

སའི་ཁམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་སའི་ཁམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་

བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ь་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ь་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆུའ་ིཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆུའ་ི

ཁམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་ཁམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མྱིེའ་ིཁམས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མྱིེའ་ིཁམས་

བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རླུང་གི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རླུང་གི་

ཁམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་ཁམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ནམ་མཁའ་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་ཁམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ཁམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་པའི་ཁམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་

ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་

སའ་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སའ་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆུའ་ིཁམས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆུའ་ིཁམས་

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མྱིེའ་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མྱིེའ་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རླུང་གི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རླུང་གི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིཔ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ི

འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་

བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་སའི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་སའི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཆུའི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཆུའི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་མྱིེའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིད་ེལེ་མྱིེའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རླུང་གི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རླུང་གི་

ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ནམ་མཁའ་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་པའ་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་སའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་སའ་ི

ཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆུའ་ིཁམས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆུའ་ིཁམས་

མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་པར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་པར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མྱིེའ་ིཁམས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མྱིེའ་ིཁམས་

མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རླུང་གི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རླུང་གི་

ཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ནམ་མཁའ་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེཔའ་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་

ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་

སའ་ིཁམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེསའ་ིཁམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་

ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཆུའི་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཆུའི་

ཁམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་ཁམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མྱིེའ་ིཁམས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མྱིེའ་ིཁམས་

སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རླུང་གི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རླུང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་ཁམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ནམ་མཁའ་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་པའི་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་

ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་

སའ་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་སའ་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་ཆུའ་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ད་ེལེ་ཆུའ་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་མྱིེའ་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ད་ེལེ་མྱིེའ་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་རླུང་ག་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེལེ་རླུང་ག་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིཔ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ི

འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་སའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་སའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཆུའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཆུའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མྱིེའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མྱིེའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་རླུང་ག་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེད་ེལེ་རླུང་ག་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ནམ་མཁའ་ིཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་པའ་ིཁམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིངོས་སུ་སྔརོ་མྱི་ིའཇུག་པའ་ོ།།  །།སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིངོས་སུ་སྔརོ་མྱི་ིའཇུག་པའ་ོ།།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཅོིག་པ།  རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཅོིག་པ།  རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་

ནི།  གང་ད་ེལེ་རྟེན་ཅོིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་ནི།  གང་ད་ེལེ་རྟེན་ཅོིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྟེན་ཅོིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཔའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྟེན་ཅོིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་

འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྟེན་ཅོིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྟེན་ཅོིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྟེན་ཅོིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྟེན་ཅོིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་



577

སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྟེན་ཅོིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྟེན་ཅོིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྟེན་ཅོིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེསྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྟེན་ཅོིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེ

མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྟེན་ཅོིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྟེན་ཅོིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་

བྱ་བར་དེ་མི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་བྱ་བར་དེ་མི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྟེན་ཅོིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྟེན་ཅོིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་

བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་རྟེན་ཅོིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ད་ེལེ་རྟེན་ཅོིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་

ན།ི  གང་ད་ེལེ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ན།ི  གང་ད་ེལེ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཔའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་

འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིཔ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ི

འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་

དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཡིོངས་སུ་སྡརོ་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་སར་ཡིོངས་སུ་སྡརོ་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་

དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བཟོོད་པའ་ིཕ་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བཟོོད་པའ་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་ད་ེལེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིཔ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ི

འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མེད་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བརྩོོན་འགྲུས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བརྩོོན་འགྲུས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཔའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་

བཤེེས་གཉིེན་ནི་གང་དེ་ལེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི་གང་དེ་ལེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་



581

སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་གེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་གེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་གཏེོགས་པར་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པའི་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་

འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིད་མྱིིགས་པའ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིད་མྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་

འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིད་ག་ེའཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིད་ག་ེ

བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིསུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེསུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེ

མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་པར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་པར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར ་མྱིི་འཇུག་པའོ།   །གང་དེ་ལེ་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར ་མྱིི་འཇུག་པའོ།   །གང་དེ་ལེ་

ཚུལེ།  ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་ཚུལེ།  ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིཔ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ི

འཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་

བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་པ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  བུཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  བུཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་སྦྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་སྦྱིན་

པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

དེ་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་དེ་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་



584

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཔའོ།  །གང་ད་ེལེ་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་

འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་

ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིཔ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ི

འཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བབྲོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་འཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བབྲོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིཔའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ི

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེཔོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེ

མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་

བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

]ི�ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་]ི�ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་

ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་

ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཉིིད་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་

ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ི

རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིརྟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིརྟག་

ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ས་འམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ས་འམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ི

རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་རྟག་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་རྟག་

ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཉིིད་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལེ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སའམ།  རང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལེ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིསུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ི

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིསུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིཔ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ི

འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ི

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིཔོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིསྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱིི་འཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་

འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་བར་ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་

བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚེན་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

དེ་ལེ་མི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དེ་ལེ་མི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཔའོ།  །གང་ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེ

མྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིཔ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ི

འཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་འཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་

འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིེ་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིེ་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་

ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་།  པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་།  པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མྱི་ིདམྱིིགས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མྱི་ིདམྱིིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམེད་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་པ་ཉིིད་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམྱིེད་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་

ནི།  གང་དེ་ལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ནི།  གང་དེ་ལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཞི་ིཞིེས་པར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཞི་ིཞིེས་པར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེ

མྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིཔ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ི

འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་

འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་

འཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་འཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་

བཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

དེ་ལེ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་དེ་ལེ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་

དེ་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་བུ་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་དེ་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་བུ་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

དེ་ལེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་དེ་ལེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་

དེ་ལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་དེ་ལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

དེ་ལེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་དེ་ལེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ད་ེལེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

དེ་ལེ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་པར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་དེ་ལེ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་པར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

དེ་ལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དེ་ལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་ད་ེལེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་

བཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་པར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་པར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་སྟོོན་ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ད་ེལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ད་ེལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ད་ེལེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེལེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་ད་ེམ་ི་ཏྲདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བར་ད་ེམ་ི་ཏྲདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚེན་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེལེ་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་གེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་གེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་།ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་།ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིད་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིད་

མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགི་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགི་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་

ཅོད།  ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཅོད།  ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །ར་བ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །ར་བ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ན།ི  གང་ད་ེལེ་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་སའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་

པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་
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ད་ེལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་ད་ེལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཔའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཔའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱིི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱིི་

འཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་འཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ།  ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ།  ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད།  མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཅོད།  མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་

ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་

པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་ད་ེལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

འཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་

བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མཐའ་ལེས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མཐའ་ལེས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་པར་ད་ེམ་ིདམིགས་ད་ེལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་པར་ད་ེམ་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་

འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དོར་བ་མེད་་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དོར་བ་མེད་་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚེན་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིད་ེལེ་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་

འཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་འཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སར་ཡིོང་ས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སར་ཡིོང་ས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

དབེན་ཞིེས་པར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་དབེན་ཞིེས་པར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ་ར་ང་སངས་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ་ར་ང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོང་ས་སུ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོང་ས་སུ་

སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིསྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་པའཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་

དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་

འཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་བྱ་མ་ིའཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་བྱ་མ་ིའཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་

འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེའཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེ

བའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྡོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེསྡོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེ

མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོང་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོང་

ས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་ས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་གེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་གེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་

མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་

མངོན་པར་འདུ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་མངོན་པར་འདུ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་གཞིག་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིགཞིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་མྱི་ིརྟག   ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེསྤོོང་བ་རྣམས་མྱི་ིརྟག   ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེསྤོོང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེསྤོོང་བ་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མཚེན་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མཚེན་

མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྤོོང་བ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེཔར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེ

ལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

དེ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིར།  དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་དེ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིར།  དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིངོས་བུ  ་སུ་སྔརོ་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ།  །།པར་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིངོས་བུ  ་སུ་སྔརོ་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཉིིས་པ།  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཉིིས་པ།  གང་

ད་ེལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ད་ེལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

དེ་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དེ་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཔའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིར།  དེ་མི་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིར།  དེ་མི་

དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དབང་པོ་རྣམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དབང་པོ་རྣམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དབང་པ་ོརྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དབང་པ་ོརྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དབང་པོ་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དབང་པོ་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས།  ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས།  ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དབང་པ་ོརྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དབང་པ་ོརྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དབང་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དབང་

པ་ོརྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་པ་ོརྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དབང་པ་ོརྣམས་མཚེན་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དབང་པ་ོརྣམས་མཚེན་མ་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དབང་པ་ོརྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དབང་པ་ོརྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་

བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དབང་པ་ོརྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་དབང་པ་ོརྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་

བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དབང་པོ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དབང་པོ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིདཱ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་དམིགས་པའ་ིདཱ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དབང་པ་ོརྣམས་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་དབང་པ་ོརྣམས་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྟོོབས་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྟོོབས་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་



618

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྟོོབས་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྟོོབས་

རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྟོོབས་རྣམས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྟོོབས་རྣམས་

བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྟོོབས་རྣམས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྟོོབས་རྣམས་

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་་་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་་་རྒྱས་ཀྱིི་སར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྟོོབས་རྣམས་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྟོོབས་རྣམས་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྟོོབས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིསྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྟོོབས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྟོོབས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཔའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྟོོབས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྟོོབས་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྟོོབས་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

དེ་ལེ་སྟོོབས་རྣམས་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིཕྱིིར།  དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་དེ་ལེ་སྟོོབས་རྣམས་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིཕྱིིར།  དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་

ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིཔ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ི

འཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས།  ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས།  ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་

འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་

འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེསྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེ

མྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་བྱ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་བྱ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་

བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་བསྒོོམ་པའི་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་བསྒོོམ་པའི་

ཕྱིིཕྱིིར།  ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་ཕྱིིཕྱིིར།  ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱི་ི

རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིབརྒྱད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ི

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར།  ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར།  ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ི

འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྨོན་པ་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྨོན་པ་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ་རང་སངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དབེན་ཞིེས་པར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དབེན་ཞིེས་པར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིཕྱིིར།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིཕྱིིར།  ད་ེམ་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་

འཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེའཇུག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེ

བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་དེ་ལེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེསྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེསུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེ

མ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང།  རྣམ་པ་ཐམས་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྡོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེསྡོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་པར་ད་ེསུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་པར་ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་

སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསར་ཡིངོས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་དབེན་ཞིསེ་ཀྱི་ིསར་ཡིངོས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་དབེན་ཞིསེ་

བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པའ་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པའ་ི

ཕྱིིར།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་ཕྱིིར།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

ལེཀའ་འགྱུར།  འབུམ།  ཀི  སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་སྡུག་ལེཀའ་འགྱུར།  འབུམ།  ཀི  སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་བདག་མེད་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་བདག་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིསྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་

འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིར།  དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིར།  དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས།  བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས།  བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེཔར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེ

ལེ་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེལེ་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚེད་མེད་པ་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚེད་མེད་པ་

རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚེད་མེད་པ་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚེད་མེད་པ་

རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚེད་མེད་པ་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚེད་མེད་པ་

རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚེད་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚེད་

མེད་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིམེད་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚེད་མེད་པ་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཚེད་མེད་པ་

རྣམས་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིར།  དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམས་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིར།  དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པར་འཇུག་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་

གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམྱིིགས་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམྱིིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་

འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་

བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་གཟུགས་མེད་།  པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་གཟུགས་མེད་།  པའི་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་

གཟུགས་མེད།  པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་གཟུགས་མེད།  པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྨོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེཔར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེ

ལེ་གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིལེ་གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱིི་འཇུག་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིཕྱིིར།  ད་ེཔའོ།  །གང་ད་ེལེ་གཟུགས་མྱིེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིཕྱིིར།  ད་ེ

མྱི་ིད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མྱི་ིད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིད་མྱིིགས་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིད་མྱིིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་

འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་ཉིིད་མ་་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་

འཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེཔར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེ

ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པར་ཐར་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་པར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་པར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པར་ཐར་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེཔའོ།  །གང་ད་ེལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྡུག་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་དགུ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པར་འཇུག་པ་དགུ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མཐར་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིཔའོ།  །གང་ད་ེལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མཚེན་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མཚེན་

མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་དགུ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མཐར་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དབེན་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དབེན་

ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་དགུ་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིར།  དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་པ་དགུ་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིར།  དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མེད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་



632

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་

པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེཔའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེ

མྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨན་པ་མྱིེད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེདང་།  སྨན་པ་མྱིེད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་

པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨན་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨན་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་

པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པའི་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་

པ་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་པ་ད་བེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  ར་ང་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  ར་ང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་ད་གེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་ད་གེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་པར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་པར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེཔར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེ

ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མངོན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མངོན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མངོན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིར།  དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིར།  དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་



635

སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེཔར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེ

ལེ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ལེ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཏེིང་ང་ེཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་རྣམས་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར།  དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་འཛིིན་རྣམས་མཚེན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར།  དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ད་ེལེ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཏེིང་ང་ེཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་འཛིིན་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཏེིང་ང་ེཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་འཛིིན་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

རྣམས་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིར།  དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམས་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིར།  དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱི་ི

རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྡུག་བསྔལེ་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྡུག་བསྔལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བར་ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིསྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དབེན་ཞིེས་པར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིསྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དབེན་ཞིེས་པར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིར།  དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིར།  དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་པའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིབཤེེས་གཉིེན་ནི།  གང་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་མ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་བདག་མེད་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་བདག་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞི་ིཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་སྟོོང་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་

མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

དེ་ལེ་་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དེ་ལེ་་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེསྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེམ་ིསྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེམ་ི

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིམ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིསྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིམ་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མྱིི་འཇིིགས་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མྱིི་འཇིིགས་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མི་འཇིིགས་པ།  རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མི་འཇིིགས་པ།  རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེཔར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེ

ལེ་མྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ལེ་མྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མྱིི་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མྱིི་

འཇིིགས་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་འཇིིགས་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མྱིི་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མྱིི་

འཇིིགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་མྱི་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མྱིི་འཇིིགས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིར།  དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་མྱིི་འཇིིགས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིར།  དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཔའོ།  །གང་ད་ེལེ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམྱི་ིརྟག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མི་

དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་

དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་

བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མཚེན་མ་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མཚེན་མ་

མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་བར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་བར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ས་ོས་ོཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་ས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེལེ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱི་ིརྟག་ཅོེས་པར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱི་ིརྟག་ཅོེས་པར་ད་ེམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

དེ་ལེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་དེ་ལེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེཔར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེ

ལེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ལེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བདག་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་

ད་ེལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིད་ེལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་པ་ོསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམཚེན་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམཚེན་མ་

མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ད་ེམྱི་ིད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བར་ད་ེམྱི་ིད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་འམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་འམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མི་

འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིཕྱིིར།  ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིཕྱིིར།  ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་མྱིི་རྟག་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་

སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས།  སྡུག་བསྔལེ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས།  སྡུག་བསྔལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་

རྣམས།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྣམས།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འདྲེས་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འདྲེས་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིའདྲེས་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྡོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མཚེན་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སྟོོན་ཅོིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་

པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེཔར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེ
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་དེ་མྱིི་དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་བར་ད་ེམྱི་ིདམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་

ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དབེན་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དབེན་

ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །གང་ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་

བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིཕྱིིར།  ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིཕྱིིར།  ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མལྱེེན་པ་ཉིིད་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱི་ིའཇུག་པའོ།  །གང་ད་ེལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མལྱེེན་པ་ཉིིད་

བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཇི་ོལེ་ཏུ་གྱིིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྒྱ་པ།  ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ིབསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཇི་ོལེ་ཏུ་གྱིིན་པ་སྟོོང་ཟོག་བརྒྱ་པ།  ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡིོངས་སུ་སྔོར་མྱིི་འཇུག་

པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིར།  དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པའོ།  །གང་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིིར།  དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་ཅོིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཉིན་

ཐསོ་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིངོས་སུ་སྔརོ་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ།  །།ཐསོ་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིངོས་སུ་སྔརོ་མྱི་ིའཇུག་པའ།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གསུམ་པ།  རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གསུམ་པ།  རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དུ་ཤེེས་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དུ་ཤེེས་

པར་བྱ་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དེས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པར་བྱ་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དེས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཐོས་ན།  མྱི་ིའཇིིགས།  མྱི་ིསྔང་སྐྲག་དཔའ་ཆེན་པ་ོནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཐོས་ན།  མྱི་ིའཇིིགས།  མྱི་ིསྔང་སྐྲག་

པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཤེེས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིཐོས་ན།  འཇིིགས་ཤེིང་སྔང་ལེ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞིིང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིཐོས་ན།  འཇིིགས་ཤེིང་སྔང་ལེ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞིིང་

ཐབས་མྱི་ིམཁས་ཏེ་ེསྡིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིལེག་ཏུ་ལྷུང་ཞིིང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཐབས་མྱི་ིམཁས་ཏེ་ེསྡིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིལེག་ཏུ་ལྷུང་ཞིིང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་

ཡིོངས་སུ་སྤོངས་པ་ལེགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་འད་ིལེ་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་པ་ལེགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་འད་ིལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིདེ་པར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིདེ་པར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་ཞིིང་དམིགས་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས་ཟློ་ོམ་སེམས་སུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་ཞིིང་དམིགས་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས་ཟློ་ོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་ཞིིང་དམྱིིགས་ཏེེ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་པར།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་ཞིིང་དམྱིིགས་ཏེེ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་ཞིིང་དམྱིིགས་ཏེེ།  བརྩོོན་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་ཞིིང་དམྱིིགས་ཏེེ།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་ཞིིང་དམྱིིགས་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་ཞིིང་དམྱིིགས་

ཏེེ།  བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཏེེ།  བཟོོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་

ཞིིང་དམིགས་ཏེ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་ཞིིང་དམིགས་ཏེ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྒོོམ་ཞིིང་དམིགས་ཏེ།ེ  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་ད།ེ  ལྟ་བུ་པ་སྒོོམ་ཞིིང་དམིགས་ཏེ།ེ  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་ད།ེ  ལྟ་བུ་

ན།ི  རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་མྱིི་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཐབས་མྱིི་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་ནང་སྟོོང་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་ནང་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  གཟུགས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་ེད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་པར།  གཟུགས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་ེད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  གཟུགས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱིེད་པར།  གཟུགས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  གཟུགས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པར།  གཟུགས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  གཟུགས་མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཔར།  གཟུགས་མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ད་མྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་མྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  གཟུགས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་པའི་མེད་པར།  གཟུགས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་པའི་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བ་མེད་པར་།  གཟུགས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བ་མེད་པར་།  གཟུགས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་ཆོས་ཐམས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ད་མྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་མྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  གཟུགས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིམེད་པར།  གཟུགས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  གཟུགས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་པར།  གཟུགས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་

པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

ད།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིད།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་

བ་མྱིེད་པར།  ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བ་མྱིེད་པར།  ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཚེོར་བ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཚེོར་བ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཚེོར་བ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཚེོར་བ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་

དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བ་མེད་པར།  ཚེོར་བ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བ་མེད་པར།  ཚེོར་བ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ཚེོར་བ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པར།  ཚེོར་བ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཚེོར་བ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཚེོར་བ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར་ཚེོར་བ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར་ཚེོར་བ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ཚེོར་བ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་པར།  ཚེོར་བ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཚེོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཚེོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བ་མྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར།  ཚེོར་བ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པར།  ཚེོར་བ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཚེོར་བ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཚེོར་བ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཚེོར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཚེོར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ཚེོར་བ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་པར།  ཚེོར་བ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཚེོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཚེོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་མྱིིགས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་མྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཚེོར་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཚེོར་

བ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོབ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཚེོར་བ་ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཚེོར་བ་ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།  ང་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི།  ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ར་བ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ར་བ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ།  ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ།  ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར་།  འདུ་ཤེེས་ན་ང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ན་ང་པར་།  འདུ་ཤེེས་ན་ང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ན་ང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར་།  འདུ་ཤེེས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར་།  འདུ་ཤེེས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེགྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར་།  འདུ་ཤེེས་ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར་།  འདུ་ཤེེས་ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བ་མེད་པར་།  འདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བ་མེད་པར་།  འདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་མྱིིགས་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་མྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་

ཤེེས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཤེེས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  འདུ་ཤེེས་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་མེད་པར།  འདུ་ཤེེས་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་ཤེེས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་ཤེེས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བ་མེད་པར།  འདུ་ཤེེས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བ་མེད་པར།  འདུ་ཤེེས་འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ད་མྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་ད་མྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  འདུ་ཤེེས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་པའ་ིཔར།  འདུ་ཤེེས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་ཤེེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་ཤེེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བ་

མྱིེད་པར།  འདུ་ཤེེས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་མྱིེད་པར།  འདུ་ཤེེས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་ཤེེས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་ཤེེས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་ཤེེས་ཆོས་ཐམས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་ཤེེས་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  འདུ་ཤེེས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིམེད་པར།  འདུ་ཤེེས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་ཤེེས་མ་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་ཤེེས་མ་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་

ཤེེས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་ཤེེས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཔ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་ཤེེས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་ཤེེས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  འདུ་བྱེད་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པར།  འདུ་བྱེད་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་གྱིིས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་

བྱེད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་བྱེད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིབྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་མཐའ་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་མཐའ་

ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེའདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་

བྱེད་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་བྱེད་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  འདུ་བྱེད་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་པར།  འདུ་བྱེད་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་མྱི་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་མྱི་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོ
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེགྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཔར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་བྱ་བ་མྱིེད་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་བྱ་༽ ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་བྱ་༽ ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ་སྟོོང་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ་སྟོོང་པ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ་སྟོོང་པ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་སྟོོང་པ་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  མྱིིག་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོཔར།  མྱིིག་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བ་མྱིེད་

པར།  མྱིིག་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་པར།  མྱིིག་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་
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སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མིག་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མིག་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  མིག་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པར།  མིག་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  མྱིིག་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་པར།  མྱིིག་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་དངོས་པ་ོཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  མྱིིག་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོམྱིེད་པར།  མྱིིག་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག   དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག   དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་ནང་སྟོོང་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་ནང་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བ་

ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  རྣ་བ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་ནང་པར།  རྣ་བ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་ནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་

འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  རྣ་བ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ь་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་མེད་པར།  རྣ་བ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ь་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  རྣ་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་པར།  རྣ་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས།  བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས།  བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་

གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣ་

ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  སྣ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་པར།  སྣ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  སྣ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པར།  སྣ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱིེད་པར།  སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཟློོམ་ཨེེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཟློོམ་ཨེེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣ་འདུས་བྱས་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣ་འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  སྣ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པར།  སྣ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣ་ཐོག་མ་དང་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣ་ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར་སྣ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར་སྣ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བྱ་བར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣ་ཆོས་ཐམས་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣ་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  སྣ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་མྱིེད་པར།  སྣ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣ་མྱིི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣ་མྱིི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  སྣ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་པར།  སྣ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་བུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཇིོ་ལེ་ཏུ་ཀྱིིན་པ་སྟོོང་ཐག་བརྒྱ་པ།  ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཇིོ་ལེ་ཏུ་ཀྱིིན་པ་སྟོོང་ཐག་བརྒྱ་པ།  ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣ་དངོས་པ་ོཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣ་དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོ

མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

ད།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  ལྕེ་ེནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་མེད་པར།  ལྕེ་ེནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  ལྕེ་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་མྱིེད་པར།  ལྕེ་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  ལྕེ་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་མྱིེད་པར།  ལྕེ་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེ་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེ་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེ་ིའདུས་བྱས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེ་ིའདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ལྕེེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པར།  ལྕེེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེ་ེམཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེ་ེམཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེ་ེཐོག་མ་དང་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེ་ེཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཤེེས་རཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེ་ེདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེ་ེདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེ་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེ་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེ་ེཆོས་ཐམས་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེ་ེཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  ལྕེ་ེརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་མེད་པར།  ལྕེ་ེརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེ་ེདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེ་ེདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ལྕེ་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་པར།  ལྕེ་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེ་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེ་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཕྱི་ིནང་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པར།  ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ལུས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པར།  ལུས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་



677

སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ལུས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པར།  ལུས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིང་དམགིས་ལེ།  སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་རློམོ་སམེས་སུ་བྱདེ་ད།ོ།  །།སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིང་དམགིས་ལེ།  སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་རློམོ་སམེས་སུ་བྱདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉིི་ཤུ་བཞིི་པ།  རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉིི་ཤུ་བཞིི་པ།  རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ཡིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་པར།  ཡིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  ཡིིད་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་མེད་པར།  ཡིིད་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མེད་པར།  ཡིིད་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་མེད་པར།  ཡིིད་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་འདུས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ཡིིད་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པར།  ཡིིད་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཐོག་མ་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་སྦྱད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར་།  ཡིིད་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར་།  ཡིིད་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ཡིིད་ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པར།  ཡིིད་ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་

གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  གཟུགས་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པར།  གཟུགས་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  གཟུགས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིམེད་པར།  གཟུགས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་གྱིིས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར་གཟུགས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར་གཟུགས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  གཟུགས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པར།  གཟུགས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར།  གཟུགས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཔར།  གཟུགས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  གཟུགས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་མེད་པར།  གཟུགས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  གཟུགས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  གཟུགས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  གཟུགས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་པར།  གཟུགས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་

དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  གཟུགས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  སྒྲ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར།  སྒྲ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  སྒྲ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་པར།  སྒྲ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  སྒྲ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པར།  སྒྲ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མདེ་པར།  སྒྲ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་སྟོངོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བར་ཡིདི་ལེ་བྱདེ་ད།ེ  དམགིས་པའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོོང་མདེ་པར།  སྒྲ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་སྟོངོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བར་ཡིདི་ལེ་བྱདེ་ད།ེ  དམགིས་པའ་ིཚུལེ་གྱིསི་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྒྲ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཔའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྒྲ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྒྲ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྒྲ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྒྲ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྒྲ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྒྲ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྒྲ་

འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

བྱ་བ་མེད་པར།  སྒྲ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་བྱ་བ་མེད་པར།  སྒྲ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྒྲ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྒྲ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  སྒྲ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་པར།  སྒྲ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་

བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྒྲ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྒྲ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྒྲ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྒྲ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྒྲ་རང་གི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྒྲ་རང་གི་

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་མེད་པར།  སྒྲ་མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་བ་མེད་པར།  སྒྲ་མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་གྱིིས་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྒྲ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྒྲ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྒྲ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྒྲ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྒྲ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྒྲ་

དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲི་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲི་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེགྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲ་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲ་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེགྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲ་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཔའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲ་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲ་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲ་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲ་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲ་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲི་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲི་

འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  དྲ་ིའདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མེད་པར།  དྲ་ིའདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲ་ིམཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲ་ིམཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲ་ིཐོག་མ་དང་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲ་ིཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲི་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲི་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲ་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲ་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲི་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲི་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱь-�ིབྱ་བ་མེད་པར།  དྲི་ར་ང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཡིིད་ལེ་བྱь-�ིབྱ་བ་མེད་པར།  དྲི་ར་ང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

ད།ེ  ད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ེ  ད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  དྲ་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  དྲ་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་

མྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར་

།  དྲ་ིད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  ད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་།  དྲ་ིད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  ད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་མྱིིགས་ལེ།སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཔ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་མྱིིགས་ལེ།སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  དྲི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  དྲི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲ་ིད་ངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  དྲ་ིད་ངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  ད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  ད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ར་བ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ར་བ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ར་ོན་ང་སྟོོང་པ་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ར་ོན་ང་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ར་ོཕྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ར་ོཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ར་ོཕྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ར་ོཕྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན་ང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ར་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་པར།  ར་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རོ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རོ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རོ་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རོ་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ར་ོའདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ར་ོའདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ར་ོསྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ར་ོ

འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  འདུས་མ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རོ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རོ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ར་ོཐོག་མ་དང་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ར་ོཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རོ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རོ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ར་ོརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ར་ོརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ར་ོསྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ར་ོ

ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རོ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རོ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ར་ོམྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ར་ོམྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།རོ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པར།རོ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རོ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རོ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ར་ོདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ར་ོདངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་

གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  རེག་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་པར།  རེག་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  རེག་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་མེད་པར།  རེག་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

མེད་པར།  རེག་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་མེད་པར།  རེག་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་

ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རེག་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རེག་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རེག་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རེག་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རེག་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རེག་

འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  རེག་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་མེད་པར།  རེག་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བ་མེད་པར།  རེག་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བ་མེད་པར།  རེག་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རེག་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རེག་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རེག་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རེག་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རེག་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རེག་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  རེག་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པར།  རེག་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རེག་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རེག་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རེག་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རེག་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  རེག་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པར།  རེག་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རེག་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རེག་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རེག་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རེག་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་

གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ཆོས་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་པར།  ཆོས་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  ཆོས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་མྱིེད་པར།  ཆོས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་
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མེད་པར།  ཆོས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིམེད་པར།  ཆོས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཆོས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཆོས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆོས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆོས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆོས་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆོས་

འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  ཆོས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་མེད་པར།  ཆོས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བ་མེད་པར།  ཆོས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བ་མེད་པར།  ཆོས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆོས་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆོས་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཆོས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཆོས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཆོས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཆོས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཆོས་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཆོས་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཆོས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཆོས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆོས་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆོས་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ཆོས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པར།  ཆོས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆོས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆོས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཆོས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཆོས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་

གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་པར།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་

གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་



700

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོདོ་པའ་ིཚེ།ེ   རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་དང་ལྡན་པའ་ིཡིདི་ལེ་བྱ་བ་མྱིདེ་པར།  མྱིགི་སྤྱོདོ་པའ་ིཚེ།ེ   རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་དང་ལྡན་པའ་ིཡིདི་ལེ་བྱ་བ་མྱིདེ་པར།  མྱིགི་

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་བུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་བུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ།  ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།དམིགས་པའ་ིག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ།  ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།དམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་གི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་གི་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་

བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེདམིགས་པའ་ིཔར།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེདམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་

བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་

བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་

བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིབའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་

བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ལེ།  སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་རློམོ་སམེས་སུ་བྱདེ་ད།ོ།  །།ལེ།  སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་རློམོ་སམེས་སུ་བྱདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེགྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་

དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོན་དམ་པ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཔར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་མེད་པར།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་བུ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་བུ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེགྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་པར།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་ཤེེས་པ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་

ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམ་ས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ཐམ་ས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ི
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིདེ་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིདེ་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིདེ་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིདེ་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་མེད་པར།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང།  ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང།  ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་

བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིདེ་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིདེ་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་པར།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེགྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་

ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོག་མ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་

ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཆེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཆེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཔར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིཔའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དོན་དམ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པར  །  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར  །  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་ཏེ་ེརེག་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།   སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།   སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མལྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མལྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཏེ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལེ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལེ་

ཏུ་གྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཏུ་གྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་ཀྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་ཀྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་

ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་མྱིེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་མེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཏེ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཏེ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆེན་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆེན་

པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཔར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་རེག་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མི་རེག་པ་མྱིི་ད་མྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་

མྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་པའ་ིཔར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་མྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་ཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་མྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེགྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་

དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་

ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་མེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འདུས་མ་བྱས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་རེག་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱི་ིཔ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱི་ི

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ང་ོཔ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་རློམོ་སམེས་སུ་བྱདེ་ད།ོ།  །།ལེ།  སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་རློམོ་སམེས་སུ་བྱདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་དྲུག་པ།  རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་དྲུག་པ།  རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་པར།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་

ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི།  པ་ལེ་སྤྱོདོ་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི།  པ་ལེ་སྤྱོདོ་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་

ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིདི་ལེ་བྱདེ་ད།ེ  དམྱིགིས་པའ་ིཚུལེ་གྱིསི་མ་ིདམགིས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིང་དམགིས་ལེ།  སྟོངོ་ཡིདི་ལེ་བྱདེ་ད།ེ  དམྱིགིས་པའ་ིཚུལེ་གྱིསི་མ་ིདམགིས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིང་དམགིས་ལེ།  སྟོངོ་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།   ལུས་ཀྱིི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།   ལུས་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་

ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏེ་ེརེག་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེགྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་མྱིིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་

ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།སྟོོང་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེགྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་

ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་ཚེོར་བ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་

གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་



740

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར།  མྱིིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་ེདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་ེདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེགྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་ཚེོར་བ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་ཚེོར་བ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཔ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་

ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོ

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེགྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཚེོར་བ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་ཚེོར་བ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཨེེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཨེེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིདི་ལེ་བྱདེ་ད།ེ  དམྱིགིས་པའ་ིཚུལེ་གྱིསི་འདུས་བྱས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིང་དམྱིགིས་ལེ།  སྟོངོ་པ་ཡིདི་ལེ་བྱདེ་ད།ེ  དམྱིགིས་པའ་ིཚུལེ་གྱིསི་འདུས་བྱས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིང་དམྱིགིས་ལེ།  སྟོངོ་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་བ།  མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཐོག་མ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོར་བ་མྱིེད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོར་བ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་གི་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་གི་

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཔ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོཔའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

ད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཔ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོར་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོར་

བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཔ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་ག་ིཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་ག་ི

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཔ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོཔའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཚེོར་བ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཚེོར་བ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

ད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་

ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་
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དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་

མ་བྱས་སྟོངོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིདི་ལེ་བྱདེ་ད།ེ  དམྱིགིས་པའ་ིཚུལེ་གྱིསི་འདུས་མ་བྱས་སྟོངོ་པ་མ་བྱས་སྟོངོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིདི་ལེ་བྱདེ་ད།ེ  དམྱིགིས་པའ་ིཚུལེ་གྱིསི་འདུས་མ་བྱས་སྟོངོ་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱིང་དམིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དངོས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་

པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེགྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་

ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད།  པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད།  པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་

ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འདུས་་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་

ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཐོག་མ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོར་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོར་བ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱིི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱིི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཔའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མི་ཚེོར་བ་མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མི་

དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིདི་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིསི་ཚེོར་བ་དངོས་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཡིདི་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིསི་ཚེོར་བ་དངོས་པ་ོ

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་

པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་མྱིིགས་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་མྱིིགས་

ལེ།  སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་རློམོ་སམེས་སུ་བྱདེ་ད།ོ།  །།ལེ།  སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་རློམོ་སམེས་སུ་བྱདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བདུན་པ།  རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བདུན་པ།  རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  སའ་ིཁམས་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་པར།  སའ་ིཁམས་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སའ་ིཁམས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སའ་ིཁམས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེགྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སའི་ཁམས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སའི་ཁམས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སའི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སའི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སའི་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སའི་

ཁམས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཁམས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  སའི་ཁམས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་མྱིེད་པར།  སའི་ཁམས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སའ་ིཁམས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སའ་ིཁམས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སའི་ཁམས་འདུས་མ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སའི་ཁམས་འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

མྱིེད་པར།  སའ་ིཁམས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་མྱིེད་པར།  སའ་ིཁམས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སའ་ིཁམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སའ་ིཁམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་

པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མེད་པར།  སའ་ིཁམས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་བྱ་བ་མེད་པར།  སའ་ིཁམས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སའ་ིཁམས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སའ་ིཁམས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སའ་ི

ཁམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཁམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སའ་ིཁམས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སའ་ིཁམས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སའ་ི

ཁམས་མི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མི་ཁམས་མི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མི་

དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སའི་ཁམས་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  སའི་ཁམས་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  སའ་ི

ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མེད་པར།  སའ་ིཁམས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་བྱ་བ་མེད་པར།  སའ་ིཁམས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཆུའི་ཁམས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཆུའི་ཁམས་

ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ཆུའ་ིཁམས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིཔར།  ཆུའ་ིཁམས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ི
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མེད་པར།  ཆུའ་ིཁམས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིབྱ་བ་མེད་པར།  ཆུའ་ིཁམས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆུའ་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆུའ་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆུའ་ིཁམས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆུའ་ིཁམས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆུའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆུའ་ི

ཁམས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་ཁམས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློ་ོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློ་ོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆུའི་ཁམས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆུའི་ཁམས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆུའ་ིཁམས་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆུའ་ིཁམས་འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ཆུའ་ིཁམས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཔར།  ཆུའ་ིཁམས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆུའ་ིཁམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆུའ་ིཁམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  ཆུའ་ིཁམས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིམྱིེད་པར།  ཆུའ་ིཁམས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆུའ་ིཁམས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆུའ་ིཁམས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཆུའི་ཁམས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ཆུའི་ཁམས་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆུའི་ཁམས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆུའི་ཁམས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆུའ་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆུའ་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ཆུའ་ིཁམས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཔར།  ཆུའ་ིཁམས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆུའ་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆུའ་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆུའི་ཁམས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ཆུའི་ཁམས་

དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིེའི་ཁམས་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིེའི་ཁམས་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་

དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིེའི་ཁམས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིེའི་ཁམས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིེའ་ིཁམས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིེའ་ིཁམས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིེའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིེའ་ི

ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོངོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིདི་ལེ་བྱདེ་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོངོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིདི་ལེ་བྱདེ་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོངོ་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མེད་པར།  མེའི་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པར།  མེའི་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིེའ་ིཁམས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིེའ་ིཁམས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིེའ་ིཁམས་འདུས་བྱས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིེའ་ིཁམས་འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པར།  མྱིེའ་ིཁམས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་པར།  མྱིེའ་ིཁམས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིེའ་ིཁམས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིེའ་ིཁམས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  མྱིེའ་ིཁམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པར།  མྱིེའ་ིཁམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིེའ་ིཁམས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིེའ་ིཁམས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  མེའ་ིཁམས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་པར།  མེའ་ིཁམས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་གྱིིས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མེའ་ིཁམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད།  སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མེའ་ིཁམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད།  སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་
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སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིེའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིེའ་ི

ཁམས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཁམས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིེའ་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བར་ཡིིད་ལེ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིེའ་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིེའི་ཁམས་དངོས་པོ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིེའི་ཁམས་དངོས་པོ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མེད་པར།  མྱིེའ་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་མེད་པར།  མྱིེའ་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིེའ་ིཁམས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མྱིེའ་ིཁམས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རླུང་གི་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རླུང་གི་

ཁམས་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁམས་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  རླུང་ག་ིཁམས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིཔར།  རླུང་ག་ིཁམས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རླུང་གི་ཁམས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རླུང་གི་ཁམས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རླུང་ག་ིཁམས་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རླུང་ག་ིཁམས་

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  རླུང་ག་ིཁམས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་པར།  རླུང་ག་ིཁམས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རླུང་ག་ིཁམས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རླུང་ག་ིཁམས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རླུང་ག་ིཁམས་འདུས་མ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རླུང་ག་ིཁམས་འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  རླུང་གི་ཁམས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་མྱིེད་པར།  རླུང་གི་ཁམས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རླུང་ག་ིཁམས་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རླུང་ག་ིཁམས་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རླུང་ག་ིཁམས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རླུང་ག་ིཁམས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་ེདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་ེདམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རླུང་ག་ིཁམས་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རླུང་ག་ིཁམས་

རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  རླུང་ག་ིཁམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིམྱིེད་པར།  རླུང་ག་ིཁམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ི



769

སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རླུང་ག་ིཁམས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རླུང་ག་ིཁམས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  རླུང་ག་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་པར།  རླུང་ག་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རླུང་ག་ིཁམས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རླུང་ག་ིཁམས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རླུང་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རླུང་

ག་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་ག་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རླུང་གི་ཁམས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རླུང་གི་ཁམས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ནམ་མཁའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ནམ་མཁའི་

ཁམས་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁམས་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་པར།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེགྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་

དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ནམ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ནམ་

མཁའ་ིཁམས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོམཁའ་ིཁམས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མེད་པར།  ནམ་མཁའི་ཁམས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་བྱ་བ་མེད་པར།  ནམ་མཁའི་ཁམས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་འདུས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཔར།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ།  སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ།  སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ནམ་མཁའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ནམ་མཁའི་

ཁམས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་ཁམས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མེད་པར།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་བྱ་བ་མེད་པར།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམིགས་པ་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ནམ་མ།  །ཁའ་ིཁམས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  ནམ་མ།  །ཁའ་ིཁམས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ང་ོབ་ོཔ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  ནམ་མཁའི་ཁམས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  ནམ་མཁའི་ཁམས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་



773

སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁམས་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་པའ་ིཁམས་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོངོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིདི་ལེ་བྱདེ་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོངོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིདི་ལེ་བྱདེ་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོངོ་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དོན་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣམ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ཁམས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་པའི་ཁམས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པར་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པར་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཔར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རང་གི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རང་གི་

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་

བ་མེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་བ་མེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་ཁམས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨེེམས་དཔའ་ཆེན་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨེེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མ་རིག་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མ་རིག་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མ་རིག་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མ་རིག་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མ་རིག་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མ་རིག་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མ་

རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མ་རིག་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མ་རིག་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མ་རིག་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མ་རིག་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མ་རིག་པ་འདུས་བྱས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མ་རིག་པ་འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  མ་རིག་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་པར།  མ་རིག་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མ་རིག་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མ་རིག་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  མ་རིག་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པར།  མ་རིག་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་



778

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མ་རིག་པ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མ་རིག་པ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  མ་རིག་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པར།  མ་རིག་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མ་རིག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མ་རིག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མ་རིག་པ་རང་ག་ིམཚེན་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མ་རིག་པ་རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  མ་རིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་མྱིེད་པར།  མ་རིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མ་རིག་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  མ་རིག་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མ་

རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མ་རིག་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མ་རིག་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་ནང་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་ནང་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་

བྱེད་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱེད་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དམིགས་ལེ།སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་

པར།  འདུ་བྱེད་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་པར།  འདུ་བྱེད་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་

བྱེད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་བྱེད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིབྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་མཐའ་ལེས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་མཐའ་ལེས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་འདུ་བྱེད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་འདུ་བྱེད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་དོར་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་དོར་

བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ།  བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ།  བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་རང་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་རང་

ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་དངོས་པ་ོམྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  འདུ་བྱེད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་ད།ེ  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཔར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ད་མྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ད་མྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཔ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།མྱིིང་དང་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།མྱིིང་དང་

གཟུགས་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་ནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་

མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་མྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་

དང་གཟུགས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོདང་གཟུགས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་འདུས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཔར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་ཚུལེ་གྱིིས་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ  །  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ  །  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་དང་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་དང་

གཟུགས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་གཟུགས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་

བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱིི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་

བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་་དང་གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་་དང་གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ང་ོབ་ོཔ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  དམྱིིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱིིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མྱིེད་

པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་དེ།  དམྱིིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

ལེ།  སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་རློམོ་སམེས་སུ་བྱདེ་ད།ོ།  །།ལེ།  སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་རློམོ་སམེས་སུ་བྱདེ་ད།ོ།  །།
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སནམན་ན་འསནྱངས་སནམན་ན་འསནྱངས་
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